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༄༅། །ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
༼ག༽ 


ལྷ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 
༼ག༽ 


༈ ཕགདཔེ་འིཉ་དཇུགསམཁོ་མཉེསརགས་ཀུནཕྱས་གཞམ་འཁོད་ཆསསོད་པར་སྲུན ང་གི་ཁ་བྱང་ཐོག་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་རོགས་ཞུ། 


ཆོསསྤོདཔར་སྲནཁངགིས པར་སྐྲནཞུས། 
རྒ་ག་ིལླི་མ་ཇུནུ་ཀ ཉེ་ལ་བསམ་ཡས་གླིང་། བད་སྒར་གསར་པའི སྒོ་རྟགས་ཨང་སོ་གཅིག་ པར་ཐེངས ་དང་པོ། འདས་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་ལོ་ ༢༡༣༠ སྤྱི་ལོ་ 2003 
1010)11811664 [)/ (€]105 $ཀ7);06 111])11©3[1011 
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༄༅། །ལྷ་བཙུན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོད་ག་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ཞྭ ལྦ་བཙུན་ཆོཿ ་ཆང། ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ ་གྱི་བཀའ འབུམ ་འདོད་ དགུའི་ ྣ 
ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ། ༡༡༢ 1-224 ཟ༽ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི སྐྱེས་བུ་རྣམས ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྡོམ གསུམ་བསྟན་པའི འི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ། ༦༡ 225-346 འ། སྐལ་ 
བཟང་གྲོལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྗེབ། ༡༢ 347-370 ཡ༽ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས ཀོང་ཡུལ ་དུ་སྦྱར་བའི་དམ་བཅའ རིན་པོ་ཆེ་ཐར་གླིང་གི་ཐེམ་ 
= སྐས་ལ ལྡེབ། ༦ 371-388 ར༽ སྤྲུལ་པཿ ་པའི འདབ་ཆགས ནེའུ་ཙོ་སྔོན མོའི་ལེགས །བཤད་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ། ལྡེབ། ༩ 389-406 ལ༽ རིག་འཛིན ཀུནབཟང་ ཁང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཆེ་ལོང་གཏན་ས མེད་པའི མཆད་རྦེན ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དད་ལྡན་རབ་དཀར་སྒོ་ ཟཔ ་ལྡེབ། ༢༢ 407-562 ཤ༽ 


དབང་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩི་དྲི་བའི འི་ཞུ་འཕྲིན ་ལ 'ལྡེབ 563-4860 ས༽ གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་གནད་འགག་ ག 






གིདྲི་བ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ་ལྗེབ། ༦ 481-492 ཧ གཉུག་མ་གཤེིས་ཀྱི་ཐོལ་གླུ་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ལ་ལྡེབ། ༣ 493-498 ཨ།༽ ན་མོ་མཧཱ་མུ་ཏྲ་ 

ཡེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྗེབ། ༦ 499-510 ཀེ༽ ན་མོ་མཧཱ་མུ་ཏྲ་ཡེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 

དང་བཅས་པའི་ཟབ་ལམ་རབ་དྱེ་ཨྤུང་ལའི་ཆུན་ཆང་ལ་ལྡེབ། ༤ 511-518 །ཁེ༽ གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་པའི་ངང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༩ 519-536 གི༽ ས་ 

ལམ་མཚམས་འཛིན་དྭབངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོལ་ལྗེབ། ༡༥ 537-566 ངི༽ དྲི་ལན་ཚངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་ལ་ལྡེབ། ༢༠ 567-606 ཅི༽ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 

དྲི་ལན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འོད་སྟོང་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་ལ་ལྡེབ། ༣་ན 6༠7-674 ཆི༽ ཐར་གླིང་སྣང་བ་སྟོང་གི་མེ་ལོང་དྲི་མེད་ཀུན་བཟང་ 
ཆའ 


དགོངས་པའི་ཆོས ་མཛོད་ཅས ར་ ་ལྡེབ། ༡༡༩ 675-912 དཀར་ཆག་ལ། ༡ བཅས བསྔོམས། ༤༥༧ བཞུགས།། བལ་ཡུལ་སྒོ་མང་ཀོསྤུ་ཊར་དཔར།ཁང་ནས་དཔར་རྩ་འཕྲུལ་འཇུག་བྱས་པའོ།། །། 
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-3 ཌྷཾ ༄༅། དེཝགོསི་ྲས་ཛྲམསནཐ་དིཛཡྦཛྙ་ཅེ་བྱི་བས་སཱལོ་བཧརཏི་སྨ། / 
༄༅། ལྷ་བཙུནཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཤྱ གྱིབཀའ་འབུམའདོདདགུའི་ཕེང་བ་བཞུགསསོ། 
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བདག ་མེད་མཐའ་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི ངེར ་གསང་གསང་བའི་སྙིང་པོར་འདུད། །འཁོར་འདས་ཀུན གྱི་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 


༄༅། ྦ །གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་རབ་ཞི ་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །མཁའ་ཀློང་ལྷུན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མངའ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་མགོན། །མགོན་པོ་སྤྱི་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཆེ་མཆོག ་རིགས་ཀུན་བདག ད 
གསལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་རིམ་བྱོན་བཅུ་གཉིས་ 


༄༅། ྦ _ །དང་། །རྣམ་ལྔ་ རིག འཛིན ་སངས་རྒྱས ཀྲུན གྱི་ཐུགས ས་དར དང་རབ་ཟབ བ་གདམས་ ་པ སྙན བརྒྱུད་ 
བཅས། །འཇིག་ རྟེན ཀུན་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཉི ཉི་མ་ཅིག་པུར་གྱུར་ དེར་ དད་བ་རྱའི ་པདྨོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་རིས་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཁུར་མཐོ་ཡང་ ང། །བོད་ཡུ ཡུལ་འགྲོ་ལ །'ལྷག་ པར་ཐུགས་བ བརྩེས་ལྷ་སྲིན་ཀུན། །དྲག་པོས ས་ཚར་བཅད་པད་འབྱུང་བརྒྱུད་བཅས ཐུགས་རྗེ་ 


ཡི། །ཡེ་ཤེས ་གཟིགས་པའི་འཇུག་པ་མཆོག་གིས་བདག་སོགས་བསྲུངས། རྒྱལཀུན་མཁེན་བརྩའ བདག་པོ་འོད་བརྒྱ་པ། །སྐལ་བཟུང་ 


སླ 


སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་མཁར་རྟག་འཆར་ཡང་། །ནུབ་པ་སླངས ཕྱིར་སྔོན་མེ མད་ཆ་ཤས གཏེར། གྲུབ་བརྙེ བེར ཟླ གཞོན། མཆོག ་དེ རྣམ་ པར་རྒྱལ། སྒྲི གཉིས ་སྲངས་པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས སྤྱན་ 
ཡངས་པས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་བཀའ་ཡི་ཡུལ་གྱུར་ཅིང་། ། །རྨད་བྱུང་ང ངོ་མཚར་རྡོ་རྗ རྗེའེ དབྱངས བརྒྱ་ཡིས། །སྲིད་པ ཧྲུལ པོར་བུས་ས ་སོ་ཡེངས [ཀྱི་བཤེས། །དེ ལྟ ན་ཡང་ རྙོག ལྡན་ ྦ 
ཆུ ཀླུང་ལ། །གཟའ སྐར་གཟུགས་ རྙན འཆར་བའི སྐབས ་བྲལ ་བཞིན། །བློ་དམན སྐྱེ་བའི སྣ་བར་མ་ལྕུང་བ། ། རྗེ་བཙུན གསུང་གི སྐྱོན དུ་སུནཿ ཞིག ལྟ། འགའ ཞིག གསང་བའི་ དེ་ 
ཉིད་མ་མྱོཿ མྱུང ཡང་། །ཐོས སྤྲོག གྱ་གྱུའི་འ། འཁར་བ་ལ བརྟེན ནས། ༼ཆ མེདའབུམས་ ་པའི སྨྲ་བ་ལྡབ ལྡིབ་ཀུན། ཀུན། །ངེས དོན བདུད་རྩིའི ་ཆར་ དུ་མངོན རློམ མོད། །མྱེན ་པའི་ཆུ འཛིན་ 
རོལ་པའི །བང་བཟང་ལས། ། ༼རང་ཤར་ཐོལ གླུ སྒྲ སྒྲོག མཐན ་པའི་ དབྱངས། །འདི ལྟར་སྒྲགས ་ཆེ་ དེ་ དག་ ཨཾ རྡྡའི། །རྐང་འཐུང་ཚུལ ་ལ ཡ་ཞུགས ་པར་མ གྱུར་ ཏམ། །གང་གི་ 
གསུང་འཕྲེང་ག་བུར་གྱི། ཐིག ་པ ་འདི་ ཉིད་འཐུང་ གྱུར་ན། །སྲིད་པའི འི་ཚད་སྙི སྙེང་མ་ལུས་པ། །མིང་གི ་ལཱུག ་མར་ཅིས་མི བྱེད། །དེ་ ཡང་འདིར་བདག ཅག ་གི བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ 


ཤཱ 
/] 
“2 

- ༧] 


༤༨ 
¡¥ ).%) 











༄༅། །རྗེའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་མ ཚན་ཐལ་དཀར་གྱི་གླང་པོས ཁོར་ཡུག་གི་ར་བ་རྒལ་བ འདི་ཉིད། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ | ྦ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འཁོར་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་མཛད་ 
ལ། ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི ་བར་དུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཡུལ་དུས ་འདིར་ཡང་ལེགས པར་སྦྱངས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ བསྒྲུབས ་པས། མཁས་ཞི ང་གྲུབ་པ བརྙེས་པའི་ཚུལ་ ཁུ 
' བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་འདི་དག་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། རང་ཤར་གྱི་ཐོལ་གླུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ 
འཕྲེང་བ་ཇི་སྙེད་གཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་ལས་རེ་ཞིག་འདིར་བྱར་ ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ རྣམས་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་བཀོད་པས་ཉེ ་བར་སྤྲས་པ་གནས་ཡུལ གྱི་ཌཀི ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་ཞིང་། དྲེག པ་སྡེ་བརྒྱད་ཤུགས གླུ་རྩེར་བའི བཀོད་ར་རྩོལ་མེད་ངང་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས་ 





ཆེན་བཀྲིས་ཐིལ་ཆེན་གྱི་ཕུག་པར་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པ་རྣམས་འཕྲེང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ ཡང་རང་ལ 'སྙད་ དེ མཆོག་ ་དམན གི་སྐྱེ དགུ་ དབེན་ གནས་ ་ལ། ་ལ་བསྐུལ ་བ་རྣམ་ 
གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་མོ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མགོན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །པདྨོ་དྲི :མེད་ཞབས་ ཀྱི་རྡུལ བླངས་ཏེ། ཏེ །ལུས ཀྱི་དབང་པོ་ཞི ཞིང་གི ཁྱོན ཉིད་སྤྲུལ། ། 
མཆོད་འོས་ དམ པ་རྟག་ཏུ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བདག སོགས མཐའ་ཡས སྐྱེས ་རབས་ཕ་མ་ དང་། །སྲིད་པའི སྡུག བསྔལ་ལ་སྤྱོད་འགྲོ་དྲུག ཚོགས། །མངོན ་པར་མཐོ་ དང་ ངེས་ 
ལེགས་ཐར་པའི་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་མངོན གྱུར་གཞན་ དོན (ལྷུན་ཤོག དེ ་ལ། རང་ཉིད དུས་ཀྱི་ སྣང་བ དང་ལུས ་ཀྱི་ལང་ཚོ་ དར་གུད་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ ནས། ། ངན་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས ྱི་ཚང་བཞག་ ་པའི འབྲིར ཚིགས བཅད་ཀྱི་ རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཀྱེ་མ བདག ཉིད་སྔ་རབས་སྐྱེས་བའི་གྲངས། །ཕྲ་བའི རྡུལ ་དུ་བསིལ་ཡང་ནམ་མཁའི ཁམས། །གྲངས་ 
མེད་གང་བའི་འགྲོ་དྲུག་ལུས་མང་བླངས། །རེ་རེར་ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །དེ་ཀུན་གཞན་ལ ་མི་འཕོ་རང་གིས་མྱོང་། །ཐུབ་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཕྱག ་གིས་མི་སེལ་ 
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„ ༄༅། །ལྟར། །ཚུལ པ་བཞིན ་བསམ་ན་སླར་ ཡང་འཁོར་བ ལས། །མཐའ་ ཡས་སྐལ་པ རྒྱ་མཚོར་ཐོན ་པ་ དཀའ། །མ །མ་གྱུར་སེམས ཅན ཀུན་ ཡང་ཚུལ་དེ ཿ་ད་ ྣ 
ལྟར། སྐྱེས་ ་རབས རྒྱ་མཚོར་བསགས ་པའི་ལས དཀར་འབྲས། །གཅིག ་ཏུ སིན་པའི མཐུ་ལས མི་ཡི་ལུས། ལན གཅིག 'ལན གཅིག ཐོབ་པས དགེ་ རྩ རྫོགས། །སྐར་ མདའ ྦ 
„ བ ཉིད་ལས ཐོན་པ་དཀའ། །འཁོར་བ་ ་ལས ་ངན་ རྣམ་༔ སྨིན་ འཁྱིལ་ ་བའི་རྫིང་། །དམྱལ་ དང་ཡི་དྭགས ་དུད་འགྲོ་ ལྷ མ་ཡིན། །མི་ དང་ལྷ་ ཡི་ལུས སོགས མཐོ་དམན (ཀུན། ྦ 
བཅས ་བདེ་ དང་སྡུག བསྔལ 'འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡིས། །ཐར་པའི སྲོག་གཅོད་རྟག ཏུལས ཀྱིས་མནར། །བཅད་གཏུབས སྲེག བརྡུང་ཛུ ཕི་མར་ཐག་ ་པ་ 'དང་ །ད །མེ འོབས་བྲིང་ ང་དང་ རྩོ་མག འདེལ ཡི་ 
བསྐོར། ལྕགས །ཁང་ སྒེ སྒོ་མེད་ངུ་ སྒྲས ཉིན་མ: མཚན་འབོད། །ལ་ལར་ཐིག་ནག་གདབ་དང་སོགས་ལེས་བཤགས། །ལྕགས ཀྱི་ཤལ་མ་རི ཆེན་ ངར་དང་ལྡན། །སྐྱོ་ཞིང་ རུས་རྡུལ་དུ་ 

རླག་པ་སོགས། །ཐཟང་ཆེན་ནང་ དའ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྐར། །རྐེང་རུས་ལྟ་བུར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཀུན་ཟག །དེ་སོགས ་ཚ་བའི་ དམྱལ་བའི་ཚེ ཚད་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་དཀའ་བ སྐལ་པ་ 





དཔག་མེ དདང་། ཇི་སྲིད་ནམ མ ཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས ། །དེ་མཚུངས་གྲང་བའི་དམྱལ་བའང་བསམ ་མི་ཁྱབ། །གྲང་བས་བུ་ཡུག་གནམ ལྕགས་ལ བུར་འཚུབ ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཕོག་པས་ཨ་ཆུ་ཀྱེ་ཧཱ་རྩེས། །སོ་སྒྲ་གདབ་དང་སྒྲ ་མེད་སོ་ཐམ་མེར། །དྲན་མེད་རྒྱལ་དང་ལུས པོ་བཞི་ཚལ་དང་། །བརྒྱད་ཚལ་སོང་གི ་བར་དུ་གས་པར་གསུངས། །དམའ་ 
ལ་སྲིན་བུ་དུག་གི ་མཆུ་ཅན་སོགས། །སྲོག་ཆགས་ངན་པས ཉིན་མཚན་ཟ་བར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་སྡུག བསྔལ་སྐལ་པ་བརྗོད་མེད་མྱོང་། །ཡི་དྭགས རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་དཔག་ཚད་ 
ནི། །ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་ས་ན་རྩ ་བའི་གནས། ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་ཅན་ཟས་སྐོམ་མིང་མི་ཐོས། །སྣང་བ་གང་ཤར་སྣག་ཁྲག་མཚོན་ཆར་མཐོང་། །ནང་གི སྒྲིབ་ཅན་གློ་སྙིང་མི ་འབར་ 
ནས། །ཁ་སོགས་བུ་ག་དགུ་ནས་དུད་པ་ཐུལ། །མགྲིན་པ་ཡན་ལག་རྟ་སྔ་ལྟ་བུ་ལ། །ལས་ཀྱི་ལྟོ་བཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ཙམ་ཡོད། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་སྐལ་ཆེན་ཁྲག་ཁྲིག་སོགས། ། 
ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་གསུངས པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་གནས ་ནི་འོག་གཞིའི་ཆུ་དག་དང་། །མཐའ་ཡྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ནང་། །ཁ་ཐོར་བ་ནི་ལྷ་མིའི་གནས་ན་ 
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ཕམ། །མཐར་ནི སླར་ཡང་དམྱལ་བར་ཡུན རིང་འཁྱམས། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ ལྟུང་དང་དགེ འབྲས་ ཟད། །སླར་ཡང་ངན་སོང་འཁྱམ པའི ཐྡུག་བསྔལ་ ཡོད། །ཐུས རྫིང་འདོད་འཇོ་ 
ྭ བ་སྐམ་སོ་ སོ་དྲི་ཆགས། །དཔག ་བསམ་ཤིང་ལས་འཆེ ་འཆི་བའི་སྒྲ བུང་བས། །ཞག་བདུན་ དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་། ཡོད། །དེ་ནས མནར་མེད་གནས་སུ་སླར་ཡང་འཁོར། མི་ལ་ 
དང་པོ་རྟེན་མེད་རྣམ་ཤེས་འདི། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་ཞིང་། བུསྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ནི། །ལས་ དབང་སྲིད་པའི ་མངལ་ཚུད་ཟླ་བ་ དགུར། །ས་ཆུ་མེ་ ྦ 


༄༅། །ཡོད། །ལས་ནི གཅིག ་གིས་གཅིག་ཟ ྱིངཞིང་ཐིབས། །ལ་ལ་ཤ་ དང་ ལྤགས་པ་ ་པ། རུས; ་པའི་ཕྲིར། ། །སྲོག་དང་བྲལ་ཏེ་ཡང་ཤི་ ཤི་ཡང་འཁོར་བྱེད། །སྤུ་ ྣ 
རླུང་ནམ་མཁའི་བྱེར་བསྡུད་ཀྱི། ། །བོལ་བཞིན བསྲབས་ དང་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །རི་ ལྟར་ རི་དང་ཆུ 'ལཱརཁོལ་བ་དང་། རླུང་གི ཁྱེར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ དབྱུག་པ སོགས། །སྡུག་ 


དང་ཞོ་གཞོན ཁྲ འབྱིན་ཞོན་དང་སྡེག དཔུབ མེད་སྡུག བྲཝལྱ་ུལ་བས །བརྗོད་མི ལང་ ཌྷ མིན་འཐབ་རྩོད་ཕྲག དོག་ན མེ་བཞིན འབར། །ྱལཔ་ རོལ་བཅོམ་ དང་བདག ཉིད་ 





བྲསལ་བསམ བརྗོད་བྲ ལ་བའི་ལང། མྱོང་ ཞི ང་། །མེ ར་མེ ༢ནུརནུར་ལྟར་ལྟར་ གོར་གོར་པོ། །ཕྲ ངད་སུར་ཉ་དང་རུས རྦལ རྣམ པ ལྟར། ། ཟླ་བ དྲག ཡི་བ རྭངུ དམྱལ་བ དང་། ༥ | 


། 
དྭགས་ཇི་བཞི ན་པ་ཡི་སྡུག བསྔལ་སྤྱོད། །དེ་ནས་ངོ་བཅུར་མ་ལ ་བཙ་ས་པའི་དུས །ཤ རུས་མདུར་དང་མེ་འོབ་ཆེན་པོར་སྐྱུར། །གཡང་ལ་སྐྱུར་དང་སྙིང་ལ་མཆོན་ཆས ་གཟིར། ། 
༨ ཁྲོས། ༨ ༨ ༨ 


སྨྲ་བ་མི་ཤེས་དུཁའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །ཅི་གྲགས་ལྡང་བས་ཡན་ལག་གཡབ་ཅིང་ཁྲོས། །ལྟོགས་འཁྱགས་སྐོམ་པར་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ མི་ཤེས། །ལུས་ཀུན་ཚེར་མས་གཟིར་བའི་སྡུག་ གྱ 
བསྔལ་འཆར། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་ཀུན་ལ་ཡོང་། །སྐར་ཡང་རྒས་ཚེ མི་ཡི་ཁྱུ་ནས ་བུད། །གདོང་ཉམས རྐང་འཁྱོར་ལག་གི འདུ་བྱེད་ཤོར། །སེམས་ཞུམ་འཁོལ མེད་འདོད་ ་ 
པ་རེ་དོགས་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ཡི་དམུག་ངག་ནས་འཆི་སྨོན་ལྡིངས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་ས་བོན་ཞིག །དུས་པའི་ཁྲི་ཁང་མལ་གྱི་གདན་དང་འཁོན། །ནམ་དང་ཉི་མ་འཁྱོལ་བའི་ 
དུས་མེད་སྡུག །ཧུལ་པོའི་གོས་དང་ངན་པའི ་ལྟོ་ལ ་རྟེན། །གྲོགས མེད་སྐྱག སྐྱོག ་གར་འདུག ་ལྟ་ཞི ང་ཉལ། །བསགས་པའི ནོར་དང་སྐྱེས པའི་བུ་ཚ་ཀུན། །དགྲ་རུ་ལངས་ནས་ 


|¥.) ༦858. 5, 





༄༅། །གཤེད་མ བཞིན་ དུ་སང་། དེ་འདྲའི ་ངང་ནས ན་ཞིང་འཆི་ ་བའི་ རྟགས། །བ་ བས་མི འཇུ་མཐོང་ཀྱང་སྐྱུག ཅིང་འབོར། ། །ཨ་ཚ་ཨ་ནའི བསྙེན་པ ་ཉིན་ ི 
མཚན་ཟ ཟླ། །ཡར་སློངས་ ཟེར་ཞིང་མར་ལ །ཁྲེས་ཁྲེས་བྱེད། །ཅི་ ཡོད་ཐམས ་ཅད་སྨན་བཅོས་རིམ གྲོར་བཏོང་ ། །མྔར་བྱས འཁོར་བའི ལས་དང་ཉེ་འཁོར་བོར། །གང་གི་མ མ་ཕན་༢ ་རང་ 
„„ ཉེད་གཅིག་པུ པུ་རུ། སྐྱས ཆེན ལྡོགས ་པར་བཤིས་ཚེ་པུས ཀྱུང་འབོར། །ི གྲགས་ ཡར་ལ་རེ་བའི་གནས་ནི མེད། །གང་ གྲགས་མར་ལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ནི མེད། །འཁོར་རྣམས་ 
ཟི གསང ས་ཅད་ཅི གྲགས་ གུང་འཐད་ ཟེར། །བ །ཁ་ནས སྡུག ་སྐད་མིན ་པ་འདོན་མི 'འདོད། རྐུབ་ན་ ནས་དྲི་ངན་མལ ལ་གི་ཕིར་མི འཁྱོལ། །ཧར་ཧར་ལྷེམ ལྷེམ་ དབུགས ་ནི་ ཏཱལྟར་ རྒྱག །ཧལ་ 
ཧལ ཧོལ ཧོལ མིགཿ ་གཉིས གྱེན ་ལ་བལྟ། ། །འཇིགས སྐྲག འབྲུལ སྣང་མང་པོས་ ཟང་ཟིང་མཐོང་། །ཆལ་ཆོལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི སྨྲ་བ་མང་། ། །དེའི ་སྡེང་འཆི་བའི སྡུག བསྔལ ཐོག་ 
ལྟར་ཡོང་། ཕྱི་ཡི་ས་ཆུ་མེ རླུང་ནང་ལ ཐིམ། །ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ དབྱིངས་ལ་ཐིམ། །དབྲིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ ་གདོད་མར་ཐིམ། །དེ །དེ་ལྟར་མ གྱུར་སླར་ ཡང་སྲིད་པར་ 
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འཁྱམས། །ལས་དབང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །གཏུམ་པའི་ང་རོ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆར་བཅས། །སཱིད་པའི་འཕྲང་ལ་འ ་ལས་ཀྱི་གྲོགས བཞིན་འགྲིམ། །! 


མཐར་ནི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཀྱེ་ཧུད་བསམ་ཞིང་འདི་འདྲའི་འཁོར་བའི་ཚུལ། ། །ལན་མང་ རྱོང་བའི་སེམས་འདི་སྙིང་རུལ ལམ། །མངོན་སུ ་སུམ་མཐོང་བའི མིག་ལ་ 
༨ ༢༨༡ ༨ ༤༨ 


བདུད་ཞུགས་སམ། །ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ཡོལ། །སྔར་ཕན ཆེ ་སཱོད་རང་ དབང་ངས་མ ཐོབ། །ལུས་འདེ་ལྟཾ་ དང་ གས་ཀྱི་བྲན དུ་ཤོར། །ཆེས བྱེད་སྐབས་ བློ མ་བདེ་ ་འཆི་ 
བ་མང་། །བར་དུ་འདམ་འདོམ་ཆོས་གཟུགས་དྲེད་པོའི་གླིང་། ། །སྔོམ་ དང་ངོ་ཚ་རྒྱུ་འབྲས ཁྱད་གསོད་ཅིང་། དམྱལ ་བའི རྒྱུ་བྱ་དམར་པོ པོ་ཆོས་པའི རྫ མི ནག ་སེར་མོའི་གླིང་ དུ 


འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གང་གི་ཕྱོགས་མ་ཤེས། །བར་ ར་དུ་སློབ ་པའི་གྲལ་སར་ཡུན རིང་གོལ། །ཁ་བ། །བ་བཤད་ དོན ་ལ་སྡུག་ནས་སྐྱོ སྟོ་བ་འཕེལ། །སྐབས འགར་ ཡི 


རྟག་སྐྱོ་ ནས་དབང་ཆོས་ཞུས ། །སྐབས་འགར་འདི་དབང་སོ° ང་ནས ་ལྟོཿ གོས རྩལ ། །ལྭ ལར་གཞན་ དབང་སོང་ནས ་ངོ་ཆ། ་བཟློག །རྐབས འགར་ གྲོགས ་ཀྱི་ཟླ་ དགའི་ ང་ ངོ་དང་ 
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༄༅། །བསྟུན། ། །ཟྦྲས ངོཞལ འཁྲོས རྩེད་མོའི་ དབང དུ་སོང་། །ལ་ལར་རྔ་ དབུངས ་ཆེ་ཿ གའི གཟི བརྗིད་ཀྱིས། གྲྭ་ས རྣམ སྤྱོད་ཁོ: ནའི་ དབང་དྲུཐལ། །ལ་ ྣ 


ལརབསྐྱིད་ཆོས ཟོར། །བདེ་ ལྐོག ཉལ་ བྱས ། །སྙོམ ལས གཉིད་དང་ལེ་འ ་ལོའི་ངང་ དའཇམ། སྐབསཿ རད སུ་སྤྲོས བྲས །བ འདོན བན པུན་དང་ ཐཱ །བཟླས བརྗོད་བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ཙམ་ཞི ཞབ་ 





༈ །བུགས དམ སྙིང་པོ་ པོ་ཡིན ་པའི ཐུལ དུ་བཞག ། །ད་ནི ་རང་ལོ་ཿ བཞི་ང བཅུའི སྟེང་ལ བགཞུད། ཀག་མ དང་སངས རྒྱས མ་མཇལ་ཡ་རེ་ང་ ། །འཁོར་བའི གཡངས མཐོང་བས་ ཡིད་ག 
ཕག དལ འབྱོར་མངོན་སུམ་རུལ་བས སྙིང་རེ་ གྲང་། ཁུས ཕཔ་ དོན མེད་གོ གོ་བས བློ རེ་སྐྱ། །གར་སྐྱེ་རང་ དབང་མེད་པས ་གཡང་རེ་ བྦད། །ས་ སྟངསྐྱེ་འགྲོའི་ ་འཕོ་ ལེན ་འདི་ འྲདྲ་ 


༥༨ 


༈ །ལན་གཅིག་ལན་ གཉིས་ ་མིན་པས་སྣང་བ་སྐྱོ། །ཡང་ ༨འཁོར་ ཡང་ ལྡུག བྱེད་པའི ་སེམས ཅན་ཟླར། །རང་ཡང་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་བཟོད་དམ ཅི། །ཨ་ཚ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་དམྱལ་བ་ 


༈ །ལན མང་ལས ་འདེས ཕྱིན པ་མ་དྲན་པར། །དམ ་པའི་ཆོས་རང་མི བྱེད་སྨྱོ་ལགས སམ། །བཟང་རྫུ་ ཟོབ ལྡིར་འོག ནས ངན སོང་དུ། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་ །ར་བའི་བླ་མའི་ 


རྫུ། །ཁྲེལ་མེད་དྲེ དྲེད་པོ པོ་ཁྱོད་རང་བསམ བློ་ཐོང་ ! །ཆོས བརྒྱད་ ཕྱི་མཛེས ཛེས་འོག ནས ་དབེན་པའི་རིར། །སྡོམ་སུ ་སུམ་ཆུ་ལ འབོད་པའི རྟོགས ལྡན། ཁྱོད། ། །དང་ཟས་ཕོ་བ།ཁེངས ་པའི་བློ་ 
བདེ་འམ། །གནས་འགྱུ་དྭངས་ རྙིག་མ མ་ཕྱེད་གཉིད་ དབང་ཤོར། །མགོ་བོ་བེམ་པོས་གཏུམས་ཤིང་གཏི་མུག ག་སྒོམ། །བླུན རྨེངས་བ་གླང་ལྟ་བུའི སྒོམ་ཆེན་པ། ་པ། །རིལ པ་དུར་ས ་འཚོལ་ 
བ་སུ་ཡི་སློབས། ཅི་དྲག་ལས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་བའི་མཐར། །བཅུད་ལེན་བཀའ་ཐུབ་རས་ཀྱང་གསང་ སྤྱོད་སོགས། །བྱས་ཡུས་འགྲན ཟླཿ བྲལ་བའི་ཁ་པོ་དེ། །རྐྱེན་ངན་ནད་དང་ 
མི་ཁ་ཅི བུང་ཡང་། །བྲེལ་མེད་ཐ་མལ་འགྲོ་བའི འཁྲུལ (ཞིག་པ། །བླ་མའི འི་རྐང་འདྲེན ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཐོཏ བློ་ཐོང་། །དད་ཅན འཁོར་ལ བླུན སྒོམ ཁྱིག ཐག བཏང་ དྲ །མེ དོང་ལྟ་བུ ་བའི་ 

སྐོར་ཟས་° ་ལག་ཏུ་བླངས། །ལྐུག པའི་གཟི བརྗིད་ཕཊ ་ལ་འཆལ ཞིང་ཉལ། བྱུན པོའི་གསེབ་ཏུ་ཆེན པོའི་འགྱིང་སྟབས བསྒྱར། ། ཁྲེལ་མེ མེད་ཐོག་གི མགོན པོ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས བསོམས། ། 
འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལྟར་ཕྲི་ལ སྐྲད། །གཏེ མུག་ཐོམ་པར་ཆོས སྐུ་འདོད་ལས ་ཉལ། །བག་ཆགས་ལངས་ཚེ་ཐ་མལ་ཁྲེ་སོ་སྟོང་། །བྱར་མེད་བློ་བདེ་ཟེར་བའི དུད་འགྲོ་ 


ཧཿ 
4 
° 
༧ 
ཤྲ 
ཤེ 
ཿ 
°“ 





།ཁྱོད། །འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན འགྲུབས ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །དམ་ཆོས་མ མ་བུས འཁོར་བ་འདི འདིར་མ ་འཇིགས། །ཆོས ཞིག་ བུས་ ་པས་ དེ་ལས །ལོད་དུ་ 
༈ །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དུས་འདི་སྙིགས་མས་ལན། །ཅི་ལ་བསམ ཀྱང་བསྐལ་བཞན་པ་འདྲ། སྐྱ་བའི་དུས་སླེབ་ངན་པའི་རྟགས་ཀ ཀུན་ཤར། །འཁོར་བའི འི་ཚུལ་རི རིག་ཁེ ཉིན་ ད་ 
སྡི །སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་རན་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། ། །གཞན རྣམས ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྱམས་ནས་བྲེལ། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སོཿ ་སོར་གཞུད་དོ་ཐལ། །རང་ཉིད་རང་ལ་གཅེས་ 
ངེ རངགོ ད་ནི་སྙིང་ནས་ཞེ་དམ་འདི་ལྟར་བྱ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་ཌཱཀིའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་གི་མགོན་དང་དཔང་པོ་ཞུ། །སྔོན་ཆད་སྒྲིབ་གཉིས་དེ་ལ་བདག་ 
དིང །ད་ནི་ལྷག་བསམ་དག་པས་དམ་བཅའོ། །དུག་གི་མཚོ་ཆེན་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་གཉེན་མདུན་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་དུག་འཐུང་ལྟ་བུའི་འདོད་ 
འདིས། །བདག་ལ་ཕན་པར་མ གྱུར་སྤང་བར་བྱ། ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཅད་གཅད་ཁྲིག་ཁྲིག་གིས། །དཀར་ནག་ལས་འདིས་བདག་ལ་ཉེས་ལྟུང་འཕོག །རང་སེམས་དོན་ 


ས་ཟླ ཏོ 


༨ 





3 
-ྭ 


གྱི་བཞུགས ཚུལ་མ་རིག་པས། །ད་ནི་བྲ་བ་གང་ཡང་གཏང་བར་བྲ། །ཟབ་ཟབ་དཔེ་དང་འཁོར་འཁོའི་ནོར་རྫས་སོགས། །གནས་ཁ ང་གད་བརྡར་བསྐྱིད་བསྐྱིད་ཤོམས་ཤོམས་ 
མོས། །རང་སེམས་དལ་དུ་མ་བཅུག ་འདུ་འཛིས ་གཡེངས། །ད་ནི གང་བྱུང་སྟེང་དུ་སྐྱུར་བར་བྱ། །ཕན་གནོད་གཏམ་དང་ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་བཤོད། །སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོའི་བཀུར་ 
སཱི་རིམ གྲོ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་བསོག་དང་ངེས བཟུང་བར་དུ་རྒྱུ། །ད་ནི་ཆ མེད་ལུང་སྟོང་གྲོལ་པར་བྲ། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་སྒྲོ་བཀུར་འཛོམ ་པ་སོགས། །དང་པོ་ལས་དང་སྐབས་སུ་ 
གཅེས་མེ ད་ང། པུ །གང་ཤར་མདུན་མ་རང་པྣ ང་གདོང་ག ཏད་སྙིང་། ཁྱ །ད་ནི་ཅི་མཉམ་ཐད་ཀར་སྤྱོད་པ ར་བྱ། །བཤེས གཉེན་རྟེན་དང་འཁོར་མ ང་སྐྱོང་བ ་སོགས། །ཡུ་རབ སཾ སྐྱེས ྣ 
བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག ཉད་འཆང་བའརྒྱུ། །དན་གཅག་པུར་སྨན་ལམ་གདབ་པརབྱ། །ས ་གཅིག་སྡད་ན་ངང་གིས་ཆགས་སྔང་འཕེལ། །ལྷག་ 
པར་དེང་ས ང་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །བདག་ལ་རྟེན པའི་གཞན་སྡིག་དཔག་མེད་བསོག །དེ་ལ་བསམ་ཞིང་སྦས་ཡུལ་འཚལ་བར་བྲ། །ཆོས ་མཛད་གོང་མའི་ཉི་མ་དབྱིངས་སུ་ 


༦ 
༤༤། 


ཤཱ 
4 

ཌཱ 
ཟུ 
4 





„ ༄༅། །གགཞུད། །མ་རབས་ཟོག་པོའི་ཟླ་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ཆོས 'ཀ་རྒྱུར་ གྱུར། །དནི་བསམས་ཤིང་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །དནི་མི་ 
སྡོད་སྦས་ཡུལ་ཡིད་ལ སྨོན། །ཉིནཿ མཚན་མི་ དུལ སེམས་ནི་ དབེན་པར་འཕྭྲོ། །ལུས ་ནི་ཁྱར་ཁྱོར་མིག ནི་ཧེལ ཧིལ་ལ ་ལས། །སྦས་ཡུ ཡུལ་ནགས ལྗོངས་ ཡངས་པར་རང་ སྣང་ 

3 ཟླ ལྲུགས། །སུ་ལའང་མི་ཉན་དི་རིང་ཉིད་ནས་འགྲོ། །ཞེས་ རང་གཞན་དང་། དུས་ ཀྱི་གནས་སྐབས ཀུན་ལ མངོན པར་སྐྱོ་ཏེ རང་གི གི་ཚང་མངོན་སུ ་སུམ སྟོན ནས། ད་ནི་བརྟན་གྱི་ 
དགེ ལེགས ་མཐའ་དག་ཡང་ དག་པར་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐ ཕྲོ་བང་དམ་པར་འདུ་འཛི་ དང་། ཆགས ་ཞེན་འཆིང་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཚ འདིར་བཤོལ ་འདེབས་ཀྱི་ གྲོགས ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ` 
སྤངས་ཏེ་རས་དཀར་གྱི་གྲང་སྐྱབས ཕྲག་ལ ་གཟེར། །བཅུད་ལེན གྱི་ད བ་རྒྱབ་ལ་ཁུར། ཆུ་ཤིང་གི་ མཁར་བ་དང་། །དུང་ཆེན་༔ གྱི་གླིང་བུ་ ལག་པ གཡས གཡོན་ དུ་བཟུང་ཞིང་། ད 

ྦ དབེན ་པ་ལ སྔགས ་པ་ཁུག་བྱ་སྙན་པའི་ཚངས་དབྱངས་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ དགའ བའི་ཡིད་འཕྲོག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཉིད་ཀྱིས སས་བསྟོད་པར་ བུའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གཱིཌར་དྭངས་མའི་འོད་ 


_ ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ས་གཞི་སྙོམས་གདན་འཇམ་ལེགས་བཏིང་། དཔག་བསམ་མུ་གུ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ངད་པ་འཕྲོ། །ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་བཟ ང་པོའི་ 
ྫ ཞལ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དགྱེས་པར་སྟོན། །ཉི ཟླའི མུ་གུ་ཚ ཟེར་བདུད་རྩིས་བར་སྣང་ཀུན་དང་ས་གཞི་ཁྱབ། །མཛེས་པའི་པདྨ་ཀུ་མུད་ལ་སོགས་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་བྱང་སེམས་འབབ། ། 
` སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་བུང་བ་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་དྭངས མའི་གླུ་གར་བསྒྱུར། །ཕྱོགས་འཚམས་ཚངས་པའི་རྫིང་ནས་འོང་བའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ། །དེ་ལ་དགའ་བའི་ངུར་ _ 
 པའི་ཚོགས་ནི་སྙན་པའི་ངག་གི་ཐར་པར་བསྐུལ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་བེར་འཛིན་དུང་གི་མཐོར་གཙུག་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྔོན་ཤིང་བུ་ཆུང་མགྲིན་པ་བཀྲུག་ནས་ཡན་ལག་ 
དུད་པ་ཚངས་པའི་སྟེང་།  །བྱིའུ་ཆུང་གསར་པ སྐུ་མདོག་མ ངེས་རྣམ་འགྱུར་མཛེས པའི་གླུ་སྒ སྒྲོག །སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས ཉིན་མཚན་སྒྲོག །རྩེ་ 


༨༡ ༠༨ 


གཅིག་ངོ་བོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལོ་རོ་གཅིག་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་གཅིག །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རང་བཞིན་དག་པས་ཧྭུ་གི་སྙིང་ཕོ་སྒོམ་དུ་མེད། །མི་རྟག་མི་རྟག་འཆི་བ་འོང་ཚེ་སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་ 





༄༅། །ཆེན་རིག་པ་སྒྲིམས། །གཞན་ཡང་བར་སྣང་ཕྱོགས་འཚམས་མ་ལུས་འདབས་ཆགས་གསུང་གི་དྲིལ་བཟང་སྒྲོག །ནེའུ་སིང་གནམ་གཡོགས་མཚེར་ 
བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཚོམ་བུ ་འབར། །དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་ནོར་བུའི་འོད་འབར་གླིང་བཞི དུས ་གཅིག་སྣང་བ་སྟོན། །ལྷུན་གྲུབ་གངས་རིའི་གཞལ་ཡས་གུ་ཡངས སྣ་ཚོགས་ལྗོན་ 
¦ པའི་ཡོལ་བས་སྦྲེལ། །རང་བྱུང་ནོར་བུའི ཁྲི་བཟང་སྙེང་དུ་དྲོ་འཇམ་སྲ་བའི་འབོལ་དཀར་བཏིང་། །ཕྱོགས་རྣམས་དམའ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་མཐོང་དྭངས་པའི་རང་སེམས་ལྷོད་ཕབ་ ཁ 
: ནས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་ལུས་མཆོག་སྲང་ཞི ང་མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ། །སྟེང་ནས་ཆུ་འཛིན་དྭངས་མའི་གདུགས་དང་མཐའ་རྣམས ་དབང་པོ་གཞུ་ཡི་སྤྲས། །གཡས་ ` 


གཡོན་ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེ རྒྱུབས ་མཆོག་དགའི་བདེ་དྲོད་ལུས་ལ་འབར། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིས་བཞིན་ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
པོ་དྲན་པས་ཐར་པའི་བདེ་བ་གཡོ། །རིག་སྟོང་ཐིག་ལེ་འཇའ་གུར་ཁང་བཟང་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འབར། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ཆུ་ཟླའི་སྐུ་མཆོག་དྲང་པོར་བསྟན་ནས་བརྩེ་ 





༨ བླམ ^ 


བའི་གཞད་གད་འཛུམ་པར་གཞད། ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་རོལ་པའི་ཡུམ་བཅས རོ་བརྒྱའི་ དམ་རྫས 'སྲིད་པར་བསྐང་ ། །མཐའ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་དཔའ བོ་ཌཀིའི་བདེ་བའི་ དྭངས་མར་ 


རྟག་ཏུ་རོལ། སྒྲི ཆགས ཡལ 'གྱི་དཀྱིལ འཁོར་མ ལུས་ལྷ་ཀླུ་མ ་ཡི་དྲང་སྲོང་བཞུགས། ། མི འམ ཅི དངའྷ ཡི བྲུ ་མོ་ཿ བདེ་བའི བོགས ་ལ་རིམ གྱིས གཞོལ ། །དབྱིངས དང་རིག པ་ 
བཐ་ དད་མིན ་པའི བདུད་རྩི་མཆོག་ དེ་བདེ སྙོང་ དོན གྱི་གཞི ཞི་ལ་ཐིམ། །རིམ་སྒེ སྐྱདམཡུ ཡམ ་གཅིག ཆར་དགའ པས སྣང་སྲིད་དྭངས མར་ཆམ བརྡལ ནས། །ཞུ་བདེ་མ་ ཡིན ལྷན སྐྱེས་ ཡེ་ 


༦“ ༨༩༠༠ ༨ ༢༨ ¬ ༦༽ ༨༠༨༡ 


ཞེས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་འཇའ་ལུས་རྩི་སྟེ་ལུས་ལ་གཏབ། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཧར་སང་ཐལ་ལེ་ཡེ་ཤེས་ངོབོ་སྐྱེ་མེད་མཆོག་ཏུ་གསང་། །དམིགས ་པ པ་མེད་པར་བདེ་བ། ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ ° 
ཤེས་ཐིག་ལེར་མཆོག་དུ་བརྡལ། །ཐིག་ལེ་དམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འཁོར་བ་མྱང་འདས་རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བརྡལ། །ཐུགས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ཞིང་བཟང་དེ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་གཞན་དུ་ 
འཕོ་འགྱུར་ཟད། །ཨེ་མ རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལམ་མཆོག་འདི་ལས ་གང་དུ་འཚོལ། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་འོད་སྐུར་འཚེར་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞི ན་ལགས། ། 


མོ 
ཟླ 
ཤྲ 
ཤཱ 
ཌི 
ཇོ 





༄༅། །སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཡང་དཔག་མེད་བཞུགས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་དགོངས་པར་མྱ་ངན་། 
འདས། །ཡོན་ཏན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་ཞི ང་ལ་ང་འགྲོ་དོན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེར་སླེབ་ནས་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་རང་བཞི ན་ལྷུག་པར་མཉམ་པར་ 
¦ བཞག་ཏེ་སྡིག་ཟས་དང་མ་འདྲེས་པར་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁ་ཟས་ལ་སྔགས་པ་དད་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་བ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཅན་རབ་དགའ་ནི། ཀྱེ་མ། གཏན་བདེ་ཐར་པ་ཀུན་གྱི་ 
༢ སྲོག་གཅོད་ནི། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ཕ་མ་ནད་པའི་ཟས། །དད་ཅན་རུས་འཕྲོག་སྡིག་ཅན་སྡེ་པའི་ཟས། །དུག་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མྱལ་བའི་ཆུ། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཟས་བཅུ་ 
ནི། སྡིག་སྤྱོད་ཤ་ནི་མ ་དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ། སྨྱོ་བྱེད་ཆང་ནིེ་བདུད་ཀྱི་དུག་ཆུ་འདྲ། །བླ་མའི་ཁ་ཟས་སྤྱི་བོའི་ཐོག་དང་འདྲ། །དགེ་འདུན་དད་ཟས་དཔྲལ་བའི་འགྱོགས་དང་ 


༦ 


འདྲ། །ཆོས་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་མིག་གི་ཕུར་པ་འདྲ། །ཡོན་བདག་དད་ཟས་ཕག་གི་གསོས་དང་འདྲ། །ཞིམ་ལྟོའི།ཁ་ཐས་བྱིས་པའི་མགོ་བསྐོར་འདྲ། །ཉིན་རེའི་ལྟོ་ལ་ཞག་རེའི་དགེ་ 





སྦྱོར་ཆག །ཧུབ་རེའི་ཆང་ལ་མི་རེའི་ངོས་བཟུང་བྱེད། །བ་རེའི་ཟས་ལ་ཉིན་རེའི་དགེ་སྦྱོར་དྲེད། །དེ་འདྲའི་ངང་ལ་འཆི་བ་སླེབ་ཚེ སྐྱོད། །ཚེ་སྟོབས ་ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་དམ་ 
རྫས་མཆོག །རང་བྱུང་ཟས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུད་ལེན་འདི། །ཚེ་རབ སེས་ལྟུང་དག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཆགས་སྔང་འདུ་འཛིའི་འཇིགས་པ་རང་སར་དངོས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་བ་ 
འཕེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུད། །སྲིད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་རྒལ་ཐར་གླིང་ཕྱིན། །ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་མི་ལུས་འོད་ཕུང་ཡལ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ས་དེར་བཙན་ས་ཟིན། །ཁྱད་ ཁྱ 
པར་མུ་གེའི་སྐལ་པ་རང་སར་ཞི། །འདུ་བ རྣམ་བཞིའི ནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་སྔགས་པའི་ཟས། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི ་འདུ་འཛི་སྐྱེངས ་པའི་ 
རྫས། །འདི་ལ་རྟེན་ནས་ཐར་པ་དམ་པ་སྒྲུབ། །མི་ཚེ་ཡེ་ཡུད་འདི་ལ་དབེན་པར་ཡིབ། །ཀྱེ་མ་གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ང་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བློ་མི་ 
མཐུན །ཉ་མ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཡཁ་རྣམ་སྨིན་རྟེན་དུ་མི་བཞུགས་འཚལ། །ང་འགྲོ་དུས་ངན་དཔོན་དང་བློ་མ་མཐུན། །མཆེད་པོ་འཁོར་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ 


ཤཱ 
4 
༧3 
-ཟཾ 
རཱ 
ཤི 
ྨ 





༄༅། །སྤོམ་དུ་གཤེགས། །ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ངང་དུ་མི་བཞུགས་འཚལ། །ང་འགྲོ་དུས་ངན་ཆོས་པར་བློ་མ་བདེ། །བློ་གཏད་ཤ་ཉེ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་དུ་ 
གཤེགས། །ཉེ་འབྲེལ་བཤོལ་འདེབས ངང་དུ་མི་བཞུགས་འཚལ། །ང་འགྲོ་ཐ་མིའི་དམག་ལ་བློ་མ་བདེ། །གཅེས་ཕྲུག་བསམ་ཡོད་ཀུན་ཀྱང་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཡུལ་གཞིས་ནོར་ 
¦ ཁང་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་འཚལ། །ང་འགྲོ་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །བུ་སློབ སྙིང་རུས་ཅན་རྣམས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ལྟོགོས་ཞེན་པའི་ངང་དུ་མི་བཞུགས་འཚལ། །ང་ 
ྲ འགྲོ་བླ་མའི ་སྙན བརྒྱུད་སྒོམ་ཊ དུ་འགྲོ། །ཆོས་ དབྱིངས ཌཱི ཁྱོད་ཀྱང་སྒོམ དུ་གཤེགས། །རང་མཐོང་རློམ ་སེམས ངང་དུ་མི བཞུགས་ ་འཚལ། །ང་འགྲོ་ མོན་ ལྗོངས ་སྦས་པའི་ཡུལ་ལ་ ° 
འགྲོ། །བདག་ལ་གདུངས ་སེམས་ ཡོད་རྣམས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས ་སྐབས་མཁའ སྤྱོདརྩ་ ་རི་ཊ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དྲན་ཏེ་རིག་པ་བརྟུལ ཞུགས་༔ ཀྱི་ 
རོལ་པས་ལན་བརྒྱར་སྐོར་བས་མཐར་རང་རིག་གི ངོ་བོར་ཤར་ཏེ། འདི་ སྐད་དོ། །ཨེ་མ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི ་གནས་ཆེན། །མཁའ སྤྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་ཕོ བྲང་། །གནས་མཆོག་ 





དེ་དྲན་པས ། །གཏད་མེད་རྒྱང་གླུ་ གཅིག ཐེན ནོ། །བླ བློ་བྲལ ྐྱེ་མད་ཀྱི་ དབྱིངས ནཱ །བཟང་ངན ཕྱོགས ལྒུང དུ་མཤོར། ། །གདོད་མའི ་གཤིས ལུབས་ དང་མཇལ པབ ། །མཁའ་ 
རྩ་རི་ཊ་ ཡིན འགབུ་ ཆུན གྲུབ རྩལ ལ་མདངས ཀྱི་འཆར་སྒོ། །རང་བཞིན ་རིད། མེད་དུ་ཁྱབ་པ། པ། དུམ ་རོ་གཅིག་ ཊཾ རྟོགས་། པས། །མ།བའ སྤྱོད་རྩ་ ་རི་ཊ་ ཡིན འདུབ སྟོང་ 


ལ་གཉིས མེད་ཀྱི་ རོལ རྩལ། །འཁོར་འདས ཁྱབ ཉབ་བརྡལ་ དུ་འཆར་བས། །གང་ སྣང་ཅི་ཤར་གྱི་ངོ་བོ། བོ། །མཁའ སྤྱོད་རྩ ་རི་ཊ་ ཡིན ཊིན་འདུག ། །མཐོ་ ཐོ་ཡང་རང་ རིག གི དཀྱིལ་ 
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འཁོར། །དམའ་ ཡང་སེམས ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ། །མཐོ་དམན ན་གཞི ཐོག ནས་བྲལ་བ། །མཁའ སྤྱོད་རྩ ་རི་ཊ་ ཡིན་འདུག ། །ལྟས་ཀྱང་བཅོས་མིན གྱི་གཤིས་ལུགས། སྒྱུར་ཀྱང་སོ་ འེ 
མ་ཡི་ར རང་རིག །ལྟ་བས ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ། །མཁའ་སྤྱོད་རྩ་ ་རི་ཊ་ ཡིན་འདུག ། སྒོམས ཀྱང་ཁོར་ཡུག་གི་འོད་གསལ། །ཟླཱ གློད་ཀྱང་འགག མེད་ཀྱི་ཆམ་བརྡལ། ། །སྒོམ་ དང་ 





2༣ 
ཀུ 


སྒོམ་གཉིས་བྲལ་བ། །མཁའ་སྤྱོད་རྩ་རིཿ བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། །ཉལ་ཀྱང་བྱ་བཏང་གི་སྐྱེས་བུ། ། །བླང་དོར་རང་གྲོལ་དུ་དག་པ། །མཁའ་སྤྱོད་རྩང རེ་བ་གཞི་ 


༄༅། །སྟེང་དུ་ཐིམ་ཞི ་ཞིང་། དོགས་པ་འོདག སའ། དུ་འཆར་ན། | །མཐའ་རྒྱ་རང་གྲོལ་གྱི་བྱ་བཏང་། །མཁའ་སྤྱོད་རྩ་རི་ཊཿ བསྐོར་ཀྱང་ར རང་རིག་གི་ རྗེ་། 
རྟེན། །སྡད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་སང་སང་། སྔད་ཆོག་ཕྱིན་ཆོག་གི་རྣལ འབྱོར། མཁའ་སྤྱོད་རྩ་རི་ ཡི་རྡོར་འཛིན། །ལྟ་བ་མཐོན ་པོ་ཿ དང་མེད་དེ། སྨྲ་བརྗོད་སྟོང་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
¦ ཞིང་། །ཧར་ཧར་ཁྲོག་ཁྲོག་གི་སྟོང་རྫི། །རིག་པའི་མལ་ཐོག་ཏུ་གཟིམས་སོང་། །སྒོམ་པ་བརྟན་པོ་དང་མེད་དེ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མཉམ་ཞིང་། །ཡིན་ཡིན་དོད་དོད་ཀྱི་ 


༨ ༨2 བས ༢༤༨ 


སྙམ་ཚུགས ྦ །ས་མེད་ལམ་མེད་དུ་ཐིམ་སོཿ སོང་། །སྤྱོད་པ་བཅུན་པོ་རང་མེད་དེ། །ཅི་སྙམ་ལག་ཐོག དུ་བླངས་ཤིང་། །ཚུལ་ཆོས་ཟོབ་འདིར་ཀྱི་ཕོ ཕོ་ཚུགས། །ཟངས་ཁོག གྲ་ནད་པོ་ བཱ 
ལར དིབ་སོང་། །རང་ ང་རིག་ གར་བཞུགས་ ཀྱི་ཐོག་ ནས། །ཉེར་བཞིའི གནས ཆེན ཀུན ཚང་འདུག ། །དབྱིངས ་རིག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ས། །ཆགས མེད་ཞེན་ བྲལ་དུ་བརྡའོ། །རོ་ 
སྙོམས བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྐྱོང་ས། །ཤིང་སྐྱིད་པའི རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དུ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་ ཡད་ིན་ཇི་ཚམས སྒོམ་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་རྗེས་ཤེས་ཅན་ཡིན་ 
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ཤིང་། ཁྱད་པར་བུ་བྱེད་དྲན་པ་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། བྱ་བྱེད དྲན པ་བྲལ་བའི་ ཏིང་ འཛིན་ཤེས་ང པ་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་འཚམས་སུ་ སུ་ཡོང་ཤིང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྣང་མཆེད་ ྦ 


ཐོབ་པ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས ། །གནདརྣམ ་གཡེང་སླངས ་པའི རྩེ ཅིག་ ཡཿ སྒོམ ་པ ཁབ ་ཆེ བར་གོ་ སྟེ མགུར་འདི་ང ་བཞེངས་སོ། ་སོ། ཤཿ ཆོ འུ སཱོང་པའི མཐའ ལ ་བརྗོད་མེད་ 


ཡལ། ངོ་བོའ ་འདི་ ཡིན ་མེད་པར་ཀུན སངས རྒྱས། །རང་བྱུང་རིག ་པའི ཆེས ཁམས ་འཕོ་( འགྱུར་ཅི། ཡེ ་གྲོལ ཆུབ ོ་རྒྱུན གྱི་བླ མ མཁྱེན། ། །བདེ་ཆེན་ བཟྦང་ཐལ ་གཞི ་ཀློང་རབ་ ཡངས་ 
མཁའ། ༈ འཁོར་འདས ཞྣངདབ་ན བམས བདེ་ཆེན པར་བརྡལ | ཐང ཡང་མ གྲོལ མནས ས་ཅིར་སྣང་ཀུན། ཉམས ལེན མཉམ་༨ པར་བུས་ པས ས་འཁོར་འདས་ ཐད། །ཚོགས དུག 


སྤོ ཞེས་སོ། ༈ ‹ ཡང་རང་ལ ལི པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨཱ ཨཿ 1ཿ ཕ་གྲུབ་ཐོབ ཆེན ཕོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ངའི་འཁྲུལ་སེམས་འཁོར་བའི ྱི་་མཚོར་ཤོར། ། །བརྟེན་ལུས་མང་ཐོབ་པ་ 


ད ༄༅། །དོན་མེད་གྱུར། །ལས་བྱས་པ་ཐམས ཅད་མི་འ ་ལམ་འདྲ། །ངའི་འཁྲུལ་སེམས བྱ་མྲུ སྤུ་རླྱུང་ཁྱེར་བ། །ཡུལ་ཿ ་ངེས ས་མེད་བསྐོར་ཀྱང་ས་ཟེ བིན (མེད། ། །དུས་ད་ 
འི་ཚེ་སྲོག་རྩྭ་།ཁཁའི་ཟིལ། །ད་བསམ་ན་སྙོམ་ལས བསྡོད་ཐབས་ཉེ ཅི། ། །སྔོན་གྲངས མེད་སྡུག བསྔལ པརྩི་བཞིན བཏགས། དུས་ཿ ད་ལྟར་རེ་དོགས་རྗེས ཕྱིར་རྒྱུག ། །ཡི་མི་རྟག་ནམ་ཟླ་ 
¦ དུས་བཞི འགྱུར། །ནང་སྔ་ཚོའི ལྷག་བཞུག་བསྡུད་པས སྐྱེ། །ཕྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི སྡུག་ཡུས ་མེད། །ནང་ལྟ་སྫ སྒོམ་སྤྱོད་པའི འི་གདེང་ཚད་བྲལ། ། །བར་གཉིས་ མེད་པོང་ གེའི གྲུབ་ 
” ཐོབ་ཁྱེད། །མཇེ བནམ་ལ སྦྲིང་ས ནས་ རེ་ཉལ་ རྒྱག །དཔལུས་བདད་།འབ བ་ཁྱད་དུ་གསོད། ཐུན་དུག་ གི་དགེ་སྦྱོར་སྲང་མ ཙྒུར། གནས མི མེད་ལུང་སྟོང་ཁོ་ ན་༨ །དེ་ ཀའ 
ཐུབ བ་བཅུད་ལེན་ ངང་ལ་སྒྲིལ། །ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་ཿ མཁའ སྤྱོད་རོང་མོ་ སྟོང་ལ་འཆས་པར་བརྩམས་ཏེ། ལ་ཆུ་འཕྲང་ལྷ་མེད་འདྲེ མེད་ཀྱི་ཞིང་ན། །དགེ མེད་སྡིག ཤ་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། །གནས་མེད་ཡུལ་མེད་དུ་བཞུགས་དང་། །སྟོང་སྒྲ་རླུང་པོ་ལ་བསྐུར་ ནས། ངེས་ཤེས་ཐ ཐལ་བ དང་སྲེས་ཤིང་། །བབས་གཤེས་སྐྱོན་ཡོན་དང་བྲལ་བ། ཇོ་སྨྱོན་སྡོམ་ཤོར་ 


རིབ་ 
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ངའི་འྲབས་བུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་བགྱིས་པ་ནི། ༈ ཚིག་གསུམ་ཉོན་ཨ་རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མའི་ཀློང་ནས། །བཟང་ངན་ 
སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་རྩིང་པོའི་འཁྲུལ་ཞིག་ཞོག་ལས། །ལྟོས་མེད་ཧར་སང་རྒྱ་ཡན་ངང་ནས། །དམན་པ་ཞི་དུལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་། །ལུས་གནད་ཚུགས་ 
ཁྱེར་དབེ དཔན པར་ ཏེན ནས ། ཞེན འཛིན་ངོ་ ང བཟུང་ཐག པ ཆོད་ལས། | །སྒྱུ་མའི་ང ངང་ དང་བྲལ ་མེད་གྱིས་ཤིག ། །ཉབ བརྡལ ཞལ མེད་ཆོས སྐུའི བདནས། །ལྟ ཧྱ ་བྱེད་གཉིས སུ 
མེདྱ་ཀང་ ང །གཡོམ་ ཡུག ཟོལ ་མའི རྦད་བམ ་བཞོག ལས ། །བརྗོད་མེད་འཁོར་འདས རོ་གཅིག ངང་ནས ངེ །རྣང་གྲགས ཆེས ཀྐུར་ཆམ བརྡལ ཐོང་ཞིག་ །འཁོར་འདས ཆུ ཟླའི་ པས 
རོལ པ ་འདི ལ ། །བྱ་རྩོལ མ་བྲས རང་ཞའ བལྟས་ ནས ། །རང་བཞིན ངང་ དེར་རང་སར་ཞོག ཅིག །མྐྱ་ ་སྲེས བློ འདུས གཉུག ་མའི བནསཿ ལུགས ། །བསྒོམ བུ་སྒོམ བྱེད་གཉིས་སུ་ ས་ 
མེདཀྱང་། །འོལ རྒྱུགས ་ལང་ཤོར་ཕོད་ཚོད་གཞོག་ལས། །སྦང་གཉེན་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག ་ངང་ནས། །རང་བཞིན་ངང་དེར་རང་སར་ཞོག་ཅིག །མ མ་སྐྱེས བློ་འདས་གཉུག ་མའི་ 
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༄༅། །གནས་ ལུགས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། །ཡེངས མེད་ཉིན ་མཚན།ཁོཿ །ཁོར་ ཡུག སྦྱོང་ཞིང་ ། ། །འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་སྤུ་རིས་གྱེ་ 
ནས། །གང་ཤར་ཆོས སྐུའི གསེར་གླིང་ དྲེ་རུ། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་རང་སར་ གྲོལ་བས། །འབད་རྩོལ མེད་གྲགས་ངེ དེ་ཁ་ ཡིན་ ཟིན་ཨེ་གོ །ཞེས་སོ། །ཡང་སྒོམ་ཆེན་དཔལ་ 

རྦ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ དང་ཆོས ས་སྐད་ བུང་ བའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ པ་ནི ཕ གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །དྲགྲ་འཆི་བདག་ དང་ཕོ་ཤན་ ད་རེས འབྱིད། །གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་འཚང་སྒྲ་ ཟླ 
༡4 མར་རིག །གཤིས བློ་འདས་ཀྱི་ རིག་པ་ ་པ་བསམ་བརྗོད་ བྲལ། །མདང་གངཤར་གྱི་རོལ ་རྩལ་ཅི་འཆར་ཀྱང་ ཉུང་། །དབྱིངས་ཁྱབ གདལ གྱི་ཀློང་ དུ་རྩོལ ་བ་ཟད། །དཔལ་གདོད་མའི་ པ 

སངས་རྒྱས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། །ཆོས་རྟག་ཆད་དང་ཕོ་ཤན་ད་རེས་འབྱེད། །མི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས། །ཆོས་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་མེད་ཀྱང་། །གཞི་ 


ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་དེ། །གཞིས་རང་མལ་དུ་བཞག་པས་གླུང་མཐའ་ཟད། །ཆོས་སྙིང་ཐིག་གི་གདམས་པ་དཔང་པོར་བཞུགས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕོ་ཤན་ད་རེས་ 
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ྒ འབྱེད། །ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་བན་མ་བུ: བུན། །ནང་རིག་སྟོང་གི་ཤེས་པ་འལ་མ་འོལ། བར་ཉག་ཅིག་གི་རིགཔ་གཡེངས་ལོའོ་མེད། གཤིས་རྩོལ་བྲལ དུ་བཞག་པས་རྒྱུ་འབྲས་ 


མེད། །ཆོས ་བདེན མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དཔང་ཕོར་བཞུགས། །བློ་བག ཆགས ཀྱི་གཞི ་དང་ཕོ་ཤན་འབྲེད། །གཞི་ཿ མཐའ་བྲལ 'གྱི་རང་རིག སྐྱེ་བ ་མེད། །རྩལ་ཕྱོགས མེད་ཀྱི་རོལ་པ་བརྒྱན་ 
དུ་ཆེ། སྒོམ་ཿ ་བག ཆགས ཀི་ཞེན་བློ བློ་རྗེན་ལ་བུད། །གཤིས གཏད་མེད་དུ་སྐྱོང་དང་སངས་ཆུང་རྒྱ། །དྲན་ཡེངས ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས ་དཔང་པོར་བཞུགས། །ཆོས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཕོ་ བླ 
ཤན་ད་རེས་འབྱེད། ཁོང་སྟོན་ཆེན་ ན་དང་ཞལ་ལྟ་མ་ཞུས་ཤིང་། ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་ཞལ་འ འདྲིས་ཆེར་མེད་ཀུང་། །བློ་གཏད་མེད་དེ་སྣང་བའི་གུར།ཁང་ནས། ཚིག་ཤུགས་འབུང འ 
གྱི་རྒྱང་གླུ་ཐལ་དེ་སོང་། །བྱེད་སྒོམ་ཆེན་རྣམས ཐུགས ་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། མི་ ཟོག་པོ་ངའི ཕུག་ ་སྲེལ་ དེ་ཁ་ ཡིན། །ཚིག་སྟོང་བཤད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཐོག་མ་ཆོད་ཀྱང་། །བསམ་ཡིད་ 
འོངས་ཀྱི་བུ་མོ་འཆན་དུ་ཁུགས། །ངག་ཁ སྤྱང་གི ནི ་དུལ ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །སེམས དྲང་པོ་( ་འདི་ སྟེང་ན ་གཡོ་སྒ་བྲལ། །ལུས་མཛེས་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ཡིད་ངན་ 


} 





„ ༄༅། | ྦ །རྟོག་གི་བསམ་བློ་འགྱུ་མ་མྱོང་། མི སྡིག ་ཅན་རྣམས་འཆའ ་བའི གཞིར་གྱུར་ཀྱང་། །ཁོང་མཁས་ ་པ་ཚོ1 ཐུགས་ དགོངས ཁློལ་ཊ མ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། ། ྦ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་བའི་དུས་རས་ 'དབྱངས ་ལ་ ལ་རྟ་གནང་བའི གསུང་མགུར་ཤིག མཁྱེན་༩ ་ཞེས་པར་རྟེན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཕ གྲུབ ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རིན བོ་ཆེ། །རྗ 


3 3 བཀའ་དྲིན ཆེན་པོའི་ དཔལ་ལ ལ་འདུད། ། །ལུས ཧེ རུ་ཀའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ། ། །སེམས ་རིག་ སྟོང་ལྷ སྐུའི ཕོ་བྲང་གཏབ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་༔ དབྱིངས ཀྱི་ལྷ། །དོན་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ 
༧) མཁའ་ལ 'འཁྱིལ། །རྩ །རྩ་རྡུ་ཏི སྟོང་གསལ འཁོར་ལོའི དབུས། །རླུང་ཆོས་ དབྱིངས ་རོལ་པའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གཏབ། །བམས་བྱང་སེམས བདུད་རྩི ་བདེ་བས་གང་། དོན་ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འོད་གསལ་ངང་། །གཤིས་ བློ་འདས་གདོད་མའི་ཆོས་ དབྱིངས་༔ ་སུ། །མདངས གསལ ་སྟོང་ སྒྱུ་མའི ་ཕོ་ཿ བྲང་གཏབ། །དཔལ ་གཉིས་མེད་ ལྷན སྐྱེས བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་ 


༨ 


གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཆུ་ཀློང་བསིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་སྙན། །འོད་དཀར་བུ་འཕྲེང་གི་བརྒྱན་འདུག ། །མདངས་མཚར་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ 


༈༠༤༤༠ས། 
,$£# 


ལྗོངས། ཁུག་བྱའི གླུ་དབྱངས་ཀྱི། ཀྱི་ཁེངས་སོཿ སོང་། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན། །གསེར་སྦྲང་གཞོན་ནུ་ངའི བསྐྱིད་པ། །བརྒྱུད་པ རྣམ་གསུམ ་སྐུལུས། །བར་སྣང་འཇའ ཞུ ྦ 
 ཁེངས་སོང་། །ཇི་བཞིན འབྲུལ མེད་ཀྱི་ )་གདམས་པ། །འཇུག ཚུགས་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲལ་འདུག །ལྷུན་གྲུབ་ འོད་གསལ གྱི་དབྱིངས ན། །དད་ལྡན སློབ་བུ་ཚོའི་སྐྱིད་པ། ྦ 
4 ཁམས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འགེངས་པའི། །བསོད་ ནམས དབང་པོ་ནེ ནི བཞུགས འདུག །མཁྱེན་ རྟོགས ་མདོ་ སྔགས ཀྱི་བདག་པོ། པོ། །མཆོག གྲུབ་རྣམ རྒྱལ ཁོང་ཕེབས །བྱུང་། །རྩ ར རིག གླ 
སྟེང་གི་སྟོང་ན། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ང་སྐྱིད་པ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའི་ཚེ་རིག་འཛིན བསོད་ནམས་ དབང་པོ པོ་ཞིང་གཞན་དོན དུ་དགོངས་ ་པའི འི་ཉིང་འཁྲུལ རྨི་ལམ གྱི་ལྟས ལ་རྟེན་ཡིད་ཀློང་ “” 
བཞིན དུ་སྒྱུ་ལུས ཀྱི་མ་སྒོཿ སྒྲོད་པར་ཕུར་གཙུགས སུ་གསོལ་ཏ ་བ བཏབ་པ་ནི། | སྒྲུབ བརྒྱུད་རིག་ འཛིན་གྱི ་ི་སྣང་སྙན། །འཇའ འའོད་ཆུ ཟླ་ཡི་རོལ ་གར། ། །ལམ་ཆེན་འོད་ལུ་ ས་སུ་གཤེགས་ 

པ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡི་ཁྱུ་མཆོག །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་ཤིག །པན་ཆེན་བྲི་མ་ཡི་མི་ཏྲ། །ངྷ་ན་ཀོཤ་ཡི་ཀློང་ན། །ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི སྐུ་ལུས། །མ རུང་སྲིན་བུ་ཡི་ 





རིར ་ ། །བ གནོན། རིག་འཛིན་པདྨ ཡི་འབྱུང་གནས། །སྙིགས ྲ་ྲ་ ་འགྲ གྲོ ཁམས་ལ་གཟིགས་ཤིག ། །མཁས གྲུབ་བླ་མ་ ཡི་གསེབ ནས། །རྩེད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་ 
ྦ ཀྱི་ཡང་རྩེ། །མཁའ་ དབྱིངས་ འཇའ་འོད་ཀྱི་འགེང་པ། །སྙིང་ཐིག་རྒྱུད་པ་ ཡི་སྲོལ་ལུགས། །དད་ལྡན སྐྱེ་འགྲོ་ཡི་དོན་དུ། སྐུ་ལུས་ དད་རྟེན དུ་རྩོལ་ཅིག ། །རིག ་འཛིན་བསོད་ 
ྭ ནམས་ཀྱི་དབང་པོ། །ཞེས སོ། །དེ ནས་མི་རིང་བ ནས་ [གྲུབ་ ་པའི་ དབང་ཕྲུག་དཿ དམ་པ་གང་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ད དབྱིངས་སུ་གཟིམས ་པའ འི་འཕྲོས་ཐོས་པས་ཀུན་ནས་ཡིད་ཀློང་ཀློང་པོར་ 
་ྦ གྱུར་ཏེ་གདུངས་བའི ་ང་རོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། ། དྲན་ཤེས་ཆོས སྐུ་རུ་སྤྲོད་མཁན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཅིག་ ཡོད་པས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས། ། 


ར་སོང་ཆ་མེད་གཅིག་བྱས་ཟིན། །མཚོ་སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི་བསྟན་འཛིན། །འཇག་ཚོའི་བླ་མ་དེ་དྲན་པ། །དམ་རྫསཤ།ཁླག་གི་རུས་པ། །ཚང་ཚིང་ལང་ལིང་དུ་གཏེར་མཁན། ། 


རགས ཀྱ་བདག ་པ པོ་ཅིག་ ཡོད་པས !། ། །མ ཚོགས ཌཱཀ ཡ་དྲབས་ནས། །གར་སོང་ཆ ་མེད་གཅིག བྲས་ ཟིན། །རྣམ ་གྲེལ་ དབང་བཞི་ ཡི་ཀྲུས །བང། །འཇག ཚོའི བླམ་ དྲེ་དྲན པ ། །བྱ བྲ 


”-¬‡ 
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༨༩ ༨ 


རྩོལ་བློ་འདས་སུ་འབེབས་མཁན། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཡོད་པས། །ཧར་སང་རྒྱ་ཡན་གྱི་ཀློང་ནས། །གར་སོང་ཆ་མེད་གཅིག་བྱས་སོང་། །སངས་རྒྱས་སྙིང་དཀྱིལ་ 
ྒ ནས ་སྟོན་མཁན། །འཇབག། ཚེའི་བླ མ་དེ་དྲན་པ། །འདིར་སྣང་ཧྲུལ པོ་རུ་སྟོང་མཁན། དུར་ཁྲོད་སྨྱོད་མཁན་གཅིག་ཡོད་པས། །གཏད་མེད་སྒྱུ་མ་ཡི རོལ་པར། །གར་སོང་ཆ་མེད་ 
° ཅིག་བྱས་ཟིན། བཅོམ་ལྡན་ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། །འཇག་ཚོའི་བླ་མ་དེ་དྲན་པ། །བསམ་བློ་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་བཏང་བས། །མིག་ཆུ་གློ་བུར་དུ་འཁོར་བྱུང་། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ , 
 བྲལ་དུ་བཞག་ཀྱང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རང་དྲན་དྲག །ཕ་མེད་དྭ་ཕྲུག་གིས་འབོད་ཀྱང་། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ལ་སོང་ངོ་། །སྐྱབས་མེད་དུས་མཐའ་ཡི་བུ་སློབ། །འཁོར་བའི་ ° 
བཙོན་ར་འདིར་བོར་ནས། །འོ་དོད་ནམ་མཁའ་ལ་འབོད་པ། །སྲིན་ཡུལ་གུ་རུ་དེས ་གསན་ནམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཡི་ཁྲེལ་ལ། ། 


ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི། །ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་གསེབ་ཀྱི་གླིང་ནས། །བུག་བྱ་ལྕང་སྟེང་ནས་འཕུར་སོང། །སྐལ་མེད་བུ་སློབ་ཀྱི་སྙིང་ལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རང་དྲན་ 





སོ ྦ །ཀྱང་། ། ་རོ་དུར་ཁློད་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱ་ཞིང་གདུངས་བ་འདི་གཟིགས་ལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག་སྐྱོང་དང་། དུས་མཐོའི་བ་མ་ཚོ་མཐོང་ 

།ང་ཡི སྐྱབས གནས་དེ་དྲན་པ། ། སྐུ་ཡི་ད ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྟོན དང་། །ཕ་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ། །གྲུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ཀྭ ཉམས་ཀྱི་དབང་པོ། །ཞེས་སོ། ཡང་མ་རྒན་མོ་ཡིད་འོང་བུར་དགའ་ལ་ དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་བསྐུལ་འདེབས་སུ་གདམས་པ་ནི། །གཞོན་ནུ་ནས་བསྐྱངས་པའི འི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཨ་མ། ད 
དྷ ཆོས་མེད་སྤྲང་པོའི་སྙིང་གཏམ་ལ་གསོན་ དང་། །མདངས་མཛེས་ལང་ཚོ་ཡི ཡིད་འོངས ཀྱི་སྒྱུ་ལུས། །° །འཁོས མེད་རྒུར་པོཿ མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། །ཚེ་ བདྨ་ཟ་ང བོའྱི་རྒྱན་རེས་གཅིག་ 


བུང་དོགས། མ་ རྟཐ། སྐྱེ་བས ལྔ ་ཆེས་ལ འབུངས་ ཨང་ ། །འཕྲེང་བའི་ལོ ་ལེངས སྤྱོད་མཛའ ་བཤེས ཚོ་བཞག་ན། ན། ཧྲུལ ་པོའི སྟེང་དུ་ཐག་ཿ ངན གྱིས གདམས་ཤིང་ ` །ཅིག་ པུརབྱ 
ྦ བརྒྱའི །བ་ བྦས་ས སུ་འགྲིམ དུས། །རང་ངོ་ཤེས ་པའི ཉམས 'ལེན ་རེ་དགོས ་སོ། །ཝརབུས བྲབ ཕན མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས། ལབ འབྲས རྣམ སྨིན་ཚེ་རབས ཏ ་འཁོར་ ཡོང་ ། །རྟེན མེད་ 






རང་སེམས་བྱ་སྤུ་ཡི་རླུང་ཁྱེར། །གར་འགྲོ་མེད་པས་སྐྱབས་གནས་ཅིག་ཚོལ་མཛོད། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་རང་སེམས་ལ་ཆགས་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་ལམ་འདི་ཤུལ་ཐག ་ལ་རིངས་པས། ། 
ྒ སྔར་འདས་མི་བཞིན་ཡང་ཡང་དུ་ཕྲད་དཀའ། །ད་ལམ་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉན་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། བྱ་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་དུ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་སྐུ་སྲུང་དུ་ 
* གནས་སྐབས་བདག་གི་མ་རྒན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་གཞིན་བསྟན་པ་ཡིད་སྐྱོ་ཏེ་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཚོའི་གཤེགས་ཤུལ། །དབེན་གནས་རྣམ་ཐར་ཚོ་མཐོང་ 
(ཞིང་། །མི་འཆི་སྡོད་ཐབས་ནི་མི་འདུག །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་གཅིག་དྲན་ནོ། །ད་ལྟ་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་འགྲོ། །ལོ་བརྒྱར་གཅིག་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། །དགེ་སྡིག་རང་ཐོག་དུ་སྨིན་ན། ། 
སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་གཅིག་དྲན་ནོ། །སྔར་བྱས་བསམ་ན་ནི་ཐ་ཟི། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་བན་བུན། །མ་འོངས་གར་སྐྱེ་དང་བྲལ་བས། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་གཅིག་དྲན་ནོ། །ཕ་རྒན་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཁོང་མ་བཞུགས། །མ་རྒན་འཆི་བདག་གིས་ཐེབས་སོང་། །སེམས་ལ་སྐྱོཤས་གཅིག་ལངས་ནས། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་གཅིག་དྲན་ནོ། །སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱིས་མ་ 


ྱྔ 
| ༠༤ 





ྦ ༄༅། །ཕན། །མི་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཀོར་ཟན། །རྣམ་སྨིན་ལན་ཆགས་འདི་བསམ་ན། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་རང་དྲན་ནོ། །གང་བྱས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར། །ཡིད་སྣང་སྐྱོ་མོ་འདིའི་ངང་ལ། །འཆི་བདག་གློ་བུར་ དུ་མ དོགས། ། དམ་པའི ལྷ ཆོས་རང་དྲན་ནོ། །ཐོས་བསམ ཕྱོགས་མེ ་མེད་ དུ་བུས ཀྱང་། །ལག ་ལེན་ཕྱོགས ཞེ ན་དུ་ 
། ཁྱེར་དོགས། །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇིགས་པས། །དམ་ ་པའི་ ལྷེ ་ཆོས་རང་ དྲན ནོ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ དགུགས ཀྱང་། ། །ཡོང་རྒྱུ་འཆཾ བདག་ལ་ ལས་མི 'འདུག །གྲ རོགས་ 
' སློབ་དཔོན་ལ བལྟས ཀྱང་། །སྐྱེས་ཆེན་གཅིག་པུ་རུ་ལྡེགས་ དགོས། །ཞེས་སོ། དེའི་ འི་ཚེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི རྒྱལ ཚབ། མཐུ་ [སྙོབས ཀྱི་བདག་པོ་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་རྒྱལ་ ° 
འགོང་གི་གཤེད་མ། གཏམ་པའི་ང་རྡོ་དག་པོས་སྨལ་མེད་ཀྱ་སྐིང་རྩགུགས་ནས་འདོ༔ ་འདོན་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་འགྲེན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་བཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གང་གིས་གསོལ་བའི་མཚན་ 





ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྔགས་འཆང་ཧྱུཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་སམ། རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་ཅན་གང་གི་དྲུང་དུ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བའི་རིམ་པ་དྲང་སྲོང་ལྷའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
༽ ༨༩༤ ༤༨༩༤ ྒ པོ 


སྭསྟི། རྣམ་གྲོལ་ཆོས ་དབྱིངས མཆོག་གི་ཐར་པའི་གླིང་། །ལྷུན་གྲུབ་མི འགྱུར་ཟག་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཟླ་བ་འཇའ་ཚོན་པ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་གཙུག་ 


4 ཏུ་དེ་རིང་མཆོད། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཐེག་ཀུན་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས། །རྨ་ དབུང་དམཔ་འཇའ་ལུས་རྒྱལ ཕོའི་ལམ། །གང་གི་གནད་གསང་ - 
ཟུ བླ་མའི་མན་ངག་ཐིལ། །རིག་འཛིན་ཁྱོད་སོགས་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །རང་རིག་དཔའ་བོ་སྤྲིན་དབྱངས ཀློང་རྡོལ་གླུ། །ངར་མའི་སྙག་མོ་ཚང་ནས་འབིར་འདྲ་བའི། ། “” 


མཆོད་སྤྲིན་འདི་ལ་མགོན་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ། །གདོད་ནས་རབ་དག་བློ་བྲལ་མཆོག་གི་གཤིས། །བསམ་བྲལ་དམིགས་མེད་ཟང་ཁ་རྒྱ་ཡན་ཀློང་། །ཧར་གསང་འགག་མེད་ 
བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་དབྱིངས། །ཀློང་ཡངས་བློ་བྲལ་བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་བབས། །དུས་གསུམ་རབ་དག་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེ་གཅིག །སྣ་ཚོགས་རང་གསལ་སྣང་མེད་ཟང་ཐལ་ 





༄༅། _ །བ། །འཁོར་འདས་མིང་མེད་རང་གྲོལ་ལྷིང་སར་བརྡལ། །མཐའ་རྣམས་རབ་བྲལ་ངོ་བོ་གཏད་མེད་ངང་། །ཨེ་མ་ཆམ་ཡལ་ཆལ་པ་ དྭངས ་མའི་ 
གཤིས། །མི མི་འགྱུར་མི་° ་གཤིག་སྟོཿྫ སྟོང་གསལ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །བྱ་བ་བྲལ་ བའི་རྣལ འབྱོར་ལྷུག པར་གྲོལ། ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ རང་ཤར་སྤྲུལ པའི་ལྷར། མ མ་སྒྲུབ་མ་སྒོ སྒོམ་ལྷུན་གྱིས སྭ་གུབ་ 
ཤཀ པ་མཚར། །མ་བཅོས རིག པ་གང་ དུ་མི གནས་པར། །འཁོར་འདས་ར རབ་འབྱམས་ཌེ ཆོས་སྐུར་ གཟིགས མོར་ སྙོན། །ཐམས ཅད་མི འགྱུར་ གཡུང་ དྲུང་ཐིག ལེར་འཁྱིལ། སྣ ཚོགས་ 
བདེ་ །ནངར་སང་སུལ པའི་ལྷ། །མ་ངེས་ཡོངས་གྲོལ སྲིད་གསུམ ཆོས དབྱིངས་ཞིང་། ་ཞིང་། །སྣང་སྙོང་གསལ སྟོང་བདེ ༈སྟོང་རིག སྟོང་ལམ། མྱི་མགྲིན་སྙི་ སྙིང་ཁ ལྟེ ་བའི འཁོར་ལོ་ ༥ 
།གནས་སུ་རབ་ཞུགས་དགའ་བ བ་བཞི དག་འབྲས། ། །ཆོས དང་ལོངས སྤྲུལ་ངེ ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་སྐུ་དང་། །ཆོས་ དབྱིངས མེ་ལོང་སོར་རྟོག་མཉམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རིན ཆེན པདྨ་ལས་ཀྱི་ 
གས། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ངང་། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་མི འཇིགས མཆོག་གི སྐུར། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་མ་སྤང་མ་སྒྱར་བར། །མ་ཞེངས་རང་ བྱུང 
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མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །མི་གནས་མཆོག་གི་གཞི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མི་གཉིས་གསལ་སྟོང་གཅིག ། 
རིག་བྲལ་མཁའ་ལ་སྣང་སྲིད་འུབ་ཆུབ་ནས། །སྦྱང་དག་ཐོབ་བྲལ་གང་སྣང་རང་རིག ་གཟུགས། །འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ་རྩལ། །མ་ཁྱབ མེད་པར་རིག་གནས་སྐྱེ་ 
འགག་བྲལ། །དབྱིངས་ཆར་དབྱིངས ་སྣང་དབྱིངས་དག་བཟ ང་ངན་མེད། །ཡེ་གྲུབ 'ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲུབ་འབད་རྩོལ་ཞི ག །རང་གསལ་རང་སྣང་རང་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས། །ཀློང་ 
ཡངས་ཀློང་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ། །ྱབ་བརྡལ་ཆམ་བརྡལ་མཉམ་བརྡལ ་བཟང་ངན་མེད། །ཨ་ཧ་ཨ་ཧ་ཨེ་མ འཁོར་བ གང་། །འཁྲུལ ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་ལ འཁྲུལ་པ་ ཐ 
ཞེས། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད་ལ་མྱང་འདས་ཞེས། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་རིས་མེད་ཅིག་ཏུ་དག །མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་བདེན་རྫུན་གཞི་མ་གྲུབ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
ཅིག་གཅིག །མ་སྐྱེས ་ན། སྐྱེས ་རང་ལས་གཞན་མ་སྐྱེས། །མ་མཐོང་མ་མཐོང་ང་ལས་ཏཁྱོད་མ་མཐོང་། །མི ་འདུག་མི་འདུག ་འཁོར་འདས་གཉིས་མི ་འདུག །ང་སྐྱིད་ང་སྐྱིད་རང་ 
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༄༅༅ ྒ །བྱུང་རིག ་པ པ་སྐིད །ད་གྲོལ་ དྲ་གོལ ་ཆེས་ ས་དབིངས མཁའ་འ ་འ། གྲོལ། རྣམ གྲོལ་ཐར་གླིང་འོད་གསལ རྒྱལ ་བའི་ཞི འི་ཞིང ང་། །འཇའ གུར་ཐིགལེ། ་མདའོད ུ 


 ཟེར་གླིང་ ཀླིང་། །ཕུན་ ཚོགས ལྷུན་གྲུབ འཇིག མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡོང་། །སྲིད་ དང་ཞི ་བའི དཔལ ་འབྲོར་ ཡིད་བཞིན མཚལ། །བདེ ཆེན ་དོན གྱི་གཏན སྲིད་སུ ་འཛིན པ། །དམ་པ ་ཆེས་ དབྱིངས་ 
མཆོག ་འདིར་ ངའ། '་གསོར་གཤེགས། །རིག ་སྟོང་གཉུག ་མ་ཆེས་ དབྱིངས མཆོག གསང་དོ དོན། །འཁོར་བ་ དག་ དངྱ་མུ་ངན་ རབ་འདས པའི། །བག་ཆགས་རང་ དག་ཐ ཐ་མལ་རང་ _ 


¦ ག།ཤེང། ་སྟེང་ ད །ཆོས་ དང་ཆོས་མིན་སྐྱོན་ཡོན་སྒྲོ་དག་པའི། །དང་པོའི གཞ ཞི་སྙིང་སྙི སྙིང་པོའི ་རང་འགྲོས་སུ ་སུ། །ལ སྒོམ སྤྱོད་པ བཟང་ངན་སྤུ་ འིས ཀུན། །ཕན་མེད་ གནོད་མེད་ རང་ 
གསལ་ ལྷིང་པར་འཕྱོ། ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས (ཀཱར། འགག མེད་རང་རྩལ་ནི། ནི། སྐྱེས ་ཙམ་ནི ཉིད་ནས སྐྱེ་བ མེད་པར་ དག །འགག ་ཙམ་ཉི ་ཉིད་ནས་འགག་པ པ་མེད་པར་གསལ། བློ་བྲལ་སྐྱེ་ 


འགབ། ་མེད་པའི་ རང་བྱུང་སྐུ། ། །འདི་ ཡིན ་གཏད་མེད་རང་སྣང་ཕྱལ པར་བརྡལ ། །སྣངཔ ་གཞིར་བཞེངས བན པུན་ ཟང་མ ཟལ། །གང་སྣང་ཡུན་ ཡིན ་རིས ་མེད་ ལ པའ་ལྷ། །ཅི་ 


(ཟོ 3 





ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་འདས་ཁ་དག །ད་ནི སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་དགའ་བྲོ་ཁྲབ། །འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི ཟློས་གར་བསྒྱུར། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཌཀིའི་དེད་དཔོན་འཇའ་ཚོན་པར། །ཀུན་བཟང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དུས་སུམ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་མཆོད། ཁམས་སུམ མི་གཤིག་དྭངས་ 
འི་ཐིག་ལེ་ཀུན། །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཕོ་འགྱུར་གཞོམ་གཤིག་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ནི། །རིག་འཛིན་ཁྱོད་འབངས་ཀུན་གྱི་ད་ལྟ་ཐོབ། །གསོལ་ལོ་ 
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གསོལ་ལོ་ཡར་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ནི། །རེ་བ་གཉིང་ནས་མེད་པའི་ལྟ་བས་གསོལ། །བརྡུང་ངོ་བརྡུང་ངོ་མར་གྱི་འདྲེ་བརྒྱ་ནི། །དོགས་པ་མཐའ་ནས་སངས་པའི་སྒོམ་པས་བརྡུང། །སྤྱི 
སྡུག་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཆམ་ཡངས་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་གཉུག་མ་རང་ཡན་ལྷུག་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་ཆོས་བཟད་ནང་གི་ཞེན་པ་དག །རང་རིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོཌ 


རོ 
གྲོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྲམས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མི ་ཟད་བརྒྱན་གྱི་མཛོད། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ སྐུ་ལྔ་ཚོམ བུའི ་གུར། །ཞིང་གི་བདག་པོར་དེ་རིང་ 


༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་གསལ གསོ་མ མ་གཞི སྣང་གཞོན་ནུའི ནུའི ལེ ྐེ་མད་ཇོཐོ་ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པར་འཁྱིལ། །བྱར་མེད་རྒྱལ་པོར་འབྲས་བུ་ 


བཙན་ས་ཟིན། །མི ཡི་ལུས་ལ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །འགྲོ་ ཀུན་སྤྲུལ་པའི སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས བསྟན། །ཙྟཏའི་གུར་ན་འཇའ་ཚོན སྙེང་པོའི་སེམས། །འོད་འབར་སྣང་ 


༧ / སྲིད་སྐུ་དང་ཐིག 'ལེར་སྣང་། །མ།བའ སྤྱོད་གཞན་མི' མིན་ རང་སྣང བྦང་མ ཐལ། །ངོ་བོ་། རྩལ མདངས་ ་རོལ་པ་ དབྱིངས ་སུ་ཐིམ། །བདེ ཆེན་ཿ ་མི ་གཤིག་འགྱུ་ འགྲར་བ མེད་པའི་སྐུ ཇི ཅྷྲུན _ 
བུ བུང རྟབ། བརྟན གཡུང་ དྲུང་གདོད་མའི ་གཞི། པཿ ཕོ་མེད་མཁའ་ལ བརྟན་ ་སྲིད་ ཟིན་པ ལགས། རྩོལ མེད་ལྷུན་གྲུ གྲབ སྦྲལ ་པའི ཐུགས་ རྗེའི་ ཟེར། གདུལ་ བྱའི་ དབྲིངས ལ རང་བཞིན་ 
མཆོག་ཤར་ནས ྦ །འྲག་ གོ་དོན ་མི བཟད་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ དཔབ ་བསམ་བྲམ་པ ་བཟང་པོ་ཿ ་དང་ `| ཏཾ ཟླ གསེར་གྱི་ཁམས 'ལྟར་རྩོལ ་མེད་འགྲུབ། །དབྱིངས་ 
མཆོག དམ ་པར་རིག སྟོང་འབར་བས སྤས། །གཉིས མེད་རྒྱལ པོ་ཿ བྲ་བྲལ ལྷུག ་པར་གྲོལ། །བམས་གསུམ་ ཡེངས ་གྲེལ ་འགྲོ་: མགོན བླམ་ ཡིས ། །རྒྱལ ་བའི སས ཅིག ཆོས་ བྦད་ རྗེན་ 
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གསལག༩པསཔོསིི་ 





པར་ཡལ། །འདི་ཕྱིའི་སོ་འཚམས་རིག་སྟོང་ལྷིང་པར་དག །བོར་ཡུག་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཆམ་ཀློང་ཡངས། །བདེ་ཆེན་མི་དམིགས སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་དག །ཟང་ཐལ་གཉུག་ 


མ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དབྲིངས། །འཕོ་འགྱུར་མི ་མངའ་བདེ་བཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་བཙན་ས ཟིན་པ་ལགས། །ཀུན་བཟང་ཆོས སྐུ་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ 


དུ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཏན་མདུན་ལེགས་ཏེ་བུང་། །བདག་དང་ཕྱ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རིག་པ་འཛིན། །རྒྱལ་རྣམས་མ་ལུས་མདུན་མ་ཅིག་ཏུ་ཐལ། །གཡར་དམ་སྐོངས་ཤིག་སྐྱེས་ _ 
མཆོག་ལས་འཕྲོ་གླིང་། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཅིག་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པ། །བར་ཆད་སེལ་ཅིག་སྔགས་འཆང་ཧྱུཾ་ནག་པ། །དགོས་པར་གྱུར་ཅིག་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རྣམས། ། 
སྨིན་གྲོལ་ཤོག་ཅིག་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱད་པར་སྐྱེས་རབས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ལ་མི་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་མཐོང་ཏེ་སྨྲས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ལྗོན་པའི་ཞི ངཁམས་འདི་ན། །དབྱར་རྒྱས་འབྱུང་བཞི སྦང་ཆར་བསིལ་ཞིང་། །མཐོ་དབྱིངས་གཡུ་ 


་ ༄༅། །འབྲུག ་སྔོན་པོས གང་འདུག །མེ་ཏོག་འབྲས བཟང་ལྗོན་ཤིང་སྟེང་ནས། ། །བུག་བྱ་གཞོན་ནུ་ཚངས་དབྱངས་ངོམ་ཞིང་། །ལྷ་ལམ་དབྱིངས་སུ་ནམ་ 
འཕང་བཅད་འགྲོ། །མཉམ་དུ་བྱོན་ ཨང་ཁྱིམ བྱ་དེད་པོ། །ཕུན་ཚོགས་ དད་ལྡན ་མི་ལུས་སྟེང་ན། །འོད་ ད་དཀར་ཀུན་ དའི་ལང་ཚོ་རྒྱས ནས། །རྣམ་ གྲོལ་རྩ་ ཛ་ཚོགས དྷཱུ་ཏིར་འཁྱིལ་ 

རཱ འདུག ། །མཚན ལྡན ཌཀྐིའི་བདེ་ སྟོང་དབྱི དབྱིངས་ནས། །ཡན་པ བློ་བདེ་རིག་རྩལ སྦྱོང་ཞིང་། །མ།ཁའ སྤྱོད་གནས་༢ སུ་ནམ འཕང་བཅད་འགྲོ། །མཉམ་ དུ་བོན་ ཨང་ཆགས་པ་ཅན་ 
ཟླ རྣམས། ཞེས ་སོ། །ཡང་། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྒྲུབ་ རྟེན །དལ་འབྲོར་མི་ལུས་ནི་ཐོབ བ་བྱུང་། །བསམ ་སྐོངས་ ཡིད་བཞིན་ གྱིནོར་བུ། བླ་མ་གྲུབ ཐོབ་ནི་མཇལ བུང་། ། ཡ 
མཁའ ་མོུང་ལམ་ གྱི་ ཏ་ཕོ། ཕོ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འདི་བཟང་འདུག ། །ཉམས་རྩལ ཕྱོགས ་མེད་ ད་དུ་སྦྱོངས ་ན། །དབེན ་པའི་རི ཁྲོད་འདིར་<ྲ བོན་ཨང་ ། །མདོ་ སྔགས་ཆོས་ 


ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དང་མཇལ་བྱུང་། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་མ་བུ། །བློ་འདས་ཆོས་དབྱིངས་དེར་འདྲེས་སོང་། །དུ་མ་རོ་ཅིག་གི་འཁྱེར་སོང་། །ཕ་ཡི་བུ་ 


ཚ གཅོས་ཤེས་སོ། །རིག་སྟོང་རྩ ་བྲལ དུ་སྐྱོང་ན། །སྐལ བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱོན་ཨང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་བརྟུལ ཞུགས ཀི་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱང་ཞི ངྷ་རྩ་མཆོག་འོ་མའི་ཚལ་སོགས ་མཇལ་བསྐོར་བགྱིས་ཏེ་འཁོར་སྐབས སྨྲས་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས གྲུ་རྡིངས རྒྱ་མཚོ་ཡི་ཀློང་ནས། །འདོད་ཡོན་བསིལ བུའི་རླུང་ཤུགས་ 
' དང་འགྲོགས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་གསེར་གླིང་དེ་འཁོར་ནས། །དེད་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ང་སླེབ་ཡོད། །ལྟོད་རང་གློད་ཨང་ སྤྱན་མེ དྲ་གྱི་འབྱོར་ལྡན། །དོན་དམ་གློད་ཨང་ ¿ 
 ནོར་མེད་ཀྱི་དབུལ་པོ། །སྔོན་བསགས་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་གི་སྟེང་ནས། །སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ཡུལ་གནས་བཟང་དེ་འཁོར་ནས། །སྟོང་ 
ཉིད་སྨྲ བའི ཁྱུ་མཆོག ང་སླེབས་ཡོད། །ལྗོད་རང་གློད་ཨང་མཆོད་གྲོགས ཀྱི་བགྲེས་གཞོན། །དོན་དམ གློད་ཨང་སྡིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ རྒྱ་ཚད་ལ་རྟེན་རང་ལུས་ 


གྲོ་འཚལ་བར་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམ་གྱི་ཐོལ་གླུ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཨོཾ་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་རྗེན་ཁྲེ་སེ། །ཟང་ཐལ་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་ཕྱག་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། ། 








༄༅། འཛིན མེད་འཁོར་འདས་ ་མཉམ་ཕྱག འཚོལ། །གདོན ཆེན་ ཡོངས་ཀྱི་ གཙོ་ཕོ བོ མཆོག ། བདག ཏཱ 'ཞེན་པའི་བག ཆགས ངན། །མ ་སྤངས་མ་སྦྱངས་མ་ ྣ 
བསྒྱུར་བར། །ལྷུན་གྲུབ ཆོས ས་སྐུར་བདེ་ཆམ་མེ། ་མེ། །རྐྱེན་ ངན་ལམ དུ་ལོངས པར་ཤོག ། །དུས མེད་འཁོར་བའི ཁྱིམ་ ་འགྲིམས་པའི། བགེ ཆགས་ལས ཀྱི་ས་བོན འབྲས། རྣམ་སྨིན་ 
སྒྱུ་ལུས་ཧ ་སྟེང་དུ་བབས། | །སེམས བསགས སེམས་ཤར་སེམས སུ་དག ། །སེམས་ ཉིད་ཆོས སྐུར་རྟོགས པར་ཤོག ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས ས་སྐུའི ་དབྱིངས་ཆེན་ན། །སྣང་ སྲིད་མཉམ ་དག་ 
ཾ མཉམ་གྲོལ ་ལགས། རྐྱེན དང་གཉེན་པོ་གཉིས མེད་པའི། །ཡེ་ དགུ་ ཡོངས་གྲོལ 'ཀློང་ཅིག ་དུ། །རྣལ འབྱོར་སྤང་བླང་ བྲལ ་བར་ཤོག །ཕན མཛད་སངས རྒྱས་སྨན གྱི་རྒྱལ། 

ནད་ཀུན་ཿ ་སེལ་བའི་དཔའ་བོ་ བོ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས རྣམ་ སྨིན ནད་པ་ལ། །འཆི མེད་བདུད་རྩིས ཕན་པ་དཀའ། །རྣལ་ འབྱོར་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ཤོག །སྣང་མཐའ ཚེ་ཡི་ ་དབྱུག་པ་ ཿདེ། །གང་གི་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་པ། །སྐྱེ་འཆི་རང་ དབང་ཐོབ ་བྱེད་ཀྱང་། །ཚེ་ཟད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས སྟོང། །མཐུ་ སྟོབས སྡུག པར་གསུངས གྱུར་ན། སྐྱེ་འཆི་ རྟོགས ་པའི་གདེངས་ཐོབ་ 






༢༠༩༥༧༠༢༠༥༠༥༢༨༩༢༠པཔསིསི་ 


།ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ། [རྒྱལ ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ དབང་པོ་དེ། ་དེ། །ཐབས་ལ་སྡུག་པ མེད་མོད་ཀྱང་ ། །རང་ སེམས རྟོགས་ ་ན་ཕན་གནོད་བྲལ། རེ་དོགས་ རི་མོ་། 
ཡལ་བར་ཤོག །རབ་འབྲམས་གངས་རིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དྲི་མེད་ཤེལ་ དཀུར་འཕྲེང་བས བརྒྱན། །སྐྱོན་བྲལ་ སྔ སཔོ་སང་ དྭངས་° ་པའི་ཞལ། །རྫིག་པའི་ ཨ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
འབར།་ །ལྷ་བཙུན་བ གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན ང་། །ཕྱག་གཡས་ཌཀིའི་ཁ་ཏྲཾཁ། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་སིང་སྒྲ་སྒྲོག །ཕྱག་གཡོན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་རྫས་སྣོད། །མཚན་ལྡན་བྷནྡྲ་བཅུད་ = 
ཀྱི་གཏམས། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་རྒྱལ་ས་གནན། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཆ ལུགས་བྱས། །གཏད་སོ་མེད་པའི་སྨྲ བརྗོད་བཏང་། ། ཁས ་ལེན་བྲལ་བའི་ལྟ བ་སྐྱང་། །ད་ནི་ན་དང་འཆི་ 
བ ་ལ། །སྐབས་° རྲེ་བྲེད་ལ སྐབས ་རེ་བྲོད། །ཐམས ཅད་རང་གི་རི ་རིག་པས་བཟོས། །རིག་པའི ངང་ན ན་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་བའི རྒྱུ་མ མཆིས། མེ་ ་བཞིན་གསལ་བའི་ལྟད་མོ་ 
འདི། །སྐབས་རེ་སྒྲ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་འདྲ། །སྐབས་རེ་བར་སྣང་འཇའ་ཆོན་འདྲ། །ཕན་པའི་བཅོས་ཐབས་བརྒྱ་བྲས་ཀྱང་། །ནད་དང་སྨན་པ ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 


= 
4 

ཤི 
ྨ 





༄༅། ཆོས་ཀུན ཟད། །སྐབས་རེ་རྣམ་སྨིན སྒྱུ་ལུས ་འདི། ༼ ཨ་མདརང་སྨུངར་ཉུརཔོར། ། །ཡར་ལ་ལྷ་དགའ་ལྷ་ཡི་ཁྱེར། །མར་ལ་འདྲེ་དགའ་འདྲེ་ཡི་ 
ཁྱེར་ །བསྟོད་ནས་ཚ་ནད་འབར་ཀྱང་འབར། ། །སྨད་ནས གྲང་ནདཞུགས་ཀྱང་ཞུགས། །བར་དུ་སྙིང་རླུང་ལངས ཀྱང་ལོངས། །ར་ཡ ཡང་བཅོས་པར་བཟུང་བས་ཕུང་། ད་ཡང 
„ བཅོས་པར་བཟུང་ན་ཕུང་། །གཅེས་འཛིན་བེུད་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་བྱ་བཏང་མིན། །སྤང་བླང་བྱེད་ན་འཁྲུལ་ཞིག་མིན། །ཡ་ང་བྱེད་ན་བརྟུལ་ཞུགས མིན། 

' ཚུལ་ཆོས བྱེད་ན་བཙུན་པ་མིན། ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཀྱང་རེ་དོགས་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རང་ས་བཟུང་། །འཁོར་བ་ ཡིན་ཀྱང་ཉམས་ ང་མེད། །ལྷ་སྦྱིན་ ི་ཀྱང་ངབྱེད་ ° 
དགྱེས། །ས་ལེར་རིག་པ་གང་ཤར་སྟེང་། །ཡ་ཡོ་ཐང་ལྷུག་མེད་པར་གཏོང། །ཨ། བོ་རིག པའི་མཛད་སྦྱོད་འདི། ། ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ ་རིས་ངེས མེད་དུ། ། །ཟང་ཐལ གཉུག་མའི རོལ་ 
རྩེད་དུ། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན། །ལྷ་བཙུན་སྤྱོན་པའི་སྐག་ལ་སླེབ། །སྐུ་རིམ་ ཡས་དང་ ཟང་ཟིང་བུས། །གསོལ་དགོས་ལྷ་ཡང་གསོལ་ཟིན་ནོ། །བརྡུང་དགོས་འདྲེ་ 





ྦ ཡང་བརྡུངས་ ཚར་རོ། །གཏོར་ཆེན་གཤིན་རྗེའི བཟློག ་པ་ དང་། བཾ འབར་ནད་ཀྱི་བདག་ཊ ་མེ མོརྫངས། །སྤོང་ཐག་ཡས་དང་ཚ་ཚྭ་བཏབ། །ཚེ་ ཚེ་སྒྲུབ་སྨན་ དང་ཟ ཟས་བཅོས འཇོམས། ། 
སྐངས་ སོ་ཚོགས་ང དང་མོ་རྩིས་ཚར། །དུས མིན ་འཆི་བ་དེ་ཡི བཟློག རྐྱེན ངན་བ ་བར་ཆད་དེ་ཡི་བཟློག །སྐག་ དང་གཉན་དུས་དེ་ ཡི་སེལ། །ཕུང་གསུམ ཟེར་ཁ་དེ དེ་ ཡི་སེ ་སེལ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཡིས་མ བཟློག ་ན། །ཆུང་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱས། རྗོ གས་ ་པ་ ཆེན ་པོའི་ལམ་ལ སྦྱངས། །སྣང་སྲིད་དགྲ་རུ་ལངས [ཀྱང་ལོངས། །འཆི བ་ བ་དྷ་ལྟ་ ཡོང་ཡང་ཤོག །གལ་ཏེ་ 
དེ་ཡིས་ མ་བཟློག་ན། །ཆུང་ནས་རཾ རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འགྲིམས། སྣང་སྲིད་རིག ་པར་ཆམ་ལ་ཕོབ། | །སྔད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་གང་ ཡང་མེད། ། །འཆི་བ་ ་དལྟ་ ཡོང་ ཡང་ཤོག །གལ་ ཏེ་དེ་ཡིས་ ' 

མ་བཟློག་ ན། [རྒྱབས གནས་ དཀོན མཆོག གསུམ་ལཞུས། །ྒྱུ་འབྲསང དོར་ལེན ཚུལ བཞིན་བྱ། །ཆོས་བརྒྱད་ལྟོ་ཕྱིར་ང་མ་འདོམས། །འཆི་བ་ད་ལྟ་ཡོང་ ཡང་ཤོག །གུལ་ ཏེ་དེ་ 
ཡིས་མ་བཟློག་ན། །རང་ དོན འཆུགས་མེད་སྲངས་ལ་བཅུར། །གཞན་དོན་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་སྤེལ། །བསྙན ་འཛིན་སྐེ སྐྱེས་བུས་དབུས་གཙང་བསྐང་། །འཆི་བ ་ད་ལྟ་ཡོང་ཡང་ 


ཤེ 
རཾ 
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།མཆར༦༨༦༩༩༣༩༣༢༦ ༢༣༨ 
༦ 


¬ ༄༅། །ོག །གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་བཟློག་ན། །རང་གི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་སྐྱུར། །གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསོག་འཇོག་སྤངས། །གང་བྱུང་དེ་ཀས་ཆོག་པ་བྱས། ། 

 འཆི་བ་དྭ་ལྟ་ཡོང་ཡང་ཤོག །གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་བཟློག་ན། །གནས་ལ་དགའ་འདམ་བྱེད་རྒྱུ་ཟད། །འཁོར་ལ་འདི་བགྱིས་སློབ་རྒྱུ་མེད། །ཤུལ་དུ་འདི་ཟོ་ཟེར་རྒྱུ་མེད། །འཆི་བ་ད 
 ལྟ་ཡོང་ཀྱང་ཤོག །གལ་ཏེ་དེ་ཡི་མ་བཟློག་ན། །ནད་ལ་སྨན་པ་འགུགས་རྒྱུ་མེད། །གདོན་ལ་ཕར་སོང་ཟེར་རྒྱུ་མེད། །སྐྱབས་ལ་ཚུར་བྱོན་ཞུ་རྒྱུ་མེད། །འཆི་བ་ད་ལྟ་ཡོང་ཡང་ 
_ ཤོ ཤོག །གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་བླཟོག་ན། །ཚེ་ལ་སྨོན་ནེ་འདིངས་རྒྱུ་མེད། །རོ་ལ་འདིར་བཞོག་ཟེར་རྒྱུ་མེད། །རྗེ་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། །འཆི་བ་ད་ལྟ་ཡོང་ཡང་ཤོག ། “ 
_ གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་བཟློག་ན། །སྣང་བ་གཅིག་ནི་ལོས་ཀྱང་འཆར། །དེ་ཁ་སྟོང་གསལ་ལྷ་སྐུར་འཁྱེར། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཆི་བ་ད་ལྟ་ཡོང་ཡང་ཤོག །གལ་ 


ཏེ་དེ་ཡིས་མ་བཟློག་ན། ྦ །ིར་སྣང་སྙོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་རིག་རང་ངོ་ལོས་ཀྱང་ཤེས། །གདོད་མའི་སྐྱེལ་ས་ཡ་རེ་མཚན། །འཆི་བ་ད་ལྟ་ཡོང་ཡང་ཤོག །གལ་ཏེ་དེ་ 


3 


ཐོ་ཝ་ཟི 





ཡིས མ་བཟློག་ན། སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ དབྱིངས ་རུམ་ནས། །འགག་པ་མེ མེད་པའི་ ཡོན་ ཏན འཆར། །རྩལ མདངས ངོ་བོ་རོལ་པའི ངང་། །མི་ ཟད་བརྒྱན གྱི་འགྲོ་དོན སྐྱོང་ ། །འཆི ཆ་བ་ 
„ ད་ལྟ་ ཡོང་ཡང་ཤོག་ །མ་ཤི ་ལཱ་བཙུན་གོཊ གས་ ་དཀར་འཛིན། །ལྷུན་གྲུབ་ལུས ཀྱི་ལྡིང་གང་ཀློང་ ད དཀ་ཿ དག་ ་སེམས ཀྱི་སངས རྒྱས་བཞུགས། །བྱས ཚད་ཆོས སྐུའི་རོལ ་པ སྐྱོང་། ། 
% ཟས ཚད་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ཡིན། །འགྲོགས ཚད་ དཔའ བོ་བདེ་ ཆེན་གྲོཊ ་གྲགས། །རྒྱན་ཚད་མཚན་ དཔེའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཤར། །ན་དང་ན ་བའི མཁན་པ པོ་གཉིས། ། །གྲོལ ན ཆོས སྐུར་ 
༢3 མཉམ་ གྲོལ བྱེད། །ཤར་ན་འ ་ལོངས སྐུར་མཉམ་ཤར་ བྱེད། །བཞག་ན སྤྲལ སྐུར་ ཐཟུང་འཇུག་དག །བྱུང་ན་༢ ནི་སྟོང་པའི་དབྱི དབྱེངས ལས་བྱུང་། །གསལ ་ནི སྙོང་པའི་ འི་དབྱིངས་སུ ་སྲ་ “ 


ྒ གསལ། གྲོལ་ཡང་སྟོང་པའི་ཀློང་ དུ་གྲོལ། །གྲུབ་ ཡང་རང ང་ལྷུན་ ་གྱིས་ གྲུབ། །སྣང་ ཡང་སྣང་ལ རང་བཞིན ་མེད། །མེད་བཞིན་ ལྷནན རྗན ནང་གསལ ། །དེ་ཁ ་མ་བཅོས་ 
_ ངཞའ་༽ར འཛིན ་མེད་ ར། །མ ངཿ མ ་སྒོམས མ་བཞག པར། །ན་ ཡང ་ཡང་གསོན་ ཡང་རུང་། །སེམས་ཉི ཅད་རྒྱལ པོའི གནས ཚུལ སྐྱང་། །སེམས་ཉི ཅད་ རྟོགས ན་ན་ ་མེད། །ན་མཁན་ 





༤ ལྭ ༢༨༡༤ 


` ༤ ༄༅། །རྟོགས་ན་ཆོས ལོས་ཡིན །ཆོས ྐུ་ྟོགས་ནའཆི་རྒྱ་མེད། འཆེ མེད་ཏོགས་ན་བདེ་ཆེན་ ཡིན། བདེ་ཆེན་བཅོ་སྲ ཟིན་པ་ལ། སྨི ཡང་དགའ་ལ་ ® 
གསན ན་ད །ན་ས་ ནམཁན་༢ རེ་དོགས་ ཤུ །གང་ཤར་ངེས་མེད་སྟོང་སང་ངེ་། །སྣང་སྲིད་ཆོས ཀྱི་སྐུ་རུ དག་ །སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་བཅུའི་ བགེགས རིགས དམག །ཕན་ 
: གནོད་ལས །བྱེད་ལྷ་° དང་འདྲེ། །དངོས ་ཉམས རྨི་ལམ སྣང་བ ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས སྤྲལ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ༈་དངོས། །ལོག་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ རྒྱུ་མེད། ། །ན་ཚ་འདི་ལ་རྟེན་བགྱིས་ 

¦ ནས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་ཡང་མཇལ། །ན་ཚ་ འདི་འ ལ་རྟེན་བགྱིས ནས། །འབྲས་བུ བུ་ཚ འདིར་མངོན ་སངས རྒྱས། །ན་ཚ་འདི་ལ་ རྟེན ་བྲས ནས། །སྣང་ཞཾ ངས་ཀ 
བཟང་ངན། །མ་ལུས་སྟོང་གསལ་ཆམ གཅིག་ །ཏུ། །འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས། །རྐྱེན་ངན་ཡུལ་དང་རིག་པ ཕྲད། །གསལ་འདེབས་གོལ་ས སྤྱོད་རྒྱུ་ཟད། ཐད། ྦ 
ྦ ཆོས་སྐུ་གྲགས་སྟོཿ ་སྟོང་དབྱངས། །མུ་རུ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །རྐྱང་ན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ། ། །སྐུམ་ན་ཉག ་གཅིག རིག པར་འདུས། །བཟས ན་ཚོགས འབོར་སཁའ་ 


བར རརར༦༡༣༡༦༣ ༣པ་མ༧་མ་ཆན། 





འགྲོ་དགྱེས། །མ་བཟས་ཚེ ་རབས་ཉེས་ལྟུང་བྱང་། །འཁོར་ཚོགས་མང་ཡང་ཌཀིའི་ཞིང་། ཅིར་སྣང་ཡིད་འོངོ་མཚན་ལྡན་གྲོགས། །འཁོར་ཚོགས ཉུང་ཡང་ཆགསཞེ ན་བྲལ། ། 
¿ དབེན་པ་གསུམ་ལྡན་ངང་དུ་བསྐྱིད། །གྲུབ་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན། །ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད། །མ་ནོར་བླ་མས་བསྟན་པའི་བུ། །ཤི་ན་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན། ། 
4 ལ་ཁརཤི་ན་བསམ་པ་རྫོགས། །རླུང་ཁརཤི་ན་ཁོ་ཐག་ཆད། །ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་སྒྱུ་མའི་གསོབ། །ཚེ་འདི་སྨིག་རྒྱུའི་ཐང་ཆེན་འདྲ། །སེམས་འདི་གཉིས་སྣང་ཆུ་ཟླ་འདྲ། ། 
སྣ་ཚོགས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག །ཧ་ཧ་ཅི་ཤར་རང་བྱུང་ལྷ། །མཚན་དཔེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྫོགས། །ཆོས་ཐད་ཆོས་སྐུའི་གླིང་ཆེན་ན། །ཆོས་མེད་བན་སྨྱོན་ཆལ་པོས་སླེབ། །ལྷ་ “' 
དང་འཕྲད་ན་གསོལ་རྒྱུ་ཡིན། །འདྲེ་དང་འཕྲད་ན་བརྡུང་རྒྱུ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྐྱོང་། །རིག་པ་ཐང་ལྷོད་མེད་པརཤར། ཁ་ཕོ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཏོང་། །མཐོ་མགོ་ 


རྡོག་པས་གླད་ནས་བཅོམ། །དམའ་ས་མི་མེད་ལུང་པར་འགྲིམས། །ཡང་དོག་མེད་པ་ཆལ་པའི་ཀློང་། །སྐྱག་ལངཤར་ཕྱོགས་བཀོང་པོའི་ལྗོངས། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 








|®.) 


༄༅། ྦ ཤོ ྫོངས་གླིང་བེདོའི་གྲིབ་བསིལ་འོག ། ྐོ་ྱིད་དྲན་པའི་བརྡར་ཤཆོད། །གཟེར་ཐུང་སྐར་མ་ཁྲ་ཆེམ་འདི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡར་ཤོག་] ྦ 
ཅེས། །བརྩེ་བས ་ཕུག་གི་འདབ བཟང་སྐྱང། | །བདེ་བའི་ ངང་ནས ་བདེ་བར་གཤེགས། །ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ རིག་པ་ འཛིན། །ཞལ་བཟང་མཚན་ དཔེའི་ཿ ཉེལ་འཁོར་དེ། །རྩོལ་བ་ 
= མེད་པར་མཇལ་བར་སྤྲོ། ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོམ་དབུས་ན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་དེར། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤྲ མཆོག །མཚུངས མིད་རྗེ་བཙུན་ཐོད་འཕྲེང་སྩམ། ། །བྱིའུ་ཆུང་མ་ཾ ་ཡིས་སྒོཿ སྐྱོང་འདྲའི་ཞལ། །དཀྱིལ འཁོར་ཀུན གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས། །འཆི་ ཆི་ཡང་བྲོད་པའི བྲོ་བརྡུང་བརྡུངས། ། །ཞིང་ “ 
ནི་པདྨ་འོད་ཀློང་བསྐྱིད། ། །སྐྱབས་ནི་མདཱ་གུ་རུ་བཟང་། གྲོགས་ནི་མ་ དང་མཁའ ་འགྲོ་༔ བྱམས། །ལྷ་བཙུན་ དགའ་ ཡལ་བསྐྱིད་ཆམ་མེ། །དུས་ ངན་འདི་ནས འཕོ་བ་འདྲ། །སྣང་བ་ 
ཧར་ཤར་ཧུར་ཧྲིག་གེ །སྒོ་ལྔའི་ལུས རྒྱ་གྲོལ་བ་འདྲ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཁྲེག་སེང་ངེ་། །བར་དོའི་ས་ལམ་གཅོད་པ་འདྲ། ཆོས་ཀུན་བུར་མེད་རྗེན་ཡལ་ལེ། སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ 





ཟིན་པ་འདྲ། །ཞེས སོ། །ཡང་ ། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ རྒྱ་མཚོའི བརྗོད་དོཿ དོན། །དཔག་ཡས་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཟབ་དོན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ དྲུག །སྙན་ 
བརྒྱུད་ཞལ ་བཞེས་མ་ལུས་པའི་སྦས་དོན། །རྣམ་ མཁྱེན་ བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པའི་གྲུ་ ་གྲུ་རྫིངས། །ཞལ ་གདམས་ ཡང་ཟབ སྙིང་པོའི ཐག ལེ ནི དིཉདནི །མཐའ་ཡས ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་ 

མས་ཅན རྣམས དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཆོས་དབྱིངས འོད་ཀློང་གི ཞུས་པའི ནན ཆགས་ལ་རྟེན་ནས་བཀོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས རྣམ་ དག དྲི་མེད་བརྡལ ཁྱབ་ 
ཀློང་། ཐུགས་ རྗེའི་ཉི འོད་བརྒྱུད་གསུམ བླ་མའི འི་ཚོགས། ། །རྣམ མཁྱེན ཡེ་ཤེས ་འབར་བའི་ཟེར་ སྟོང་གིས། ། སྣ་ཚོགས གདུལ་བྱའི་པདོབ་བརམཛད །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ “ 
ཾ ལའ འདིའི ་སྣང་བ་ཟང་ཟིང་འལ་འོལ། ཉེ་བ་འ འཁོར་འདབ། བཅོས་པའི སྒྱུ་ལུས ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག ཐམས་ཅད། ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འདུས། བར་ དུ་ལས་ ཀྱི་བག་ 
གས་ལ སྤྱོད། མཐར་རྣམ སྨིན གྱི་འབྲས ་བུ བུ་མྱོང་ཞིང་ ལུས ་ ཚོགས་ ན་ཞིང་ལས་སྣ ཚོགས་སྤྱོད། གྲངས ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་མཐའ ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་པ་ནི་ 
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། ༄༅། །བསམ་ནས། སྐྱིད སྡུག ལེགས ཉེས་ ཅི་བྲུང་ཡང་། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས སྙིང་ ནས་མ་བྱས་པ་ཐབས ་མི འདུག་པ པས། ཚེ་ འདི་ ཡི སྣང་བས་ཡིངས་ཀྱི་ པར་ 
དགོས་དེ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཞལ་གདམས་ལས། གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཚེ་འདི་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་བསྐུ་བསླུ་འདྲ། །རེ་ཞིག་འདུས་ 
ོ ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྲལ་ ་བད། ས་ན། སྒྱ་མའི་གྲོག: གྲོགས ་ལ་ཆགས་སེམས་རབ སྤང་སྟེ། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དམ ་པའི་ཆོར། མཛོད་ཅིག །ཅེས་ དང་། ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ ་རིན་པོ་ཆེས་ས '་སྟེང་ པུ 
ཐྲེ གང་། སྟེང་འཁོར་ལོས ར་བའི རྒྱལ པ་ པོ་ཡིན གྲང་ ། རང་སེམས ལུས ཀྱི་ རྟན་ དང་བྲལ ་ཚེཾ །་ བུང་བ སད་ཀྱིས ཁྱེར་བའི སྦྲང་རྩི དང་འྲད སྟེ ། ཤུ མཁྱེན གྱིས ། བསགས ཀྲྱང་ ཨཿ 
འཇོག ་པའི ནོར་རྫས་ སྦང་རའ འདྲ། | །རང་གི བསགས གྱང་གཞན ་གྱིས ལོངས སྤྱོད་པས། །རང་ དབང ཡོད་ དྲ བསོད་ནམས སྦྱིན པའ འི་ཚོགས། | །ཕྱི་མའི ལམ མ་བརྒྱག དྟྟ གབས་ 


༨༨ ༦༤༦༨ ༨ ༨༩ 


མཛོད་ཅིག །ཅེས པས། ནོར་ལོངས སྤྱོད་འཁོ བྱདཀགྱ་ དངས པ ་གང་ ཡང་ཕན པ མེད་པས སྦྱིན་པ ཐོང་ཞིག ཆགས ཞེན མ བྱེད་ཅིག ས ཕྲོགས་ དང་ དགོན ་གནས་ཡུ ཡལ ཁྱིམ་ 





བདག་ཏུ་བཟུང་ན། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ཆགས་སྡང་ངང་གིས ་འཕེལ་ཞིང་། འགྲོ་དྲུག སྙིང་པོ་མེད་པར་ཚོང་དུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་མཚུངས་ཏེ ། ལུང་ལས། རྩིགས་ཀྱང་འཇོག་ 
ྒ པའི་ཁང་ཁྱིམ་གཡར་པོ་འདྲ། །སྔོད་པའི་དབང་མེད་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་ཡོད། །འདུ་འཛིའི་ཆགས་ཞེན་དགོན་གནས་རབ་སྲངས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དབེན་པའི་གནས་རྟེན་ 
༦ ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར། གནས ་གང་བྱུང་རི་ཁྲོད་ནགས ་མཐའ་ལ་སོགས་པར། ལོ་བརྒྱའི་བཙོན་དོགས་ནང་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིག འཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་། ཕོ་མོ། ཉེ་ = 
 རིང་། དྲག་ཞན། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་སྔར་འདུས་ནས་མ་བྲལ་བའི་དཔེ་མེད། འདུས་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། སྐྱེ་འཆི་དང་། ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་རང་གཅིག་པོས་མྱོང་ “་ 
ˆ དགོས་པ་ཐག་ཆོད། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བས་དགའ་བ་སྤོངས། །ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་ཞེན་པ་སྤོངས། །ཉེ་འཁོར་རྒན་ཁོག་ 

བུ་འདྲ་ཞེན་པ་སྤོངས། །ཡུལ་ཁྱིམ་མགྲོན།ཁང་འདྲ་བས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །བདེ་སྐྱིད་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་བདེན་མ ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཆགས་ཞེན་སྒངས། ། 









༄༅།་ 


བུར་རྩེ་ཅིག ་ཏུ་དམ ་པའི་ཆོས་ ༈ཉམས་ ་ར། སུ་ལོངས་ཤིག ལར་ན ་ཚེ འདིའི བྱ་བཞག རང་གིས་ བྱས ང། པ། མི་ཡིས བྱེད་པ ། སྔོན ཆད་ཀྱི་བྱས་ རྗེས། ཕྱིན ཆད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ། ད་ལྟར་གྱི་ 
བ 


ང་བ་ཐམར། ཅད་སྒྱུ་མའི་ དཔེ་བ བརྒྱད་ཿ དང་འདྲ་ ཏེ། སྐད་ཅིག ཀྱང་མི་ རྟག ལུང་ལས། ། སྙིང་པོ: མེད་པའི བྱ་བཞག སྦུ་མ་འདྲ། ་འདྲ། རེ་ཞིག ་བརྩོན་ཡང་མཐའ་མ འབྲས་བུ བུ་མེད། ཚེ་ 
ྲ འདིའི་ བྱ་བཞག་རྣམ གཡེང་ཆོས སྤོང་ལ། ད་ལྟ ་ཉིད་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས ་པ ལྟར། ད་ལྟ སྐད་ཅིག་ ་གི་ཚེ འདིའི སྣང་བ ཐམས ཅད་ རིག ཐོག ་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། པྱེ “ 
དེ་ཙམ་ 


། གཤོལ་དང་། ། ཕྱི་རྩིས། གཤོལ་འདེབས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབུངས་ཅིག སྔར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤི། ད་སྐྱེས་ལ་ནི་ནམ་འཆེ ་ངེས་པ་མེད། རང་ཡང་འདེ་ཊ 


ཐུབཀྱི་ཆ་མེད་དེ། མྱ་ངན་གསལ་བ་ལས། སའམ་འོན་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་མཐོ ཐོ་རིས་པ། །སྐྱེས་ ནས་ལ་ལ་མཤི་བ། །འགའ་ཞིགཁྱོད་ཀྱིས མཐོང་བའམ། ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 


ཅེས་པ་ལྟར། གྲོགས བཟང་ངན གྱི་སྐྱོན་ ཡོན ངལ ! རྣམ སྨིན་གྱི་ལས བསག རྣམ་ག ་གཡེང་གི ཁོར་ལོ་མིབསྐོར་བར། རི་དྭགསྣ་རསམ་ལྟ་།ི 


ཟད། །ཞི་བ་ལྷས། ཉོན་མོངས་རྒྱ་པས་ཤོར་ནས་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཚུད་གྱུར་ཏེ། །འཆི་བདག་ཌར་ནི་སོང་གྱུར་པ། ཅི་སྟེ་ད་རུང་མ་ཤེས་སམ། །ཅེས་པས། འཆི་བདག་ 
འཆི་རྐྱེན། འཆི་ས་གར་ཡོང་མི་ཐིངས་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གདེངས་ཐོབ་ཅིང་གྲབས་མ་ཐོགས་པར་གྱིས་ཤིག །མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག ་སྟེ | དལ་འབྱོར ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་འབྱོར་གཞན་འབྲོར་དང་ལྡན་ཞིང་། །སངས་རྒྱ་བ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས འདིར་སྒྲུབ་པ སྙིང་པོར་བྱེ ད་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འབྱོར་ཡང་དོན་མེད་བསླུ་བས་བསྒྲུབ་ལ་འབད། །ཐོས་ཀང་ཚིག ཕྱིར་ཤོར་བས ྒྲུབ་ལ་འབད། །ཤེས་བྱས སྙིང་པོ ་གཏོར་ བས་སྒྲུབ་ལ་ 
འབད། །བསམ ཡང་རྣམ་རྟོག་མཆེད་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་འབད། ཁ་བཤད་གོ་ཡུལ་ལུས་པས་སྒྲུབ་ལ་འབད། མ་སྒྲབ་སྔོན་དུ་མི་སྣང་སྒྲུབ་ལ་འབད། །ཅེས་པ ལྟར། ཕུ་འཇིག རྟན 
དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ། ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྐྱར་སྟེ། མན་ངག་ སྙིང་པོ་ལྷིང་བཅར་དུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག བླ་མ 


|(= ༦5; 





སབ ༄༅། _ །མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་འ ལེགས ཉེས་ཅི བྱུང་ཡང་།  བློ་མིངསཀྱེ ཀྱིས ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁྲིམས བློ གྲོས ཀྱི་ཞལ ནས། དམ་པའི་བླ་ 
མ འཇིགས་པ ་པའི སྐུལ་མ མ་འདྲ། །འཁོར་བའི་དགྲ་ལས སྐྱོབས ་པའི་དེད་ དཔོན ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཐོལ ལ་མེད་སྲིད་ཞུ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིས། །ད་ལ ཉིད་ནས ས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན ་པར་མཛོད། །ཅེས ཅེས་ 
| ༣ པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི ་ལྟོས་བྲས 'ཀྱི་དངོས་པོ། པོ། ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་འཕངས་པ མེད་པར་འབུལ ཞིང་། ཉུལ ་བའི འྭ་སྔས ཚུན ཆད་ཀྱང་བླ་མ ་མ་ཁོ་ན་ལ །་བསྟོད་ཅིག བཀའ རྒྱ་ཆེ་ལུ ་ལང་ 
| གྲངས་མང་། ཆོས་རང་རང་གི་ས་ན་དོན་ དང་ལྡན་པ་མ མང་ཡང་། རང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ་པའི གདམས་ ངག་གི སྙིང་པོ་ཊ ་གཅིག་ ཉམས ་ར སུམ་ལོན ན། ཐོས་ཐོས་དང་ ། ཐོབ་ཐོབ རྒྱ་ཆེ་ 

བས ཕན་པ ་དཀའ་ སྟེ། ལུང་ལས། ཐ་མལ་བློ་མ་ལོག ་པའི་ཆོས་པ་ ཡིན་ལོ་ དང་། །དད་གུས བསྙེན བཀུར་མེད་པའི་བླ མ་བསྟེན་ལོ་ ་དང་། །ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་དགོས་མེད་ཞེས་ 

_ཀྱང་འཇིག ་རྟེན་བློྲ བློས་མི་ཐོངས། །ཐབ་མོའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཡིད་སྨོན་ལུས། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རང་གཞན་ཕན་ མི་ཐོག །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་གོ་ཡང་ 
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ཐ་མལ་ངང་དུ་འཆི། །དེ་འདྲའི་དབང་དུ་མ་སོང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་མ་སོང་བར་བློ་ཟད་དང་ཆོས་ཟད་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ཅིག་གལ་ཆེའོ། ད 
དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པའི སྤྱོད་པ། ནང་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ། གསང་བ་རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྒོམ། འབྲས་བུ་རང་རིག་ 
དང་མཐུན་པའི་དྲེད་ རྟགས་མཐར་ཕྱིན་པ ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། བསླབ་གསུམ་རྣམ ་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །འདི་ཕྱི་བདེ་ཞིང་མཐའ་ཐུག་ལེགས་པའི་ལམ། །བྱང་ རེ 
ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་བྱས་མཐའ་དག་སྤང་སྟེ། དམའ་མོའི་ས། དུལ་པོའི་གོས། གྱོང་ 
ལྟོ་གོས ་ལ་ཁུར་ཞིང་། སྒྲུབ ་པ་ལོངས སྤྱོད་དུ་རྒྱབ་ཅིག དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཕྲིར་ཡུལ སྣང་གི སྟེང་དུ་མ ་བསློད། ནང་ཚོགས དྲུག ་གཟུང་འཛིན་ 


གྱི་མ་བཅིངས། བར་ཧལ་ཧོལ་མི རྟོག་པའི ་གཤིས་ལ་མ་སྒར། རིག་པའི་ངོ་བོ་རིག་གེ ཁྱུག་གེ གསལ་ལ། ཧ་རེ། སེང་ངེ་། ཐལ་ལེ་དེ་ངོ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་ཞེན་གྱིས་མ་ 


ད ༄༅། ་ །བཅིངས་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། དོན་ལ་གཉིས་མེད་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་དེ། ། དེ་ཡང ད 


_བློས་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོ སྟུང] །ད་ལྟ ཉིད་ནས གཉིས མེད་མཁྱེནང པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཕྱིར་བསློད་ན་ གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དྲི་མ། | ནང་དུ་གཟུང་ན འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་དྲི་ 
ཌྷཱ མ། བར་དུ་བཞག་ན་ རྟོ མེད་ཀྱི གཞིའི་ དྲི་མ་ཡིན་པས། དྲི་བྲལ་གྱི་སེམས ལྷིང་པར་སྐྱོངས་ཤིག ལྟ སྒོམ སྤྱོད་པ ་གསུམ་ཡང་། ཕྱོགས བྲལ་རིས མེད་ཁས ་ལེན་ཐམས ཅད་ 


ཟོ དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ ཡེ་ཤེས་ལ། ། མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་མེད། །གཅིག་ ་དང་གཉིས་ཞེས་གྲངས་མེད་དེ། །གང་དུ་མ་ཕྱེ་ 
_ ཆིག་ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གུབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་ཤར་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་བཞི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ 


༤༨༩༤ འ ༨ ༨ _ .༨༽.༨ོ ༨ འོ ༨༩༠༠ ༨༨ སྐ 


རྟོགས་ན་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡིན་ལགས། །དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བའི་སྒོམ་པ། སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དོན་གྱི་གཤིས་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བར་ ྒ 









ྦ རྟོགས ་པར་ ང་གྱིས་ཤིག ཡང་རྣལ 'འབྲོར་གྱི་རི ཤི་རཾག །པ་ཁ་ ཡན ན་དུ་འཆར་དུ་ དུས་ ་རང་ དབང་ རང་གི ཀི་ཐོབ བ་དུས་ ཡིན་པས སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད ་མར་ སྒོམ་ ལ། གསོལ ་བ་ཐོབ་ཅིག ཡིད་ དམ མ་དུ་ 
སྒོམ་ལ་དངོས གྲུབ ཞུས་ཤིག མཁའ ་འགྲོ་ གོ་ུ་ སྒོམ ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆོལ ཅིག ཆོས སྦྱོང་ དུ་སྒོམ ་ལ་ 'དྲག །བགེགས་ དགྲོལ ཅིག །རིགས དྲུག ཏུ ་སྒོམ་ལ བྱང་སེམས ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ 
ྲ ཅིག ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་ངོ་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག ས་ར་ཧས། སེམས ཉིད་གཅིག་པུ པུ་ཀུན ་གྱི་ས བོན་ཏེ། ཏེ། །གང་ལ ་སྲིད་ དངྱ་མུ་ངན འདུས་ ་འཕྲོ་ཿ བ། །འདོད་པའི་ ་འབྲས་བུ་གཏེར་ 


 བར་བྲེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ དང་། དོ་ཧྭ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས 'ཉིད་རྣམ་འཕྲོས་པ། དྲེསིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་ ་དང་ 


རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟ་བ དང་། ། ཇི་སྙེད་པའི་ རྟེན འབྲེལ ་གྱི་འབྲས་བུ་ གཟཐམས ཅད་སེམས ཨ་ཉིད་སྐུ་གསུམ དུབཐབ། ཆོད་ཅིག །གདོད་ནས ་གྲེལ ་བའི ་རིག་ 
པ་ཀ་ནས་དག་པར་རྟོགས ། སྤྲོས་དང་བྲལ ་བར་གདོད་ནས་ གྲུབ ་པར་གོ དག པ ་གཉིས རྡན དཔབྱང། སྣང་སྲིད་ ཡོང་ གྲེལ དུ་བཞུགས། ། བྱར་མེད་རྫོགས ཆེན ་དུ་ཟད་པའི སྐབས་ 







༄༅། །སུ། ཆོས་དང་གདམས་ངག་གཉིས་ཕན་གནོད་མེད་དེ ད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ ནས། རོང་བཞིན་ཡེནས ་གྲོལ་བའི་སེམས ཉིདའདི། གང་ཤུང་གང་ ། 
བདེར་བཞག ་པས་གྲོལ་བ་མཚར། མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། ། །མ་རྩལ ལྷུན ་གྱིས གྲུབ་པ་ ཡ་མཚན་ཆེ། །དུས གསུམ་རྩ་བ ་བྲལ་བའི་སེམས ཉིད་འདི། །མ་ 
༣༨ སྒོམ་མངོན་སུམ སྣང་བབློ་རེ་བདེ། །ཐོག་མ་མཐའ་མ་ ་རང་བཞིན་དག་པའི འི་ཆོས། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ ལ་འབད་རྩོལ ཞིག་པ་མཚར། །རྟོགས པར་སླ་ལ་མཐོང་ན་བློ་བདེ་བ། །ཐ་ 


ལེའ 


` མལ་རང་ལུགས་གཟ ཟོ་མེད་ལྷུག ་པ་འདི། །ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་རང་བབ་ཆོས ཉིད་ངང་ ! །རྒྱལ ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ ཀློང ཡང་ ཡིན། །ཞེས ས་པས། ཆོས་ དང་ཆོས མ་ཡིན་ 


༨2 ༤ ༦༤༦༽ ༨༤༡ 


་པའི མཚན ་མ་ཐམང། ་ཅད་འདིར་ ཟད། གང་ཤར་ཆོས ཉིད་ཀྱ་ དགོངས ་པར་ཐག ཆོད་ཅིག དེ་ ལྟར་མ གྱུར་ན ལྟ་ སྒོམ གྱི་དྲི ་མ་འཕྲ་མོ་ ཡོད་ན ་འཁོར་བ ་ལས་མི་གྲོལ་ ཏེ། ལུང་ 
ལས། ཇི ་སྲིད་སེམས ཤྱ ཀྱི་སྒོམས་ཤིང་འབད་པའི ་སར། སེམས ་ཉིད་ གནས ལུགས གཉུག ་མ་མཐོང་མི འགྱུར། །མ་བསམ་མ་སྤྱད་ཐ་མལ ཆེར ཉིད་ལ། །སྒོམ་ དང་མ ་སྒོམ་ 





མཁིས 


ཡེངས དང་མ ཡེངས ས་མེད། །དེ་ ལྟར་སྒོམ པས ས་རྟོག པམ ་འགག་ཅིང་། །མ་སྒོམ ལྷུག པས་གང་ དུ་གྲོལ ་བ ་མིན། །གྲོལ་ དང་མ གྲོལ་དེ གཞན་བ གཉིས སུ་མེད། །གནས་ ལུགས་ 

ཤེས ་ན ་རྩོལ་མེད་བློ་བདེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། །དེང་སང་རྒྱུ་འབྲས ་ལས་འདས་པའི གནད་འདི་ཤེས ་པ་ནི། ཤིན་ ཏུ་ད དཀོན་ ་པས་སྙིང་ལ་བཞོག་ཅིག འདི་ལྟ་བུའི ངོ སྒོམ་འ ་ལ་ 
གདེངས་བྲས། མ་ མ་དག ་པའི སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ངོར། སོང་ཕོད་ཆེ་བ། ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། སྒ སྒོ་གསུམ མ་དུལ་བ། བ། བག་ ཡོད་པའི སྤྱོད་པ མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ ཞིང་ ད ཐ་ 
ལ་ཀུན ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ཞིག་ དགོས པས། ལུང་ལས། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་པདྨའི་རྫིང་བུ་འདྲ། །དམ་པ འདུ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དགའཿ ་བ སྐྱེད། 


དང་། སྙན་པར་ྨྲ་བ་ལྷ ཡི་རྔ་སྒྲ འྲད། །འྲག་བའ་ ཡིད་འཛིན་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། །དུལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྟོད་པས གུ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་དང་ མཐུན ཞིང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བར། །ཅེས་དང་། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་རབ་གཞོལ་ནས། ། 


ཙོར ྦ །དབེན་པའི་གནས་སུཞི་ ཞི་བའི་དོན་སྒོམས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟར། ཉེས་པ་མཐའ་ དག་གི་སྤང་ཚུལ། ། ཕན་པ་མཐའ་ དག་གི་བསྒྲུབ་ཚུལ། ། བླ་མ་ དམ་པའི་ 
སུང་ལུང་རྒྱན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། འདི་ལྟ ་བུའི་མན་ངག གུས ་པས་འབྲལ་ ལ་མེད་ དུ་སྤྱ་བོར་བསྟེན་ དགོས་ ཏེ ལུང་ལས། ཉིན མཚན་མི ་མི་དལ གཅིག་ ཏུ་སེམས་དགེ་ 
༨ བས །ཉེས་སློང་ཕན་པ་མཛད་ངེ དེའི་ག གསུང་བཞིན དུ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་དམ་པའི་ཆོས མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ དམ ་པའི་ཆོར། ཞེས་པ་གོང་དུ་བསྟན པའི་ལྟ་སྒོམ འབྲུལ་ 
ཡེ པ་མེད་པ་དེ་ཡིན ་ཞིང་། དམ ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག ཆད་མཁན་ལ སོགས ཐེག་པ་དམན་པས ལྟ་སཾ སྒོམ མཐར་ཐུག་པ མ་རྟོགས་པ་རྣམས སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ལ་ 
ཡོད་པ མེད་པ། སྣང་བ། མི་སྣང་བ། རྟག་པ། ཆད་པ། ཡིན་པ། མ་ ཡིན པ། བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ། ཅིར་ཡང་མེད་པ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས། ཡོད་མིན་ 


མདན མིན། སྐྱེད་རྫོགས་ ཨ་འཐས ཀྲི་ལས མཐའ་ལ གོལ བ་ལ སོགས ་པ་ཚེ་ འདིའི བྱབ མཐའ་ དག གནས ལུགས མཐར་ཐུག གི ཆོས་མ་ ཡིན་ང ་པར། ས་སྤང་བར་བུའོ། །དེ་ དྲུ ་སཱོན ་པའི་ ྦ 


༧ 
ཟླ 





¬. ༩༠ 


ར་མི་འགྲོགས། བརྩེ་མེད་རང་དོན་ཉན་ཐོས་རྣམས་མི་ 


 གྲོགས་ངན་པ་ཡང་སྲྤང་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། སོཿ སྭཾ་སྙེ་བོ་འདི དོན ་གཉེ སམ 
འགྲོགས། གཞན་ཕན་བློ་བྲལ་རང་རྒྱལ་འདོད་མི་འགྲོགས། བཟང་ ར་སྐེདདདགཡངབར་གྱརམ་ ་འགྲོགས། ཅེ ཅེས་སོ། །ད་ དག་གི་གནས ལུགས་ཀྱང་། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་ 
གོལ་ས་མཆོད་པས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པས། རབ་རིབ་ཀྱི་གནས་པ། རེས་འཇོག་གི་དགེ་སྦྱོར། གྲགས་འདོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུགས། ། ལོ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཛུ། ཟ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས འཁོར། ཁ་སྐམ་གྱི་སྟོང་བཤད། གོ་དྲེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས། མཐོང་དྲེད་ཀྱི་དད་རྫུ། ། ཕྱི་རྩིས ཀྱི་བསོགས་འཇོག །འདི་རྣམས་ཆོས བྱེད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ནག་པོ་ 
མངོན་སུམ དུ་དོད་པ་ ཡིན་པས། ལ་བཟློག་ དང་། ཀླུང་བཟློག་ཐོང་ཅིག ལུང་ལས། ཡུ ཡུལ་དང་ལོངས སྤྱོད་མཛའ་བཤེས །་གཉེན་འདུན་སོ སོགས། །ཚེ་ འདི་སྣང་བའི་འདུ་འཛི་ཀུན་ 


སྤོངས་ལ། ཌི ་བའི ་གནས་སུ་བསམ་གཏན སྒོམ པར་མཛོད། །ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་འགྲོ བའི དུས བུང་ཚེ། ། །འཆི །ཁར་མི ་འཇིག་དམ ་པའི་ཆོས་དགོས་པས། །བླ ་མའི་མན ངག་ བབ་ 


གོ 





༄༅། ་ །དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ།ཁོ་ 
| ན་སྣོམ་པར་གཅེས་ཏེ། དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་གནད་ཀུང་། གཞི་ཀ་དག་དང་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་གསུམ་ལ་འདུས་སྟེ། གཞི་ཀ་དགནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་ 
ལ བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ནི་སེམས་ཉི ད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྣང་སྲིད་ལ་འཆར་བ་འདི་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐོད་ 
” ལས་རྒལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ཆེམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན གྱི་ནང་ནས འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས། །དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས འོད་ 

གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་དོན། །ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་ལ བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 


པས། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་ཁོ་ན་ནན་ཆགས་སུ་གདམས་པའོ། །ཁྱད་པར་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚེ་ 
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འདི གནོདམང་རླུང་ག ་གཏབ་པ་ཡིས། ཆུ ཡིཆུ ལྷུརབས ཀྱང་མི་རྟག་ན། །ཅེས་ དང་། རྒྱཆེ རོལ་པ་ལས། 'སྲིད་གསུམ་ མི་རྟག་སྙོན་ཀའི ཡྲིན དང་འདྲ། །ཞེས་ དང་། ཞིཿ བ་ 
ལྷས། མུར་དུ་འཆི བར་འགྱུར་བས་ན། དདེ་སྲིད་དུ་ནི ཚོགས་བ བསག་བྱ། །ཞེས་པ ལྟར། དབེན་ ་པར་འཆི་བ་མི་ རྟག པ་ཁོ་ནས རྒྱུད་བསྐུལ་ཿ དེ། ཆོས ས་མིན་༔ གྱི་བྱ་བ པ་དང་། སྙོམ་ 
ལས ས་ཀྱི་དབང་ དུ་མ་ ་སོང་བ གཟབ ་དགོས་ཏེ། མན་ངག རིན པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དདཔ་ ཡོདྱ་ཀང་ཁེངས་དྲག་མ་སྤོངས་ན། །མཐར་ཐུང་ ཏེ་མི་ཆོས་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་གཟབ། ། _ 


༨༢ ༦༨ ༢༨ 


དགོན་པ་རྟེན་ཡང་ཞེ་གཅད་མི་ལྡན་ན། །མཐའ་ཐུག་གཡེང་བར་འཆོར་བའི་ཉེན་ ན་ཡོད་གཟུབ། །གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ཡང་རློམ་སེམས ་མ་སྤོངས་ན། །མཐའ་ཐུག་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་བའི་ཉེན་ ` 
ཡོད་གཟབ། །དམ་ཅན་འདུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་མ་ལྡན་ན། །མཐའ་ཐུག་མཐའ་ལས་ལོག་པའི་ཉེན་ཡོད་གཟབ། །བསྒོམ་པ་མཐོ་ཡང་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། །མཐའ་ཐུག དྲེད་པོར་འཆོར་བའི་ 


ཉེན་ཡོད་གཟབ། །འགྲོ་དོན་བརྩོན་ཡང་རང་འཁྲིས་ཞུགས་པ་ན། །ཐུན་དྲུག་ཟོག་པོར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་གཟབ། ། 


ཅེས་པ་ལྟར། རང་མཐོང་གི་ཆློམ་སེམས་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 


གསས་ །་༠པ༠༢༣ འབར་འཆཆ༩༩༦༩༣༣༣༡༢༠༣༣༣༣༣༦༨༣༣༣༦༦༠༦༩༦༩༦༩༣༣༣༣༣༣ ཅ༧རཅ་ 


༣ ༄། །མ་སོང་བང་སྙིང་ནས་ཚེ བློས་བཏང་གི སྒྲུབ་པ་ལ་འབུངས་ཤིག རང་རིག་ལྷིང་ལ་ཐོན་ཅིག འཆི་ཡང་ཁ་ཐོམས་འདི་ལས་མེད། །གསོན་ཀྱང་སྙིང་ 
གཏམ་འདི་ཁ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་གྲོགས་མཆོག་སྙིང་གི་བུ། །ཀྱེ་མ་འབྲས་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་མེད་རྒས་པར་སུ་ཡིས་ཕོད། །ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་སྤྲིན་ཕུང་འདྲ། །གང་ལ་ལྟས་ 

-ཟ ཀྱང་གཏདས་དྲལ། །མཚན་ལྡན་མྱྱཾ་པར་སྒམས་དང་ཨང་། །ཉར་གཅག་ལ་ནས་དལྟའ་བར། །བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་མ ་ལགས་པ། །བདག་ལུས་རི་དང་བྲལ་མ་མྱོང་། །བླ་ 
_ མཆཚྒྷ་༔མཐར་སྐྱང་དང་ཨང། །སྔརྱསསུ འྲ་འཁཆ་འགས་དང། །དང་སང་དུས་ངནནདའླ་གཡདས། ཚེ་རིང་རྟག་པའི་རེ་མ་བྱེད། །ཆོས་ལ་ཧབ་ཤ་མཛོད་དང་ 


ཨང་། །ཡ་གི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནས། །མ་གི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཡན། །མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་གུས་པས་ཐོབ། །མཚན་ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དང་ 
ཨང་། །སྔར་བསྟན་ལམ་ལ་གོལ་ས་མེད། །ཀུན་གྱི་རྟོགས་དཀའི་གནད་འགའ་ཡོད། །དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་བཤད། །ཐེ་ཚོམ་མི་ལ་མ་འདྲི་ཨང་། །གསང་སྔགས་ 





ཟབ་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཀུན། །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགས། །གབ་སྦས་མེད་པར་མངོན་སུམ་བསྟན། །ད་ལྟ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དང་ 
ཨང་། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་གཞོན་ནུ་བཞིན་བཟང་མས། །སྣང་བཞེས་རང་ཞལ་སྟོན་ཅིག་ཨང་། ཆོས་དབྱིངས་ 


` གདོད་ནས་དག་པའི རྩལ། །སྣང་སྲི ད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ་འཁོར་འདས་ཀློང་། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་དང་ཨང་། །སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ཁུ 
. དག །སྟོང་ཡང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་གསལ། །སྣང་སྟོང་མཐའ་ལ་མ ལྕུང་བའི། །ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་སྐར་གྲོལ་ལོ་ཨང་། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་རྫས། །ཡོད་ཡང་ཆུ་ ` 
ཟླའི་སྟོང་གཟུགས་འདྲ། །མེད་ཀུང་གུ་ཡང་སེར་སྣ བྲལ། །བླ་མའི་རྣམ ཐར་སྐྱོང་ དང་ཨང་། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་ནས་བྲལ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་འདི་ལ་བཟང་ངན་མེད། །འགྲོ་ 
ཀུན་གཙུག་ཏུ།ཁུར་བ་ཡི། །དག་སྣང་སྒྲོན་མེ ་སྤོར་དང་ཨང་། །སྔར་ཀྱང་སེམས་ལ སྐྱེ་འཆི་མེད། །དྲ་ཀང་སེམས ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད། །བར་དོ་རང་གསལ་ཀློང་དུ་གྲོལ། བླ་ 





། ༄༅། - ` ལིས  སྔར་ཀྱངའཁོར་བ་སྱུར་བས་འཚོངས། །ད་ལྟ་འཁོར་འདས་མཚན་མ་བྲལ། ། །རྣམ་ཀུན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དྭངས། །རྣལ་འབྱ: འབྱོར་སྙིད་། 
བྲོ་ཁྲབ་དང་ཨང་། །ཤི་ཡང་བར་དོ་རང་སར་དག །ན་ ཡང་རྐྱན ངན་ཆས སྐུར་འཆར། །སྡདཀྱང་བྱད་རྒྱ་ཅི་ ཡང་མེད། །འཆི་བ་ནམ་ ཡང་ཤོག་ དང་ཨང་། །རིང་ནས་འ འཆི་བའི་ 
བྷ གྲབས་ཆེན་བཅུག །ད དད་ལྟ་ཆོས་ཀུན རིག པར་འགྲིལ། །འདི་ཤོག སྨོན་ལམ འདེངས རྒྱུ་མེད །དམར་ཐག རིག ་པར་ཆོད་དེ་ ཨང་། །གནས བཟང་ཕྱོགས མེད་རི་བོ་འདི། །བུ་ལ་ 
༧ ཕ་ཡི་གདམ་པར་ཕོག །རི་ དྭགས་ དབང་པོ་རྩེད་བྲོ་ཁྲབ། །སྣང་བའི་སྐྱོ་རོགས་མཛོད་ཅིག་ ཨང་། བྱིའུ་ཆུང་ཁུག་བྱ་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག དྲི་མེད་པདྨའི དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ད ངཱ 
ག མཆདངས་ལྡྔན་དཔག་བསམ་ ཡལ་ག་འཛུམ། །ཞིང་འདིར་བླ་མ་སྒོམས་ཤིག ཨང་། །སྣང་བ ཕྱི་ནས་ ཟད་པ་ དང་། །ཆོས་ཉིད་ནང་ནས་ཟད་པ་གཉིས། ། །མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་ 


ྦ  ལ། །འཆི་བ་མིང་དུ་ཟད་དོ་ཨང་། དེ་ལ་ངེས་གཟུང་འགྲོ་འོང་མེད། །དཔེར་ན ་ནམ་མཁའི་དབྲིངས་དང་འདྲ། །འཕོ་འགྱུར་ཀ་ནས་དག་པའི་གཞིར། །རྣལ་འབྲོར་སངས་ཆུང་ 








རྒྱའི་ཨང་། སེམས་ཉིད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། །གཉིས་འ ་འ ངིན (མུན་པ ་གར་སོང་མེད། །སྲིད་གསྭ ཌཾ།་ཌེ འོད་གས ལ་ཆེན པོར་བ བརྡལ། །ཞིང་ལ་ཕྱོགས་རིས མེད་དོ་ ཨང་། །སྣང་སྲིད་ | 

༨༩ .=.. =° ཿ ༦༨ ༤༢ ༨ རས ་ ༤༽ ༨ ༨༩༤ , ༨ €༨༽ _ ¬ ` - 2༩ >¬ -- 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དག ་སྣང་ནམ མཁའི འི་འཁོར་ལོ་ བརྡལ། །བུ་ལ་འདིར་ཤོག་ ་ཟེར་རྒྱུ ད། ། ཐུགས་ཡིང ད་གཅུ ག་ཏུ་འདྲེས་སོ་ཨང་། །འོག་མིན རྒྱལ་བ བའི་ཕོ་བྲང་ | 
༽༥༨6༨ ༨ ༨ ༨ 


ཞིང་། །རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཁ་ལ། །ཤར་གྲོལ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། འདི་ཕིའི་སེ་འཚམས་ཐད་དོ་ཨང་ ། ད འདི་ལྟར་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི ་གཏེར། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ ད 
འཕྲེང་བ་འདི། །བུ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀློང་ལ། ༧ །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །པདྨ་འཇའ་འོད་ཤོལ་རྫོང་དུ། །མདངས་ལྔན་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །དུས རྒྱུང་ 
བསིར་བུས་གཡོ་བའི་དུས། ། སྐྱོ་ཤས་འ ་ལངས་པའི་ ཡིད་ཀྱིས ༈བསྐུལ། ། །གཞན་ལའང་ཕན་བསམ་སྡི ་སྲིང་ ནས གདམས། །ཡི་ ་གེ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །འབྲེལ་ཚད་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ 
ཡི། །སྨོན་ལམ་ཁོ་བོས་བཏབ་ནས་ཡོད། །ཅེས་སོ། ཡང་། བྱ་བཏང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས སྐུལ ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀློང་ཆལ་མོ་དེ་ཡི་ཀློང་། །སྣང་ 


ཤྭ 
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༄༅། གྲགགས་རིག་གསུམ རང་སྣང་སྤྲུལ ་པའི་ལྷ། །ཅི་ཤར་མ་ལུ་ ་ལུས་ཚད་ལྡན་བླ [མར་གདའ། ྦ །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་ཿ དག ་སྣང་ཆལ མོར་སྦྱོངས། །ཁམས་སུམ་སྲི ་སྲིད་ ། 

པའི མཐོ་དམན བརྭ་སྐབས་དང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡུག བསྔལ་ འགོང་པོར་ འདུག །གཞན་ སྨོན བདག་སྦྱིད་བྱ་གཏང་ ལྡུམ ་པོར་ གདའ། སྙིང་གི་བུ ་བུ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 

༥ ཐོང་། །དགོན་གནས་ཕལ ་ཆེར་སེརཁྱིམ་ཆའ ཆལ་པོའི་ཚང་། །ཐར་པའི་སྲོག །གཅོད་སྡོམ གསུམ འཇིག ་པའི་གནས། སྐྱིད་ལ ་གུ་ཡངས་དབེན་པའི རི་བོར་གདའ། །སྙིང་གི་བུཚློག་ 

། མེད་ ཡན་པར་བཞུགས། །ནོར་མེད་སྤྲང་པོ པོ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་དུལ། །ཁ་བདེ་ལག སྟོང་མཐོ་ དམན མེད་པར་ཁྱབ། །མ་འདོན མཛོད་ན་འདོན རྒྱ་ཅང་མི་ ་གདའ། །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་ དུས་ 
ངན་མགོ་དཔོན་ཀྱུར། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་སེམས་ཀྱི་བཞུགས གནས ཞེས། །གཞན་མས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟོས་པ་ཨེ ཡོད་ དམ། །ཀུན་བཞག ༈གཅིག པོར་ཆ མེད་འཁྱམ པར་གདའ། ། །སྙིང་ 


གི་བུ་ཚོ་གཏན་མདུན་ད་ལྟ་སྒྲབས། དོན མེད་ཚེ་ཡང་ཕལ ཆེར་བཞུད་ནས ཐལ། །སྔར་ཕན་བྱས་རྗེས་ད་ལྟའི ་གདོངས ་ཚད་འདི། དི ཟའི །ཁང་བུར་སྐྱིད་ཉལ རླཾམ པར་གདའ། ། 





སྙིང་གི་བུ་ཚོ་ཐར་གླིང་ཆས་གྲབ་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་ཀློང་ན་ཅི་ དྲན འདི་ དྲན་མེད། །སྐྱེ་བོའི་ཁ་ནས་ཅི་ཟེར་ཕ་མཐའ་ཡས། །རང་མདུན་མལ་དུ་བཟོས་ནས ལེགས པར་གདའ། ། 
སྙིང་གི་བུ་ཚོ་སྣ་ཐག་སྤྱི་བོར་འཆིང་། །བདེ་ཆེན འདོད དམ་པའི་ཆོས ས་སྐུར་ཞུགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བ་རིམ་གྱིས་མྱོང་། འཕྲལ 'ཕུགས་ ་བསམ་བློ བློ་རང་གིས ་གཏོང་ 
དགོས་གདའ། །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་བླ་མས་ཅི་གསུང་བསྒྲབས། ། །མཐོན པོར་འདོད་ནས སོ་ཐརྱ་རབ་ ་དུ་སྐུར། །སྟག 'ལྟར་འདོད་ནས་གསང་སྔགས་རྩིང་པོར་སྦྱོད། །ཆོས་མེད་འཁྲུལ་ 
ཞིང་བཙུན་མའི་གཡོག་པོར་གདའ། སྙིང་ག བུ་ཚོ་སྔོམ་གསུམ་གཅེས་འགྲས །མཛོད། །གནད་མེད འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་པོ པོ་བཙོད་ལྟ བརྡུང་། །བཟའ མེད་བཙུན ་མར་ འཛུབ་ ཡུག་རྐུས་ ངི 
ནས་རྒྱབ། །ཞེས་འདོད་འཚམས སྒྲུབ་མི མི་ཁའི་གཡབ་མོར་གདའ། །སྐྙི་ང་གི་བུ་ཚོ་ནགས་ཆང་རིང་ དདུ་སྐུར། །རྒྱ་མགོ་ཧོར་འཇུག མར་གཟུགས ལྡུམཿྭ ཁྱེར་གྱིས། །ཆེས བགད 
བའི་དམིགས་རྣམས་བཀོད་ལེགས་ཀྱང་། །ཁོལ་ མེད་ཡི་ དྭགས་ ཟས་འཚོལ ལ་འདྲ་བར་གདའ། །སྙིང་གི་བུ ཚོ་ཚེ་འདིའི་རེ་བ་སྐར། །ཉི་ཟླ་བརྟན་འདོད་རི་བོ བོ་གསེར་ དུ་འདོད། 


ཤེ 
ཛཾ 
-¬ 
ཇོ 
༧3 





3 ཙ། ཡོངས རྒྱ་མེད་པའི རེ་དོགས་ཊ ་བྱ་ལག འདེས། མགོ་ ནག མི རྣམས འཁོར་བར་ལིངས་ ་སེ སེ་སྐྱུར། ] །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་ཆོག་ཤེས་ དྲན་པ བརྟེན། །འདི་སྣང་ 
ལོང་སྤྱོད་ དཔལ་འབྱོར་མངའ ཐང་ཀུན། །བསམ་བློ བཏང་ན ཚོང་འདུས ལྟད་མོ' ལྟར། །དགོས་དུས་མི ལ་ སྙིང་པོ: མེད་པར་གདའ། །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་དྲན་རིག་ནོར་བུ་ཆོངས། 

༥ སྤིན བདག རྣམས ཀྱང་ལན་གཅིག ཞུང་ཞུང་པོར། །ཅཾ དགོས་ གཏེར་ཞིང་ ཡིན མདོག་ ཧ་ལས་ཀྱང་། ནམ་ཕུག་ སྡུག ་གི ལན ཆགས ཁུར་ཕོར་གདའ། །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་བློ་གཏད་བླ་ 

' མར་ཆོལ། །སྙོམ་ལས་བསྡད་ན་འཇེ པོས་ཅི་དྲན མེད། ། །འཆི་བ་མི་རྟག རྒྱུ་འབྲས་ཞི ཞིབ་ མོར་བསམས་ །ཞེན ལོག་ ་ཐག་ཆོད་ ཏུན དུ་དགོས ་ང། གདའ། ། །སྙིང་གི་བུ་ཚོ ཿཉོན་མོངས་ 

དབང་ལ གཏང་ ། །བློ བློ་མང་རྣམས ཚོ་ཚེ་འདི་ གང་སྐྱིད་ལྟ། ། །ལས་ ངན་ ་ཕལ ཆེར་འཁོར་བར་ཕྱིར་ལོག ་མང་། །སྦོ་ཟོཿ བོམ། 'སྦུགས་ ལྡིར་འཆི ཁར་འཐོམས པར་གདའ། སྙིང་གི་བུ བུ་ཚོ་ 


ྒ གདམས་ང ་པའི གནད་འགག གཟིགས། ། ཇི ས་ ་ཡིན་ ཟར་ཕྱི་ལ ཞལཿ མ གཟིགས ། སྒོམ ་པ་ ཡིན་ ཟེར་བསམ ལ ་བཟོ་: ་མ ་བཅོད། ། སྤྱོད་པ དེ་ལས ལོགས་སུ སྲ ཆེར་མི མ་གདའ། །སྙང་གི་ ྦ 


༼བ 


༩༨༨༨༨-༥༦༠༥༤༨༧༠༢པསསའི.ི 





༤༥ ༨ ༨༩༠ 


བུ་ཚོ་སེམས་ཉིད་འབོལ་མོར་བཞོག །རང་རིག་ལོགས་ན་འཁོར་བྱ་མང་འདས་མེད། །འདི་ཕི་གཉིས་ ས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་སྒོར་དུ་དགོས་མི་ ྦ 
གདའ། །སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་སྒྲིལ། །བྱས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །ལེ་ལོར་མཤོར་གཟིགས་མོ་སེམས་ལ་མཛོད། །གང་ཤར་ ན་གྲུབ་རིག་ 
པའི་རོལ་པར་གདའ། །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་ཆོས་ཟད་ཁྱིལ་མོར་བཞུགས། །རྒྱུག་པས་མི་ཟིན་བྱས་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །ལྷུན་གྲུབ སྒྲུབ་པ ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་ཞ ལ། །རིག་འཛིན་བླ་ 
མའི་སྲེཾག་རྩ་འདི།ཁར་འདུས། །སྙིང་གི་བུ ཆོ་གསོལ་འདེབས་ལྷུག་པར་བཞུགས། །བླ་མའི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་གུད་དུ་བཟོ་མ་བཅོས ད །བྱབ་ 
བརྡལ་བཞག་ན་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ནས་གདའ། །སྙིང་གི་བུ་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་སྤོངས། །རིག་པ་འཛིན་དང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་སྣང་སྲིད་རྡོརྗེའི་ 
སྐུར། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་ཞལ་སྙིང་པོ་ལ། །གཟིགས་མོ་མཛོད་དང་བླ་མ་ལོགས་ན་མེད། སྣང་དང་སྲིད་སོགས་རིགས་དྲུག་༈ ་མའི་གར། །སྟཾ ང་གསལ་རིག་པ་ཆོས་ 
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༄༅། སྐུའི་རོལ་རྩེད་ལས། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་གདོད་མའི་གཞི་ནས་སངས། །གཟིགས ་མོ་ཿ མཛོད་ དང་འོག མིན ལོགས ན་མེད། །རེ་དོགས་དག་པ་དྲི་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །བདེ་ཆེན་ཉི་མ་ འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཞལ། །སྣང་བ་མ་ལུས ་རིག ་པར་ལམ་སེ་ལམ། །དྲི་མས་མ་གོས འོད་གསལ་ འདི།ཁ་ ཡིན། །སྔོན་པོ་སོ་དཀར་སེམས་ 
གཤ 2 བརྟེན་འདི་ལ་བགྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དད་ལྡན་ཡིད་འོང་གི ཌཀི ཆོས དབྱིངས་ ལྷ་མཛེས་ལ་གདམས་པ་ནི། །ཨ་བོ་ཡས གུ་ཡངས་ཊ ཀྱི་གཟིགས་མོ་ལ། །དུས ་གསུམ མ་ཀུན དུས་ 
_ ཿ གཉཅིག་ན་བཟང་ངནྲ་བལ། །དུས་བལ གྱིརྣལ་འབྱོར་འཇའ་སྐུར་མེད། ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན ་ཕྲོགས་མེད་ན རང་སར་དག་ ཕྱོགས བྲལ་གྱི་སེམས་ ས་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྱོགས་ཡན་ ` 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཅིག །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་ཡན་པ་ཐད། །སྤྲོས བཅས་ཀྱི་སྤོས མེདཁོང་ཚང་ཐོན། །སྤྲོས མེད་འདི་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར། བྱ་རྩོལ་ཀུན ལྷུན་གྲུབ་ 
སེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ །བྱར་མེད་ཀྱི་ཆམ་ཡངས་ 


 རྟེན་འབྲེལ་གནད། །ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའི་རང་གཟུགས་སུ། །སྣང་སྲིད་དང་བཟང་ངན་བུ་བྱེད་ཀུན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ། 





ཀློང་ཆེན་དུ། །བྱ་བྲལ གྱ་སྐྱེས་བུ བུ་སློད་ནས སྡོད། །འཇིག ཚོགས༔ ཀྱི་ )དམག དཔུང་སྤྲིན ལྟར་འཐིབས། རྒྱོ གསོད་ཀྱི་འུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ཉིན་གཅིག་ལ སྤྱེ་འཆ ལོང་བ 
ཀྱང་། ཐམས ཅད་དུ ་རིག ་པའི རང་རྩལ་ པ་ཡིན། །སྤང་བླང་གི རེ་དོག ༨ལ བརཤར། པཔ ང་ཞིག ་མི བརྡའ གའ། རྩལ་དུ། རུ །ཤར་ ཡང་ དདགབ་ སྒྲུ འགུ། ་རི་ཤི བུ་བྱེད་ 
གུན མ་ ེ ལད་མོར་ཐལ། ! །ལྷ ་གསོལ རྒྱུའི དཀོན མཆོག ་སེམས ལལ ཐིམ། །འདྲེ དྲེ་བརྡུང་རྒྱུའི་རུ་ཏྲ།ཁོང་དུ་རླག ལས བེད་རྒྱུའི་ས་ཿ ་པ་ལྔམ་ རིག པར་རྫོགས། ཁོང་འཁྲུལ ་པའི ་འགྲོ་ 
ཐེ ལྷ་སྐུར་ཤར། །སྒོམ་ རྟག ཆད་འདུ་པ མཁའ་ལ་ཡལ། །སེམས་ དང་པོའི་ རིག ཐོག ཁྲོལ་ལེ ཞིག །ངག་ དགའ འཛུམ་ ཡལ་ལོ་ཉལ་ནས སྡོད། །བྱས་ ཆེས ཀྱིབ བུན རྒྱུང་ལ་ 


༈ །མ་བྱས ་པའི་རང་ཚུགས་རི རག ་པས་བཟུང་། །ཨེ་མ་བས ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས། །ཐར་གླིང་འདི་རིང་པོར་ཡོད་བསམ་ཡང་། །ཡུན རིང་གཅིག མ འགོར་མཐོང་བ་ 


མཚར། དྲི་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །ཀློང་ཆེན དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཐེ །གནས་རང་རིག་ 


1). )¡„;.&ཏ = ཇ, 





གྱི་ལྟ་བ་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ཡིན་པ་ལ་བློ་བདེའི་དྲིན་ལས་རྟོགས། །དུས་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ། 


།དོན་ གྱི་འོག མིན ནས། །ལམ། ཆོསྤོཙུལོ་གཞོན་ལོ་མལོསོ་བའི། ། །ང་རང་གྲོལ་ རྟོགས ་པའི རྱངགླུ འདི། །མ་མཁའ་འགྲོའི བཾ རླབས སྤིན་ཕུང་ དེ 
།དབྱིངས་ཁྱབ བརྡལ་། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ གཅིག  །མདངས ་འཁོར་འདས་ཀུན གྱི་མགོན་ དུ་ཤར། །དཔལ་ དྲན་ རིག་བདེ་བ ཆེན ་པོ་ པོ་དེ། མི རྣལ འབྱོར་ ང་ཡི་ལྷ (བསྐལ་ 
ས་ཕུང་ཁམས་རྩ་ ཡི་ཕྲོ་བྲང་དབུས། །རྟེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ དང་ཡུ ཡུམ། ། །རླྱུང་ ཡེ་ཤེས་ དྭངས་མ་ཐིག ག་ལེར་བཞུགས། །མི མི་ནོར་མེད་ང་ང ཡི་ནང་རྟེན་ ཡིན། ཕྱི་འབྲུང 


¡ར 


ཁྲིགས། 












དྱ ཕྲོ་བྲང་དབུས། །ནང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། ། །འདི་སྒྲིབ གཉིས་སྦྱོང་བའི གནས་བཟང་ཡིན། །ཕ་སྐྱེས་མཆོག དམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཡིན། _ །རང་རིག་ 
མོ་ནི འོད་ཟེར་གྱིས། །ལམ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ ཐུ ་འཆར། གུརགེས་པ་ངང་འབུང། །ང་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པ: བཞོང ཞ། ། །གཞི སྟོང་ཉིད་སྙིང 
རྗེ་སྲ་ཞིང་ 


འ༠ས༠ས༠ས༤ ལར་ མམས ཁས༠༠༦༦༨༨༦༦༦༦༦༦༡༨༡༩༦༦༡༣༧༢རལ༢༢༢༦༣༢༧༠༦༧༦༢༦༠༠༠ 


ངོ་བོར་ཤར། །གཉེན་བྱམས ཾ་པ་ཤེས ་རབ་ཡུམ་ཆེན་མ། །སྲས ཐབས་ཤེས གཉིས སུ་མེད་པ་ལ། །མིང་རང རང་བྱུང་ རིག་པའི སྦྱོར་སྒྲོལ ལ་ཟེར། །ལས་མི་ ་ཟད་ཏིང་འཛིན ཏིང་འཛིན་རོལ ་གར་ ྣ 
ལ། རྟེན 'འབྲེལ་བར་ཤར་བའི འ་ལྷུན གྲུབ མཛོད། ། །དཔལ་ ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོའི་དཀྲི དཀྱིལ བོར་འཛིན། །ང་མཆོག ནོར་གཞན ་ལ་ '་སྨོན རྒྱུམི མེད། །སེམས བདེ ་གསལ་ཕྱོགས་ལ ལ་ཁ ་མ་ 
ཡོ། ། །སྒོམ སྐྱོང་འཛིན་ཞེ ཞེན་པའི་འཁྱིག ཐག། ཆད། །བློ་བསམ བཏན་ དྲན་པའི བསྟོད་ཕུར་ཆུང་ ། །ལྷིང་ཤར་ དང་ལྷིང་ལྡེ་ལ ལྷིང་གྲོལ ་ལ། །བཟང་ངན་ཞིག་མི་ལབ ཧུལ ནས་སྡོད། ། ཕྱ 
བབ་ལས་གྲུབ ་པའི་ངོ་མཚར་འདི། །དྲང་པོ་ རུ་སྤྲས ཀྱང་ཁ ལྟ ཞེས། བློ་ཆུང་ཚོ་སྲོག་རྩ་ཆད་ལ །ཁད། །སྐལ མེད་ཚོ་ལོཿ ལག་ལྟ སྐྱེ་ལ །ཁད། །ལས ངན་ཚོ་སིག པའི་རྐྱེན དུ་གྱུར ། 
སྔོན་རྒྱལ་བས་རབ་གསང་མཆོག་ཏུ་གསང་། །དོན་ དེ་ ཕྱིར་ཀུན་ གྱི་ རྟོགས མ་གྱུར། རྟེན དལ་འབྱོར ནོར་བུ དབང་བཞིས ་སྱངས། ལམ གསང་ཆེན་ རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་སྙང་པོའ ཐིལ། །ཕ་བླ་ 
མས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་བུ། །བློ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི སྐྱེས ་མཆོག་ལ། །གཞི་མཐར་ཐུག དྲུག ་དོན་གྱི་གནད་གསང་འགག །ལམ་ཐེག་པ་མ་ལུས བགྲོད་པའི ་མཐའ། ། 
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༄༅། ་ །སེམས་ཆོས་ ཐདརི་ལ་འྱའིལ་བའི་དོན། །ཕ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟད་པའི་ས། ། །ལམ་ པ་དགེ་སྡིག་གང་ལ་མི་གནས་དོན། །གཤིས་སྐྱོན་ ཡོན་མཐའ་ལ་མ་ 
རེག་པའི། ། །དབྱངས་རང་བྱུང་སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་གླུ། །ལམ་ལྟ་སྒོམ་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི། གཞི ཏི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྡོ་རྗ རེའི་གླུ། ཡྱི་སྣང་བ་ད དཔེ་རུ་མ་བཀོད་པའི། ། །ནང་ཐོལ་བྱུང་ 
༣, ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་གླུ། །ཡུལ་འདབ་བརྒྱད་རྩི་འི 'གུར་ཁང་ནས། །གནས་ དོན གྱི་ཕོ་ཿ བྲང་འོག མིན་ཀློང་། །དཔལ་ རང་རིག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་འོད་གསལ སྤྲལ་ 
ཚི པའི་ལྷ་དང་བཅས། །མགུར་འབྲུག སྒྲ་ཐོག་འབེབས་འདི་སྐད་དོ། ༈ ཱེཨཱ་ཨཱ། ཨེ་མ། ། སྲིད་པ་རྨད་བྱུང་སྒྱུ་མའི གླིང་། | །འོད་གསལ་བདག་པོ་གང་དུ་གཤེགས། །འཁོར་ 


འདུས མཚན་མ གང་ དྲུས ! །ཆུ་ ཡི རྒྱ་མདུད་མ།བའ ལ་། ཞིག རུག ་ཆང་ 'དངོས་ཿ ་པེ གནི ལ བཟད། མཐའ ་བཞི མདུདཔ རང་སར་ གྲེལ ། །འོད་ཕུ ང་མི འགྱུར་ཐོག མཐའ་བྲལ ། ། 


ཐིག་ལེ་ ཟག་མེད་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། སྨྲ་བརྗོད་རང་གསང་དངོས་°ེ ་པོའི་གཤིས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་དག །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་གཏན་ 
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གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དག །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འཁོར་བའི་བདག་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པ་གཅིག །མཐའ་དབུས་ 
ཡང་དག ག་རྣལ' ་འབྲོར་གྲོལ། །བདེ་ དང་སྡུག་བསྔལ མཆོག ་ཏུ་སྤངས། །རང་གསལ ཕྱོགས བྲལ་ཟེར་གྱི་དབུས། །ཉི་ཟླའི་སྙིང་ཕོ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །མཁྱེན་གཟིགས་ཤེས་བྱའི་ 
བདག་པོ་མཆོག །ངག་དབང་ལེགས་བཤད་དམ་པའི་མཛོད། །བརྗོད་མེད་གཞི་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །གྲགས་སྟོང་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་ཡན་ལག་རྒྱ་ 


མཚོའི་སྒྲ། འེ་སྒྲ། ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །སྟོནཏ སྟོན་འཁོར་ཐམས ་ཅད་རོ་གཅིག་ངང་། །གཞི ལམ་འབྲས་བུ བུ་དབྱིངས ལ། ་གཤེགས། སྟོང གསལ་དྭངས་མའི འི་ཐིག་ 


ལེ ་གཅིག །འོད་མི འགྱུར་བའི སྐུ་རུ་བཞུགས། །རང་ བུང་རྣམ་ གྲོལ སྐྱེབ ་མེད། །ལྒྱུན་གྲུང གྲུབ ཐུགས་རྗེའེ འི་འོད་ཟེར་སྟོང་ ད དབྱིངས་ འ། དབྱིངས ཀྱི་ཀློང་ནས འཆར། །ཆོས་ཊུཾ ་ཀི་ 


བདག་པོ་ཆོས ལས འདས ། །བམས གསུམ་ཡང་ དབ རྣམ ་པར་སྨྲིན། ། སྲིད་པས ་མི ་འཆིང་བདེ་བ་ཆེ། ཆེ། །སྐྱེ་མཆེད་ ཡངས་པའི རྣམ ཀུན ་མཆོག །རབ འབྱམས ཞིང་གི བདབ། ་པོར་ 
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༄༅། །ཤར། །ཞིང་རྣམས་འཇའ་གུར་ འོདྱ་ཀི་ ཟེར །ཐར་གླིང་ཆེན པོར་ལྷུན གྱིས '་གྲུབ། །འཕོ་མེད་ཆུ་ཟླ་ཟེར་ལྡན་དབུས། །རིག་འཛིན་དམ་པས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །ཆགས འཇིགཿ མི་མངའ རྡོ་རྗེའི གླིང་། ། ། །ལྷུན་གྲུབ པདྨའི ཕུང་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འོད་ལྡན་ལང་ཚོ་ངོམས། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལྷ་ 
ཟླ ལཿ ཡི་ཞལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་འབུལ། །དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་འབྲས་ལྡན་རྣམས། རོ་བརྒྱ་འཆར་བཟང་རབ་ཏུ་འཕེལ། ། །འཇའ་འོད་ཚོམ བུར་འཁྱིལ་འདྲ་བའི། ད 
' འདབ ཆགས་ དགའ་བའི་ཟློས གར་རྩེ། ཟླ འོད་ཐིག ལེར་འཁྱིལ ་འདྲ་བའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན ན་བདུད་རྩིས ་གང་། །རིན ཆེན འོད་འབར་དཔུང་འདྲ བའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ “ 
རྒྱལ གཞལ མེད།ཁང་། རྣམ་ཊ ་གྲོལ མཆོག ་གསང་ཞི་བའི 'གནས། །བདེ་གཤེགས་ཐར་པའི་ དགའ་སྟོན་ལ། །མཐའ་། ཡས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བྱོན། །འདོད་འབྱུང་ཕུན ཚོགས་ 


༨ ༨ ༽ ༨༤༡ ༦༽ 


དགའ་བའ འི་ཚལ ། །རྣམ་ དག་ ངྲི ་མེད་པདྨའི མདངས ། ནོར་བུའི ཞིང་བཟང་དྲི བད་ཝན། རྒྱལ ཀུན་ རྟབ། ཊཱ ་མི ་གཡོ་ བར། །དྲ །དྲན་དྷ་ང་པའ གཏན གནས མཆོག །རིག ་འཛིན་ 





བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའི་དབང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་གཟུགས་སུ། །མཚན་རྫོགས་རང་བྱུང་སྲ ་གཏན་བཞུགས། །ཨེ་མ ཧ་ཧ་ངོ་རེ་མཚར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་བདག་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལོ། །དོན་ནི་རང་རིག་སྨྲ་བསམ་འདས། །གཏན་དང་གཡོ་བའི་སྲིད་པ་ 
ཀུན། །སྐྱེ་འགག་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རོ་གཅིག་དབྱིངས་གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག །མཆོག་གསང་མཐའ་འདས་ཨ་ཏིའི་དོན། །མི་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ། ། 
ཡེ་ཤེས གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་དབུ་མའི་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཀ་དག་དབྱིངས་རུམ་གདོད་མའི་གཞིར། །འཕོ་མེད་ཆོས་དབིངས་མཆོག ་གི་ཀློང་། །རང་ཤར་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོ་ནི། །དབྱིངས་རིག་གདེངས་ཐོབ་རང་རྩལ་རྫོགས། །དེ་རིང་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་དུ་འགྲོ། །ང་བྲོད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བྲོད། །ང་བྲོད་ 
དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་སྲེ། །ང་བྲོད་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་བྲལ། །ང་ནི་ནམ་ལང་ཉི་ཤར་འདྲ། །དགའ་བའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ཟད། །ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིག་ 


= 
4 
༧3 
-ཟེཾ 
ཏེ 
23 
ྲ 





འང 


._ ༄༅། ་ །སཱོང་རིག་པའི ཞིང་དུ་བཞུགས། །བུ་བྲལ བུར མེད་གཞི་ལ བཞུགས། །རང་ཤར་རང་ གི་ དབྱིངས་སུ ་བཞུགས། །འོད་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ ྦ 
། བཞུགས། ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ༢ ༼ར་བཞུགས། །དབྱིངས་ རིག་ ཐིག ་ལེ་གཅིག ་ཏུ་བཞུགས། སྒྱུ་མའི ་སྲིད་པ་ སྒྱུ་མའི་ལས། ་ལས། །རང་ སྣང་ད དགུ ་ཀང་ གཞན ་སྣང་དུ། །དུས་ངན་ 
×, སྙིགས་མའི་ རྟགས ཀུན་ཤར། ། །འགྲོ་དོན་སེམས བསྐྱེད་བཟང་པོ་ པོ་ཡིས། །ཕན་པར་མ ནུས་ ་བདག ཉིད་འབྲས། །ཞི་བདེའི་གནས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། དེ བས་དཔག་བསམ་པདྨ་ 
པ དང་། ་ཆ །ནགས་ ལྗོངས བྲག་རི་རང་ བུང་ཕུག ། བྱ་དང་རི་ དྭགས་དབང་པོ པོ་ཀུན། །འགྲོགས་ཤིང་དུ བུམས ་པའི་ གྲོགས སུཤར། །འབྲལ ་བར་འཕངས་ཏེ་ཡིད་ལ་ཅགས། །ད་ནི་ལྗོན་ 
ཤིང་སྙེང་ནས་ནི། །བྱ་ཚོགས་འཕུར་བ བཞིན་དུ་འགྲོ། །ད་ནི ནི་ཚོང་ དུས མགྲོན་ །ཁང་ནས། སྐྱེ་བོ བྲོ་གེས་པ་བཞིན དུ་འགྲོ། ། །དནི་ ་པདྨའི་རྫིང་བུ་ནས། །གཤོག་དཀར་འཕུར་བ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་ཕན་བདེའི་ལེགས་བཤད་མཆོག ། །བརྒྱུད་འཛིན བུ་ཡི་སྙིང་ཁར་མཆོངས། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །མི 





ཟད་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲིས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི སྤིན། །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ ་ཆར་ 
བཟང་བསིལ། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་རབ་འཕེལ་ཤོག །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་སྲུ ང་མ་ཡིས། །སྣོད་མིན་དག་ལ་མ་བསྟན་བསྲུངས། །སྣོད་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 
འཕྲད་ནས་འདི་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་གཏམ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །པདྨ་འཇའ་འོད་གཤེལ་རྫོངས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ ཁྱ 
¿ ༩ཀི་ལ། ,།བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་དམ་པར་གདམས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཨ་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལས་གཞན་མི་གདའ་བས། ། ” 


ཆགས་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཚུལ་ཆོས་བྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འབད་པ་ན། །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མྱུར་ 
ཏུ་འཇིག །ཚུལ་འདི་ཡང་ཡང་གཟིགས་དང་ང་ནི་སྐྱོ། །སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་འདྲ། །བདེན་པའི་ཁོང་ཡུས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ད་ནི་ངེས་ 


༦'‰.„‰.༦58.ཇ, 


1 


,༄༅། །པར་འཆི་ཆོས་ལ། །སྙིང་ཕོར་དྲིལ ནས མདོ་ཡོད་རང་དོན་ཞིག ། །དྭ་ལྟ་ཁོ་༔ ནར་མྱུར་ དུ་མ སྒྲུབས་ན། ། །འཆི ཆི་བདག དཔུང་ལས ་ཐར་བའི་དཔེ དཔེ་འདུག་ ® 
_ གམ། དེ་ཕིར་བརྩོན་པས་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་གནད། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་ཐེ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ལ། །རྟག་ཏུའ འབད་ཅིང་ཟུང་འཇུག གདོད་མའི ་གཞིར། །བཙན་ས བཟུང་ དང་ཁོ་བོའི བོའི་སྙིང་ 
ཁྷ6 གཏམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་སྦས་ཡུལ སྐྱིད་མོ མོ་གཤོངས་ ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་ཟེ ་ཕོ་མེ་༔ རྣམས ཀྱི་བསྐུལ་ངོ་ ངོར་གདམས་ང ་པ་ནི། ཨཾ སོ་སྭསྟི། །རྟག ཏུ་མྱ་ངན་བྲ ་བྲལ་བའི་ཐར་པའི འིཞིང་། ། 
 འྲིར། མེད་སངས རྒྱས་བྱེ་བའི་ཟློས་གར་འཛིན། ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མི ་མངའ་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་སྐུ། ། མཁའ སྦྱོད རིག ་ང། འཛིན ་པའི འི་ཚོགས རྣམས་ དང་ ། །བསོད་ནམས་ དབང་པོཿ ཐར་པའི་ 
ྦ དེད་ དཔོན མཆོག །རགས ཀྱི་བདག་པོཊ པས་དབང བསྐུར་ལྷངཏ བཙུན པས། །ཀ་དག རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐོལ། གླུ སྙིང་གི གཏམ། །ཆོས་ 'དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི སྤིན ་ལ །'འབུལ། མོན ལྗོངས ་པདྨ་ 


༤ 


| ནགས ་ཀྱི་ཚལ་ཆེ ཆེན པོར། །ཐོས ་བསམ་ བདུད་རྩི་ སྒོམ ་པའི་ཤོག་ དཀར་འཛིན། [མཚན ་ལྡན་ ་མེ་ ཏོག་ དཀར་པོ ་འཕུར་ལྡིང་ གིས། །གདམས ་བཟང་དྲི་བཟང་ འདོད་པའི ་བུང་བར་ 


°? 





གདམས། །རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་དཔག་ཡས་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །ཨ་ཏི་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་དེར། །དྲི་མེད་བདེ་སྟོང་དྭངས་པའི་ཉི་གཞོན་བརྡལ། །ཁོར་ཡུག་འདོད་ཡོན་ 
འབྱུང་བནསར རིང་བ བུ་བལྟམས ུ །རྣམ རྒྱལ ལྔ ཡི་ དབང་པོའི ལེགས བཤད་གསུང་ །དབྱངས ཅན རྒྱུད་མངས མགྲིན་ ་གྱི་ རྟལ་ཤར། སྐལ བཟ་ལྷ་རྒྱདདཔའི་ འི་གཙུག་གི གས་ 
གསོན། ལྟ །ལྟ་སྒོམ ངོ་མཚར་ དབྱིངས་། སུ་འད དི་སྐད་དོ། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས གནི ་ཡཾ ཡི་གཤིས་། ལུགས ནི། །གདོད་ནས ་མ སྐྱེས རང་བྱུང་ རྗེ ནེ་བ། བ། ཡཾ ནས་ ་དངོས ་མེད་སྤྲོས བྲལ་ལྗང་ 
ངེ་བ་། ཾ མཐའ དྲ དབུས མེད་བློ་ འདས ཁྲོ ་རེ བག ། །རང་དག ་རང་གྲོལ། རང་བཔས་ ལྷོད་མེད་པ། རྒྱ་ཡན རྒུན་འ འཇར ཞལམ མེད་ཧད་དེ་བ ། །མཐའ་༨ ་བཞི ་རང་ གྲོལ ཀོལ་འགྱུར་མེད་སང་ 
ངེ་བ། །མ མ་སྐྱེས ་མི འགབ། སྤེས བྲལ་ རྗེན ནེ་བ། ་བ །མ །མ་བཞེངས མ སྒྲུབས རང་བྱུང་ཁྲོལ་ལོ་བ། བ། །ཆོས ཀུན ་གཞི ་ཡིན ་གདོད་མའི བནས ལུགས་ ་སོ། ། །དང་པོའི ཆེར སྐུ་དེ རཔ 
རྟོགས ཧྲས ནས། །མ འབ།བ། གསལ སྣང་ ཆྷུན་གྲུབ སྙིང་པོའི་རྩལ། དུངས སངས ་འོད་གསལ རང་མདངས ཁྱབ བརྡལ ངང་ ། ཕྱོགས ་མེད་ དབྱིངས ནས་ ཡེ་ཤེས་ཉི ཅ ཟླ་ཤར། 
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ཙོ) ་ [སྤྲོབསྡུ་བྲལ་བ རང་སྣང་ལྷུན གྲུབ མདངས། རིག སྟོང་ཆུ ཟླ་ དཔེ ་བྲལ་དངོས་པོའི ཕོའི་གཞིས། །ཧ ཧ་རེརྗན་ ཟངས་ ཡུལ མེད་རིག་ ་པའི ༣མདངས། །སྤལ་པ་ ། 
རྨི་ལམ དྲི་ཟའི བའི འདུ་བྱེད་བཞན། །དཔེ ་བྲལ་དངོས་མེད་ཟླ མེད་གཅིག་པུ ་པ། ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ ཆོས སྐུའི ་རང་མདངས་སྒོམ་པའོ། གཞི མདངས ་གཉིས མེད་གསལ་ སྟོང་སྤྲལ ་པའི་ 
 སྐུ། །ཅིར་ ཡང་ཤར་ཞིང་གང་ དུ་གཞི་མྲ་གུབ། །འཆར་གཞི ་འཆར་ཡུལ གཉིས མེད་ངོ་བོ་གཅིག །རྣམ་མང་ཡུལ་ཀུན་ རང་བཞིན ཉིད་ དུ་ཐིམ། | །ཤར་ དང་ གྲོལ ས་ཤར་མཁན རོ་ ཁྱ 
' གཅིག་དག་ །འཁོར་འདས ་བདག་གཞན་བཟང་ ངན མེད་པའི ས། །རིག པ་སྤྲོས་ཐད་དང་པོ་གཞི་ཡི་ས། །འགྱུར་མེད་བཙན ་ར། སྐྱི་མེད་ཆེན་ པོར་ཟིན། །ང་བདེ་ཁྱོད་གྲོལ སྲིད་པ་ ° 
མིང་མ་ལུས། །ཧ་ཧ ལྟོས་དང་རང་རྩལ ་སྤྲལ་པ་ ་པ་ཉིད། །དེ དེ་ལྟར་ལྟ སྒོམ སྐུ་གསུམ བསྙུན ནས ཀྱང་། །མ །མ་སྐྱེས་ ངོ་བོ་ཿ དམིགས་ མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ མདངས ་འཆར་སྒོ་མ་ 


༨༩༠ ༠༩ ༠༠ 


འགག ལངས སྐྱར་དརབས། །དབྱེར་མེད་རོལ པ ཅི་ཤར་ ལ སྐུ་ཉིད། སྐུ་གསུམ རི མེད་གཅིག འཁྱིལ་ངོ ངོ་བོ་ཉི རུད །དབྱིངས་ ཀི་ལྩལ། མདངས རོལ་པ ་རིར། བྲལ ་གཅིག །བདག་ 





དང་སྣང་བ་མ་ལུས་སྟོང་གསལ་དག །ལྟ བ་རྟོགས ་པ གཞི ལ། སྒོམ་ང ་པ ལམ། །སྤྱོད་པ རང་བཞིན དག ་པའི་འབྲས་བུས་སོ། །གཞི་ ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ། །འབྲས་བུ་ 
ྦ དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཆོག་གི་སར། ཇི་ལྟ་རྗ ཇི་སྙེད་མཁྱེན ་གཉིས་མངོན གྱུར་རོ། ། །སྤང་བྱ་ཡེ་ དག་འབྲས་བུས ལྷུན ་གྲུབ་ལ། །ལྟ་ ་བའི་ལ ཟླས སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་ཡིད། །ཕན གནོད་ 
` མི་གདའ གནས་ཿ ལུགས ་འཕོ་( འགྱུར་མེད། །བསྡོད་ དང་ བྱ་བྲལ་ལྷུག་པ བློཿ །བདེ་ པོར། །གུ་ཡངས་ཿ ཟང་མ་ཐ ལེར་རྣལ འབྱོར་གྲོལ། །ཆོས རྣམས་ཡེ་ནས་རང་ ཟད་གནད་གཅིག་ 
དྲ རིག །དཔེ་ནི་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་གསེར་ གྱི་མདོག་ རང་བཞིན ལྷུན་< གྱིས གྲུབ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལགས། [རྩོལ བུས བླང་ དོར་ ངན་པའི་འབྲས་བུ བུ་མིན། །དེ ་རྱ་སུ་འབས་ཏ འདས་ང ་པའི་རྫོགས་ 

ཆིན་ལ། ་ལ། །ཚུལ་ཆོས སྤང་བླང་བུ་རྕོལ ་ཕན་པ་ཅི། །རིག་པའི་ཞིང་ལ་རིག་པའི་ཕྲོ་བང་བཏབ། །རིག་པའི་རྩལ་ལ་རིག་པས་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་། །རིག་པ རྒྱུ་ལ རིག་པ ་པའི་འབྲས་བུ་ 


༨༡2༨ ༢༨༧2 ༨༡༦༽ 


༈ །ཤར་དང་མ་ཤར་རིག པ ་དེ ཉིད་ལས ! ། །བཟང་ངན འཕྲུལ གལ བརྐར་མག རྩ མཁན ་མེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བག ་གྲེལ མཉམ འབུལ མཉམ ་ལ། །རེ་ དོགས གཉིས ཤཀ ་འཁོར་ 











¬ ༄༅། ྦ །བའི་ས་བོན་ནོ། །བར་སྣང་སྟོང་པར་ཆུ་ནི་མི་ཆགས་བཞིན། །བྱར་མེད་ཆོས ས་སྐུ་བྱས པས་བྱུང་བ་མིན། ཀླ མའི་མན་ངག་བསོམ་དང་རིགས་ཀྐྱེ་། པ 
བུ། །ཕྱི་ཡི་ ཡུལ་དང་ནང་གི ཀི་ཚོགས་དྲུག་ཁམས། །བརྟག་ན་རིག་པ་གཅིག་གི་བར་མེད་གདའ། །བོང་ལྕོང་འཛིན ་པའི་ཕུར་བུ བུ་སྐྱུར་ཏེ ཏེ་མཐོང་། །ཡེ་བབས་ཆམ སྒྱུར་ཐང།ཁ་དའ དལ་ 
3 ༣ ཁོད་སྙོམས། །འལ་འོལ བར་མེད་ཆམ་ཆམ་ ཟང་མ་ ཟིང་། །ཉམས དང་བཟང་རྟོགས་ དགའ སྤྲོའི་ཞེན་པ་ ཐད། །མེད་བཞིན་ངོ ངོ་མཚར་རོལ་པའི་ཞིང་མཆོག་རྣམས། །རྡུལ་ དེར་ཡོན་ 
£ ༽ ༤༨ ^༢༨-.འ. ༨ 


ཏན་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཀོད། །རྫཾ རྫོགས ཆེན་ ་འབྲས་བུ་མི ཟད་གཏེར་ གྱི་མཛོད། །ཅིར་ སྣང་། ཡོན་ ཏན་ཕུ ཕུང་པོ པོ་གསེར་ གྱི་གླིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཁོར་ཡུག་གདའ། །འཆི མེད་ ་ 
མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི ལྷུན་པེ པོ་; བསྟན། ། །བློ་བདེ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ རྒྱ་མཚོ་འཁྱ འཁྱིལ། །འཁོར་བ་ ཡཾ ནས་ མིང་མེད་ཆམ ་ཆམ་ཅིག །དྲན་འཛིན་བློ་ཡི་གཟེར་བུ་ཐོན་དེ་བརྡའ། །གྲུབ་པའི་ 


མཐའ་རྣམས་ཟད་པས་ ཡེར་ཧར་རེ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ གླུ དེ་དྭངས་རེ་སངས། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་རང་མལ་ པ་དར་ལས ་འཇམ། །རང་བཞིན་རང་བབས་རྣལ་འབྱོར་རྒས་པོ་ 





གཙོ། །འབེར་རེ་མིག་གིས་ལྟ་གདེངས་ངང་དུ་བཞུགས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་དུབ་ལ་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་འཆིང་། །མནར་མེད་སྒྲབ་པ་ 
ལས ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ ། །ཉིན་དང་མཚན་ཀུན་ངལ་བ་མེད་པར་བརྩོན། །བདེ་དང་མི ་བདེ་འཁོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིད། །གང་དུ་སྐྱེས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྲོང་ཁྱེར་ཉིད། །ཚེ་འདིའི་ 
4 སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྤྲལ་པ འདྲ། །སྐད་གཅིག་མི སྡོད་སྒྱུ་མའི 'འཕྲུལ་འཁོར་འཇིག །སྐྱེས་པའི་འགྲོ་ཀུན་མ་ཤི་ཡོད་དམ་ཅི། །རང་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ལ་ཆེན་རྒལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
_ གཅིག་མེད་འཆི་བའི་ལ་ལ་གཞུད། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དབུས་ཉིད་ནས། །ཕྱི་མའི་སྐྱེས་ཆེན་གཅིག་པུར་ལྡེགས་དགོས་ན། །ད་ཡང་སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་ ° 
རིགས། །ད་རེས་འདི་བཞིན་གཏན་དུ་གང་ལ་ཡོང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚན་ཆེ་དོས་དེ་དྲག །དེ་ཡི་དཔུང་ལ་མྱུར་དུ་བྲོས་རེ་རན། །དུས་ངན་སྐབས་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ལྷ་ཆོས་མེད་ན་གྲངས་མེདའོ་རེ་རྒྱལ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་བཟང་པོ་ལགས། །ལ་འུར་བྲག་དཀར་ནགས་མའི་ལྗོངས་སུ་གཤེགས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྙེད་ 





འཛིན་ ཡོངས ཱཀྱི་རྒྱལ ཚབ་བཀོད། །དབྱངས རྡོར རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཆར། །ཕྱག འདབ སྟོང་པདྨོའི་མེ ཏོག་འཐོ ་འཐོར། །ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ། ས་ཡིན 
ཆེན སྒྲུབ་པ ་པའི་ཆད། ས་ཀུན ་གནང་། །སེམས་བག་དྲོ་ཉམས འབར་བྱིན ཆེན བིབས། །གདེངས ་ལྟ་བས སྣང་སྲིད་ཆམ་ལ་ཕབ། །ཡུལ་སྣང་གཟུགས་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ འཁོར་རྡིབ། །ག 

མི འགྱུར་རིག ་པའི་ཞལ་དང་མཇལ། །མཐར་རང་བྲལ་དབུ་མའི་མལ་ས་ན། །ལམ ཅི་ཤར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས བུཤར། །ང་བློ བློ་འདས ཆེས སྐུའི 
རྣལ་འབྱོར་ལགས། །རྫས་གསང་ཆེན་རུས་པཤ་ལྔ་དང་། །སྣོད་མཚན ་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པ་ལ། །བཅུད་དམ རྫས་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ། །ང་རྣལ་འབྱོར་ཟ་དང་གཏུང་བ་ ཡིན། ། 
གྲོགས་བདེ་སྟོང་སྦར་བའི་མཚན་ལྡན དང་། རྐྱེ ་བཟང་ངན་སྙན་ དང་མི ཀག །ལམ་བརྟུལ་ཞུགས སྒྲུབ ་པའི འི་རྩེ་གྲོགས་ ཡིན། །ང་ཐབས་ཆེན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། ད 


ཆོས་ལྟ་བ་དག་ཅིང་སྒོམ་པ་བོར། །ལམ་སྱོད་པ་ཅི་སྙམ་ལག་ཏུ་བླངས། །གདེངས ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རེ་བ ་མེད། །མར་དོགས་པའི་འཁོར་བ་ཆོས སྐུའི (ཞིང་། །ཧ་ཧ་བྲས་དགའ་ 
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„ ༄༅། །ཡལ་སྐྱིད་ཆམ་མེད། །བུང་ཁུང་ ཟརཐརོངཀྲོང་ཕ ། །ལུགས་ལུགས་ཿ ་དང་ཚུལ་ཚུལ་དེ་ཀ་མཛོད། མིང་དངནན་ཆེན་རླིག་པ་གཉིས། །ལྷོད་ 
ལྷོད་དང་འབོལ འབོལ་འདི།ཁ་བྱེ ་བྱེད། །ཞེས་སོ། །ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འུ ལྕགས་ལོའི་རྒྱན་འཛིན་ཆོས་དབྱུ དབྱིངས ་ལྷ་མཛེས་སོཿ སོགས་ཉེ་བར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནོར་བུ ་དྲི་མ་ 

3 ༣ མེད་པའི འཕྲེང་བ བཞེས བྱ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་སྭསྟི ། སྐྱབས་མི་འགྱུར་དོན གྱི་དཀོན ཀོན་མཆོག་ དང་། །མགོན་ཿ རིག་པ་འཛིན་པ་ནོཿ ནོར་བུའི འཕྲེང་། །ལམ་ངེས་ལོག་མཆོག ག་སྟོན་ དགེ་ 
ཤཌ ཀའེ འི་བཤེས། །ཡོངས གྲུབ་ ཐོབ བསོད་ནམསས་ དབང་པོར་ཤར། །དབྱིངས་ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀློ་ ཀློང་། ། །སྐུ་སྣང་ སཱོང་སྲ ་བརྟན རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། །གསུང་རྣམ་གྲོལ་བདག་ ˆ 


པོ་བྲག་སྟོང་དབྱིངས། །དོན་ཐིག་ལེ་ཉག ་གཅིག་བསོད་ནམས་ དབང་། །ཕ་སྐྱེས མཆོག་ཆེ། ཆེན་པོས བསྒྱངས་པོཿ པོའི སྐྱངས པའི་བུ། །བན གཏད་མེད་ཡན ་པའི ལྷ་བཙུན་ང་། །གནས་ 
སྦས་ཡུལ་དབེན་པའི་ནགས་ལྗོངས་ནས། །བྲག་པདྨ་འཇའ འོདཤེལ་གྱི གྱི་རྫོང་། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཅིག་སྒོམས། །ཆོས རྡོ་ར རེ སྙིང་པོའི གླུ་ཅིག 'ལེན། །ལུས་གུ་ཡང་ 





ལྷུག་པའི་ཉམས་གཅིག་སྐྱོངས། །འཁོར་སྣང་སྲི ད་ཌཀི ་དབྱངས་ལ ་གསོན། །དབྱིངས ་ཟེར་སྟོང་འབར་བའི་འོད་ཕུང་ཀློང་། །སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ་རིག་པ་འཛིན། །ཕ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་བླ མའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །དབྱངས་ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཐོལ གླུ་འབུལ། །གཞི་ལྔ་ལྡན་འབར་བ་འོག་མིན་མཆོག །སྐུ་རང་བྱུང་མ ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལྦ་སྒྲ་ 
འཕྲུལ་སྟོང་གི ཚོམ་བུ་ལ། །དབྱངས་གྲགས་སྔགས རྡོ་རྗེའི འབྲུག་སྒྲ་འབུལ། །གནས་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་རབ འཇིགས་གླིང་། །ལས སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་དམ་ཚིག ཅན། །མ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། གྲོགས སྙིང་ནས ་དྲན་པའི ་གདུང་དབྱངས་འབུལ། །བྱོད་ལྷ་མཛེས་ཌཱཀིའི་དབང་མོ་སོགས། །གྲོགས་བྱམས་གདུང་ལྡན་པའི་བུ་རྣམས་ 
དང་། །བདག་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་མཆེད་པོ་ལ། །ཚིག་ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་སེམས་རྟེན་མཛོད། །ཞི ང་ཐུབ་བསྟན་འདི་ན་དམ་པའི་ཆོས། །གྲངས ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ཐེག་པའི་ 


རྩེ །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏིའི་ཐིལ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན། །དོན་རང་རིག་སྟོན་པའི་མན་ངག་ལ། །དཔྲེ་ཧྭལ་ཧྲུལ་མང་པོ་གཞིག་མི་དགོས། །ལུས་ 
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༄༅། །དམར་པའ་ཆས་བརྒྱད་སླབ་མ དགས། །སམས་འགབྲལ་པའ་བག་ཆགས་བསག་མ དགས། །དན་ཡན་ལུགས གནད་འགག་གཅག ས་ན། །ཆས་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་པ རང་ར་ཡན། །དན་དགས་པའ་སྙང་པམ་རྟགས ན། །ལྭས་ལུང་པ སྙེང་པའ་བཅན་བུ་ཡན། །ཚག་ཐ སྙད་སམས་ཀྱ་ཁྱག་ཐག ཡན། །ཆས་ཐབ་པ་ཀ་བའ 
༨༡ ༨ 


ཤཱ ཐག་པ་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་རིག་པའི་ཚང་འདི་གཟིགས། ཁོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་གཙོ། །ཆོས་གྲུབ ་མཐའི་ཁོང་ལྕོངས་སྙིང་ནས་ཟིན། །རང་ཆེན་པོར་འདོད་ཀྱང་ཁུར་ ཟླ 
4 མཁན་མེད། །གཞན་ཐབས་ཀྱི་སྙས་པས་རང་དམའ་ཕབ། །ལས་ཆོས་དང་འགལ་ལ་བསྟན་ཞེན་ཟེར། །འདི་གོར་རྒས་ལྐུབ་ཀྱི་ཆམས་བརྡར་བཞི ན། །དེ་ཀྲུས་པས་འབོག་ཏུམ་ ° 


༧༢ 


༄༅ 


སོང་ངམ། །ཆོས་བྱས་ནས་རེང་པ་གྲངས་མང་དེ། །དུས་དེང་སང་གཉུག་མའི་རང་སེམས་ལ། །ཆོས་གྲུབ་མཐའ་སྤངས་པའི་བཅར་འཛིན་མཛོད། །མི ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གླ་ 
འདི་གསོན། །དུས་ཡེ་ནས་དག་པའི ་འོད་གསལ་དབྲིངས། །མདངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྩལ་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་རང་རིག་མཆོག །ལྷ་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


བཞུགས། །ཡུལ་ཕྱི་ནང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཀུན། །གཞི་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་ཞེན་འཛིན་བཟང་ངན་སྤང་བླང་གི །བློ་བཟོ་བཅོས་ཁྱིག་ཐག་རང་དག་ 
པའི། །གཤིས 'ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ། །ཚོགས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྲ་བརྙེས་མེད་ཀློང་། །ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ལྷ་སྲིད་ཞི་མ་ལུས་གཉིས་ 
གྱུར་ཅིག །ནང་སྐྱེ་མེད་དྭངས་མའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཕྱི་སྣང་བ འོད་ཕུང་ལྷ་སྐུར་འཁྲིགས ། །འདི་རྩོཿ ལ་བྲལ་རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ ་གཞི། །ཞིང་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་འདི་ཁ་ _ 
ལགས། །ནང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཕྱི་དགའ་བཞི་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེས་གང་། །འདི་བདེ་སྟོང་འཕོ་མེད་དྭངས་མའི་ལུས། །ལས་རྩོལ་བས་རིང་པོའི་ལམ་མི་ པམ 
བརྙེག །ནང་རིག་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ། །ཕྱི་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཤར། །འདི་མཆོག་གསང་དབྲིངས་རིག་རོ་ཅིག་ལམ། །ད་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་སྐུག་རྒྱུ་ 
ཟད། །ནད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཕྱི་སྟོང་གསལ་འབར་བའི་རོལ་རྩེད།ཁྲབ། །འདི་གུ་ཡངས་ཆོས་ཟད་སྙིང་པོའི་གཞི། །ཐབས་དབང་བཞིའི་གནད་འགག་རྟོགས་རྒྱུ་ཟད། ད 
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༄༅། །ད་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ འབྲས་བུའི་གླུ། ། །ནགས་སྔོ་སང་ ཚོར་བའི་ཟེའུ་འབྲུ། །མདངས་མེ་ཏོག་འབར་བའི་ཞལ་དཀྱིལ་གཡོ། །རི་པདྨ་འཇའ་འོད་ཤེལ་གྱི་ 
རྫོངས། །མིང་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས། །ཕ་བཅུ་ ཕྲག་ག གསུམ་ཊ གྱི་ དྲི གྱིས་བསྐྱངས། །ཆོས་ཤེས་བླའི་སྒྲོ་ འདོགས ནང་ནས ཆོད། །བན་ཡན་པ བློ་བདེ་མགུར་ཅིག་ 

¦ མཐོན། །གཞི་ལྟ་བའི་མཁན་པོ་རང་རིག་པ། །ལམ་ལྟ ་བའི་ངོ་བོ་ སྣང་ཞི་ ང་སྲིད། །འབྲས་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ཆམ་ཡལ གཅིག །ཆོས 'ལྟ་བ་ ཟད་དོ་ཧར་སང་ངེ་ ། །གཞི་ལྟ་བའི་ _ 
ཿ མཁན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད། །ལམ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་འགག ་པ མེད། ། །འབྲས་ལྟ་བའི འིསྙང་པོ པོ་སྐྱེ་འགག བྲལ། །ཆོས་ལྟ་བ་ཟད་དོ་བུན་ཡལ་ལེ། །གཞི་ལྟ་བའི་མཁན་པོར་གཟའ་གཏད་ ˆ 


མེད། །ལམ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྨིག ག་རྒྱུ་འདྲ། ། །འབྲས་ལྟ་བའི་ འི་སྙིང ོ་བློ་ འདས ཆེ། ཆོས ལྟ བ་ཟད་དོ་ དོ་ཟང་ཐལ་ལོ། །གཞི 'ལྟ་བའི་མཁན་པོ་ཡིན་མིན་མེད། །ལམ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ 
ཤོར་བུད། །འབྲས་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ པ་ལུ གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ལྟ་བ་ཟད་དོ་འབོལ་ཤིག་གེ ལམ་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ། །ལམ་སྒོམ་པའི་གནད་འགག་མ་ཡེངས་པ། །ལམ་ 





(ཉེ རི 


སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱོང་འཛིན་བྲལ། །ལམ་སྒོམ་པ་དག་གོ་ལྷིང་རྗེན་ནོ། །ལམ སྒོམ་པའི ་པའི ངོ་བོ་འཁོར་འདས ཚོགས། །ལམ་སྒོམ་པའི་གནད་འགག་ཆགས་ཞེན་བྲལ ། །ལམ་སྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ངོ་། །ལམ་སྒོམ་པ་ཟད་དོ་མཐའ་ཁྲོལ་ལོ། །ལམ སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གཏན་གཡོ་ཀུན། ། །ལམ་སྒོམ་པའི་གནད་འགག་སྐྱོང་འཇོག་དག །ལམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་ 


བུ་རྣམ་ གྲེལ་མཆོག ལམ ་སྒོམ་པ་ཟད་དོ་ཆམ ་བརྡལ་ལོ། ་ལོ། །ལམ་སྒོམ་པའི འི་ངོ་བོ་ཝའ། སྙོང་ཅིག །ལམ ་སྒོམ ་པའི་གནད་འགག གཟོ་མེད་ལ། ལ་མ སྒོམ ་པའི་འབྲས་བུ་གཟུང་ 


༨༨ ༨༡༨༡ ༦༽ 


འཛིན་ དག །ལམ སྒོམ པ མདད་ཆས ཅད བད། །ནང་སེམས ལ ལྟས པས སྤྱོད་མཁན མེད། ཕྱི་ཡུལ ་ལ ལྟས པས སསྱུམ་འད་ འདྲ། །བར་སྤྱོད་པའི རྒྱལ་པ པོ་རྨི ལམ་འདྲ། །དནྣལ་ 


འབྱོར་གང་ལྟར་སྣང་བ་སྤྱོད། ཕྱིད། །ནང་སེམས ་ཉིད་ལྟས བསྱརྟྷཆཟླ་འདྲ། ཕྱི་ཡུལ' ལ ལྟས པས་ དྲི བའི གྲོང་། ། །བར་སྤྱོད་པའི་ཟུ རྒྱལ་པ པོ་སླིག བལ གནལ འབྱོར་སྣང་བ གསིར 
གླིང་། །ནང་སེམས ་ཉིད་ལྟས པསནམམཁབའ་འདྲ། ཕྱི་ཡུལ ལ ལྟས པས ་ི ཟླ་འདྲ། །བར་སྤྱོད་པའི་རྒྱ: གལ་པ པོ་འཇའ ཚོན ་འདྲ། །དརྣལ འབྱོར་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ དག ། 
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། སམས ཉད་ལྟས པས་བླ་འདས འད། །ཕྱ་སྣང་བར་ལྟས པས་ཀནས དག །བར་སྦྱད་པའ་རྒྱལ པ ང་ནས བད། །ད་རྣལ འབྱོར་གྲོལ་ལོ་རྟེན་མེད་ 
༠ ༢༨༩ ༢༨༩༠ རེ་འ 


ཅིག །འབྲས་དབྱིངས ་ནས་ཤར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འབྲས་གདོད་ནས གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འབྲས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲི ད་སྤྲུལ་པའི སྐུ། །འབྲས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཕོ་ 
„ འགྱུར་མེད། །འབྲས་དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་སྲིད་དང་ཞི། །འབྲས སྤང་བླང་མེད་པ་གཉུག་མའི་དོན། །འབྲས་ྷུན་གྲུབ ཆེན་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །འབྲས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་ 
༢ གླིང་། །འབྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྲས་འོད་དུ་འབར་བ་ཞི་དང་ཁྲོ། །འབྲས་དྲི་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་མཚོ། །འབྲས་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་རིག་པའི་སྐུ། །འབྲས་ཆོས་ 
བད་རྗནཔ་སྒྱུམའི་གླིང་ ། །འབྲས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་གཅིག །འབྲས་སྣང་བཞི་རང་དག་གདེངས་ལྡན་གཅིག །འབྲས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལགས། །གཞི་འདབ་ 
བརྒྱད་འབར་བའི་གེ་སར་དབུས། །གུང་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེའི་འོག །གནས་ལྔོན་ཤིང་ནགས་ཀྱི་གུར།ང་ནས། །དབྱིངས སྤྲིན་དཀར་ལྷ་ཡི་རྒྱང་གླུ་ཐལ། །ལམ་ལྟ་བ་རུས་ 


- ཟི 


,༤ 
༤ ་ 
'ལྔམ་འམ། 





སྦལ་སྤུ་ དང་འདྲ། །ངག ་བརྗོད་པའི ཁྲམ བཤད་རླུང་ལ སྐུར། །ལམ་ སྒོམ་པ་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། །བློ་ཞེན་འཛིན་ཐལ་བ ཆུ་ལ ཕོ། །གྲོགས སྤྱོད་པ ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། ད 
རྐྱེན་བཟང་ ངན ཕྱོགས་རིས མཁའ ་ལ་དོར། །གཞི མཐར་ཐུག དྲུག་འབྲས་བུས་ནམ མཁའ ་འདྲ། །འདི་ཐོབ་ཤོར་ ཡེ་ནས་ཐད་དོ་བུ། །སྔར་འདས་རྗེས་བཟང་ངན་དཀར་ནག་ཀུན། 
ལས་བདེན་མེད་མདང་གྱི་རྨི་ལམ་འདྲ། །དུས་ད་ལྟའི་དྲན་པ་རང་གསལ་འདི། །དཔེ་ཆུ་ཟླ་ལག་གིས་འཇུས་པ་འདྲ། །ལར་མ་འོངས་པ་ཡང་དོ་ནུབ་ཀྱི། ནིལམ་བྱི་སྣཿབརེ་ བྱུ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་དྲན་རིག་སོ་མའི་རང་མདངས་ལ། །ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསམ་པ་དང་། །མར།ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བ ་བསམ་པ 'སོགས། །དོན ཇི་ ལྟར་བསམ་པ ་དེ་ལྟར་ ངོ 


རཾ། །ཤར་མ་ཤར་མེད་ལ བཟང་ངན་ཟད། །ལརྦ་དང་ཏང་ཡདམདྱ་ཕུགས ་རིས ཀྱི། །ཐ ཐེ་ཚོམ འུ ་སེམས ཉིདཁོ་ ་རང་ངོ་ [ །ཉམས ལེན གྱིསྙིང་པོ པོ་དྲན ན་རིག་ ཡིན། །མིང་སྣ་ 
ཚོགས་བཏགས་ཀྱང་མིང་མེད་ཀྱིས ། །ཤེས་རི རགལ ཆོས ཤན རྫོགས་ དེ་བརྡའ། །ལྟ །ལྟ་ལུགས ་དང་སྒོམ ལུགས ་འཇོག ལུགས སོགས ། །མན ངག ་གི རྒྱལ པོ་ཏི གསུངས གསྐྱང་ ། ། 
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¬ ༄༅། །དུག་ལྔ་སོགས་སྣང་བ་གངཤར་སྟིང་། །གཟོ་མེད་དུ་འཁྱེར་བ་མན་ངག་ཡིན། ཡིན། །ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕུ་ལ་ཟད། །ངན་སོང་གི་གཡང་ས་མདའ་ 
ནས་ དག །ཐ་མལ གྱི་སེམས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ། འཁོར་འདས ་ཀུན བཟང་ངན གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དབྱེ་གསལ་གྱི་འདི་ ཡན་གཏད་མེད་ཀྱང་། ། །གངཤར་ཀུན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཁོ། ། །སྣང་བ་ཀུན་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ། ཞེས་སོ། །ཡང་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཡི་ཐོལ་སྤྲིན། ། །སྤང་སྟོད་རི་བོ་ལ་སངས་པས། །བྲི་གདུགས་ཉི་མ་ 
ཝི རང་ཞལ། །འབད་མེད་ལྷུག་ང ་པ རུ་བརྡལ བུང་། །གངས་ དཀར་ཆུ་རླུང་གི་སྦུ་དཀར། ། །མེར་མོའི་མཚོ་ཿ དབུས ་སུ་སངས་པས། །དགོས འདོད་ཀུན འབྱུང་གི ནོར་བུ། རིན ཆེན་ འོ 
གསེར་གླིང་ནས རྙེད་བྲུང་། །སྐྱོང་སྒོམ་མཉམ་གཞག་གི་དྲི་མ། །རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་རུ་སངས་པས། | །ཤར་ཕྱོགས་སྔགས་གཞོན་གྱི་ཆོས་གོ །རང་རིག་སོ་མ་འདིས་ཆོད་ཟིན། ། 
སྣང་བཞི་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་རིམ། །ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཟད་དུ་སངས་པས། །རང་རིག་ལྷིང་པ་ ཡི་མདུང་བསྐོར། ། །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ནས་ཐ རྭ་བྲུང་། །གཏམ་སྙན ་དར་ཕོགས་ཀྱི་ 


1 2 
° 


༨༩༤ 


ལྷབ་ལྷབ། །ལྷསྲུགགཞོན་པ་བྱས་གཏོང་ཇོ། །ཡག་ཕོ་རྒྱསླང་ལ་འཐིར་འཐིར། །མཆོད་ལུམ་དཔོན་སློབཚསཁྱོགཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་གནས་དེར་སྔཕ་སྔོམ་པསལོ་ 
གསུམ་ཙམ་འདུ་འཛི་ལས་གཞོལ་སྒོ་གསུམ་སོ་སོས་སུ་གནས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཐོལ་གླུ་མང་པོ་ཤིག་ཐལ་བ་ལས་འདིར་ཡང་སྨྲས་པ། འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུས་གཅིག་གཟིམ་པའི་གསུང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་ཐུགས། །དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རིག་པར་འདུད། ། „ 
གྲོགས་དག་ལྟོས་དང་འཁོར་འདས་གཟིགས་མོ་འདི། །ཆུ་ཟླ་ཟང་ཐལ་སྒྱུ་མ གཞི་མ་གྲུབ། །སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པ 
པོ་འདིར། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །ཕྱིན་ཡུལ་མེད་ནང་ན་གཟུང་འཛིན་དག །རང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་གདོད་མར་ཐིམ། །དཀར་ནག་དགེ་ཾ་སྡིག་རྒྱུ 


འབྲས་ཁད་མཉམ་ངང་། །རེ་དོགས་བག་ཆགས་ལ་ཁའི་ཁྱོན་ལྟར་བསངས། །ཆོས་ཟད་གཞི་ལ་ཆོས་མེད་གྲོལ་བ་ལགས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལྟས་པའི་ཡུལ་མི་འདུག །རྱང་ 


ཤཿ 

4 
༧༣ 

- ཟླ 
ཏྟ 
ཤེ 

2 





༄༅། །འདས་འབྲས་བུས་སེམས་ལ་བཅང་མ་མཆིས། །སེམས་འདི་ཡེ་མེད་ཀ་དགབློ་ལས་འདས། །བྱར་མེད་རང་བབས་འདི ན་འཕོ་འགྱུ། འགྱར བྲལ། །ལྟས་ ྦ 
པས་སྣང་བ རྒྱ་མཚོཏྟ བླ་མའི མའི་སྐུ། སྒོམ་ ་པས སྲིད་པ ་རབ་འབྱམས རྫོགས ་པ་ཆེ། ། །བསྐྱུར་བས་བ་ བཅོག་ བཞག་ དབྱིངས ནཿ ཆོས ཀུན་: ཟད། །ང་གྲོལ སྤང་བླང་མེད་པས བློ་རེ །་རེ་བདེ། ། 

ཀླ ཅིར་ ཡང་སྣང་བས་ཊེ ཉོན་མོངས་ཆོས སྐུ་རྟོགས། །རྐེན་ དང་གཉེན ་པོ་རང་ དག ་བར་འཚམས །་དག་ །ཆོས ་དབྱིངས ཆམ་ཀློང་རྒྱལ པོའི འི་ངང་འདི་ན། ཡཾ རིག བཟོ་བཅོས མེད་པ མཐའ་ 
མལ་ལགས། །སྒྙིབ་པ །ཁོང་རླག ཚོགས་གཉིས བསགས་ཤིང་ བྲལ། །སྲིག་པའི་གཞི མེད་རྣམ ་སྨིན་འབྲས་བུ་ བུ་ཟད། །དབྱིངས་ ་རིག འགྱུར་བ ་མེད་པའི་རང་སེམས ས་འདི། །སོལ་ ངོ 
མེད་རང་སར་བཀྲ་བ འདི །བ ་ལགས། །དུས་གསུམ་དུས ་མེད་བར་དོ་མུན ལྟར་སངས། །དྲི་མེད་ཐང་ཐལ་ཆོས སྐུའི སྤྱོད་པ་འདི། །ལྷིང་པར་བསྐུར་བས ་ཆལ་མོར་སངས་རྒྱས་ 


འ༽ཁ ༨༩༡ ༠༤༽ 


པའི༔ རྨད དུ་བུང་བའི ལམ ཆེན བསྒྲོད་པ ལགས། །མ།བའ ཀུན ངག ལ སྣང་བ ་ཕྱི་མ་ བད། །མངད དྲོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ ཅ་ ཡད་མག མ བལྟས ། །བླ མས བསྟན ་པའི ་རང་སེམས་མལ་ 


དུ་བརྟུལ། །འབྲས བུ་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སངས་པ་ལགས། །གླུ་འདི་དཔའ བོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཛོད། །གར་འདི་འགྲོ་ཀུན་དགོས་པའི་གཟིགས་མོ་མཛོད། །མགུར་འདི་ 
 རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མཛོད། །དབྱངས་འདི་དྲིན་ཅན་བླ་མའི རྡུང་གསོབ་མཛོད། །བློ་དམན་ལས་མེད་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཅིག །སྙིང་གྲོགས་སྤྱི་བོའི་རལ་ཅིག་ཁྱོད་ལ་ 
` བཏད། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་པདྨ་འཇའ་འོད་ཤེལ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ཟིལ་ཆེན་གྱི་ཕུག་པར་སྔ་ཕྱིར་བཞུགས་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་གྱི་འདུ་གླིང་། ལམ་རིམ་པ་ „ 
 གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཆུ བོ་སྭི་ཏའི་རྒྱུན་བཟང་པོས་འཚོ་ཞི ང་བཞེས་ལ་གནས་བཅས་པའི་གསུང་སྙན་ཀུན་བཟང་གི་གྲ་ཚང་དུ་བྲ།ཁྲི་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཞལ་ལྟར་ལོ་ལྔའི་བར་གནས་ པོ 
སྐབས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྔ་ཡབ་སྤལ་པའི་རྗེ་བོ་དྲན་ཏེ་གངཤར་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོ་ཡི་ཁྱབ་བདག ། 
དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་གར་མཁན། །འཆི་མེད་རིགས་བདག་གི་གཙོ་བོ། །ཨེ་རྒྱན་པདྨ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཕ་བཟང་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཇག་ཚོ་ཡི་རྟོགས་ 





༄༅། །པ། གངཤར་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་ནས། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ལ འབུལ་ལོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་འདུ་ཡི་གཞལ་མེད། པདྨ་འོད་སྟོང་གི་རྒྱལ་སར། །ཌཀི་དམ་ 

རྱ ཧྭ ཆེན། །ཚོགས པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ། །སྙོམ། ལས་ལྷ བཙུན་གྱི་བན་རྒན། | །ཉལ་བས་ལས་ཤུལ་དང་མེད་དེ། ! །སྣང་སྲིད་ རིག ཐོག་ཿ ལ་རྫོགས པའི། །གོ་བ་སྙེད་ 

ཟི „ རྩུལ ་གཅིག འབྲལ ་ལོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ༦༥ ! གཉུག ་མ ་རིག སྟོང་གི ་འོད་གསལ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ ་ལ བརྡལ་ཊ བས། རིགས མེད་སངས རྒྱས སྭ་ཀྱི་ཞིང་དུ། ། །ངེས །མེད་ལྷ་སྐུ་ཡི་ ¬ 

༡ པིར འགུ སྒོམ སམ་སྒྲུབ་ རེ་དོགས ཀྱི་གསལ སྣང་ ། བབ ཆགས འབྲུལ པ་དང་མི འདྲ། །སྣང་བ ཌྷུན གྲུབ ཀྱི་ཀློང་ ང་དུ། ཅིར་སྣང་ལྷ ལྷ་སྐུ་རུ་ཁྲོལ་ལེ། ལེ། །ལྟར་སྣང་སྲིད་པ་ ༦ ཤུ ཁྱ 
 །མེད་ལ་ ཡོད་པ ལྟརའདུག དེ། །སྐྱེས་ དང་མ སྐྱེས་ དངྲ་བུལ་བ། བ། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ རུ ཡེ ་རེ། །མལུ་ ལས ་རང་རིག ་གི་ དཀྱིལ འཁོར། །ཡིན་ དངམ་ ཡིན གྱི་སྤོས་པ། པ། 

སེར ་དབྱེར་མེ དྭ་ཀིི་ སྟེང་ དུ། ། །བོར་ ཡུག འོད་གསལ དུ་ཁྱིལ་ལེ། ་ལེ། །བྱས ཚད་བྱུང་ཚད་ཀྱི་འབྲས་བུ། །མ འབུངས་མ་ཐྣ མ་སབས ་པའི སངས རྒྱས ། མི འདོད་མི རྩོལ ་བའི མལ རི ། 








༨༨ ༽༦༽ 


རང་བབས་རྩོལ་བྲལ་དུ་ལམ་མེད། །ཕྱི་ནང་རིས་མེད་དུ་བརྡལ་བ། ། །གསང་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག་ལེ། ལེ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྲོྲ ཕྱོགས་༢ ་རིས། །ཆོས མའི ་རང་མལ་དུ་འབོལ་ལོ། །དག་ 
„ པ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་ཀློང་ན། །འགག་མེད་ཤར་ཚདནི་བླ་མ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི་རང་ཞལ། །ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟར་བཀྲམ་མེད། །བློ་བདེ་གཏད་མེད་ཀྱི་རྒྱང་གླུ། །ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་ 
ཾ གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཌཀིའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་གྲལ དུ་མདུན གྱི་ནམ་མཁར་ངོ ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བའི ་ལཱད་མོ མོ་མཐོང་ཏེ་མགུར་དུ་བཞེངས་ 
 པ་ནི། མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་རོལ་གར། །ཆར་བཟང་མེ་ཏོག་བདུད་རྩི་བསིལ་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་གེ་སར་འདབ་ཡངས་སྐྱོང་འདུག །འཇའ་འོད་ཀློང་ན ་རིག་འཛིན་ 
པདྨ། །དཔའ ་མོ་མཁའ་འགྲོའི ་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤི ང་། །དངོས་གྲུབ ་སྦང་ཆར་ན་བུན་ཐུལ་འདུག །མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར། །བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་རྫ་རི་ 


¬ ༤༨ ༢༨༡ 


སྤྱངས་ཤིང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་སྒྲོག་རོལ་མོ་ཁྲོལ་འདུག །ཁྱབ་བརྡལ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་གསལ་རིག་པ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ ་འབད་རྩོལ་བྲལ་ཞིང་། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 


110 


༄༅། _ །དབྱིངས་འཁོར་ལོ། །དབེན་པའི་རི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། །འདོད་ ཡོན ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། །སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་། 
བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཉམས་རྟོགས་གདེངས་ལྡན་གྱི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །འཇམ་ལྡན་སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྟེང་ནས། །གླུ་དབྱངས་ལྡར་ལྡིར་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། །གསེར་སྦྲང་མོན་ཡུལ་ 
_3 „¡ དུ་ཆྫས་འགྲོ། །དགུན་གསུམ ་བསིར་ ངད་ལ ཆེ་ཡང་། །བུང་བ་ཉམས་ང་དང་བྲལ་འདུག །དམར་པོ་གུ་ཏང་གི་སྐྱ་མོ། །འཁོར་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ _ 
ཟི ཀྱི་རིག་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་དེར་ཆས་འགྲོ། །ངན་སོང་གཡང་ས་ལ་ཆེ་ཡང་། །རིག་སྟོང་ཉམས་ང་དང་བྲལ་འདུག དལ་འབྱོར་མི ལུས་ཀྱི་རིན་ཆེན། །རྩལ་གསུམ་ 
ལུས་རྫོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས། །གཡུ་རལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ངོམ་ཞིང་། །དར་སེང་གངས་བསྟོད་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཝ་ཿ ཚོགས་ལྕོཿ ལྕོང་ རོང་ན སྐྱོ་ཡང་། །སེང་ཆེན ཉམས་ང་དང་བྲལ་འདུག ། 
རྒྱ་སྙག་གྲྭ་འཛུམ་གྱི་ཁྲ་བོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དེར་ཆས་འགྲོ། །བར་དོ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་ཆེ་ 


༨ 


༨༩༠༧ ༡༨ ༼༩༡"༩༥ ༡༠༠ ༠༠༠༤ 


ཡང་། །བྱུ་བཏང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་སོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསྟན་པ་དང་ནོར་འཛིན་གྱི་ཕན་བདེ བནེ འི་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ།ཁྱབ་བདག འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྨྱན་འདྲེན་དུ་ 


། 
ཞུས་ཏེ། དེའི ཚེ་གང་གིས བཀའ་ ཡི སྐུལ ངོར་བུང་བའི ཐོལ རྒྱུལ ཏླབླངས་ ཏེ་མགུར་དུ་ཕུལ་བ་ནི། ཨབ་ཡ། མདངས ལྡན པདྨ་ ཡི་ཕོ ཕོ་བྲང་། | །རང་བུང་ཐངས མདོག ་གི དཔལ་ 


4 རི། །འཇིག་མེ མེད་རྡོརྗ རྗེ་ཡཾ ཡ་སྒྱུ་འཕྲུལ། སྒྲུབ་བྲ ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱིླ ་མ། །རྒྱ་བོད་མུ མུན་གླིང་གི སྒྲོན་མེ། །མཁས་གྲུབ རིག འཛིན གྱི་དེད་དཔོན། །རིགས་ བདག ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ ༦ 
ཤཾ བོ། །པདྨ་བཛྲ་དེ དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟིགས་མོ། །སྤྲུལ ་པའི་ཟློས་གར་ དུ་བརྡལ་ ནས། །གཉིས མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས སྐུ། སྙིང་ག གུར་ཁང་ དུ་མཇལ་ 
པ བུང་། །རེ་ དོགས ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ མ། །གཡའ་ ་བྲལ ལ་ནམ མཁའ 'ལྟར་དྭངས་པས། ། །སྐྱེ་མེད་གཏུག ་མ་ཡི་ཐོལ གླུ། ། །མགྲིན་པའི །ཁང་བུ ནས་ཐལ་ལོ། །འོད་གསལ འཕོ་འགྱུར དང་ 


༤༥ ~~ 


བྲལ་བ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གླིང་དུ། དུ། །སྐྱོང་སྒོམ བྱ་རྩོལ ལས་འདས ་པའི། །གདོད་མའི རྒྱལ་སན ནི་གནན་ཟིན། ། གཡངས འོད་གསལ གྒྱ་ཕ་ཉ། །རིགས ་མེད་གདུལ བྲལ སྐྱོ་ 





༄༅། ྦ །བས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་ཆོ་འདུས་བྱུང་། །ནེས་སོ། །ཡང་། པང་སྟོང་འདབ་ཡངས་ཀྱི་སྐྱིད་ཚལ། །ག་བུར་དྲི་བསུང་དུ་འཕྲོ་བ། །ཉིན་བྱེད་འོད་ 
སྙོང་གི་དབྱེབས། །རྐང་དྲུག་ཤོག་དཀར་གྱི་དགའ་སྤོ། །དགུང་སྔོན་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ནས། །པད་སྡོང་ནོར་བུ་ཡི་གཞལ་མེད། །དུར་མོ་ཙནྡན་གྱི་བྲི་ཁང་། །དཔལ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་དེར་ཆས་འགྲོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྐྱིད་ཚལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རུ་བརྡལ་བ། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བས། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་ 
ུྲ སྤོ། སྣ་ཚོགས ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ནས། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །འཕོ་མེད་གསང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས། །ཐར་གླིང་ཆེན་པོ་དེར་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་ 


ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨ་བོ་ཡ། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་པདྨ་ཡི་ཚལ་དུ། །ལེགས་བཤད་སྦང་ཆར་ཟེ་འབྲུ་ཡི་བུ་སྟེང་ནས། ངག་དབང་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ཁོང་ཕེབས་ 
བུང་། །སྔགས་གཞོན་བུང་བའི་དགའ་སྤྲོ་གཅིག་ལགས་སོ། །ཨ་འོ་ཡ། རང་རིག་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚལ་དུ། །ཅིར་སྣང་འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་གི་སྟེང་ན། །སྣང་སྲིད་ 







དག་པར་རབ་འབྱམས་ཁོང་ཕེབས་བྱུང་། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ཉམས་དབྱངས གཅིག ་ལགས་སོ། །ཌཀྐིའ ལུང་བསྟན ཐེག མཆོག ་གི་ཆོས་གྲར། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་གདམས་ཐབ་ 
ཀྱི་སྟེང་ན། །རྒྱ་གར་ དམ་ ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོངས་ཕེབས བུང་། །གཏམ སྙན་ཌ ལྷ་གསོལ ལྗགས: རོ གས་སྲིར་ ར་སོང ད །ཡག་ེ པོ་དང་ཡག་པོ་ཕོ་ལྷ་ཚོ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ཾ དེའི་སྐབས་ཞིག །ན། ༼འ ཅིག གིཿ ཆ་ལུགས་ དང་བྱ་བྱེད་མང་བར་འདུག་ ཟེར་བའི་ལན དུ་སྨྲས ་པ་ནི། ཨཱ་གཤིས ་མི འགྱུར་ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་1 བྲང་ནས། ། །མདངས་མཇའ་ལུས་ སྣང་སྟོང་ ཟུ 
པདྨ་འབྱུང་། །དོན གཉིས མེད་ རིག འཛིན འབྲུག སྒྲ་བ ་བཟང་། །མི་ཁོ་བོའི །མ།ཁཱ བའ སྤྱི་གཙུག རྒྱན དུ་བཞུགས། ཕཱི་སྣ ཚོགས གཞལ་༥ ཡས་ལྷ སྐུའི ཀློང་། །ནང་ཚོགས དྲུག་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི་ ངོ 
གར། །བར་ས་ལམ་སྙེག་ཐག ་མི་རིང་བར། །རང་རིག པ་ དྲི་མེད་ལྷིང་པར་ རྟོགས། །ངས་ རྟོགས ་ལྡན་ཆལ་པོ་༔ པོ་བུས ཀྱང་ཆོག །ཡར་ཁ ་ལྟ་ཆལ པོར་རྒྱ་མ ་འཇམ། །མར་ཚུལ་ 


༨༡2༨ ༨༽ ༨ 


ཆོས་རྟོག་གེའི་སྒྲོག་མ་ཆུད། །གཤིས་གང་ཤར་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ངས་འབྲུལ ཞིག སྤྱོན ་པ་བྲས ཀྱང་ཆོག ། ཕྱིས ཐོབ རྒྱུའི འབྲས་བུ་ལྷུན ་གྱིས ་གྲུབ། སར་བུས་ངའི་ 
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„ ༄༅། འདས་རྗེས་ཀ་ནས་དག །དུས་ད་ལྟ་ཅིར་སྣང་རིག་པར་ཐལ། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་འདི་ཁ་ལགས། །ངས་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་བྱས་ཀྱང་| 
_ ཆོག །འགག་ས་ལམ་མ་ལུས་རིག་པར་བཅད། །ལམ་གོལ་ཤོར་ཕལ་ཆེར་གྲོགས་སུ་ཤར། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་བཟུང་བའི་ཁོང་ལྕོང་གྲོལ། །ད་ལང་ཡང་བསྡད་ཀྱང་ཆོག་པ་ 


ས༽ ༩༡༠༥ རྒ་ ༨༨༩ / རླག བོ ་ ༨༡༡ ༨2 ༦༨༧ . - ༨༨2 ཟ་ད་་ ༽གླག རླ ་༽ 
1 ལབས། །ངས་བྱར་མདབླ་བད་བྲས་ཀྱང་ཆག །ཡུལ་རྒྱལ།ཁམས་ཕལ་ཆར་སྔགཔས བཅགས། །བང་ཡངས འཛན འགའ་ལཆས འབྲལ ཞུས། །ཡདའསུལ པའ་སམས་ལ 
༧1 

ཅུར ༨༩ ༤༩༤ 


ཤ རྔར་ཤ་བཅད། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཁ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕབ། །ངས ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ལྷ་ཡར་ལ གསོལ་རྒྱུ་རང་རིག་ཡིན། །འདྲེ་མར་ལ བརྡུང་རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་ 
ཡིན། །བར་བྱམས་སྐྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ལུགས་ལུགས་ཚན་ཚན་དགོས་རྒྱུ་མེད། །ངས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་སྤང་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སྣང་བ་ནི་ལྷ་སྐུར་ཤིགས་སེ་ 


རྩ 


ཤིག །སྒྲ་ཀུན་གྲགས་སྟོང་དུ་ཝ་ལ་ལ། །སེམས་ཉིད་འདི་སྐྱེད་མེད་དུ་ཆམས་སེ་ཆམ། །བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྲལ། །ངས་ལྷ་བཙུན་གྱི་སྔགས་འཆང་བྱས་ཀྱང་ 
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ཆོག ཅེས་སོ། །ཡང་རང་ཉམས་ཀྱི་གདེངས་ཚད་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །འཁྲུག་པའི ་གཞལ་ན་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན། །གསལ་སྟོང་དྭངས་མ་མཚུངས མེད་ 
ཀི་སྤྲུལ་སྐུ། །ལྷ་བཙུན་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་ནི་མ་ནོར། །བདག་གི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །དག་པ་རང་སྣང་གསེར་གླིང་གི་ལྗོངས་སུ། །གསལ་བའི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
པྤྲུལ་སྐུ། །རྔགས ་གཞོན་ཉལ་བའི་གཟིགས་མོ་ནི་མ་ནོར། །ལྗག་གི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ ཡི་ཆེན་པོ། རྒྱ ཤན་ཀ་དབ། ཧརསངགླུ་ ང་ནས ད ྷ ངསྲད་རྒུན་དྲུབ་ སྒྱམ གྱུལ ༦ 
སྐུ། །རང་བབས་ལྷུག་པའི་འཇོག ཚུལ་ནི་མ་ནོར། །ལྗག་ཚོའི་ལྟ་སྒོམ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་རྗེ་ཆེན། ཞེས་སོ། །ཡང་འཕོ འགྱུར་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་མཐའ་བྲལ། ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ 
` སྣང་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་འདས། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བ རང་བྱུང་གི ་རིག་པ། །བབས་གཤིས་རང་གྲོལ་ལྟ་སྒོམ་ཀུན་ལྗོད་དོ། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཀློང་དུ། །བརྗོད་བྲལ་རིག་པ་ 


ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བས། །སྣང་སེམས་ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་སར། །རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་ལྷོད་དོ། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་རུ་ཆམ་ཆམ། །ཅིར་སྣང་རིག་པའི་ 
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། ༄༅། །ངོ་བོ་ རུ་རྗེན ནི། །གང་བྱས ་འགག་མེད་སྤྱོད་པ རུཐལ ཐལ། རང་སྣང་དབ། པ་རབ འབྱམས ར སུ་ལྟོད་དོ། ཞེས་སོ། ས། །ཡང་གྲུབ ཆེན ཀར ལོལ ། ྣ 


སྔགས ་ལ '་གདམས ་པ་ནི། ཀུན ་བཟང་བི་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །དགའ་རབ་འཇམ་ དཔལ་ཤྲི་སེང་། ། རྫོགས་ཆེན རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ འི་ཚོགས། །བདག སོགས བྱིན་གྱིས བརླབ དུ་གསོལ། 
ཤྲ 7 འཁོར་བ་ དོང་ནས སྦྲུག: པར་ཤོག ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཕ་ཡི་བུ གུམཆོག་ དམ་པ་བ། །ཀརྨ་གསང་ སྔགས ཚུར་གསོན་ དང་ ། །འཁོར་འདས་གཞི་རྩ གཅོད་དས་ 
པ ༈ །སྐྱིད་སྡུག བླ་མ་རྗེ་ལ གཏོད། །སད་དེ་རུ སུད་དེའི གདམས ་ངག ལ། །དམ་ཆོས་ ཡིན ་བསམ་ དུ ་མ ཁོར། ལམ་བཟང་རྫོགས ་པ་ཆེན །པོར་ཞུགས། །སྣ་ཚོགས་ཐེ ཐེག ་པ་ཟིལ་ 
གྱི ་གནོན། །ན་རྒ་ཤི སྐྱད་སྤྱོད་ སྐྱོང་ ད སྐྱིད་སྡུག སྣང་བའི རྒྱན དུཁྱེར། སྣང་བ་ཆོས་ པ་ཟད་གཞི ་ལ། སྒྱོལ། །འགལ རྐྱེན ཕོགས་ལ ལ་ཐོག རྫིས་ཐོང་། །དྲི་པི་ ཕྱི་འཆིང་བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས། །སྤྱང་མདའ་བཞིན་དུ་ཀྱོག་ཏུ་བོར། །ཆོས མི་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ཕོ་རྣམས། །སྦོས་པའི་ཆན་བཞིན་གང་འགྲོར་ཐོང་། །འགོལ་བའི་གནས་སུ་གཅིག་པོ་རུ། །སྔུག་པ་ 
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བཞིན་ དུ་རྩོག ལེ འདུག ། །རྐེན་ ༈་དང་ རིག་པ་འཕྲད་དུས་སུ། །སྐུ་དང་ དཔོག །མགོ གོ་མཇལ་བ་ལྟར། ཐེ་ཚ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་གཏིམས ཀྱི་ཐོང་། །ཆགས་ ཞེན མེད་པར་ཏུབ་ཀྱི་ཐོན། ད 

དམའ་ཐ ་ར། འགྲིམས་ཤིང་ཉོལ ལ་སྡོད། །གནས་སུ ་སཱ་ཡངས་པའི རྒྱལ ཁམས ་འགྲིམས། །གྲོགས ་ར སྭསྣང་ སྲིད་རྒྱན དུ་ཁྱེར། །ལས་སྭ སུ་རྐྱེ ་ངན ཐོག རྫིས་ཐོང་། །ཟས་སུ གང་བྱུང་ 

བདུད་རྩི་མྱོང་། །གོས་སུ་རས་དཀར་ དུག་ངེ པོ་གོན། མགོ ནག་མི་ལབློ་མ་གཏད། ། །ས །ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ་ཞེན མ་ཆེ། །ན་དང་འཆེ ལ། ཞི་ ་མ འཇིགས། །ང་དང་ཁྱོད་ལ་རིགས་མ་ = 

འབད །གསལ་ དང་ སྟོང་ལ་འདམ ཀྲ བོར། །རང་རིག་ལྟིང་པ་ རྗེན་ཤར་དུ། དུ། །ཡོད་དོ་ ཨ་བོས་སྒྲོ་མ 'འདོགས། །ངོ་བོའི སྟེང དུ་སྟོང་སང་ངེ་། །འདི་ན་འཁོར་འདས་རྩ་བ་ ° 
༈ །རང་གཞན སྟེང་ན ་ཝལ་ཁྱུག་གེ །འདི་ ན་ལྷུན་གྲུབ འགག་པ་ ་པ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་འཁོར་འདས་ཡོངས་སུ་ཤར། །འདི་ན་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་བ་མེད། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 

རང་ བར་གནས ངང་། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཡེ་ནས་བྲལ། །འདི་ནི་བློ་བྲལ་ལྟ་བ་བཞུགས། །ལྷིང་འཆར་རང་གྲོལ་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མཁའ་ལྟར་དག །འདི་ན་ 
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༄༅། །རང་བབས་སྒོམ་པ་བཞུགས། མི སྤང་མི་སྒྲུབ་མི་རྩོལ་ཞི ང་། །རང་བབ་རང་གནས་ལྡོད་དེ་བ། །འདི་ན་ཡོངས་གྲོལ་སྤྱོད་པ ་བཞུགས། །གཞི མེད་ 
ལམ་འདས་འབྲས་བུ་ཟད། །ཧར་སང་བུན་ནེ་རྒྱ་ཡན་པ། །འདི་ན་ཆོས་ཟད་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས འབྲས་བུའི་ཀློང་། །གཞོན་ནུ་བུམ སྐུ་གདོད་མ འི་དབྱིངས། ། 
¦ འདི་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་རུ་བཞུགས། །ང་རུང་འོང་འདོད་སྐྱེས་བུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་བགྱིས། །ཐ་སྙད་གཞི་རྩ་ཆོད་ལས་ „ 
; ཤོག །བཟང་འདོད་ཞེན་པ སྐྱུར་ལས་ཤོག །ཉམས་སྣང་ཆུ་ལ་ཕོ་ལ་ཤོག །སྟོང་ལྟ རླུང་ལ་བསྐུར་ལས་ཤོག །མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ལ་ཤོག །ལྟོ་གོས་འཁྲི་བ་ཆོད་ལས་ ° 
ཤོག །སྒོམས་ཡུས་སྡུག་ཡུས་ ར་ལས་ཤོག །གོ་བ་ལྷན་པ་ཕུད་ལས་ཤོག །རྟོགས་པའི་རང་རིག་ཚོལ་ལས་ཤོག །དཔེ ཆའི་ཁུར་པོ་སྐྱུར་ལས་ཤོག །རང་བྱུང་ནང་ནས་ཚོལ་ 
།རང་བབས་རིག་ 


ལས་ཤོག །ཡིན་ལུགས་འཛུབ་མེ་ཆོད་ལས་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མ་སྟོན་ལས་ཤོག །ཆོས ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ཕུད་ལས་ཤོག །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐོང་ལས་ཤོག 





1 


དྷ 


པ་སློད་ལས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ལ་ཤོག །སྣང་སྲིད་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཤོག །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་གཞི ་ལཤོག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཤོག །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་ཤོག །ཀརྨ་གསང་སྔགས་འཕྲིན་དེ་ནི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཚོགས་ལྭ་གྱིས། །ཆོས་མཛད་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་གྱིས། ། 
སྙིང་སྡུག་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་གྱིས། །རས་དཀར་ན་བཟའ་འཕྲག་ལ་ཁེལ། དུང་ཆེན་གསུང་གི་གླིང་བུ་ཕུ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །རྒྱ་ཡན་ཡོངས་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀི་གཅིག་ཆེས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱབ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་གཞི་རྩྭ་ཆོད་ལ་ཤོག །ཀི་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞིང་དུ་རྒྱབ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀུན་ཟད་པར་སྐྱོལ་ལས་ཤོག །ཀི་གཅིག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྒྱབ། །སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོང་། །དེ་ནས་ཕ་ཡི་དྲུང་དུ་ཤོག །ཕ་བུ་དོན་གྱི་དགའ་བྲོ་ཁྲོབ། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བཞག་རྣམས། །ལིངས་ཀྱི་སྐྱར་བས་འཚེངས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས དང་མཇལ ནས བྱུང། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ རྗེས་སུ་ཞུགས། རྫོགས་ཆེན སྙིང་ཏིག ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ རིང་དགའ་ཊ བྲོ་འཁྲབ ལས་ཤོག །གཏན་ ྒ 
གྲོགས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ སྐྱུར། ། རྒྱལ ཁམས ཕྱོགས་མེད་ཡུལ དུ་བྱས། །འཇིག་ རྟེན འབྲི་བ ་བ བཅད་པས ་འཚེངས། །བསྐལ བཟང་མཚན 'ལྡན སྤྲལ ་པའི་ཡུལ། ། །བདེ་ སྟོང་༔ སྲར་བའི་ 
༡ ཕྱག རྒྱར་བསྔོས། །ཕ་བུའི མདུན་མ་ལེགས་ ནས བྱུང་། དེ་རིང་དགའ་བྲོ་འཁྲབ ལས་ཤོག ། །ཕྱོགས ་འཛིན་ གྲུབ ་མཐའི བཟང་འདོད་དང་། །རང་སེམས་འཿ ་འཆིང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
' ཕྤངས། །གང་བྱུང་མདུན་མ ་མའི་མཆོག །ཏུ་གཅེས། སྐྱད་འདོད་ ཟད་པས། ་འཚེངས་དེ ་དེ་བྱུང་། རེ་དོགས་ བྲལ་བས་ དགའ་བ ལ། །སྣང་སྲིད་དག་པ ཆེན་པོ པོའི་ཀློང་། །ཕ་བུའི མདུན་ 
མ་ལེགས་ནས བྱུང་། །དེ་རིང་དགའ་བྲོ་འཁྲབ ལས་ཤོག །ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་བག་ཆགས་སྒོམ། །རྩ་བྲལ སྟོང་པ་རྒྱ རྒྱབ་ཏུ སྐྱྱར། ། །གསལ སྙོང་ ཡོད་མེད་རྟག ཆད་སོགས། ། 


༨༠༠༤ 


མཁའ་ལྟར་དག ་པའི་གནས་ལུགས་ རྟོགས། །ཆོས སྐུའི ངོ་བོ་མཐོང་བས་འ ་འཚེངས། ། །སྐྱིད་སྡུག ་འདམ་ཀྲ་བལ་བའི ཀློང ། །ཕ་བུའི མདུན་མ ་མེད་ནས བུང་། །དེ་ རིང་ དགའ་བྲོ་ 







འབྲབ ལས་ཤོག །ཐབས་ཤེས བློ་ཡི་དྲི་མ མ་དང་། ཟུང་འཇུག འདོད་པའི བག་ཆགས་རྣམས། །འཁོར་འདས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། །བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བས་འཚེངས། ། 
ཆོས ས་སྐུ་དག་ ་པའི་གཞི དབྱིངས སུ །འཁོར་ འདུས་པ ཡེངས་གྲོལ པ་གཉུག ་མའི ཀློང་། །ཕ བུའི་མདུན་མ་ལེགས་ནས་བྱུང་། །དེ་རིང་དགའ བྲོ་འཁྲབ ལས་ཤོག །གཞི་ འབྲས་ཟད 
པའི་ཆོས་དབྲིངས ན། །འཁོར་འདས་ ཟད་པའི ངོ་བོ །ཉིད། ། །ཡ་ཤེས འགྱུར་ཚེ མེད་རྟོ རྟོགས་པས ས་འཚེངས། །ཕྱི་ནང་བྲལ་བའི ་བརྡལ་ཁྱབ་ལ། །གཞོན་ནུ་བུམ སྐུའི ་གཞལ་མེད་ཟེར། ། 
ཡེ་ཤེས འགག་པ མེད་པའི ཀློང་། །ཕ་བུའི་མདུན་མ་ལེགས་ནས བུང་། །དེ ་རིང་ དགའ་བྲོ བྲོ་འཁྲབ ལས་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་རང་སེམས ལྷིང་པར་འཚོཿ བ་ལ་ངོ ངོ་མཚར་ཏེ མགུར་ 
འདི ཐལ་ལོ། །ཨ་བོ་ བོ་ཡཱཾ། བསླབ་བསླབ པའི་ཤེས་ཊ བྱ་ཚོ་ ཛོཀ་དག ་ཏུ་ཐིམ་སོང་། །སྒོམ སྡོམ་པའི སྡུག་ཡུས ཚོ་རྩོལ་བྲལ་དུ་བཞག་སོང་། །ཡར་རེ་བའི སངས་རྒྱས ་སེམས ཉིད་དུ་ 
རྗེན་ནེ། །མར་དགོས་པའི་འཁོར་བ་ནི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལོ། །གསལ གསལ ་བའི ཉམས སྣང་ཚོ་ཀ་དག་ ཏུ་ཡལ ་སོང་། །ལྷ་བཙུན་སེམས ས་ཉིད་བདག མེད་འདི་རང་ས་རུ་སངས་ 
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༡. ༩༤ 


༄༅། _ །སངས། །ཕཊ ཁོས་ཡང་། ཧེ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཚུལ་རང་གི་སེམས། ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྤོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ངང་བབས ་ཀྱི་ རང་བཞིན ཆུ བོའི་ 
རྒྱུན། །སྒྲོ་བཏགས་དང་བཅས་བཅོས་ཀུན་སྤང་ནས། །བབོ་མེད་དུ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ལ། །དམ ཆོས རྣམས་ ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས། །ལུས་གཡོ་མེད་ འགུལ སྤྱོད མེད་པ་ 
› དང་ །ངག་བརྗོད་མེད་སྨྲ་བ་སྤང་པ་དང་། །སེམས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་མི་ཡོངས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་གྱི་གསུང་ ད་སྙན་དུ་སྔ ཕྱིར་བགྱིས་པ་ 
པ རྣམས ཕྱོགས གཅིག ་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ཡང་བྱ་ཡུལ་ཚལ་པོ་དགོན་གསར་དུ་གནས་འབྲེལ ་དུ་གནས་སྐབས། དུས ཀྱི་འཁྲུག་ཊེ ཀློང་ལ་རྟ རྟེན་རང་གཞན་ལ ་གྲོས་འདེབས་སུ་བགྱིས་པ་ 
ནི། ཚེ་རབས ཀྱི་ལན ཆགས་དམ ཉམས་ཀྱི དགྲའོ། གཡེ ཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་གསུ མ་གྱི་ གྱི་དཔའ་རྩལ འཛོམས ཞིང་། ། །ས་མཁར ་བཙན་པོ་དེ་ ཡིན་ ཡིན འདྲ་སྟེ རྣམ སྨིན་མ སླེབ་དུས་སུ་གང་ལ་ 
_ འགྲིམ་པ། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་འདི་ལན་ཆགས་ཀྱི་ དཔལ་ དར། །མནར་མེད་ངན་སོང་གི དུ་ཁ ་འགྲིམ་དགོས། །རྒྱུ་འབྲས འདི་ ་ལ་ཨེན་ཙམ་གཅིག་གཟིགས་ལ། །མི ནོར་གྲ་ 


དྲ 
ཀྱི 


123 


རྒྱས །བེ ཁྲ་བུབས། ཀྱི་ སུག་པ། པོ། དཱ བརྡར་མེད་རྫུ་སེར་སྣ་ ཡི བརྒྱན ཞིང | བསབས ཚདནོར་དུ་སྙུབ ཉུབ དང་འྲད་ ཏི །སྔོན བསགས་ བདྭདུས་ དགྲ བོ་ཡི །ཁ བས ང །ལུས ་སེམས་མི་ 
རྟཔ། ་སེ་སེ་ རུའསྲལ ཧུས། །བཀྲེས ་སྐོམ་ ཝི དྭགས ཅུབ བསྔལ་ ལ་དེ་ རྱོང་ དགོས ། ཕྱི་མའི འགྱགས ཆས སྱིན་པ རེ་ཐོང་ ཨང་། དཔུང་པ པོ་ཀུན ་ཆང་ དལ་འ ་འབྲོར་གྱི་མི་ལུ་ ལུས། །རྙེད་པར་ 
དཀའ་ ཡང་ད་རེས ཐོབ དུས། གསང་གས་ བབ་མོའི་ཆོས་ སྒོར་ཞུགས ནས། །ལང་ཤོར་ངན པས རང་རྒྱུད་རེངས ་སེང་ ྲ །འཆི །བར་བྲང་ལ ཐལ་མ མོ་སྦྱར དུས། །འཆི བདག རོ་ ཧུ 
ལ བཞད་གད་ཤོར་ཕི ཡོང་། །ཆོས དང་རངྱ་གུད་ དབྱེར་མེད་སྲེས་ རོས་ས། ཁྭ བཙུན་དྲ དྲེདཔོ། །ཞེས སོ། ཡང་ ། དབེན གནས ྟབ། ཚང་དགའ་ང ་བའི་ཚལ་ དུགནས ་འབྲེལ། དུ 
བཞས སྐབས ་ཇོསྤྲོད་དུ་བགྱིས པ་ནི། (ཨཾ སྤྱ་མེད་རང་བྱུང་གི ་ཆེས སྐག ངེས མེད་ཕྱོགས་: བྲལ ་གྱི་ལོངས གྐུ ཛུ ཀྱུ ཁྱབ བསལ སཱེང་གི རྦུ ཇི ཡ་ སྐུ་བཞི་ 
གཅིག ་གྲེལ གྱི་ངོ་བོ། ། །པཉའ ་འཁོར་འདས་ ཡེངས ་གྲོལ ཏཊབལ་ལ། ལོ། གཞིའི་ དལ བླ བློ་འདས ཀྱི་ལྟ པབ ། །ཧེ་ དྲན སྣང་སོ་༔ མ ་འདིར་གཟིགས་ དང་ ། །ཕའི བྲས ཆེར མ།བན པོ་ཚོ་ 
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༄༅། །ཅི དྲ །ཧེ་ ཉརྒུན ཐུ གཉཏུགམ་ ཡི འཆར་སྒོ། །ཏྲཾ བཟུབས སྣང་ཞིང་ཁམས ས ར་ ་སོང་ ། །བཾ རང་སྣང་ཆོས ་དབྱིངས་ཀྱི གུག ཀི་འཁོར་ལོ། ། ངཐིག་ལེ་ 


གཅིག་ འདེ འཐད་དོ། །ཕ །ཕ་སྐྱེས མཆོག བླ་མ་ཡི དྲུང དུ། །ང་ལྷ་ བཙུན་སྨྱོཿ སྦྱོ ་པ་ཡི ཡི་སྙིང་གཏམ། །ཞེས་པ་འདི རྣམས་བྱ་ཡུལ སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ ་སྭ་བགྱིས་པ་ཆེ ལོང་ཙམ ་བཀོད་ 
་སྐོར་རོ། །ཡང་ལྷོ ལྫོ་བྲག བྱང་ཆུབ་༔ གླིང་དུ། ང་དུ། ། །བཀའ་དྲ དྲིན མཚུངས་མེ མེད་ཀྱི་འདྲེན མཆོག་ད དམ་པ རིག འཛིན་འ འཕྲིན་ལས ལྷུན གྲུབ ་ལོ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ བཞུགས ་པའི སྦྱེམས་སུ སུ་ „ 


་བ། །ལེགས་བ ་བཤད་ཐར་པའི འོད་སྟོང་ལོག་ རྟོག བློ་ ཡི མུན ་སེལ ཉི ་འོད་ ད་སྙོང་ ལྡན ཞེས་ ་བྲ་བ ནི། ། །མཆོག ་གསུམ ནོར་བུའི གཙུག རྒྱན གཅིག བསྡུས པའི། ཀུན་ ཀུན་ཟང་བརྒྱུད་ "ཾ་ བཱ 
གསུམ་བླ ་མའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད། །མཚོ་གླི གླིང་པདྨའི ་གེ སར་སྤྲལ ་པའི ་གར། །འགྲོ་ ཀུན རིགས ཀྱི་བདག ་པ་ པོ་དེང་འདིར་མཆོད། །ཆོས་ དབྱིངས ་བདེ ་ཆེན་ དྭངས་ མ་ནམ ནམ་མཁའི ཀློང་ ། ད 


༨ ༠༦ 


བསྟན འཛིན ་གསར་གྱ་ཉ ་མ འོད་སཱོང་འབར།། སྐལ ་བཟང་ཐར་པའི ལྒང རྙན་གཅིག་པུ་ པ བ། །མཚུངས བྲལ་ན འཕྲུལ་ རོལ པ་སྒལ ་པའི སྐུས བཀའ་ ཡིག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གསུང་བཞིན་ 


ལེ་ 


ལཾ ཟླའི ༢༠༡ཟི་ 
°2 རོ 








རྟོགས་ དཀའི་གནད། །རེ་ཞིག་རི་མོར་བྲི་བ་འདི (ལྟར་ལགས། ༧ དེ་ཡང་ཐོག་མ དང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ སྐུའི ཀློང་ལས་ ་ཆ། གཡོས ་པར་རོལ་པ་ 





ཚེ མི་བཟད་པ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཿ སྐུ་གསུམ་ཊ གྱི་ཞིང་ཁམས ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ ང་བྱུང་རྒྱན་གྱ ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་དཔག་ ཏུམ མེད་པ་ཤར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཀྱི་ སྣང་ ངོར་གཉིས་སུ་མ ་མཆིས་ 
ྲ .ཀྱང་། །གཉིས མེད་ཀྱི་རོལ ་པས་ཟབ་པ་ དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་ཿ ་པའི་ དོན་ཿ ་ཐམས། ཅད་་ཀི་ སྙིང་པོ པོ་མདོར་བསྡུས་ན ན་ཐབས དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་སུ ཡཱའདུས། དེ་བསྡུས་ 
4 ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིཿ གཉིས། དེ་བསྡུ་ན གསལ ལ་སྟོང་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་ སྣང་སྟོང་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན རིག་ སྟོང དེ་བསྡུ་ན་གཉིས མེད། ། དེ་བསྡུན་ཀ་ དག དེ་བསྡུ་ན་བློ བློ་འདས་ ° 
- སོ། །དེ དག་གི དོན ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག པར་རྟོགས་ན་རང་བཞིན རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ་ཀ་དག་གི ་ལྟ་བ་ རྟོགས་པ་ ཟེར། དེའི མཁྱེན ་བརྩེ་མ འགག པར་རྫོགས་པ་ལ ལྷུན་གྲུབ ་རང་ཕྱུང་གི་ 


`༽ ༨ འའ. 


རོལ རྩལ ་ཟེར། དེ་གཉིས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལྟ སྒོམ རྣམས སྤོས་པ ་དབྱིངས་སུ་ དག་པ་ལ་འབྲས་བུ ་བས་ཆོས་ བད་རྗེན་པ་ ཟེར་ཏེ། ད་ནི་ ད་དག་གི ལམ་རིམ ་གང་ཟག་གི་ཊ ཉམས་ས་ས་ 








༧3 


༄༅། _ །བླང་ནས རྒྱུད་ལ སྐྱེས ཚུལ་རྗ ཇི་ ལྟར་ན། ཐབས །བསྐྱེད་པའི་རི ་རིམ་པ་ལ 'བརྟེན་ ཏེ། ། ཤེས་ རབ་རྫོགས་པའི འིརིམཔ་ཡོནཏནྐྱེ་བའི་རྟན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་ ྣ 
པས། སྔོན ་འགྲོའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ ཉིན ཚན་ སྐད་ཅིག ་ཀང་ཡེངས་བ '་མེད་པར་མན་ ངག་ ་སེ་སེའི ་ཕུག བཞེད་ལྟར་ཉམས་ ་སུ་བླངས་རྗེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་རྣམ་པ་མ་འགག་པར་ 
) གསལ ཞིང་མཚན་ཉི ཉིད་རྫོགས་ པ། དོན མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ སྤ ཙམ་གྱིས་མ སླད་པ། རང་གི ་སེམས ་ཉིད་གཅིག་པུ ་པཱའི་རོལ པར་ཐག ་བཅད་མཉམ་པར་བཞག་པས གསལ སྟོང་ 
༧༧ གཉིས ཀའ འི་འཛིན ་པ་ ད་བོ་ ཆོས་ཀྱི་ བུན་པ་ཞིག་ དེ། བུན་ཆམ མེ། རྗེ ནེ གནས ་པ་ལ ཕྱི་རོལ གྱི་ཡུལ ་རགས་པ་ དང་། །ནང་བ། གི་འཛིན་པ་ཐམས ཅད་ཐ་ དད་དུ་མར་འཛིན་ང ་པའིེ འི་སྤོས 
པ་ཐད་དེ། ལྷིང་ངེ་། ། ཤིག་གེ ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ དང་ལྡན་ པ གཅིག་འ ་འཆར་ཏེ། འདིའི འདུསྱ། ཀྱི གནས་ ལུགས ནི ་མཐའ་སྤངས་པའི ནི ཞ་གནས་ ཏེ། །གཞི་ཀ ཀུན་གཞིའི ཐོག་ཏུ་ 
བབས། འདི ནན་ཆགས བསྐྱེད་དེ ་ཉམས་སྲུ་བླང་པས། ། སྤྲོས ་བཅས ཐོད་བླའི བུན པར་སོང་སྟེ། །སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་ཤེས ་པ་རྩོལ་བ་ལ་མ 'ལྟོས་ ་པར་རང་བབས ་འཁོར་ ཡུག་ཏུ་འཆར་ 


- ཟི 
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ཞིང་། ང ཕི་ནང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གོ་བ་ནི་ཞི ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཟེར། འདི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི ་དང་འདྲེས་ཚེ་ཞི ་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁས་ལེན་ནི་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ཅི་ ཡང་མེད་པ ་སོགས་ཁས་ལེན ཚུལ་ ཡ་དང་འབྲས་བུ བུ་ནི སྐྱེ་མཆེད་མུ བཞིའོ། །གཞན་ཡང་རང་གསལ་རྗེན་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། འགའ་ཞིག་འདི་གནས་ལུགས་ཁོ་ནར་ འདོད་ཀང་། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཙམ ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྟར་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ 


༦༤༽ ༢ ༤༩༡༤ ༨༩༡ ༢ ༣» ༣ ༨ ༨༢༩༠ ༠༠༠༤ ༥ ༥ ༢༤ ༨༩ 


ཡངམ་ཉ་འ། །འན་དལས སྷ་ཧག་པའ་ལམངྙཏྲ་ ཞས ནཱ དེ་ལ ས་སར་ རྟཐ། པའི་ཤེས་ རབ སྭ་སུ་ལང་། པའ རྒྱན ཡདཔས། མདོ་ དགྒྱུདའགའ ཞིག ནུས དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ ཡང་ 


བསུངས། | ་ སྒྱ་བཌ ་ཆེན 'གྱིས། ཐིཿ པོས ཕྱག རྒྱ་ཆེར་སྒོམ པས། །ཕལ ་ཆེར་ དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟང །ཞེས་ དང་། ཤུན ་མཁྱེན ཆེན ་པོས། གནི ་དབྱིངས མ་ གྲེལ འཇུང 
བའི་བསམ་གཏན་དེ། །གོང་མའི་ལྷ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དཀའ། །ཞེས་པས། ཁོ་བོ་ནི་གནས་ལུགས་ སེ དང་ལམ་ཙམ་འདོད་ཀྱིས། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། མི་འདོད་དོ། མཚན་ཉིད་པ་ནི། ངོ་བོ 


= 


པ། ༈ འཁོ ཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མ གོས་པ པ་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས ཆེན་ པོའི་ དགོངས་པ། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དུད་ནག་པོ་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ཁ་བྲལ་ 
་འགག་པ་ མེད་པ། བློ་བཅོས རྒྱུ་འབྲས བླང་ དོར་གྱི་འབྲས ་བུའམ། རེ་ རེ་དོགས་ དགག སྒྲུབ་ ་ཀི་འབྲས་བྲ བུ་མིན་ 
པ། ཡེ ནས་ 'ལྷུན གྲུབ། རང་བྱུང་། ཡེ ཡེ་གྲབ། རང་གྲུབ། ཡོངས བ་ཆེན ་ཆེན་པོ ན་པོ་དཔེ་ཉི ཉི་མ་ལས་འོད་དང་། །ཡིད་བཞིན ནོར་བུ ་ལས་དགོས །འདོད་འབྱུང་བ ་བཞིན། ། ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་ 


། གསེར་ དང་སྐྱག་པ་མཉམ་པ་གཅེ ཅིག་རྟོགས། དེ འི་རང་བ 


ཧཱཿ £ 


༣ 


གནས། ་པའི་ཡོན་ ཏན གྱི་འཆར་སྒོཿ ་མི་ཟད་པ རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནྟ སྐུ་གསུམ་གྱི སམ་གྱི་རོལ་པ ཞིང་རྣམས སྣང་བ བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མརཤར་ཏེ། འཁོར་བ ་ཌ། མ་སྟོངས ་བར་དུ་མཐའ་ཡས ཀྱི་འགྲོ་ཿ །་བ་ 


༢༨༠ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བུང་བའི རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ཆོས 'ཉིད་ 


ངོ་བོ་ཆུ་ལས་རླབ་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་ལས་སྟོང་ཐབས་མེད་པ། ཀ་དག་བསམ་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལས་འདས་ 
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_ མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་བརྡ་གྱི་ལམ་གྱི་རྩལ་དང་། ཆོས་ཟད་ནས་འབྲས་བུའི་བར་བྲི་གང་དང་། ཟད་པ མེད ང་ཆད་དུ་སོང་ | 
བ་མ་ཡིན། འགའ་ཞིག་འདིའི་ཕོགས་མ་རྟོགས་ཏེ། བྱོལ་སོང་མགོ་བོ་སྦོས་པ་དག་གི་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡིན་ནོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་ལ་གོལ་ལོ་ཞེས་མུན་པའི་ཀློང་དུ་ 
འཛུབ་རིས་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་མོད། ཐེག་པ་འདིའི་གནས་འཆུག་མེད་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཁྲིད་ནག་ཁྲིད། ཁྲ་ཁྲིད་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་འདི་སྟོན་པའི་དུས། བླ་ _ 
མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ཉམས མྱོང་དུས ལ་བབས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲོད་གོལ་ས་གཅད། མ་ "་ 
རྟོགས་ན་རླུང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ ་དང་འདྲེས། རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་གོལ་ཉེན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཉམས རྟོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་རྩེ་གཅིག ནས་རྟགས ་བཅུ་ཤར་བ་སོགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
ན་སྒོམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་བལྟད་མོ་ལ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་བྱས་པས་གོང་དུ་འཕེལ། །དེ་གནས་ 


ཨཿ 
ླ 
21 
- = 
.22 
.23 
23 
མོ 


༨ ༩༡༠ ༤༽ 


གྱི་རླུང་ཉམས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ཆེ 





ྦ ༄༅། ལྔ་ཀཐང་ མཐེང་བའེ་ག་མ་ཆད། །ཉམས་སྣང་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི ་བའི་གསལ སྣང་ལ། བླ་ཆུང་བྱིས ་པ་ པ་དང་ འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེ ངོ 
ལུང་མང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ཉམས་རྟོཿ 


༨བའྲ་གམ ཆན་ཆགས། །ཞ 
ནི་ཉམས་ ༼རྟོགས པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡིཿ ཡིན་སྟེ། རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཀ་དག་གི །སྣང་བ ཕྱིན་ཅི མ་ལོག །པར་ངོ་སྤྲད་ནས། 
, ལྭས་ཀྐི 





ས་སོགས་ ྣ 


ལྷུན གྲུབ འིད་སྐུ་འཇའ་ 
ཀྱི་སྣང་བའི ་རྩའ། སྦོང་བ་ཡེ ཡིན་ ཏེ། རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ རེ སྙིང་པོའི ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་པས། | ཀཾ དག་ དང་ ང་ལྷུན་ གྲུབ་ག གཉིས ཟུང་འཇུག་ དང་ དབྱེར་མེད ཡིན་པའི་ གནད་ཀྱིས། གཅིག ་གྲེལ་ 


༤༨ 


དུས་གཅིག་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དོ། ། །ཆོས་ ཟམས ཅད་གཉིས མེད་ཀྱི་གཞིར་གཏན་ལ ཕོབ་ བཟིན་ང པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ ན། ཁྱེད་ཅག ཉི་ཟེར་ལ་ཁ ཕྱིར་ལྟ བྱེད་པ་ཅེ་ ཡིན་ཞེ ཡ་ ། གླེན་པ་དུག་ 
སྦ ༧ ཏཱ ལེ ༧༡༤༩ ༠ ༧ ༧ 


¿ 





ལ་གྱི་ལྕེ་འཛིན་པ་དག་རྨོངས་པའི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་འོ་རེ་རྒྱལ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལུང ་གིས བཟློག་ རིན་མི ཡི་ཆོག ་སྟེ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི སྤོ་བྱ་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ངོ་། །འདིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནང་རིག་སྟོང་ཆོས སྐུར་ རྟོགས་པའི་རང་རྩལ་ཡིན། ནང་རང་རིག་གི་འཆར་སྒོའི རྟེན་འབྲེལ་སྣ 





རེ 


ཚོགས་པ་ཕྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཆུ་དང་བརླན་བཞིན་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་ པས། འ ལམ ཐུན་མོང་གི སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲེག་གཅོད་ཐོད་རྒལ། ཁྱད་པར་གྱི་ སྐབས་སུ ཡུཀ ་དག ལྷུན་ གྲུབ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་རང་ ང་བཞིན ཐུགས རྗེ གསུམ གྱི་སྐུར་ གྲེལ་བར་ རྟོགས ་པར། ཕྱི་ནང་ 


པ གི ་འཛིན པབྲད་ དེ གསངབ་ ཡེ་ཤེས འོད་གསལ གྱི་ལྗོངས རད སྭཱ་བོ་ འདསཆ ་ཆེས སྐུའི རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཡེ་ཤེས སྒྱུམའི་༢ རོལ ལ་ྩེདཀྱི་ ཉམས ས སུ་རྩེད་གྲོགས་ཞ ནག ཆུང་ལ བྱེད་པ ་འདི སྨོན་ 
¦ པོ་ཨི བྱུ ། འདི་ ཏྟ ་ག བུ་གཉིས །མེད་དུ་མ་ རྟོགས ན ཕྱི་ལྟས་ གདནང་ཏུས། ་ལས་ཡང་ ། དེས་ན ངོ་བོ་ལས་ རང་བཞིན གྱི་ཡོན་ ཏན འདི ལྟུ ག་ལམ ཐོག ་གཅིག་ ཊཿ འཆར་པས ་ཚེ་གཅིག་ 


༨༡2༨ ༨ 


ལ་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པའི་ཟབ་ཁྱད། ངོ་བོ་ཆད་ལྟ་ལས་ལོག རང་བཞིན་ཞེན་འཛིན་དག གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 


¬ ༩༤ 


242 


132 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། གཞིའི་འབྲས་བུ་མ ་འགག་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས ་གསལ་སྟོང་། བདེ་ 


༄༅།་ ྦ །སྟོང་སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐག་ཆོད་ལ་འདས་པས་རང་བབས་ལྷུག་པ། མབཅས་སམ། གཉུག་མ་ལྟབུའ་འབལ་ལ་བ 


འདི་ཐུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ། ཞེ་འདོད་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་རིག པ་ཧར་སང་འདི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ། གསལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ལྡིང་པ་དྲི་བྲལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རང་ 

པ གསལ་དུ་སྐྱུར་བཞོག པ་ནི་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། འཁོར་འདས་རིས་མེད་དུ་ཆམ་བརྡལ་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་འཛུབ་རིས་དག་ནས་བཟང་ངན་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་པའི་འབྲས་ 
' བུ ཡང་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན། རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། ཐུགས་རྗེ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དོན་ལ་ནི་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེདངོ་བོ་ ༠ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་དུ་དག་པའི་རྨད་བྱུང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ 

ར་འ ྦ 


༠ 


་མ་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བ། དེའི་ངང་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པ། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་སྲེ་བ་སྤྱོད་པ། གང་གིས་ཕན་གནོད་ 





༠. ༩༠ 


དངྲ་བལ་བ་འབྲབས་བུའོ། །ལམ་བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ལ་ཡང་། རང་གི བློ་དང་བསྟུན་ཏེ། བློ་ཆུང་ངུའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
` འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཆད་པའི མཐའ་འགག་པའི་ཕྱིར་དུ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས། གཙོ་འཁོར། གཞལ་ཡས། སྣོད་བཅུད། ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ „ 
སྐྱེད་ཅིང་། མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་པ་སོགས་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ ངོ 
ལས་ཆེས་འཕགས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཀྲི་ཡོག་དང་ཨ ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐྱང་སྒྲུབ ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུ། རྗེ་ཁོལ་སྤུན གྲོགས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཀྱང་རིམ་པ 'ལྟར་དུ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་དག་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཤད་ཚོད་ ལྟར་སྐྱེ་བ ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྟོགས་པ་དཀའ་སྟེ། བསྐྱེད་ 















༄༅། །པའི ་རིམ་པའི་ ཡེཤེསནི། སངས་རྒྱས བྱ་བའི མངོནོ་སུ ་སུམ མཆིན། །ཞེས་ དང་། ། སམ་བྷཱ་ཏྲ ་ལས། ། སྔགས འདུས་པ་ དང་ལྷ་སྒོམས་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་ཐབས་ཙམ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། །ཐེག་བརརྒྱད་བློ་ཡིས་གོལ་ས་མ་ཆོད་པས། །དོན དོནགྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་མཐོང མཐོང་བ ་མིན། །ཞེས་བྲའོ། ོ་ནྭ་ལྷ་མེད་པའི་ 

༡ ྫོགསརམད་གོལབརའགུརརིམཞ་ནཤནཏུ་དནཏེ ལྷ་དང་བྲལ་བས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་མོད། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། འདི་ལྷ་ 

ཤཿ ¬ ^ 


ཾ ཡིན། འདི་སེམས་ ཡིན། འདི་སྣང་སྟོང་ཡིན། འདི་ཟུང་འཇུག་ །ཡིན་ཞེས་རྭ་སྔོ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དེ། ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྷ་སྐུ་སྒོམས་ཀྱང་འདིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡིན་པའི་གནོན་མར་གསུངས། ལུང་ལས། ཡང་སྒོམ་ ཡང་བཤིག་ཊ བྱིས་པའི་འདག་ཁང་འདྲ། །རྩོལ་བས་བསླད་མེད་བདེ་སྡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མཆོད་ 
ནས་གཤེགས་གསོལ་ཏིང་འཛིན་ཞིག །ལས་བསགས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཉིད་དུ་འཁྱམས། །ཞེས་བྱ་བས། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ པར་བཤད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག གི་དོན་ 


ཤཱ 
& 
ཤྲི 
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ནམ གོ རྫོགས པ ཆེན་ ་པོའི སྐབས རད སུ་བསྐྱེདརྫོགས་: ཟུང་འཇུག ཅེས་པ ནི ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱིས བརྫུས ་པའི་ཆོས ཐམས ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱུ བྲ ་ཙམ་ལ་མ། ལྟོས པར་མ འགག རངྱདུང་ 


ཆུན གྲུབ ཅསཔས་ སྐུའི དཀྱིལ འཁོར། རང་ཤར་སྐྱེ་མེད་གྲགས སྟོང་བློའ བླེའི་སྤྱོད་ཡ ཡུལ ལས འདུས་ཤང ཤྱང་། སྣང་སྲིད་སོ་ སེའི འང འགུག ་མེད་ གསལ ཞིང་སྐྱེ་མེད དངང དག་ལ་ 
སོང་བ གསུང་གི་ དཀྱིལ འཁོར། འཁོར་འདས བམས ཅད་དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར། དབྱིངས ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ ། དབྱིངས ་ཀྱི་ངོ་བོར་རྩལ རྫོགས་སུ ་ས་སོང་བས ཏྟ ་སྒོམ ཕན གནོད་བྲལ་ 


བའི ་གཤིས རང་བཞིན ཏྱ མ གློ བྲལ ཐུགས ཨ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར། སྐུ གསུང་ཐུབས ཀྱང་སྣང་ཐོག སྐ གགས ཐོག ནུབ བསུང ། དྲན ཐོག ནཛུབས། སོ་སཾ སོ་གཙོཆེ ཆ ཆུང་གི ཁུད 
ཀྱིས ་ཕ། རྒྱུདམ་ རྒྱུད་གཉིས མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཞེས ་དགོངས པ་བཀགལ་བ ལས། བདད་ དུབགྱུརཔ མེད་དེ། ། ཚིག་རྫོཊ རྔགསཀླ ཀློང་གྲོལ ཆེས ཀྐུ་ྒྱ་འབྱམས། ཆོས་ བད་ཀྱི་རྣལ་འ: འབྱོར་ནི གང་ 


བྱས བསྐྱེད་རྫོགས ་ཀི་རོལ པ་ ཡིན པས། ཉལ་ཀྱང་ལངས ཀྱང་སཱད་ཀྱང་ཕྲིན གཁུང་གསང་པ་གསུམ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལས འདས ་མི ་སྲིང་པས ། ཉམས ་ལེན་ རེར། ་འཇོག་ དང་བྲལ་ 
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༄༅། །བ། ཊི རྒྱས་ ་དབང་དྲག་སོགས འཕྲིན ལས 'གང་ ཡང་བརྩ་མ་ཙམ་གྱིས ལྷུན་ཐ གྲུབ ཏུ འབྱུང་སྟེ། | འཁོར་འདས་ཐ ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུའི ཀློང་ ང་དུ་བུང་ཆུབ་ ། 
པས་ཞི བ། སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་ ལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ ཀྱི་ལོལ། ཿཔར་རྒྱས པས་རྒྱས པ། འཁོར་འདས ་སྲིད་གསུམ སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ཞཾ ཞིང་རིག་པའི་ 
ཁཱ ཀློང་ལས ་མི་འདའ་བས་ དབང་ ། མ་རུང་ གཉིས་ སྣང་ མཚན འཛིན་གྱི གྱི དངོས་ ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན མེད་སྡུག ་བསྲལ་ རྡུལ་ ཕྲན་ དུ་སྟོང་ཞ ང་ཐར་གླིང་རྣམ་ གྲོལ་ དུ་སྒྲོལ་ ་བས་ དྲག་ པུ 
ྤ པོའོ། འདི ཏྟ བུཆུན ཕྲུ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས རྩོལ མེད་དུ་ནམ ་མཁའི ཐོག ལྟར་ ཡོད་པས། སངས [རྒྱས ཀྱི་བསྟནཿ པ ་འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་སྤེལ་བཿ བར་བྱེད་པ་འ འལ སྔགས འཆང་། ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེ རྨ 
དབར་མེད་ རང་རྩལ་གྱི་དགྲ་བོ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས། སྣང་ སྲིད དག་པ་རབ་འབྱམས  ཀི་ཀློང་དུ་དམ རྫསཤ ལྔ་བདད་ཅི་ལྔ་ལོ ལོངས ཨ་སྨྱོད་ཅིང་ ཐབས་ཤེས་ཌཀིའི་རྩེ་གྲོགས་ 





གཏམ་སྙན་ཐོས་ཏེ། ནག་ཆང་དང་བུ་ཆུང་གི་སྐྱག་པའི་དཀྱིལ་དུ་རཀླའི 'འཕྲེང་གོག ཉེད་ལོ༔ བྲས་ ཏེ། གསང་ སྔགས ལྟོ་ཕྱིར་འཚོང་བ རྣམས་ལ སྔགས་པ་ཅི་ལ་ཟེར། དེ་འདྲའི་བླ་ 
གཟུགས་དང་། ཝྔ སྔགས་གཟུགས་ཡར་ཡོར་རལ་ནག་སྐྲའི་ལ་བ་གོན་ཏེ ཏ། ཁ་ནས ནས་སྐུར་དྲི་ དབྱར་ གྱི་སྨུགས་ཟྗ རིངས ་བཞིན དུ་འཁྲིགས: ང་། | རྐུབ་ ནས ་སེ་དྲི (དུད་བསང་བཞིན དུ 
གཏོང་ཞིང་ ད ཐོས་བསར། པ་སྒོམ་པ བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་རྣམ་ ་དབྱེ་ཕྱོགས ་ཅམ་ཡང་མ་ རྟོགས ་པར། ངེད་རྙི རིང་མ་བའི ༥་གདུང་བརྒྱུད་དེ་ སྔགས ་པའོ་ཟེར་བ་ཐོས་ཚེ་ པད འོད་སོགས དག་ ་པའི་ སྲ 
ཞིང་ཁམས ་ན བཞུགས ་པའི་སངས རྒྱས བཟོད་པ ཆེན་པོ ་པོའི་ ཏིང་འཛིན ་ལ བཞུགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ཁྲུལ ལེར་ཤོར་བ ་ལ་ཐུག ་པའི སྐབས་ལ། བསྟན འཛིན ཚད་མ ་དང་ལོག ་པ་ 
དབྱེར་མི ཕྱིད་པར་སྐྱེ་འགྲོ༔ རྣམས །བཀུར་སྟི་ ཉེ་ཕུད་དུད་སྟོང་རོལ དུ་སོང་བ སྙིང་རེ་རྗེ རྗེ། རང་ལུགས་དང་གཞན་ ལུགས ཀྱི་གྲུབ མཐའ་གང་ལ་བསམ་ ཡང་དེ ་འདྲའ འི་ཚུལ་ ངན པ་དཔག་ 
གིས ་མི་ལང་བ འདུག རིག ་འཛིན་ཆེ ཆན ་པོ་འོཿ འདཕུང་ དུ་གཤེགས པའི་ལམ ཆེན། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས ་པའི ་གསང་གཏམ། བརྒྱུད་གསུམ བླ ་མའི་ དགོངས ་བཞེད། ཁྱད་ 
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༄༅། །པར་དུ་ཡོངས་ཀྱི་པཏྲེ་ ཏ་ཆེན་པོ་འཇའ་ལུས་མི་གཤིག་རྡོ་རྗེའི སུ་འཛིན་པ་བཿ་ཆེན་བི་མ་ལ་དང དང་། འཕོ་ ོ་མདསང་སྟངཡེཤེས་སྒྱུ་འྲུལགྱི་རོལ་པཞིང་ ྣ 


དང་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས ་པའི འབདག ་ཉིད་སློབ ་དཔོན ཆེན་པོ་པདྨ སོགས་ཀྱི་དགོངས བཞེད་ནི། གང་ ཐག གི བླ གི་བློ་དང་བསྟུན་ ཏེ་ཆོས ཚུལ མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ ཐིག་པ་རཾ རམ་པ པ་དགུར་བསྡུས་ ཏེ་ 
‹ གསུངས། གསུངས་ དོན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་དགོངས། མཐར་ཐུག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ།ཁོ པོཁོ་ན་ལས ་ལ། འདའ རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། གནས སྐབས སུ་སྤྱོད་པའི་ དོན དུ་ཉན་ཐོས་ 


ཀྱི་ཐེག་པ་སྡེ་ 'སྣོད་གསུམ་ དང་མ འགལ ་བ དགོས ་པའི ཕིར། ཉུན ་རང་ བྱང་སེམས ཀྱི་ལམ་རྒྱས པར་བསྟན། ཁྲིམས་ ཉིས བརྒྱ་ལྔ ་བྱུ་ དབང་གི ་དགོངས་པར་བཀྲལ་ ཏེ གསུང་བསྒོམ་ 
པ། སྤང་ བླང་གི་གོ་རིམ་ དབྱེ་བའི ཕྱིར དུ་སྔགས ཕྱི་པའི ཀྲི་ ཀི་ཡོག ་སྡེ་གསུམ གྱི་རྒྱུད་གསུངས། ལམ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱ ཀྱི་གོལ་ས་དབྱིངས་སུ སུ་བཅད་ དེ། འབྲས་བུ་འཆུག མེད་ཀྱི སར་སྐྱེལ་ 


༩༤ 


བའི ་ཕྱིར། མ ཇ ཨནུཨ་ ཏི ་སོགས་ གསུངས ་པའི ་དོན་ ནི། སྤྱད་པ་ ཉན་ཐོས་ དང་མཐུན པ། སྒོམ་ ་པ ་ཀྲི་ ཡོག་ དང་མཐུན་པ ལྟབ རྫོགས ་ཆེན་ དང་མཐུན པ ་གཅིག་ལ་ དགོངས་ 
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ྨ 


པས། འདི་ དག གི ལམ ་གོ་རིམ ཕྱིན་ ཅི་ཆ། པ་ལོག ་པ་གང་ཟག་གི རྒྱད ངེས་པར་ཚང་ དགོས། འོ་ན་རིག་འཛིན་གོང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ཤ །ཁླབ། ལཾ ལ་སོགས་ ཐབས་ཤེས་° ་ལ་ ཏན འདུག་ 
ཅིང་། : ཕྱིས་ ཀྱང་རྟེན པར་བཤད་པ ་འདི་ཅི་ ཡིན ་འདུལ་བ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ ན། མི འགལ་ ཏེ་ དཔེར་ན ནམ་མཁའ་ལ སྐར་མ ཟླ་ཉི་སོགས་འོད་གོང་མ་གོང་མས་རིམ་གྱིས་ཐིལ་གྱིས་ 
གཞོན ་པ། ་བཞིན དུ་བསླབ་པ་ཐ ་པ་གསུམ་ ཡང་དེ་ དང་མཚུངས་ཏེ། ལྷག་པ ཚུལ་ཏྲི །ཁྲིམས་ཀྱི་སླབ་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་འཛིན་ཡི ཡིན ་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ བཤེས ་རབ་ ་ཡིན། ། དེ བཞིན ན་དུ་ ཧྱ 
ཁྲིམས་གོང་མ་གོཿ གོང་མ པ་གཙོ་ཞི ཞིང་། འོག །མར་ཞུགས་ན། ནས་མ་ཉམས་པར་གོང་ དུ་ན ་འཕར་བས །ཁྱད་པར་ ར་དུ་འཕགས་སུ ་སྭ་སོང་བ བ་མིན ་པ་འགལ་བ་ཅི་ལ ་སྲིད། དཔེར་ན་ལུས་ཀུན རྗོབ་ ༤ 
ཡིན་པས། ཁྲིམས་སྡོམ་དང་པོར་ལེན ཞིང་བསྲུང་ དགོས། མཐར་ལུས སྣང་སྙོང་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ སྒོར་ཞུགས་ རྗེས་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག ་ཀི་བདག་མེད་ 


མངོན་དུ་གྱུར་དུས་སྔོམ་པ་བདག་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གྲོལ་ལོ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི དོན་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་གསལ་སྟོང་བློའི་ཞེན་ 
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།པ་དག་བློ་ བློ་ཡང་བར་ སྣང་གི ་འཇའ་ཡལ་བ བ་བཞིན བློ་བྲལ་ཕྲག རྒྱ་ཆེན པོའི་གཞིར་ཐིམ་པས། བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ ཕྱག་བ ་བཞེད་གནས 'ལུགས་ ཀྱི་ ཏི་དགོངས པར་ 
གྲོལ ལོ གནས་ལུགས གསལ སྟོང་སྤྲོས་བྲལ གྱི་ཞེན་ ་པ་ཀ་ དགུ་ ཡོངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་ལ་ཐིམ་པས གནས། 'ལུགས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དགོངས་པར་འཁྱོལ་དུས། འོག་མའི་ཞེན ན་འཛིན་གོང གོང་ 
¬ -¬#\ མའི འབྲས་བུར་ཤར་བའི་དུས་སུ། ། དགྲ་དང་བུ ཁྱད་མེད། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གདམས ཁ་གཞི ཞི་ཐོག་ནས་དག་པ་ཡིན་པས་བདག ་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཚོ པར་རྟོགས་པས་མ མ་སྦྱི པ པ་བླང་ཀྱང་སྐྱེ་མེད། | ཆགས ཞེན ་གཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ་བས་མི་ཚངས པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡུ ཡུལ་མེད། གྲགས སྟོང་ ཡོངས་གྲོལ་རྟོགས་པས་རྫུན དུ་སྨྲས་ཀྱང་ ངེ 
ྦ བདེན མེད། འདི ཕྱི་གཉིས མེད་འཁོར་འདས བདེན་ ་མེད། དུས་གསུམ་དུས་ ་མེད། སྐུ་གསུམ་། དབྱེར་མེད། དྭངས་མ ་བདེ ་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ། | ཐིག ལེ ཉག་ 


གཅག ཆས་ བདང བློ་འདས ་གཅིག་ ཏུ རྟོགས པས ་སྡོམ པ་ དང་སྔོམ བྱ། གཞི ལམ་འབགྲས་བྲ བུ་དབྱིངས་སུ ས་ དག པས བུད་མེད་རྒྱ་ལ ནུབ ་གཅིག་ ཏ ་རོལ གྱང་། ། སྔེམ བྱ་སྡོམ་ 


¢ 






.. 





བྱེད། ཉམས་བྱ་ཉམས་བྱེད། དགྱ་བུ་དག་བྱེད། གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་ཟད་པས། སྔོམ་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས།  གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ 
མམ ་འོངས་ ལུང་བསྟན་ཏེ། ཏེ།  སྤྲུལ་པཿ པའི་གཏེར་སྟོན་བླ་མ་དམ་པའི འེ་གདུང་འཛིན ་པ པརྣམས་ དང་། གསང་ སྔགས ཀྱི་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་འཛིན་པའི རྣལ 'འབྲོར་པ ཆེན ་པོ པོ་རྣམས ་ཀྱི་ལམ འདི། ་ལ་ 
ྲ འཕུན། ཏེ གོང་འོག་ གི་གོ་རིམ བགྲོད་ཚུལ འབྲས་བུ་ངེས་པ་མ་ རྟོགས་ང ་པར། རྟོགས རྫུར་མ ་སོང་བ་ཨ རུ་ར་ལག་ ཐིལ དུ་སྐྱུར་བ་ལྟ ་ལྟ་བུ་འདི དལྟར་ལགས མོད། དེང་ སང་སྙིང་མ་ཡིན་ 
པ ཕྱུན སྡོམ་པ མི་དགོས པར་བཞེད་པ། གསུང་སྙན་ པོ་ཿ མགྲིན་པ པ་ནས །ཁློལ། ཕྱག་འཇམ་པོ་རྔ་ཡུ་ལ་བཟུང་། ཁྱོས མ་ཤ མར་གཏོར་ ཟན སོགས ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ གོ་བསྐོར་ཐུབ་ན་ཿ ཨ་ 
ཐོར་རྩེ་བའེ་གདུང་བརྒྱུད་ སྔགས གཞོན ་ཆེ 'འདོད་ཀྱི་ འགྱིང་སྟོབས་ལིང་ལིང་བ་ཚོས་ཐུགས་བསམ །ནང་ དུ་བཀུག་ ་སྟེ། | ཐུགས་བ ་བྲེལ གྱི་གསང་ལ ་གཟིགས་རྟོག་རི་ཙམ སྣང་བ མཁྱེན་ 


ལེ 


མཁྱེན། གཞན་ཡང་ལ་ལ ་ནི ་ཆཾ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་ཞེ ཞེ་འདོད་ལང་སྟེ། གཅང་གཙང་། ཁྱུག་ཁྱུག སྤོབ ་སྤོབ། ཧྲིལ་ཧྲིལ གྱི་སྤྱོད་པ་ ཡིན་མདོང ་མདོག་རྣམ་པས འཛིན ཚུལ་ཁོ་ །ཁོ་ནར་ཆགས་ 
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༥ ༨ ༨ ༨ 


༄༅། །ཤིང་། ངར་འཇོན་མ་སྤངས་པ་ནམས་ཏྟོག་པའི བློར་གོལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློར་མ་ཤོང་ན་ཡང་ཉེས་པཤིན་ཏུ ཆེ་བར་གསུངས་འདུག་པས། མཐྲོ་ 
_དམན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པས་གཞིགས་ཏེ། དོན་རང་ཉིད་དུས་བབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་ཁོ་ན་གཙོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ 
ཤཱ། ཁྱོད་རྣམས་བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་གསང་སྔགས་ནང་ཉན་ཐོས་སུ་མ་སོང་བར་ནང་གསང་སྔགས། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དང་བ 


༄༡ ༧༡༧ ༨ 


རཾ” འདྲེན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་དགེངས་ཏེ་གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གནང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ སྦུབ པ་དང། ཁའ གས ང་ཝྔགས ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ཁོ་ན་ 
གཙོ་ཆེ་བ་རང་བྱས་ཏེ། འདུན་མ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆིག་དྲིལ་དུ་གནང་བ ཞུ་ཞིང་། མི་ཆོས་ཆོས་བརྒྱད་མཛད་མཁན་གྱི་བསྟན་འཛིན་དེང་སང་ཉུངས་ཀྱི་དོགས་པ་མི 


འདུག །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལགས་པས། འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཙམ་ནས་རི་ཁྲོད་དང་ 
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༦ ༨༩ ༢༨༩༠ 


. ་ ནགས མཐར་སྒྲུབ་པ ་པ།ཁོ་ཿ བོ་ནའི དམ་ ་བཅའ་ལ བཀོད་དོ། །བསྟན ་པ རིན པོ་ཆེ པོ་ཆེ་འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱང་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ དོན ་འདི་ཁོ་ན་ ཏྟོགས་ པྲ ཁག ཆེ་འོ། །ལར་ན་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ 


འཕྲེང་བ་ལ་ ཟད་པ ཅི་ ཡོད། ཆོས གང་ལ་ ་བསམ་ཡང་ ཡིན་ ཡིན མོ། བབ་ཟབ མོ། བདེན་བདེན མོར་སྣང་ ཡང་ཚིག ་དཔེ་ལ་ལུས། དོན་ ་གོ་བར་འབྲམས་རང་སེམས་ཐ་མལ་པར་ 


༣༄༅ 
རེ 


སོང་ཚེ། གོ་བ་དཔེ་ལུས། ལས་ངན་གྱིས་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས། རང་ཅི་དྲག་ལངས་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབྱོན་དུ་རེ་སྟེ། ། དད་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 


༨༩ 


ལོངས་སློཌ སྤྱོད་པའི རྣམ སྨིན་གྱི་ཡི དྭགས་སུ ་སཱ་མ སྐྱེས ན་ཨ་ལ་ལ་བར་ ཡོང་སྟེ། རེ་དོགས འདྲི ཀྱག མཁས་ དེ་གར་འགྲོ་ཆ་ཅི་ ་ཡོད། ཆེས །རང་གི་ བས་དང་བུ་རང་ལ སྙེས ་པ་ དགོས་ 
ཏེ། དལྟ གནས པ ཤུན ་གཅིག ལ ་མི གནས བཔར་བར་ དོར་གྲོལ དུ་རེ་བ རྣམས། རྒྱག་པ པ གསེར་ དུ་སྒོམ་ པ་ དང་འྲད། བར་ དོའི ཞནབ། གི པ། གོ་རིམ ནི་བསམ གཏན གྱི་གནས ཞག ཡིན་ 
པར་གསུངས། བསམ་གཏན་མེད་པར་གནས་ཞག་ག་ལ་ཡོད། དེ་ན་ད་ལྟ་ནས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། གྲོགས་དགོས་མཛའ། ཡུལ་གཞིས་ཁང་ཁྱིམ། མདོར་ན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྫས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རྩྭ་བཞིན་དུ་དོར་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བཤཀ་ཐུབ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། སྟོང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ 'སེད་སྱུར་ཏེ། །༈ྟ །སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་ 
སྐམ་ ཡང་སུང་ ། །ཕྤགས་ང པ་རུས་པའ འི་ཚོགས་ནི ནཱ ཞིག་༔ ཀྱང་རུང་ [ སྐལ་མ ་མང་རྙེད་དཀའི ཧངྱཆུབ་ཊ མ་ཐོབ བར། །དན འདི་ལས་ ནི འགུལ སྱོད་མི ་བུའོ། །ཞེས པ ལྟ བུ། སློན་ 

=\ དཔོན ་ཆེན ་པོས གཀྱང་རྒྱལ སྲིད་ཐམས ཅད་ཅུ བཞིན་ དོར་ཏེ དུར་ཁྲོད་ཆེན ་པ པོ་བརྒྱད་དང་ཡུ ཡལ ཉེར་བཞི ་སོགས་སུ ་ད ་རོ་ཟས་ ས་དང་རོ་གོས ་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ ལ་བརྟེན་ ཏེ སྒྲུབ པ །བ ཁོ་ནར་མཛད་པ་ ¬ 

ཐྲ བཞན། དེང་སང་སྙིགས མ ་བའི ནང་ནས་ ཡང་སྙིགས། བསྐྱབ མེད་སྡིག ་གི ་མེ ་ཆེན འབར་བའི ཀློང་ན མནར་བའི ་འགྲོ་ཿ པབ ་འདི་ དག ་གི སྤྱོད་འགྲོས་ དང་ དུས་ སྐབས ལ་བསམ ནས་ ངཱ 


ཐར་པའི་གྲིབ་བསིལ་ནགས་ལྗོངས་ཡངས་པ་འདབ་སྭོང་པདྨོའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། བྱིས ་པ་འདུ་འཇོའི་གྲོང་ལས དབེན ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ དམ་པ ་པར་འདིར་ ད་སྣང་གི་ 
༢༨༩ ༨༡༦༽ ༤༽ 


འཁྲུལ་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ལན་གསུམ་དེ་རིང་ནས་བཏབ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་མི ་གཤིག་གོར་མོའི་ཁྲིར། རང་བྱང་ལོ་མ་རྩ་གདན་གྱི་འཇམ་འབོལ་བཟང་པོའི་སྟེང་ 






2 


དུ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་སྲངས་ཏེ། གནས ལུགས་གཉུག་མའི ་འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བ ་ཞུ། དང་པོར་ཡེངས་སུ་མ་འཇུག འཇུར་པོར་མ་བཅིང་། རང་བབས་སློད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་མི་རྟོག་ཧད་པོར་མ་འབྱམས། ངང་རྩལ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་སུ་མ འབྱམས། ཡེངས་མེད་ཡིན་ཡིན་པར་འདོད་དེ་ངེས་ཤེས ཀྱི་སྒྲིབ་པས མ་སྒྲིབས། གཉིས་ 
མེད་དུ་གྲོལ ་བར་འདོད་པའི་གོ་བས་མ།བྱེར། ལྷུན་གྲུབ་དུ་གྲོལ ་བར་འདོད་པའི་ཞེན་པས་མ་བཅིང་། མཐའ་གྲོལ་དུ་དག པར་འདོད་པས་སྟོང་ལྟ་རུ་མ་ཞུགས་པར། ངོ་བོ་དམིགས་ 
མེད་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཟད་པ། བློའི་རེ་དོགས་ཟད་པ། ཡིན་མིན་གྱི་འདམ་ཁ་བུད་པ། གང་ཤར་བཟོ་མེད་ལྷུག ་པ། རང་བབས་གཤིས་ལུགས་གདོད་མའི་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་ངང་དེ།ཁར་ཆམ་སྐྱུར་དུ་སློད། དེའི་ངང་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་མེད་པར་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱུར་བས། འགྱུ་བྱ་དང་ 
འགྱུ་བྱེད། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་བློ་འདས་ཡིན་པས་བཟང་ངན་གྱི་བཤད་པ་མི་དགོས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་ 


ཤཿ 
རཾ 
ྨ 





།པས་བཅོས ས་བསྒྱུར་གྱི་གཉེན པོ་མི་ མི་དགོས། ཐུགས་༔ རེ རིག ་རྩལ གྱི་འཆར་སྒོ སྒོམ འགགས་ང ་པའི་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་མ ལོག་ང ་ང དགོས་ ཏེ། མེད་བཞི ན་སྣང་བའི་ ྣ 
ཆོས སེ ཀུན་ར རྫོབ་ཀྱི་ རྫུན་ཕུ ཕུགས་ མ་སྔིབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས མཆེད་གྲོགས། ལ་དག སྣང་། ། སེམས་ཅན་ལ སྙིང་རྗེ སོགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོངས་ཐུན་མོང་བ དང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ 
ཟླ རྫོགས་ཟབ་མོའི འཁྲུལ འཁོར་སོགས་ ་ལ འབད་པ གལ ་ཆེ ཏི་ཞིང་ ། མཐར་ཐུག་གི་གཞི་བཟང་ངན ན་སྤྲོས པས་མ་སླད་པའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་དུས། ། གང་ཤར་ཆོས་ སྐུའི ཡོ་ལང་ 
-* བཟང་ངན་ སྤང་བླང་མེད་པས ཆམ་གྲེལ་ཡོངས་དག སྐྱེ་མེད ཟང་།ཁ གཉུག་མ། མ། ཆལ ས། བླ བློ་འདས ཧར་སང་ཆེན་ད པོར་གྲོལ། ལར་ན སྣང་བ་ལ གཏུད་མེད། རིག ་པ། དངོས་ པེ 
མེད། ཟུང་འཇུག ལ་སྐྱེ་མེད། གཉིས སྣང་ལ ་གཉིས མེད། གཉིས མེད་ལ ་གཅིག་མེད། གཅིག་མ མེད་ལ་ དངོས ་མེད། འཁོར་འདས་ལ་རིས མེད། རིས་མེད་ལ གཞི་ 


མེད། གཞི མེད་ལ ལམ་བྲལ། ལམ མེད་ལ ཕྱོགས བྲལ། ཕྱོགས་བྲལ འདི ལྒུག་པ། པ། ཆུག པ ་འདི་བྲཟོ ཟོ་མེད། བཟོ་ཿ ་མེད་འདི་ རང་བཔས ། རང་བཔབས ་འདི་ རང་རིག རང་རིག་ 








འདི་ཆོས་སྐུ་ལགས ་པས། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཚེ འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འཚལ། ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི ཕོ་ 
བྲང་། བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། འོད་གསལ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེ། འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རང་ 
བྱུང་སྒྱུ་མའི་ཐོལ་གླུ། གཉུག་མ་ཌཀྐིའི་ཚངས་དབྱངས། བཀའ་གསང་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཆེན། དབྱངས ཅན་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལྟ་བ་གླུར་བླངས་ཏེ། ཕྱལ་མོ་ཨ་ལི་མའི་རྣལ་ ༢ 
འབྱོར། སྣང་བ་ཐང་ཟིང་གི་སྨྱོན་པ། རེ་དོགས་གཏད་མེད་ཀྱི་ཆང་བཟི། བར་མེད་ཧར་སང་གི་ངང་ནས། ཝལ་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྣང་བ སྒྱུ་མར་ཤིག་ཤིག ལྷང་ལྷང་། རྗེན་ 
རྗེན། ཤར་མ་ཤར་ལས་འདས་པའི་ཀློང་ན། བཀའ་དྲིན་མཆཚུངས་པ་མེད་པའི འདྲེན་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡོངས འཛིན་དམ་པ་གང་གི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས། བདག་བློ་མ་དག་ཉེས་པའི་ 
དྲི་མས་སླད་པར་མཆིས་ན་དགོངས་དབྱིངས་དམ་པ་མཆོག་གི ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལུང་དབང་གསུམ་ཐོབ་པའི་དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་མི་ 


ཤཱ 

4 

ཤི 
22 
ཤེ 
ཤྭ 





ྒ ༄༅། ྒ །འཕྲད་པར་ཤོག་ཅི་ ཅིག རྣལ་ཿ འབྲོར་ རར་དམ་ཚ ཚིག་ ཅན་ད དང་འཕྲད་ནས བསྟན་ང ་པ་ དང་སེམས ཅན ལ་ཕན ཐོག་ ་པར་ཤོག་ཅིག བཀའ སྲུང་དམ ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ ། 
རྣམས བཟུགས་ རྗེ དང་འགལ བར་གྱུར་ན བཟོད་པར་གསོལ ལོ། །སྣོད་མིན ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ ཆད་པ ཆོད་ཅིག ཅེས སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ དུ་ཉམས འཆར་བའི་ཁ་ ཟེར་འ ཞིག་ཐོས་ 
ཏེ་སྨྲས་པ། ་པ། ཨཱ། གཟོད་མ ལྷུག་པ་། ་པ་ཡི་རང་རིག །བདག མེད་ལྡིང་པ པཔ་རུ་སྐྱར་བས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས ཀུན། །ཀ དག་ཆོ: ཆོས སྐུ་རུ་ཐིམ་སོ ་སོང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཟླ 
ཡི་དཀྱིལ འཁོར་ །ཧར་སང་ཐག ཆོད་དུ་ཤར་ནས། །འདི་ ལྟ ་འདི་ སྒོམ་ དངྲ་བྲལ་ ་བའི། །དག་པ མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ། །ཆོས་ དང་ཆོས ་མིན་ཞེས་སོ་སོར། །འདི་དགའ་རེ་ ངེ 
དོགས་ དང་བྲལ་བའི། །གང་ཤར་ཉམས 'ལེན་གྱི་ སྙིང་པོར། རྟོགས་པ ་པའི རྣལ ་འབྱོར་འདྲས་ལགས་སོ། །མཐོ་དམན་ཡང་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། དུས ་གསུམ དུས་མེད་དུ་འཁྱིལ་ 

† །རྟགཆད་སྤྲས:པྲལ གྱི་གནས་ལུགས། །ལེགས་ཉེས བཤདཔ ནི་མཤེས། ། ངོ་མཚར་རྨད་བྲུང་གི མདངས་རྩལ། ་ ལྒུན་གླུབ་ཏུ་ཤར་བ། །བཟང་ངན་མཉམ་དག་ 
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ཏུ་རྟོགས་དུས། །ཆོས་ལུགས་འདི་བཟང་ནི་མི འདུག །བྲལ་མ་ཁྲོལ་མ་ཡི་སྣང་བ། །བན་མ་བུན་མ་ཡི་རིག་པ། །ཧར་མ་ཧུར་མ་ཡི་སྤྱོད་པ། །དབྱིངས་རིག་སྦྱོར་འཚམས་ནས་ 
དར་བྱུང་། །ང་རའི་ཚུལ་ཁྱེར་དང་བྲལ་བས། །གཞན་མའི་དགོངས་ལེན་ཡང་མནུས། །ཁ་ཀུན་ཅི་འདོད་ཅི་སྨྲོས་དང་། །སྣང་བའི་རྒྱན་ཆ་རུ་གདའ 


|®). .&58 €, 


ནོ། །རྟེན་མཆོག་དལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། །ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེ་དང་མཇལ་ཞི ང་། །རང་སེམས་སྨིན་ མོ 
རང་རི 


གྲོལ་ལ་བཀོད་མཁན། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་བརྒྱན་ཞིང་། །སྣང་སྙོང་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས་ཟད་ 
རིག་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མ་རིག་དུས་མེད་དུ་འཁོར་བའི། །ལས་སྣང་བག་ཆགས་ལ་སྐྱོ་བས། །མི་མེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལུང་པར། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་སྒྲབ་དང་། །ཞེས་ 
__ རང་རིག་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མ་རིག་དུས་མེད་དུ་འཁོར་བའི། །ལས་སྣང་བག་ཆགས་ལ་སྐྱོ་བས། །མེ་མེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལུང་པར། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་སབྲ 


འོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དཔའ་སྤྲོ་པ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམསས་པ་ནི། མདངས་ལྡན་རང་བྱུང་གི་པད་སྡོང་། །གེ་སར་འོད་ པ 
སྟོང་གི་ཀློང་ན། །སྣང་སྟོང་དྭངས་མ་ཡི་སངས་རྒྱས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་མཁྱེན 


༄།། །སོ། ཡང་རྣམ་ རྟོག་ཆོས སྐུ་གཅིག་མི་ ་གཅིག གང་ ཡིན་ཟེར་བའི ལན་དུ་སྨྲས་པ།  ཡི་ཐོག་ནས་དག་པའི་རང་རིག་དབྱིངས། །མཐའ་ དབུས་ དང་བྲལ་ | 
བ་གདོད་མའི་གཤིས། ། །ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ བྱས། །བློ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་སྟེ། །ལྟ་ཐོག་ན་དབྱིངས་རིག་གསལ་སྟོང་བྲལ། །སྒོམ་ཐོག་ན་གཅེར་བུ་འཁྲུལ་གྲོལ་ ྦ 
( བྲལ། །སྤྱོད་ཐོག་ན་རང་ཡན་ ལྟིང་པར་འཕྱོ། ལྷ རགས དང་ཏིང་འཛིན་གཿ གཞི་ལ་ཐིམ། སྣང་སྲིད་ཀུན་རིག་པའི་གཟུགས་ སའར་ ཤུརབ་ཀུ རྩོལ་མེད་མཆོག་གི་གཞིར། ། , 
ྭ ཐང་ལྷོད་དང་བྲལ་བའི་ཁོར་ ཡུག་ངང་། །ལྟ་སྒོམ་ཀུན་སྤོས་བྲལ་འབོལ་མོ་ཤིག ། །ཧ་ལས་ལུ་ཕྱེད་དུ་མི་སྤྲིམས་ཤིང་། །ཡེ་གྲོལ་གྲོལ་སྟོང་ལྟས་མ་ཁྱེར་བར། །གུ་ཡངས་ཡངས་ 
སྤྱོད་པས་མ ་གཡེངས འདི། །རང་བྱུང་གི་ སྙིང་པོ པོ་རང་གྲོལ ་ལགས། །གནད་ཟབ་ཟབ་ ་ངེས་ཤེས ཁོང་ལྕོང་ དག །ལམ་བཟང་བཟང་ས་ལམ་རང་སར་སྐྱུར། །མཐར་ཐུག་གཞི་རྣམ་ 


པ་རིག ་པར་འདུས། །རིག་པ་འདི་ཚང་ཐོག་ན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཆོས ་སྐུཉིད་རྣམ་ རྟོག་ ཏུ་འཁྲུལ་མ རྱོང་། །རྣམ་ རྟོག ་གི་འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་མིན། ། །འབོར་བ་ཞེས་སྤང་བྱར་ཕྱིར་མ་ 
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ལུས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སྒྲུབ་བྱར་ནང་མ་ལུས། ། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཟང་ངན་མེད། ློ་བུརགྱི་འཁྲུལ་བཅས་གཞི་ལ་སངས། །གཞེ ཞི་དབྱིངས་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ 


འཁྱིལ། །འད་ཡ དབུ ཡངས་གྲལ་གྱ་འབྲས་བུ་ལགས། །འཕྲལ རྩོལ་བས འབད་འབྲས རྣམ་ རྟོག་གི རྒྱུ་ཆོས སྐུར་འོང་བ ་ཅང་བདེན་ནམ། །དཔེ་དབུལ་པོའི་སྐྱེད་རྡོ་གསེར་ 
བཞིན་དུ། །གསེར་ཡིན་པ་མ་གོ་དབུལ་བས ་བརྡུངས། ། །གྲོགས་མཁས་པས བསྟན་ན་དེ་ཉིད་གསེར། །གསེར་ ཡིན་པ་ ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ ད་གོ་བུར་གསེར་དུ་སོང་བ་ 
མིན། །མིང་སྐྱེད་རྡོཌ རྡོར་བཏགས་ཆ ཚད་གསེར་མིན་ལ། ། །གསེར་ ཡོད་ཚད་སྐྱེད་རྡོ་ ་གང་ལ་ ཡིན། །གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས 'ལུགས་ ་ལ། །ལམ་གློ་བུར་དྲི་མའི ་འཁྲུལ་སྣང་ 


དག །འབྲས་ལྷུན་གྲུབ ་སྙིང་ཕོར་མ་བུ ་བུ་འཕྲོད། །བཀའ་འོད་གསལ་ སྙིང་པོའི རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལམ་བཟང་ངན མེད་པར་རྫོཿ རྫོགས་པ་ཆེ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྤྲིན ཚོགས་ དྭངས་པ་ 


དང་། །རང་གསལ་གྱི་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར། །བློ བློ་འདས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས སྐུར་གྲོལ། | །ཨ་ལ་ལ་རྒྱ་གྲོལ་རྗེ རྗེན་ཆེ་རེ། །ཧ་ཧ་བྱས ངོ་མཚར་ 


152 


༄༅། །རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ འདི་རྣམས་ལྷོ་བྲག་བྱང་ཆུབ གླིང་དུ་རིག་འཛིན་འཕྲི ན་ལས་ཚྒུན་གྲུབ ཀྱི་སྐུ་ནོགས སུ་གནས་དུས བགྱིས པའི་བསྐོར་ 
ཏེ། དེ་ནས། དབུས་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འཚོ་ཞིང་གནས་བཅས་པའི། །གོང་པོ་ 

ད རིའམ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེས། །ངོ་མཚར་སྣང་བས་བརྒྱན་པའི་བསྟི་གནས་མགུལ། །བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ཡང་དབེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ནོར་འཛིན་དགེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཟླ་བཞིན་མས། ད 
ྨ འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས བསྐུལ་བའི ངོར། །རྩོལ་མེད་གྲུབ པ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡ་མཚན ཅན ནོ །འགག །པ་མེད་པར་ པམ 
ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །རང་རིག་འདི་ལ་རང་ཕྱག ་འཚལ། །གང་ཤར་ཐོས་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་བསགས་མ སྦངས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཤགས། །ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཡི་རང་ངོ་། །དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གསན་དང་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ཆེ། །ངས་ཀྱང་ཡར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བླ་མ་རང་གི་སེམས་སུ་ཁུག །སྣང་སྲིད་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར། ། 





_ དད་པ་དག་པ་རབ་འབྲམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་རྗེ་ལ་གསོལ་བཐོབ། །འདེབས་ཡུལ་འདེབས་བྱེད་གཉིས་ལ་གཟིགས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྩ བྲལ་དུ། །འཁོར་འདས་རྫུན་ཚང་སྡིབ་ 
དེ་འོང་། །དེ།ཁའི་ངང་ལ་རང་བབས་བསྐོད། །ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཧ་རེ་སང་ངེ་བློ་འདས་གཅིག །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བརྡའ། །དེ་ཉིད་ ངང་ལས་འགག་མེད་དུ། 
ཤར་ལ་ཡུལ་དུ་མ་འཕྲོས་པའི། །ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་གསལ་སྟོང་གཅིག །འདུག་པ་དེ་ལ་ལོངས སྐུ་ཞེས། བླ་མ ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གདའ། །དལས་རལཔ ཕྱོགས་མེད ྲ 
དུ། །ཇི་ལྟ་ཇིསྙེད་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཀུན། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་པའི། །འཕྲིན་ལས་བདག་པོ་སྤྲུལ་པའི་གར། །བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
གདའ། །དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་འདིར། ༼བར་འདས ཆོས་རྣམས་ཀྲིག དཚང་། རྙེད་པ ཞང 
ལ་སྣངབ་སྐྭ། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་གསེར་གྱི་གླིང་། །ཡར་གྱི་འདི་ཁ་འདི་ཁར་ཟད། །མར་གྱི་རོ་བ ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །མས་གུས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆན་པར་ཤར། གསལ་འདབས 
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༦ ཟེར་ན ་འདི་ ༢ ་ཟེར། བླ ཐོ མཛད་ན ་འདི ་ལ། མཛོ །ངས ་ཀྱང་འགྲོ་ དྲུག ་སེམས ཅན་ལ། རྒྱནཆདམེདཔའིསྙངརྗེསབསྒྱངས། ༼འ ཁམས ་གསུམ་ ྦ 
རང་གི ་སེམས སུ་ཤར། ། །སྟོང་པའི་སྙེ ང་ སྟེང་དུ་གཟུགས །ཁམས ཞིག །དེ་ ཉིད་སྤྲུལ ་པའི སྐུ་རུ་ཤར། ། །བདེ་ དང་གསལ་ དང་མི་ རྟོག ་གསུམ། །ངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས་ རྗེ གྲོལ། །ཁྱོད 

༨ ཀརང་འགྲ། གོ་ལ སྙིང་རྗེ སྒོམ། | [ཁམས་བ གསུམར ་རིགས དྲུག མལས པ་པའི། ར་འ བསྔལ ཐམས ཅདདང་ ངདུ་ལོང་། །བདེ་བ བཙུན ་གྱིས་ བུབ སྟེ ་འོང་། བུབ ཀྱང་བཟང་ཏརྟོཿ རྟག ཞེན ་པའི་ (¬ 
སྟེང་། རཾ གོལ ་ར མེད་པའི ་གནད་ གཅིག་ དགོས། །འགྱུར་བ ་མེད་པ ་དབྱིངས ཀྱི་ངང་ དྲ །འགག་པ པ་མེད་པའི ་རིག ་པ འབྱོན། །དབྱིངས ་རིག་ དབྱེར་མེད་ས སོ་འཚམས། སུ། །ཡེངས་ ངོ 
མེད་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེར་བོར། །མ་བཅོས་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་བཞོག །བཞག་པ་འདི་ལ་ཚང་གཅིག་ཡོད། །གང་ཤར་སྙེང་དུ་ལྷུག་པར་སློད། །སྐྱོང་འཛིན་དྲན་པ་ཨེ་འདུག་ 
གཟི 


གས། ། །འདུག་ན་ཕྲ་མོའི་ཞེན་པ་ཡིན། །མི་འདུག་སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་མེད་པར། ། །རང་བྱུང་ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་དོང་ ནས་ ག །མྱང་འདས་མ་འབད་རང་ 


ཆེ ་ 








རྩལ་རྫོགས། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་སྤུ་རིས ་ཀུན། །ཆུའི་རི་མོ་ལྟ་བུར་སུབས། ། །འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས། །མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མས་གསུངས། །ངས པ་ཀྱང་ལྟ ་བའི་ 


དབྱིངས ལ་ལྟས། ལྟ ་བྱེད་ལ།ཁའི་ཆེན བཞིན་ ཡལ། ལྟ ་མཁན་དེ་ཁ བཅར་གདུང་བྱས། །ཧ་ཧ་ དངོས ་ང་ཟང་ཐལ་ལེ། །མཁའ ལྟར་ དག་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་འདི། །དང་པོའེ པོའི་ཚང་ཐོག་ 


ྲ ཁྲིག་ སྟེ ཕེབས། །སྙོང་པའི་ང འི་དབྱིངས་ཿ དར ཡུའཁོར་འདས ་གཅིག གསལ ་བའི་ལམ་ལ འཁོར་འདས གཅིག མཐར་ཐུག འབྲས་བ བུ་འཁོར་འདུས གཅིག ། །ཡ་ ནས འདུག པ ་གོ་དེ ད་ 


བྱུང་། །གོ་ཐོག སྟེང་ནས ་གྲོལ་ ལ་ཏེ སོང་། །གྲོལ ཐོག་རང་ནས ་བཙན་ ་ས་ ཟིན། །བྱེད་ཀྱང་རྩ ་བའི གཞི་འ ལ་གཟིགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱོན་པ་ལགས། །འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཐེར་བ་ཡི། །དེ་ལ་མཐོ་དམའ་ཡང་ དོགས བྲལ། ཁ་དོག་ཕྱོགས་རིས གལ་ ཡོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིང་། བ་སྤུ་རེ་ཡི་ཟེར་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་རང་གི་རིག་པར་ 


འདུས། །ཨེ་མ་རིག ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ ཡ་རེ་མཚན། །ལྟ་བའི་ འི་ཡང་རྩེར་སླེབ་པ་འདྲ། །གང་ནས ལྟས་ཀྱང་ ཡོང་ཡོང་འདྲ། །འཁོར་འདས ་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ 
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།༄༅། ་  །འདྲ། །གང་དུ་གཞག་ཀྱང་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། ། །ས་ལམ་མགོ་ ་སྐོར་བུད་པ་འདྲ། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོ་མཐོ་འདྲ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་སླེབས་པ་ ྦ 
་ འདྲ། །འྲད་ བར་མ བཞག ཚང་གཅིག་རིག །ཚང་ཐོག་འདི་ལ ཉལ་ན ནས གཟིགས། །མཐོ་མཐོ་མ ཚོ་དམའ་དམའ །འ་ལྷུང། །དམའ་དམའ རྣམས ཚོ་མཐོན པོར་སོང་། །མཐོ་ཿ དམན་ 
3 ཤྲ མེད་པའི འོད་གསལ གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ།ཁོང་ནས་ཤར། ། །གྲུབ ཐོབ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསོད་ནམས་ དབང་པོའི པོའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡི ཡིན། | །ཁྱོད་ཀྱང་ལྟ་བ ་བའི གནད་འགག ་འདི། ། 
- ཤཟཾ ཙིདྟ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་ཆོངས། །ངས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱང་། མ་སྤྲོ་མ་བསྡུ་རང་བབས་སྲུ། །མ་ཡེངས་མ་བཅིང་ལྷིང་པར་བསྐྱང་། །སྐྱོང་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་གཞི་ལ་ཡལ། ། 
བསྐྱང་བྱ་སྒོམ ་པའི ངོ་བོར་ཁུགས། །བཞག ཀྱང་ཆོག་པའི ་དུས ་གཅིག བུང་། །དེ ་དུས་ ཡང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས ་གཉིས མེད་པའི། །སེམས ་ཉིད་ 
སྤྱིར་སྣང་སྟོང་པ་ལ། ། །རེ་དོགས་རེ་མོ་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ། ཁྱོད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་བཙན་ས་ཟིན། ོབའི་ལྷན་པ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཞེན་པའི་དྲན་པ་སྲོག་རྩ་ 






ཆོད། །སྟོང་བདེའི རྦད།ཁམས སྡོག་པས་རྫོང རྫོགས། །སྙོམ་ ལར། སོ ས་དལ་རྒྱང་ལ བོར། །འཇོག སྒོམ སྡུག་ཡུས ཚ་མ་ 'དྲག ། །ཡེངས མེད་ངང དུ་འཛིན་མེ མེད་དུ། ། །ལྷིང་ངེ་རྗེན་ནེ་རང་ 
བབས བཞོག །ཤར་ན་འགག མེད་རོལ་ ་རྩལ་ ཡིན། །སཱོང་པ་ཡེ་ན ནས་ལྷུན་གྲུབ་ ཡོད། །གོལ་ དོགས་ཉ: ་ཉམས་ང་བྱེད་མི་ དགོས། །གནས་ན་རྩ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀློང་། །རབ་འབྱམས་ 
` རྒྱལ་བའི་ཐུགས ་བཅུད་འདུས། །ཐྱིང་དོགས་ཡི་མུག སྐྱེ་མི ་དགོས། །བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ་བཏང་ཀྱང་ཆོག་ །གནད་འགག ་རང་གྲོལ ལྷུག་པ་ ཡིས། །གོལ་ས་དབྱིངས ་ནས་ཆོད་དེ་ 

_ གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་ཕོ་ཚུགས་ཞིག་དེ་གདའ། །འདུན་མ་གྲུ་བཞིར་ཟོས་ཏེ་གདའ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་འཛུམ་དཀར་གཅིག །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གཡོག་གིན་གདའ། །མ་ཚོགས་ 
རིག་འཛིན བརྒྱུད་བཅས ཀྱང་། །འདུན་མ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་སངས ཆུང་འདི ཁར་རྒྱ། །བྱེད་ཀྱང་གནད་འགུག འདི།ཁ་ཚ ཚངས། །ངས ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་ 
ཕྱིན ངབ དའདི་ཀནགངནབྱང། །ལྟས་པས ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ནས བུང་། །སྣང་བ ་འདི་ ཀུན་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ལྟས་པས རིག ་པའི ངོ་བོར་སྣང། ། །འཁོར་འདས ་འདི ཀུན་ 





།༅། །གང་དུ་གྲོལ། །ལྟས་པས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅིག་དང་གཉིས། །འདུག་གམ་ལྟས་པས་གཉིས་མེད་རེད། །དེ་ལ་སྤྱད་བྱ་།ི 


སྤྱོད་བྱེད་དང་། ། སྤྱོད་པའི རོ་བ ངོ་བོ་གཉིས་མི་འདུག ། །བྱོད་ཀྱང་ སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། །གཡང་ས་ཅན་ཅིག ཕིར་མ བོར། །ཡིན་ ཡིན་མ་གཅིག ནང་མ གྲུབ། ཐོ་ཅོ་ཅན་གྱི་འུར་མ་ 


༢ ལཱ འཚོང་། །ཚུལ་ཚུལ་ངང་ལ་དཔའ་མ་ཞུམ། །སྣང་ཡང་སྟོང་ཡང་འཛིན་མེད་དུ། །བཟང་ཡང་ངན་ཡང་རང་ཤར་སྐྱོང་། །མ་བཅིངས་མི་རྩོལ་ཧར་སང་ངེ་། །རྗེན་ནེ་བབས་སྟོང་ 


༨༨ ༨ 


ད རིག བེ ནི། ཡཾ ་སྟོང་ ཡིན པ་ ཅང་ཆེ། །ངེས་ཤེས་གློ་ བུར་དྲི་: མ་ ཡིན། ཡིན མདོག །བ་ ཡངྱ་སཱག འཇུངས མེད། །རང་རིག༔ ་ཐེར་ལ ཐོན ཧདུསསྭ སུ དཱ ཉད ལམ བཞིན དྲུ 


སེེ 


་ སངས། །དེ་ལས་རང་རིག་ལྷིང་པའི་འགྲོས། །གཏང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ན། །གཉིས་འཛིན་མཚན་མའི་མིང་ཡང་མེད། །གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་ཤར། ། 





༥ 


བགེགས སྤུང་རྫོགས ་པའི སསས་་རྒྱས་ ཡིན། དམྱལ གནས་ས ལ ་པའི་ (ཞིང་ཁམས ལགས། མདོར་ན ་གང་ ཡོད་སྤང་རྒྱུ་མེད། །དང་ དུ་ཡེ བླང་ཆེན ་པོ་ ལ ། །འད བྱེད་འདི་ བླང་ ྦ ྦ 





དམ་བཅའ་ཟད། བས་ཀཞིགགེ་ས་མ་ྲོལོ། །གཞག་ཤྱང་ཧརེ་རང་གསལ་ངང་། །ལྒུན་ྲུབརང་བྱངརང་སྲོལོལ། །གཉེན་པོ་མདཔསྟངརྗེནནེ། །འ །འདིར་སློབ འདན 
གྲོལ་མ་མཆིས ཀྱང་། །གང་སྣང་འོད་གསལ གསེར་གླིང་ལྗོངས། དག པ་རབ འབྱམས རྣལ འབྱོར་པ། །དག་ དང་མ་ཿ ་དག མེད་པར་བརྡལ། སྤྱོད་པ འདི།ཁ གུ་རེ་ ཡངས། 

ནས སྤང་རྒྱུ་མེད་པ་ དང་། །ནང་ནས་ངེས་ཤེས་ཐཟད་པ ་གཉིས། །གཅིག ཅར་འདི་ལ སྤྱོད་པ ་ཞེས། །ཤར་ཕྱོགས་ ་ཀོང་པོའི པའ་སྒྲུབ་ཐབ ཐོབ གསུངས། ཁྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ འདི་ཁ མཛོད། ༽ 
ངེད་ཀུང་འབྲས་བུའི་ཆོས ཉིད་ལ་ ། །སྒྲབ་པས པཔས་འགྲུབ པར་མ མ་གྱུར་ཀྱང་། ། །དངོས མེད་རང་གཤིས་ ཟང་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི དགོངས་ ་པར་བརྡལ། །འགག མེད་རང་ གྲོལ་ ༤ 
འབོལ་ཤིག་གེ ག ། །ལོངས སྤྱད་རྔ རྔགས་ ་པའ ་ངོ་བོར་ཤར། ། །གཉིས ་མེད་ རང་ ང་བྱུང ལྷུན་ གྲུབ ་པའི། [བདེ ཆེན་སྤྲུལ་] ་པའི ར་སུ་རཱུ་ཤར། ། །གཞི ་ཡི སྟེར སྐུ་གསུམ དང་། །འཁོར་འདས་ 
མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཅི་ཤར་ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ལ། །མཉམ ་ཉིད་ དགོངས་པར་ཐ་ དད་མིན། ། །སེར་རྟག་ ཡོན་ཏན་རང་རྩལ རྫོགས། བྱ་གྲུབ ་གཞི ་ལ། ་འབད་རྩོལ་ ཟད། ། 


ཤ8 
ཤཱ 
. (2 





རོ ྦ །དེ་སོགས སྐུ་དང་ ཡེཤེས་ཀྱི། [ །འྲབས་བུ་མ་རལ། ལུན ་གྱིས་ གྲུབ། །བྱེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདི ལྟར་དུ། ། ཆོས་ཉིད་དོན གྱིརོ་ཐོ་གཟིགས། །ཡར་ལ་རེ་ 
མེད་པ་དེ། །སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ ཡིན། །མར་ལ དོགས་པ་མེད་པ དེ། །འགག་པ་མེད་པའི 'འབྲས་བུ་ ཡིན། ། བར་དུ་རེ་དོགས་ ཟདཔ་ དེ། །འཁོར་འདས་གཉི གཉིས ་ཀའི འབྲས་ 
བྲ ལྒེ ༽བྱས་ཆོས ས་རྫུན་ཁུངས་སྡིབ་པ་དེ། ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ ཡིན། །སྤང་བླང་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་འབྲས་བུ་ ཡིན། །ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ 
| ཟད་པ་ནི། །ཞེན་འདོད་དག་པའི་འབྲབས་བུ་ཡི ཡིན། སྒོམ་པའི་ཁོང་ལྕོང་གྲོལ་བ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་དག པའི་འབྲས་བུ་ ཡིན། སྤྱོད་པ་འཁོར་མོར་བརྡལ་བ་ནི། བཏང་བཞག བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡ་གི་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས ནས། །མ་གི་མནར་མེད་ལྕགས། ཁང་ཡན། །ཐམས་ཅད་རིག ཀ་པའི་ཞིང་དུ་གཅིག །དག ་པ་རབ་འབྱམས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདི་ན་ 


འབྲས་བུ ཆམ གྱུར་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་པས་ དགོངས ་འཚལ་ལོ། །སྔོ ད སྔོན་འགྲོ གྲོ་བླ་མའི་མོས་གུས ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི ཕྱག་ལེན་གནད། །རྗེས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 


ཤལ ༠༢ 23] 





འབྲས་བུ་ཟད་པར་སྐྱེལ ཚུལ་ནི། །ཁོར་ཡུག་གངས་རི་དཀར་པོའི་ལྗོངས། །འཕགས མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བསྟི ་གནས་མགུལ། །ཀུན་མཁྱེན་ ྦ 
གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་ཉིན་མོའི་འཕྲེང་བས་བསྐུལ། །ལྷ་བཅུན་སློབ་དཔོན་པདྨོའི་ཚལ། །གཡོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབྱངས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ ྦ 
ཤར། །བརྒྱུད་བཅས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དང་། །རང་བྱུང་གྲུབ་པ་ཌཀི་རྣམས། ྒ དགྱེས་པའི་སྤྱན་དཀར་གཡོ་བ་རིག །བཀའ་གསང་བརྒྱ་ཁྲིའི་མན་ངག་ཐིལ། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ནི། པཿ ལ་འཆདཔར་མི་འོས་ཤིང་། ཌཀིའི བཀའ་ཆད་འོང་གྱུར་ཀྱང་། །སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་འཆད་པ་ལ། །བདག ཉིད་གནོང་པ་བྱེད་དོན་ཅི། དེ་བས ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཀུན། །མཉེས་པར་བགྱིས ་ལ་བདག་ཅག་གི །བསམ་དོན་རེ་དགུ་ད་ལྟ་སྒྲུབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་རྩོལ། །འཕྲིན་ལས་ཟླ་ལྟར་རབ་འཕེལ་མཛོད། །ཅེས་པ་ 


^༨^.༨༽༨ ྭ 


དང་། ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས ཀྱི་བསྐུལ ་མ་ཡང་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ། གཟིགས་དང་འཁོར་བའི་ཚང་ནི་ཞེ་རེ་འཇིགས། །ཡར་ལ རྫོགས་པའི་ 
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བོ ༄༅། ཀོ་ ས་ངསྤ་རས་ནམ་པར་མཛོས། །འཁོརོའདས་ཚོ་མོ་བུལ་མའིམཆད་སྤྲན་སྙབས། །རྣམ་ཐར་མཛུད་པ་ངོ་མཚར་རི་མོར་འཁོད། །ད་ལྟ་བསམ་ན་སྔོན་ ྣ 
བྱངགཏམ་རྒྱད་ཙམ། ། །མི་རྟག་པ་གཅིག གདའ་འོ་ད འོ་དགོངས ལགས་སམ། །དེ་ དེ་རྗེས་བླ་མ་རིག ་འཛིན བརྒྱུད་བཅས ཀྱང་། །རེ་རེར་བུ་སློབ གདུལ བྱ་དཔག མེད་འདུས། །མཐའ་ 
ཡཱ མར་ཞལ་ ཆེམས ཚིག གསུམ་ལ་བསྡུས ་པའི། །འོད་ཕུང་གཤེགས ་པའི་རྣམ པར་དེ་མཐོང་ཞིང་། །མིག ཆུ་གློ་བུར་འཁོར་བྱུང་ཅི་ རང་དྲུག ། །སྙིང་ནས་ དྲང་པོར་གཟིགས་ དང་སྐྱོ་ 


པབ མོར་གདའ། །དེ་ རྗེས འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་༔ རྒྱལ ལ་བརྒྱུད་འཕྲེང་། །སྟོབས་ དཔལ༔ མངའ ཐང་འདོད་ དྲང དབང་སྒྱུར་ཤྱང་། །སེམས ཉིད་ལུས ཀྱི་ཚང་ནས་ ་གཅིག པོར་བུད། ། 
ལྲས་ དེ་ཐལ ་བ སྤར་གང་སོང་ རྗེས་སུ ས། སྐྱེ་བའི ་ཆ་ངེས་འོ་ འོ་དོད་སྭ་ ལ འབོད། བའ ་མེད་ལས་ཀྱི ཀི མཐའ་མ་ པ་དེར་བསམ གྱིན། དམ ་ཆེས་ལེ 'ལོར་འབྱམས ་ཚེ་ཅི་ རང་ དྲ ། 


 ལོངས་སྦྱོད་དཔལ འབྱོར་ཕན་པ་དཀོན་པ་གདའ། །དེ་རྗེས་ཁམས་གསུམ སྲིད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀུན། །ལོ་ བརྒྱའི ནང་དུ་གཅིག་ མེད་འཆེ ་བར་ ངེས། །ཤི་རྡེ རྗེས་ཤུལ དུ་མིང་གི སྦྲ ཙམ་ 







མྲ 
ཟོ 
2 





ཡིན། །ལིང་དེ་སྐྱུར་ནས་གང་བྱུང་རྟེན་མཛོད་དང་། །ཅི་བྱས་སྐྱིད་པར་ཡོང་ངོ་སྙིང་གི་གཏམ། །དག་སྣང་སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྔོར། གཉིས་འཛིན་མུན་པ་རང་སངས་ 


ལས། །ཀུན་གྱི་ཕན་པ་བྲལ་འདིར་སྣང་བ་སྐྱོ། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སོང་ཚེ་ཞེད་པོར་གདའ། །སྤྱིར་གྱི་བཟང་དུས་ཡལ་བའི་དུས་ངན་སྐབས། །ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་རེ་མ་ 
མཆིས། །ཐོ་ཡོར་ལུས་ཀྱི་བསོབ་འདི་གར་འགྱེལ་མེད། །སྒྱུ་མ་དབུགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ ་གར་ཆད་ཅི། །རྣམ་ཤེས་སེམས ་འདི་གར་སྐྱེ་ངེས་མེ ད་པའི། །མི ང་སྐྱོ་མོར་གདའ་འོ་དཀོན་ 
མཆོག་མཁྱེན། །དུས་ངན་སྲིད་པའི་ཚང་འདི་གར་བསམས་ཀྱང་། སྐྱོ་བ ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ངན་སྤྱོད་སྣ ་དགུ་དུས་མཐའི་རྟགས་ཀུན་ཤར། །ཐར་པ ་སཱོན་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །སྐུ་ཚེ་མི་བརྟན་གློ་བུར་ཞིང་དུ་ཡལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་ཀུན། །རྒྱབ་དུ་སྐྱུར་ནས་ཐོག་པོའི་བསླུ་ཆོས་ཉན། །ཡིན་ཡིན་མ་ 
ཚོའི་གྲུབ་མཐའ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སྐྱབས་གནས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གསེར་ལས་དཀོན། །དུས 'འདིར་ཁྱེད་རང་འདི་ལྟར་མཛད་ན་ཨང་། །ཆགས་དང་ཞེ ན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ 
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་ ༄༅། ྦ རྒྱས་པ་ ་དེར། ག་རབ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ ་ལ། རྩེ་གཅིག གསོལ་ཐོབ་མི་བསླུ་༔ སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །མཐའ་བཞན་རང་གྲལ བྱར་མད་སམས ཉིད་ནི། ། 
། ལྷུག ་པར་བཞོག ་ལ སྤྲིམ་པོའ ་པའ གཟེབ བོར་ དང་། །འཆིང་སྐྱོང་བྲལ་ང ་བའི ཆོས '་སྐུ་ཉག ཅིག ་གཅིག །འཆར་བར་ངེས་ངེ ་བ དན བ་དོན་གྱི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ཡན །ླ ་མ སྒོམ་ དང་སེམས ་ཉིད་འདུལ་ 
༥ བ་ལས། །ལྷག་པའི གནད་གཅིག རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་འདི།ཁར་བཙན ས་བཟུང་། །སྔོན་པོའི་ཁྲམ་བཤད་མི ནཱ ནོ སྙིང་གི བཏམ། །མི་རྣམས་མཐོ་ལྡིང་ _ 
༩ དམའ ལྡིང་ཅི ་གླེང་ ཡང་། །སྲ ཀུན གྲགས སྟོང་སྙིང་པོ་ པོ་ཨ། ་ལིར་སྦྱོངས། །ཀུན ཀྱང་རྒྱལ ་བའི གསུང་གི ་ང རོསྤོད་ལ། །གཟུགས་རྣམས ལེགས ་ཉེས བར་མ སྤིར་སྣང་ ཡང་། །ཀུན་ " ཅྭ 
ཀྱང་སྣང་ ང་སྙོང་སྒྱུ་མ ་ལྷ་ ཡི སྐུ། །སྣང་ སྟོང་རང་གྲོལ་ ལ་སྐུ་ཡ ངོ་སྤྲོད་ལ། །འགྱུར་ རྟོག གང་ཤར་བཟ ཟོ་མེད་རང་ གྲོལ ་སྟེང་ ད །གཟིགས ནས སས་དེ་ཉིད་ཐུགས ཀྱི་ཟྲེ ཐའབྲུར་ཏིམ། །ཞེས ་རི་ 


བོ བོ་གྲུ་འཛིན གྱི་མགུལ ་དུ། ཕོ ཕྲོ་བྲང་ནས ་དཔོན ་ས་ཆོས མཛད་མ ་ལ་ཕུལ་བའོ། །ཞེས སོ། །ཡང་དེའེ འི་ཚེ་ཡེངས་གྲོལ ཆོས་ བད་ཆེན ་པོའི མགུར་འདི་ཐལ ་ལོ། །ཅ། ་བོ་ ཡའི། བློ་ 






མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི ཆོས་དབྱིངས་ལ། །མགོན ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་དཔའ་བོ་རང་རིག་པ། །མདངས སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ལམ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི ཁྲིམ་སྲ ང་ 
སྒྲེང་། །ཆོས་གཤིས་ལུགས་རིག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། གཤིས རང་མལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་བརྡོལ། །ལམ གང་སྣང་ཀུན་སྤྲུལ་པའ་ཆྷསྐུལ། །བླ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་འཛན ཚུལ་ 
འོད་གསལ་དུ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས། །སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་ཅིག་འཆར་རིས་མེད་པར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་འབར། །བཟང་ཡང་དུ་ལམ་ལ ངན ། 
ཀྱང་དུ་ལམ། །འཛིན་མེད་དང་འཛིན་བྱཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །ལྷ་གསོལ་ལོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷ་གསོལ་ལོ་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རྗེ། །ལྷ་གསོལ་ 
ལོ་ཡི་དམ་ཌཱཀིའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཤེལ་བྲག་པ་དགེ་སློང་ལ་གདམས་པ་ནི། ན་མོ། ཐོག་མ་མེདནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཙོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཅོ 


¦, ༦5 & 


བོ་མཆོག །པདྨ་འབྱུང་ཞེས་གུ་རུ་དེ་ཡིས་སྐྱོང་། །ལེགས་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེམཆོག །རྨད་དུ་བྲུང་བ་བཀའ་གསང་ ' 





ལའ 


༄༅། ཁཇྡོགས་པ་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སུ་ཡོད་པ། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་སྙིང་ལ་བསྟེན། །སྣང་དང་སྲིད་པ་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ 
། ཚུལ། །མདོ་དང་ ད་ལས་རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། ྦ །དེ་ཡི་ནང་ནས་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས། །ཡ་རབས་སྦྱོད་ཡལ་མ་རབས་སྡིག་སྤྱོད་དར། ྦ །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནག་ 
¡ པོའི་བདུད་དབང་སོང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྦས་ཡུལ་གནས་སུ་དབེན་པར་དཀའ་ཐུབ་རྟེན། ། , 
སྐྱབས་གནས་རེ་ས་མེད་པའི་འགྲོ་མང་རྣམས། །ན་འཆིས་མནར་ནས་མཐའ་མ་ངན་སོང་གནས། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ངན་སྐལ་བར་མནར། །བསམས་ཤིང་དེང་སང་དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་ཞིག །ལུས་སྲོག་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་ལ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་ 
སྙིང་པོ་དྲིལ་བའི་དུས་སྐབས་ལ། །མཐོ་ལྡིང་དམའ་ལྡིང་གང་ཡོང་ད་ལྟ་ཤོག །དམའ་བའི་ས་བཟུང་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་བུད། །སྤྲང་ཁུར་སྙེགས་ནས་ཧྲུལ་པོའི་གོས་རྟེན་ཞིང་། །ནམ་ 





འཇིག་མེད་པའི་འབྱུང་བཞི ་གཡར་པོའི་ལུས། །མི་འཆི་རྟེན་ཙམ་བཅུད་ལེན་བཀའ་ཐུབ་ཟས། །ལྡུམ་བུ་ཙམ་ལས་སྙེད་པ ཁྱི་བཞིན་ཚོལ། །ཟོས་ཚད་རྒྱགས་པ་ཕག་ཁྲོལ་མེད་པ་ 
ཡིད། །ཚུལ་དེ་སྤངས་ནས་ཚུལ་ལྡན་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས། །སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཏེར། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལུང་སྟོང་སྦས་མཐའ་རུ། །བོགས་འདོན་ 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་སྒོམས། །དངོས་གཞི རྩ་རླྱུང་རང་རིག་གཏན་ལ་ཕབ། །རྗེས་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྔོས། །གཏན་ ལུ 
དུ་སྨྲས་བཅད་འདག་འབྱར་བཅད་རྒྱར་འབུངས། ྦ །ཞག་གཅིག་བདུན་དང་ལོ་ཟླ་མི་ཚེའི་བར། །བག་ཡོད་ལྡན་པས་དགེ་སྦྱོར་སྲངས་ལ་ཞུར། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མི་དང་གཏམ་གླེང་ ཐོ 
སྤོངས། །ཕར་ལ་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མ་གསད། །བཏང་སྙོམས་བོར་ལ་རང་གི་རིག་པར་ལྟོས། །རིག་པ་གཅེར་བྲུ་ལྷིང་པ་རྩ་བྲལ་འདི། །རྗེན་པར་སྐྱོང་ལ་རང་གྲོལ་རང་ཤར་ 


ངང་། ཧར་ཤར་བུན་ཡལ་གཏད་མེད་རྗེན་ལྷང་ངེ་། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ནང་གི་སེམས་ཉིད་དང་། །བར་གྱི་འཛིན་རྟོག་འདི་ཁའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཉིན་མཚན་དུས་འདས་དུས་མེད་ཁོར་ 


ཡཱ 
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༄༅། །ཡུག་འཁྱིལ། །འོད་གསལ ཀློང་དུ དུ་རྣལ་འབྱོར་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །ཆོས་ ཟད་བློ་བ བདྲེ་བར་མེད་སོས་དལ་དུ། །དབེན་པའི་རི་ལ་དཀར་པོའི་ས་བོན་ 


ནི། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དམ་པས་འཚམས ས་སྦྱར་འབད། སྐྱིད་སྡུག འདུན་མ་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན། ཀུན། །དང་པོར་སྤངས་ལ་བར་དུ་ལམ དུ་ཁྱེར། །མཐའ་མར་སྲང་བླང་འཛིན་པ་ 


¡ ཀུན་དག་ནས། །གཡའ་བྲལ ཆོས [སྐུའི ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར། རྫོགས ཆེན རྣལ འབྱོར་སྙིང་པོའི པོའི་བཙན་ས ཟིན། སྡུག ཚད་ཿ དང་དྲུ་བངས་ན སྐྱིད་པའི འི་ཚེ། །སངས རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
ྣ ཅཱ འཁོར་ཚེ་གཅིག །འགུབ། དེ དེ་ཕྱིར་བས མཐར་ དཀའ ཐུབ བ་བཅད བསྟེན། །འདི ལྟར་ལེགས བཤད་རིན ་ཆེན་ སྙིང་པོའ ་གཏེར། ། །དད་ལྡན་སྐལ ་བཟང་དགའ་བའི རེ་བསྐོང་ 
_ བཾ །ལྟ་བཙུན་བློ་ བླེ གྲོས་ཡངས་པའི་ཀློང་ནས་ཤར། ཞེས་ སོ། །ཡང་། དེར་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པའི སྙིང་པོ པོ་མགུར་དུ་གཞེངས་པ ་པ་ནི། ཨ་བོ་ཡའི། ཁས་ལེན་དང་བལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ 


༤༨ ༦༤༽ ༨ 


རྟོགས བུང་། རྟོགས ཀྱང་རུང་བཟང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ ཱེ ་མི འདུག །གང་བྱུང་ལ་འདུན ་མའི་ཡང་རྩེ་ གཅིག་ཿ ་བཅོལ་གཏོང་། །སྔགས་གཞོན་ངའི་སྤྱོད་པ་བལྟད་མེད་ཀྱི་ཧར་ 
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ཤོ 
4 
ཤྲ 
ཏྟ 
ཇོ 





སངས། ཁོར ཡུག་ལ་རང་བབས ཀི་སྒོམ ་པ་ དང་མཿ མཇལ་ ལ་བྱུང་ །འཛིན་ཚུལ་དང་སྐྱོང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་ནག་གི་འཐིབས་བུ། །སྙིང་དཀྱིལ་ནས་རང་རིག་གི་ཉི་མ་ཡི་གསལ་སོང་། ། 


སྔགས་གཞོན་ངའི་ སྒོམ་པ་བར་མེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུ ཡུག རེ དོགས་ དང་བྲལ་བ་གང་ཤར་གྱི་ཐག ་ཆོད། །མཐོ་དམན དང་བྲལ་བ་འོག མིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས། ། ཐོབ་བྱ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་མེད་ 


ཀྱི་འབྲས་བུ། །འཁོར་འདས ཀུན་ཤར་བ ཆོས་ བད་ཀྱི་ དགའ་ སྙོན། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་བཅས ཀྱི་རིག འཛིན་མ་ མང་པོ་མཇལ།་ ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། ཨ་བོ་ཡའི། ཀ་དག་གི ནོར་བུ དྲི 


བྲལ ་འདི། །ཆོས་ པཀའ ་གསང་ཐེག ་པའི ་རྩེ་ ནས ལོན། །ལུམ འོད་གསལ སྣང་བཞིའི གསང་ལམ  ཞུབ་ས། །མགོན རིག འཛིན བརྒྱུད་བཅས། འོད་ཕུང་ཀློང་ ། ཅུགས་ དགྱེས ་པའི་ 
ཞའ ་འཛུམ་མུ་ སལ ལེར་བསྟན། །སྐུ་སྒེག་པ ་པའི གརྦ་ཏབས ་ལིང་ངེར་མཇལ། བརྟན ན་ཀྱང་དུ་སྣང་སྟོང་གི གི་གཟུང་འཛིན་ཏེ ཏ། །མབུ ག་ལ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུར་འཁྱིལ། ། །ཆོས ་ཉིད་ 


༨༩༡" €༩༽ ༨༩༠ 6 


ཀུན བཟང་ངན མེད་པའི ཕ ། །བརྗོད་བྲལ གྱི་རིག པ་ཝལ 'ལེར་འདུས། །ལྔརཕྱས ་ཀི་ བྲས་ཡུས ་འདི་ །ཁར་ དབ་ ཕྱིས འདད རྨན ཚག ་འདི །བར་བད། །བཟང་ ཡང་ དུ་སྣང་སྟོང་ 
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ྒ ༄༅། _ །གི་རི་མོ་ཡིན། ངན ཀྱང་དུ་གྲགས སྟོང་གི གསུང་སྒྲ ཡིན། །གཉིས ས་མེད་དུ་འཁོར་འདས་ ཀྱུན ཡེ་སངས་རྒྱས། །འཛིན་མེ །མེད་དུ་ཆོས་ ཀུན་གྱི་དགོངས་ ྣ 
པ་ཟད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། ནོར་འཛིན་ དགེ་བར་སྐྱོང་བ གང་ དེས བསྐུལ་བར་ཕུལ་བ ་ནི། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿཧཱ། ཧཱུཾ སྒྱི་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ཕ་མཐའ་བརྡལ་བའི་དབྱིངས། །སྲིད་ དང་ཞི ་བ་ 


3, ¿§ ཀུན་བྲལ་མཆོག་གི་མགོན། སྣང་དང་སྲིད་པ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་རྗེ། །རྩལ་མདངས་རོལ་པ་ལས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བྱོན་ཏེ་ཉེར་གཟིགས་ལ། །སྨོན་ལམ་ 






“༧ བདེན ན་པར་འགྲུབ ་པའི་ དཔང་མཛོད་ཅིག །དུས་གསུམ རིག་འ ་འཛིན བརྒྱུད་བཅས རྒྱལ ཀུན གྱིས། །སྤངས་དང་ རྟོགས ་པའི་ ཊའི་ཡོན་ ཏན ཇི་ སྙེད་པ། གྲུབ ་དབང་དད་ པའི ཞིང་ ང་དེར་སྨ སྨྲིན་ ངི 
གྱུར་ཅིག ། །ཁྱུད པར་ཆཚེ ་འདིར་ཐོས་ དང་བསམ་པ་ པ་དང་། །སྒོམ ་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་རྩལ ལྗོགས ནས། །བརྗོད་བྲལ ་ཆོར། སྐུ ཡེ་ཤེས མཆོག ་གི ་ཞིང་། ། མ།བའ ལྟར་སྤྲོས་པ པ་ཀུན་ 


ྦ ྦ གྲལ་བང་ཐལ ་ལེ། ། །ེ་ཤེས་ མ གཏུག མ་མཆོག ་གི གླིང་། སྐྱོང་སྒོམ་ དྲན་ བད་རང་གྲོལ་ཅོག ་ ་ངང་ ། །ལྟ་བྱ་ལྟ བྱེད་ལྟ་ ་བའི་ངོ་བོ་༔ རྣམས། །གནི ལ་རྩལ རོགས སྐྱོན་ དང་ 







ཡོན་ ཏན མཉམ། །འཁོར་འདས མ་ལུས རོ་གཅིག ཆོས རྐུར་བརྡལ། ། །གཞོན ནུ་བུམ་སྐུ་ དབྱིངས ྱི་ཀོང་ཆེན ནས། །ཐར་པའི ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྒོ་དབྱེ་སྟ། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་ 
མར་འདྲེན པའི་དེད་ དཔོན་དུ། དུ། ཀུན མཁྱེན གྲུབ ་པའི་ དབང་མོ། ཁྱོད་ཉིད་ནི། གྱུར་ལ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཀྱི །དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ལན བརྒྱར་འཐོར་མཛད་ཅིང་ ། ། 
དཔའ་བོ བོ་ཌཀི་དམ་ཅན་ཆོས སྲུང་གིས། །དགྱེས་ ་པའི བཞིན་ ་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གཅིག ཏུ་བསྟན། །འཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞི ཞི་མྱུར་སྒྲུབ་བར་ཆད་བསྲུང་། །དཀར་པོའི འགྲེ གོ་དོན ་འཕེལ་ 
བའི་གྲོགས་མཛད་ཤོག །མདོར་ན་འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན། །མ་གྲོལ་བར་ དུ་བྱེད་ཀྱི འཕྲིན་ལས ནི། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ དཀར་པོ པོ་ལྟར་རྒྱས་ཤོག །བྱོད་ཉིད་མཐོང་ ངམ་ 
ཐོས་སམ་དྲན་གྱུར་ཀྱང་། །མ་བཅོས་རིག་པའི་སྙིང་པོ་སྐད་ཅིག་རྟོགས། །མ་སྒོམ་རང་གྲོལ་འབྲས་བུས་ཀ་དག་སྨིན། །སྣང་གྲགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤོག །ཞིང་ཀུན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཆན བརྡལ་ནས། །རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཆེར་མནན་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཉཱི་དཀར་པོ་ལན་བརྒྱའི་བར། །སྒྲགས་པས་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག ་གཉིད་སད་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
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༄༅། ྫ །པོའི་གསང་ལམ་ སྒོར་ཞུགས་ཏེ ཏེ། །ཆེ གཅིག་བར་ཆད་མེད་པར་སྨིན ་གྲོལ ལ་ནི ང་། །འཁོར་བའི ཚང་ཀུན་རང་སར་ སྟོང་པ་ དང་། །སྣང་བཞི ཞི་འོད་ཕུང་ | ྦ 
སྐུ་དང་ཐིག་ལེཿ ་ལེའི་ལམ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་འ འཇའ་ལུས རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐུར། །རང་གཞན ་མེད་པ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀུན། །དུས གསུམ མ་ངེས དུས མེད་ཆམ 'བརྡལ ་དུ། ། །རྩོལ སྒྲུབ་ 

(ཱ མེད་པ་རང་གྲོལ མངོན གྱུར་ཤོག །ཚུལ འདི པར ཆེན་ང ་བི་མ། པད་འབྱུང་དང དང་། །སྒྲུབ བརྒྱུད་རིག འཛིན་། ་འཕྲེང་བའི་རྡེད། ་སྙེགས ་པའི། །གྲུབ ་པའི དབང་མོ ཀླ ་ཚེ་ ་རིང་གིས། ། 
བཀའ་ཡི ཡི་འཁོར་ལོས བསྐུལ ་བའི མཆོད་སྤྲིན་ དུ། །ཕྱོགས་བྲལ སྔོན ་པོའི ལྷ བཅུན་པ་དེས་ཕུལ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཕང་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་ གྲུབ་ ་པའི་དབང་མོ་ གང་ཉིད་ལ ་ཕུལ་བ་ ཡེ 


ན། བིངས་ ཡཾ ཀློང་ ཡངས་པའི རྒྱལ་སན། །མདུངས རྒུན ཐུ འོད་ལྔའི ཕ ཕྲོ་བང་བཏབ། རྗ རང་རིག འོད་མི འགྱུར་བ ་ནི། །གཤིས ཀཿ དག་ ཡེ་ཤེས་ཡུ ཨགཨུམ་ དང་འཁྲིལ། །བར་ 
ྦ བློན ཆེན རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ བཅུ། འབངས སྣང་ཞིང་སྲིད་པ རོལ དུ་ཁྲིད། །བཀའ རྫོགས པ ཆེན པོའི ཁྲིམས་ཤིང་སྒྲེང་། །བོང་ དགེ སློང་ཐུབ དྲུབ། ཁྲིམས སར་སྐྱེ། །ཡུལ་བག་ 
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ཆགས་གཟུང་འཛིན་རྒད་པོ།ཁོ། །གར་བྲོས་ཀྱང་མ ཐར་བཙོན་དུ་ཆུད། །ཡར་བྲོས་པས་ཀ་དག་གི རྒྱལ་ཁྲིམས་ཕོག །མར་བྲོས་པས སྐྱེམེད་ཀྱི་དོང་དུ་ཚུད། ཕར་བྲོས པས་ཟུང་ 
འཇུག་གི ལྕགས་སྒྲོག ཕོག །རྩག་བཟུང་བས་བདག་འཛིན་གྱི།ཁར་པོ་འགྱེལ། །བཞིན་ལེགས་པོ་ཨ་འཐས་ཀྱི་མགོ་བོ་བྲེགས། །འཇབ་མཁས་པོ་མ རིག་པའི་སྙིང་རྩ ཆུང་། །ཞེན་ 
ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླིག་པ་སྟོན། །བང་མགྱོགས་པོ་རིག་སྟོང་གི་རྟ་ཕོ་ལ། །རྩལ་ཆེན་པོ་ཧར་སངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞོན། །ཐང་ཆེན་པོ་བར་མེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱུག །གཏམ་ ལུ 
སྙན་པོ་གྲགས་སྟོང་གི་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྐདཆ་དེ་ལྷ་བཙུན་གྱི་ཨོ་ལོས་གོ །ཉ་མགོ་དེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བན་ཆུང་ནོན། །རྦད་རལ་གཅིག་ཀོང་པོའི་སྔགས་གཞོན་བཤད། །ལྟད་མོ་ * 
དེ་དད་ཅན་གྱི་བུ་ལ་བསྟན། ཁྲོམ་ཐོག་ནི་རིག་སྟོང་གི་ལྡིང་པས་ཆོད། །དཔའ་དར་ནི་དྭངས་མའི་འོད་གསལ་རྟགས། །མཚར་དགའ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཉིད་གཏད། །མེ་ཁོ་བོའེ 


བསྟན་བུས་གཅིག་ད་རེས་རྒྱལ། །ཁྱེད་དད་པ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་དབང་ལ། །བན་ཆོས་མེད་སྦྲང་པོའི་དལ་ལབ་ལགས། །གཏལ་དེ་ཚོ་མི་བདེན་བསམ་འདུག་ན། །ཚིག་བདེན 
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༄༅། །ངེས འདི ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཆོས་ཟེར་བའི སང་སྲིད་འཁོར་འདས སཀུན། འུབ བས་ན ་རང་གི སེམས་ལ་འདུས། །ལས རྣམ་ ཏོ བག ཆགས་ ྣ 
བཟང་ངན་ཀུན། བཅམ་བཞག་ན སྤྲོས་ མེད་རིག་ང ་པར་སྨིན། །ཕར་ལྟས་པས་ཡུལ སྣང་རང་གི ་སེམས། །ཚུར་བསྡུད་པའི བསྡུད་ཡུལ རུ སེམས། །སེམས་འདི་ཉིད་རིག་པ་སྒྲ་ 
༧ ཤྲ བོད་དས། །སྤྲོས ཙན་སྣང་སྲིད་ཁོ་ཡིས་བཟོས། བཞབ བཏང་ན།ཁ ཁོ་ལ་ཁས ལེན་ ཐད། །བུ ཧུན ཡལ་ལེ གཏད་མེད་གཅིག་ ཊཐལ། །གཞི འཁོར་འདས་ ཆམ མ་བརྡལ་° ཀ་དག་ ¿ 
༈ །སྒོམ །ཁོར་ཡུག་རང་ བུང་ ལྷུན་གྲུབ་ཤར། །བན་བློ་ བློ་ཟད་ཆོས་ ཟད་ཉལ་ནས སྡོད། །འགག མེད་ཀྱི་ གཟིགས་ མོ་ནི སྣང་བས ་སྙོན། །མཐར་ ལྷུང་གི ་གོལ་ཤོར་ནི་ དབྱེར་མེད་ "ི 


དརཆད། འཁྲུལ ་པ་ཡང་སེམས་ལ ་རིག ་པ་ཡང་སེམས ། །སེམས་ རང་ ངོ་ཤེས ན་ དེ་ཁ་ ཡིན། །བྲས་ཀྱ གང་ དུ་སེམས ༢ བྱེར་ཀྱང་ དུ་སེམས། །སེམས བཏང་བཞག བྲལ ་བའི་ 


༨༡2 ©༩༤༽ ༤༨ «༨ 


_ ནལ 'འབྱོར་ལ། །སྒོམ་མ་སྒོམ་གཉིས་ལ་ཕན་གནོད་མེད། །བསགས་མ་བསགས་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞཾག ཧྱ ཆེ མི་དགའ་ དྲ གཉེན གང་ ཡོང་ཤོག ། །སྙན་མི སྙན་སྨྲ་བརྗོད་སུས་ 






..@ེང་ 


སྟོང་ཐོང་། །མཐོ་མི་མཐོའི་ལྟ་བ་ང་ལ མེད། ། །སྒོམ སྒོམ་པཿ ་པའི སྡུག་ཡུས ཞུ་རྒྱུ་མེད། ། །བྱས ་བྱས་པའི་བྲས་ཡུས་རིག་པར་ཐིམ། །རིག པ་ནེ རང་བཞག་རང་ཤར་ལ། །བུས་མ་ 
བྱས་གཉིས་ཀའི་ཕན་གནོད་དག །ཟབ་ཟབ་ཀྱི་མན་ངག དགོས་ཿ པ་ཆུང་། །ཐལ་ ཐལ་གྱི་ཆོས་སྐད་རྣ་བ 'སུན། །ཟབ་ བབ ཀྱ་སྒོམ་༔ བློ་ངལ་བའི་རྒྱ། ཏུ །དོན་དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་སྤངས་ 
པའི། །ཐ་མལ་གྱི་རིག་པའི འི་རང་ཚང་གཟིགས། །ཚང་དེ་ཉི ཉིད་རྟོགས ནྭ་རལ་ཏ འབྱོར་ ཡིན། །འཚང་འདི་ཉི ཉིད་མ་ རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་མིན། །མི་གོ བྱུང་མདཔདུད་འཛོ་ལ། །གཏམ་ 
བདེན་པ་བཤད་ཀྱང་འུར་ དུག །སྨྲ་ཤེས་ དང་ དོན ན་གོ་ ་མཾ་ཡི དབང་། །བན སྤྱོན་པའི་སྨྱོན གཏམ ཐུགས་ལ་ཆོངས། །འཕྲལ སྨྱན སྤྱོད་འདི་ལ་ཐུགས ་མ །བླེལ། །ཞེས ལྷ་བཙུན་ད དཀར་ 
པོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རི་བོ་: གྲུ་ ཛྫིངས་ཀྱི་ངོས་སུ་བསྩལ བའོ། ཞེས པ་འདྲི་རམས་རི་བོ བོ་གྲྭ་འཛིན གྱི་མགུལ ་དུ་གནས་འབྲེལ་བགྱིས་དུས སུག་: བྲིས་སུ་བགྱིས་པ རྣམས་ཐ ཕྱོགས་ 
ཅིག་དུ་བཀོད་པའི་སྐོར་རོ། ། །དེ་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ པོ་འབྲས་ཡུ ཡའ སྱིད་ཚལ གྱི་ཉེ་འདབ་ཞིག་ཏུ། ངལ་ཕབ་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ཇོ་བཟང་ཞིག་གི་ཧ་གི་ན་རོ་འཁུར་ 
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ྦ ། ༄༅། ྦ རྒྱུ་ཡོད། རཾ་ རོ་དེ་ཁུར་ན ་བཟྲའ བཏུང་ དང་ཀ ་བཅའ་ཡང་མང་པོ་འོང་ཟེར་བའི ལན དུ་སྨྲས པ་ནི། ཚེ་ རབས་མང་པོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས ་ལ། སྦྱངས། ༼མཚོན་ དད 

་ ལྡན བླ་མས་རྟག་ ཏུ་བུ བཞིན བསྐྱང་། །བསླབ་པ་གསུམ ལྡནཿ ཐོས མང་ནོར་གྱི་འཕྱུག །ྟ །ལྟོ་ཕྱིར་འདོམས ་པའི བྱ་བཏང་ ངེད་མིན ་ལགས། །དད་ དང་ངེས འབྱུང་སྐྱོ་ཤས གཏིང་ནས་ ྒ 

3 སྐྱེས། །ཐ །ཐ་སྙད་ཕྱོགས་ ཞེན ཆེས ་བརྒྱད་ཆ ཆེ་ཚུགས་བོཿ བར། །དབེན ་པའི་རི རུ་ཐམལ ་རང་སེམས བརྟུལ། ། ཚིག ཕྱིར་འདོམས་པའི་སྟོན་ཆེན་ངེད་མིན་ལགས། ཐེག ་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ 
༧ ཏི་ ཡཾ ཡོ་གའི ཐིལ། རྡ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ པོ་འཇའ ལུས་ ས་དྭངས ་མའི ་ལམ། །བསམ འདས ཆོས སྐུཀ་ དག མཆོག ་གི ་ཞིང་ ། །སྣང་བཞི ་རིམ རྫོགས་ ་རིག་ང ་པའི་རྩལ་ དབང་ཐོབ། །གོལ་ཤོར་ 

ྦ འདུས ཁྱེར རྲ་བུ་བཏང་ ངེད་མིན 'ལགས། །བ་བ ཁོ་བོ་གུ་ཡངས ལྷ་ ་བཙུན་ དཔོན སློབ རྣམས། །ཡངས་པ° ་པའི རྒྱལ །ཁམས 'ལྟད་མོ' ལྟ་བ་དང་། །གནས་བཟང་ ཡངས་ལ་ ལ་རྟེན འབྲེལ སྒྲིག ཏུ་ 

ྦ ། །ལྟོག་ ལྷྭ་ཅན གིརོཁུར་ངེད་མིན ལགས། །ཞེས སོ། ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ རང་ ཡིད་ཀུན ནས སྱེ གླུ་འདི་ཐལ་ལོ། ། །ཚེ་ རབས་ ཀྱི་མདོ་འཛྲིན དལ འབྱོར་གྱི་མི ལུས། །སྡིག ཅན་ 
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༡༢ ༥༡༨ ཟ༡ 


འི 
ར 


ས་སྟོང་ལོག་ཏུ་བཏང་སོང་། མཛའ་བཤེས་ཆགས་སྡང་གིས་སེམས་ཉིད་བསླུས་ནས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་འདི་ཡིད་སྣང་ལ་བབས་བྱུང་། །གར་འགྲོ་མེད་པ་འདི་སྐྱོ་ 
་རང་གྲོགས་གོ །བརྒྱ་ལ་སྲིད་པ་ནི་དམ་པ་ཡི་ལྷ་ཆོས། །སྙོམ་ལས་ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ ་དུ་ལུས སོང་། སྐྱི ་འདོད་སྡེ་དགོན་གྱི་རང་སེམས བསླྲས་ནས། །བར་དོའི་འཇིགས་ 
་དེ་ཡིད་སྣང་དུ་བབས བུང་། །ལུས་སེམས་འབྲལ་བ འདི་སྐྱོ་མོ་རང་དྲག་གོ །མདོ་རྒྱུད་ སྙིང་པོ་འདི་རང་བྱུང་གི ་སེམས་ཉིད། །ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲིབ་ 


་ཾ །གཡོམ་ཡུག་ཟོལ་མ་འདིས་རང་སེམས་བསྐྲས་ནས། །སྲིད་པའི་གཡང་ས་འདི་ཡིད་སྣང་དུ་བབས་བྱུང་། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་དུས ་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙང་སྟོད་མཁའ་སྤྱོད་ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དབང་ཆེན་སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་དུས་ཆེན་ལ་གང་གིས་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་མི ་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབསས་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དབང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
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༈༣༦༦༨༠༠༦༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣ ཆམས 


༄༅། 


-------༨༧ ཛི 


ྦ །འཕ ཕེལ། ངེ 
དཔལ ་རིའི འི་རྩེར་ཆོགས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 


^¬ ༨7 


རོལ་པའི ་བའི སྐབས མགུར་ དུ་གཞེངས པ་ནི། ། ན་མོ མོ་གུ་རུ། ཀུན་ ཁྱབ་ཡངས་པ་ དེ་གུང་སྔོན གྱི་མཐོན་པོ ་པོ་དྲོ་འཇམ སྐྱོང་མཁས ཀྱི་ཌླི ་གདུགས་ 
ཏཱཾ ཀློང་ན ས། །དབྱིངས་རི རིག ག་འགྱུར་ སེང་ཀི་འོང 


ི་ཆོ་གང་གི ་བཀའ་ ཡི བསྐུལ ་བ དང་། | ཉམས་ཤར་ དུ་བགྱིས པ་རྣམས ཕྱོགསས གཅིག་ ཏུ བུས་ཿ ་པ་ ནི་འ ་འདི 'ལྟར་ རོ། དེ ཡང་ཟངས་མདོག་ ྣ 
¦ གཞོན ནུ་ངས་ཆས་ ཡོད། །ཟིལ་མངར་འཛོམ ་པའི འཕུར་ལྡིང་བུང་བ ་ཆེ ཆོ་སྐྱིད་པ། . །འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཁྱོད་སོམས ་དང་། །བློ་ཿ བྲལ ཁྱབ བརྡལ ཧར་སངས རྒྱ་ཡན་ཊ གྱི་ 

མེད་ཀི་འོད་གསལ་བདག་པོ་ངས་ཆས་ཡོད། ། 
ཆོས་བསོ ངོཿ 


༨ ༤༨ 
བུས། 


བུ་རྩོལ འབད་མེད་ཀྱི་ ལྷུན གྲུབ ་ཡེ ་གྲེལ་ ང་སྐྱིད་པ། གསང་ཆེན ་ཆེར། སྐུའི་ྣ རྣལ འབྱོར་དཔོན སླྲོབ་ བེ 
སོམས་ དྭང ། །སྲིད་ཞི་ ཡངས་གྲལ་ཀ་ དག གདདམ་ ཡི ཀློང་དུ། ། །སྦྱངས སྲོད་ངེས་ཤེས ས་ལམ་རངས སརསུ་རནས། སྐྱང་སྒོམ་ དྲན་ བད་སྐུ་བཞི ཀ ལྡུ གྲུབ ་ཀི་འབྲས་ 
བུ །མ རྩལ རྙེད་པ '་འདིར་ཚོགས དཔོན་སློབ རྩེ དའ ཡོད། །སྣང་སྲིད་དྭངས མ འོད་གསལ ཁྱང བརྡལ གྱི་ཀློང་ན། །ཅིར་སྣང་འཛིན་མེ མད་རྔ་ ཡབ་ དཔལ ་རི་ཡི གཞལ མེད། ། 


༅ཿཤཱེ 
‡ 
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ཟེ ནེར་སོ། ༨༩ 


སེམས་ ས་ཉིད་འགྱུར་མེད་པད་འབྱུང་ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས ཁོ་བོ ༼ན་འདུག སྐུ་དང་ཞི ང་ཁམས་ ས་དབྱེར་མེད་རྣལ ་འབྲོར་ དཔོན སློབ་ཚོས གཟིགས་ དང་ ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལ་ སྙོད 


¬ ༨ ༨༡༨ ༦༽ 


རྟོགས ལྡན་ དཀུར་པོ་ གར དབང་འོད་གསལ རང་ གྲེལ གྱི་བསྐུལ་། ངོར་གདམས པ ནི། ¡| མཁའ སྤྱོད་རིག འཛིན གྱི་དབུས ན། །འཇའ་ལ་ ལས ་གཞོན ནུ་ཡི་བུ གམ སྐུར །སྐྱ་མདརྡ རྗཨཡ་ 


༨༩ ༦༽ ༦༽ ༤༨༩ ༨ 


སྐུ་ཅན། ། །མཚོ་སྒྲེ སྐྱས སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་ཡི བསྟན འཛིན། | སྔགས ་གཞོན འཇག་ ་ཚོ་ཡཾ ཕྱྱི་བོར། །རིགས ་བདག་ ཆེས སྐུ་ཡི་ས ་སངས་རྒྱས། །ཀུན ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ལ འདུད་དོ། །སྐྱེ་མང་ལས་ 
ཀར གྱི་འབྲས བུས། [བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ དལ འབྱོར་གྱི་མི ལུས། །གསང་ཆེན ཐེག སྡེ སྒོ་རུ་ཞུགས ནས། །བཀའ་ ་གསང་ རྡོགས ཆེན་ དང་མཇལ ་བའི། རྟོགས ་ལྡན ྭགུབ་ཌ ཆེན ཁྱོད་ གསན་ 
༈ །ཆེ་ རྟགས་རང་ རིག ་འ། རྡོགས ན། །སྤང་བླང་ཐེག་ དགུ་ཡི ་བསླབ་བྲ། །བློ བྲཾ་བྲལ ལ་སྒྱུ་མ་ཿ རུ་ཤར་ཕ ཡོང་། | །ཤར་ཀྱང་ཀུན་རྗ རྗོབ་ཀྱི་རི མོ། །དོན་ དམ ཆོས་ དབྱིངས ་རང་ ཡིན་ 


སླ 


ས། །གང་ཡང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་དུག་མདའ། །ལྡག་པའི་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཟདཔས། །ཅི་ཤར་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། །རང་རིག་བརྗོདམེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་ 
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„ ༄༅། ༈་ །ཡོད། །གོང་ཡངླ་བངྱ་བརུ་བཞིངས་པའི། སྐང་སྲིདགཞིར་བཞེངས་ཀྱིལྷ་སྐུ། །རྣམ ྒོལསྒྱུ་མ་ཡི་གཟིགས་མོརོ། །བཀྲམ་པའི ི་ལ་ཚོགསཀྱི་དྲུང | 
ྦ དུ། །མཐོ་ད ཐོ་དམན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར། །འཛིན མེད་ཚོམ་བུ་ རུ་བཀོད་ནས། །འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་དག་ཏུ་ཕུལ་ནས། །དག་པ་གསེར་གླིང་ ང་དུ་བརྡལ ་བས། །སཱང་བླང་ཡེ་ 
_ ཤྱ གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། །མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེངས་ཚད། །ཡོད་མིན མེད་མིན་གྱི་འཚམས་ན། །ཉམས་མྱོང་གོ་བ་གསུམ་འདྲེས་ནས། ། 
-ཾ སོང་ལྟ བདུད་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་པ། ! །མ འདྲེས་སོ་སོ་རུ་འབྱེད་མཁས། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ དཀོན་པ། །མཐོ་: མཐོའི་ལྟ་བ་ཡང་སྐྱུར་ཞིང་། །དམའ ་མོའི མོའི་ཚུལ་ཆོས་ལ་མ་ ྦ 
གབམས། །རང་རང་རྒྱུད་ཚོད་ དང་བསྟུན་ང ་པའི། །ཉམས ལེན་ཁ་ ཡོད་ཀྱི་ལག་ཡོད། །རང་རིག་རྐྱང་འདེད་ (དུ་བཏང་ནས། མི་མེད་བྲག་རི་ ཡི་དྲུང ་དུ། འ་དོད་བླ་མ་ལ་འབོད་ 


ྟོ་གོས་ཅི་བྱུང་ལ་རྟེན་པའི། །རྟོགས ལྡན་གྲུབ་ཆེན་འདྲ་མཐོང་ནས། །གནན་སྨོན་བདག་སྐྱིདཀྱི་འདུན་མ། །ཚེ་འཇུག་དབེན་པ་ལ་སྒྲིལ་དང་། །ལྷོ་རྱགབྱང་རྒྱག་གི་ 










༽ 


7? 


རྐང་འགྲོས། །འར་མ་འུར་ལབ་ཀྱི་གྲལ་འཕྲོས། །ཆེན་པོ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ སྟོང སིར། །བསྟན་པའི་ཕོ་གཞོན དྲུ་སྔགས ཀྱང་། །དུས་མཐའ་སྙིགས་མ་ཡི་སྐབས་འདིར། །སྲར་བྱོན་ 
ང་པོ་ཡིས་དཀྲུགས་ནས། །ཚུལ་ལྡན་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་མི། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་དཀོན་པ། །བཟང་ངན་ 
སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་བུའི། །ངོ་བཟུང་ཞེན་ཐག་ཀུན་བཅད་ནས། །སྒྱུ་མའི ་ཡམཐོག་འའིཤེ སྟེང་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང། །ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཏན་སྲིད། ། „ 
དཀའ་ཐུབ སྡུག སྲན་གྱི་སྟེང་ནས། །ཐོབ་ངེས་སྤྱོད་པ གཅིག ་མཛད་ན། །ཟླ་ མེད་ལུང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ། །བཟའ་མེད་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ན། མི་སྨོན' བདག སྐྱིད་ཅིག་ལོས་ ཏོ 
༈ །ཅི་བུང།་ཟས་སུ་རྟེན་ཞིང་། །གང་བྱུང་ནམ་ཟ་རུ་བཞེས་ཀྱུང། །རི །རིག ག་པ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཡེངས་ན། །གང་བྱས་ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ། ། །བཟང་རྫུ་ཟོབ་ལྡིར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། ད 
ཧར་ཕཊ འྲུལ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་། །སྐྱོང་སྒོམ་དྲན་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གཞི་དབྱིང་སུ་དྭངས་ན། །ཆོས་སྐུ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །གང་བྱས་མི་ཐད་ཀྱི་རྒྱན་ 


༨༡ ༨ ༨༦༽ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས མ་ཐུལ། རྨུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ ཡཾ་སེམས་རྒྱུད། །དམ་སྲི་འ ་སྲི་འགོཿ 


= 
4 
༧1 
-ཟེཾ 
28 
རྔ 
2 
ངོ 











༄༅། | །སྨྲ་འདོད་སྡིག་ཅན་གྱི་ཡཁ། ྒྱ་སྐིང་ཅིའ ོདཅིག་སྨྲས་ཀྱང་། ། སྙན་གྲགས་བསྟོད་དམད་ཀྱ་སྲཀུན །གགས་སྟོང་སྒྱ་མ་ཡི་གླིང་བུ། །། | 
སྤི་མེད་གསང་བ་ ཡཐོལ་གླུ། ༈ ྱ་སུངའཁྲུལ མེད་དུ་རོ་ཅིག | །ཆོས་ཉ ཉིད་རོ་སྙོམས་ཊ ཀྱི་རྣལ་འབྱོཿ ་འབྲོར། །རྐྱེན་ངན བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས ས་ཚོགས། །མ་སྦ སྤངས་རྒྱན་ཅན ན་དཱ་རྫོགས་ ། 
དྷ ། །དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཡི་ཀཿ ་པ། །ལེགས ནས་ག གསལ འདེབས ཞིག ་མ་ དགོས། །མྔོ ། སྔོན་པོའི རང་གཟུགས འད་ དི་ཡིན་ ཨང་། །ཞེས ་སོ། །ཡང་། ཀོང་ཡུ ཡུལ་ ལྭ་གུབ་ཐོབ ་བསོད་ , 

ྣླ ནམས་ དབང་པོ་དྲན་ ཏེ་སྨྲས་པ་ནི། ཚལ་ཆེན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡི་དབུས ན། །དཔག་བསམ་ཁུག བྱ་གཞོན ནུ་ཡི ་ལྡིང་ཁང་། །ལེགས ་བཤད་ཚངས་ དབྱངས སྟོང་ལྡན གྱི་བདག་ | 
ྦ པོ། །འཇག ་ཚོའི་རི རིགས ཀྱི་བདག པོ་དེ་ དྲན་གྲགས། ཤར་ན བཞུགས་ ་པ ཀོང་ ཡུལ གྱི་སྐྱིད་ཚལ། །འཁོར་ དུ་མཛེས ་པ་དཔའ་བོ་ ཡི ཌཀྐི། །འོད་ དུ་འབར་བྲ་གུབ་ ཐོབ ཀྱི་བསོད་ 


_ དབང་། །སངས་རྒྱས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གདོད་མར་གཤེགས་པ་རིགས་བདག་གི་༔ བ་བརྒྱུད། །སྙིགས་མར་ལུས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། ། །སྡུག་ 











བསྔལ་འཁོར་བའི་གཡང་ས ་འདི་བསམ་ནས། །རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་རི་སུལ གཅིག །༈སྙེགས་ ཏོང་། ཞེས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ གང་ གིས བསྐུལ་ཊ ངོར་རྦད་བཤོད དུ་བགྱིས ་པ་ 
ྦ ནི། ཨཱཿ ཕ་པད་འབྱུང་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ ། །ངས་བསམ་པས་སྲོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད། 'ེེ ཡུལ འཛིན་ རྟག པའི་ཁང་བུ་སྲིབ། །ནང་བདེ་ གསལ་སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་ 


༤༨ རས ༨ ©༦༤༽ 


ཾ ཆོད། །བར་རང་རིག ལྷིང་པ་ཤུགས་ནད ་ནས བུད། །ཆོས་ཐ སྙད་མགོ་ བསྐོར་འཁྲི་ ་བ '་སངས། །གཞི་ ་ངེས་དོན་དྲི་མའི 1འི་སྦྱང་བྱ་དག ད་ལྷུན་ཐ གྲུབ ་རིག་པ་རང་བབས་ངང་། །གནད་ 


དཱ འཛིན་མ མདརྒྱ་ཡན ཆེས ས་སྐུའ ཀློང་། ཆོས་ཡེ ནས རང་ བདྲན་ལ ་འབྲོར་ལ ། །ཐབ། ཆོད་པས འབྲུལ ཞིག བྱས ཀྱང་ཆོག །གཟྲི ཆེ་བར གྲུས ཐོབ ཧྱས ་ཀྱང་ཆོག །འཆདམ།བས པས་ 


༨༩༠ ༤༨༡༠ ༨ ༨༡༡ ༨ ༦༽ 


ྦ ཀུན མཁྱེན བུས ཀྱང་ཆོག །ཡོངས་ཤེས ་པར། མཁས གྲུབ་ཞུས ཀྱང་ཆོག །ཚིག་ཐ ཐ་སྙད་སྟེང་ དུ་གནམ '་ལྕགས་ ཡིན། ྒོམ་ གོལ་ཤོར་སྟེང་ དུ་སྒྲོན་མེ་ མ་ཡིན །ཕ་བླ་མས བསྐྱང་བའི་ ྦ 


གཅེས ཕྲུག་ ཡིན། །གནས ཕྱོགས བྲལ་ཡངས པའི་རྒྱལ །བམས་ ཡིན། །བཀའ རྫོགས པ ཆེན་ པོའི བདན ་འཛིན་ཡི ཡན། །མིང་ ཡེངས་ས་ གྲགས ་པའི ལྦ་བཅུན་ ཡིེ །ང་སྔོན པོའི་ 
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༄༅། །བྱད་གཟུགས་མ ལེགས ཀྱང་། །མདངས མཛེས་པའི་འཛུམ བཟང་མཁའ འགྲོས་སྟོན། །ཐུགས་དགྱེས་པའི་གདམ ངག་བླ་མས་གནང་། ་ །ཚེ་འདིར་ 
སྣང་སྟབས ་བདེ་ ཕྱི་མ སྤྱིད སྒོམ ་རང་བབས་ཆོས 'སྐུཁོར་ཡུག་ལ། ། །གནད་འདི་ ཟབ གདམ་བ་ཅི་ལ ་དགོས། །ཆོས་ཐ སྙད་ཚིག་གི་ཁ་མུར་དེ། །འཁོར་ཆོས བརྒྱད་མཁན་ཚོའི་ 
-ཤྲ སེམས་ རྟེན མཛོད། །དབྱིངས་ཿ ཐི ནས སྙོང་པས ་གུ་རེ་ ཡངས། །མདངས་ རང་སར་གསལ ་བ་རྩོལ་བ བྲལ། འགག གཉིས་མེ མེད་ཀློང་ན ་ལྷ་བཅུན བདེ། །ལུས འབྲེལ ལ་བ་ཐོགས ཚད 


ཝཾ འཚེངས་པ་ ཡིན། ངག ་གསོལ ་བ འདེབས ཚད་འཚེངས ་པ་ ཡིན། །ཡིད་མོས གུས ལྡནཿ ཚད་འཚེངས ་པ་ ཡིན། །ཞེས ་སོ། །ཡང་། ཕ གཅིག་ གྲུབ་ཿ ཐོབ ཆེན ་པ་: ་བ། །བསོད་ ྦ 
ནམས་ དབང་པོསཿ བིན ་གྱིས རླབས། །སྤང་ བུ་ཉོན ་མེངས དྲི མ་དང་། །སྤོང་ བྱེད་ཤེས བྱའི་ ཏྲི ་ར། ་གཉིས། །གཅིག ་ཆར་ དག་ ་པའི ངོ་བོ་ལ། ། །སྲིད་ དང་ཞི་ ་བ་ ཀུན་ བྲལ་བ། །རང་ 


༤༡༧ ལྡ ་ ༨ 


གྲེལ ་བྱ་དང་རྩོལ ་མེད་པར། །ཆྒུན་ གྲུབ ་གསང་ཆེན གཉུག^ ་མའི སྐུ །རིག པྟང་ ཤས ཉྱད་ལ འགུད །ལྟ བ ་ལྟོས་ དང་ལྟ ་བྱེད་བྲལ ུ སྒོམ པ རང་ཤར་ལྷིང་གྲོལ་ ངང་ ། །སྤྱད་ ྦ 
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བྱ་སྤྱོད་བྱེ: བྱིད་འདུག་ གམ ་ལྟོས། །ངོ་བོ་༔ བོ་རྣལ འབྲོར་ ལྷིང་ རྗེན ནེ། །རང་སྣང་ཆོས སཱ འཁོར་ལོའི མདངས། །མཚན ལྡན བླ་མ གཟུགས སྐུར་ང གསལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ་འཛིན་བྲལ་ 
བའི། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཁུ ཁྱབ བརྡལ་ལོ། ལོ། །ཧ་ཧ་ལྟོས་ དང་ང་དང་ཁྱོད། །ལྷ་བཙུན གུ་ཡངས ་བདེེ །ཁྲོལ ལོ། །གསང་ཆེན་ (ན།་ །་ཏིའི རྣལ འབྱོར་པ། སྒོ འདོགས བླ་མའི་ དྲུང་འདིར་ 
ཆོད ༈ །ཆོས་ཉི ཉིད་ཤར་གྲོལ ་རི་མོ་ཡང་ ་། ། །ཟབ ལུང་སྤྲུལ་° ་པའི ཞིང་ དུ་ཡལ། །དྭ་ལྟ་འཆི་ དང་མི་འཆི་གཉིས། །སྐྱེ་མེད་གདོད་མའི འི་བཙན་ས་ཟིན། །ཀྱེ་མ་ལྟོས་དང་བཏགས ་པའི་ 
༈ །རྫུན་ཁུངས ་འདི ཁར་སྡིབ་ དེ་སོང་། །ཆལ་: ་མ་ཆོལ་མའི རྣལ་འབྱོར་པ། །བན་ན ་མ་ བུན་མའི སྣང་བ་ཀུན། | །ཤུག ་མ་ཤིག་མའི་ངང་ དུ་གྲོལ། རྗེན་ནེ་ རྗེ ་ནེར་ཆོས ཀུན་ 


བཐད། །ཁལྷང་ངརྗན ནའ རྣལ ་འབྲོར་པ། །ཧ་ རི ཧུ ་རིའི སྤྱོད་པ་ཤར། །ཐལ་མ ་ཐོལ་མའི སྦྲ ་བརྗོད་ལ། །སྙན་ དང་མི སྙན འཛིན ་པ ཚོད། །གསེར་འདོད་འཆེལ སྒྲགས་° ་སྲར་ 
གཏུམས་འདྲ། །བདེན ་བདེན ་འདྲ་བའ འྱི་རྒལ་བའི་བཀའ། །མི །མི་བདེན བསྨྲ་ བའི བསྟན ཆས་ ཀུན། ཐམས ་ཅད་བརྗོད་བྲལ ་རིག པར་ཐིམས། །ཨ ་མ ཕྱོགས ་དང་ རིགས ་བྲལ ལོ། ད 


1806 


༄༅། ཁ།ོབགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །ཟབ་བུའི་ཕ་བཟང་བློ་རེ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཕ་བུ་དོན་གྱི་དགའ་བྲོ་གཅིག །ཟབ་ལུང་སྤྲུལ་པའི་ 
ཞིང་དུ་བརྡུང་ ། རེ་དོགས་སྒྱུ་མའི་ འབྲུལ་འཁོར་སྡིབ ། །འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་གར་སྟུབས་བསྒྱུར། ཕ་བུདོན་གྱི་དགའ་བྲོ་གཅིག ྒཏ །རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་བརྡུང་། །ཞིང་ ྦ 
ཤྲ རི ང་ཕྱིར་འཛིན་རྫུན་ཁུངས་སྔིབ། །སེམས ཉིད་པད་འབྱུང་གར་སྟབས བསྒྱུར། །ཕ་གཅིག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཐུགས་ཡིད་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུར་ ཟུ 

ˆ འདྲེས། །གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་ཐེག པའི་རྩེར། རྒྱལ བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་དང་། །འཇའ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན། །དགོས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །དྲི་ པབ 
ཞིམ་སྲོས་ངད་ཆི་ལི་ལི། །དྭངས་མ་འོད་སྐུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །བུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡོད། །སྲང་བྱའི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར། །གཞི་ཡལ་ལམ་ཟད་ཆོས་ཀུན་ཟིན། །བཟང་ 
_ ཡང་ཕ་བུའི་འདུན་མ་ལེགས། །ངན་ཡང་ཕ་བུའི་འདུན་མ་ལེགས། །བསྟན་འཛིན་མི་གཤིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྷ་བཙུན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཟབ་ 







ལུང་བདེ གཤེགས འདུས ་པའི་ཕོ་བྲང་ དབིས ་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ བཀོད་པའི སོར དར དེ་ནས གུ་རུ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི སྤྲུལ ་པའི གནས་ ཆེན་ངོ་མཚར་ཤྱི་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག ཀ་ག བཀོད་པས ཉེ་ 
བར་མཇོས་པ ཉིད། གང་གི སྤྲུལ་པ་དང དགེ སློང་མིའུ་ཐུང་གི ་གཟུགས སུ་བྱོན པ། ཀུན མཁྱེན རང་བུང་རྡོ་རྗ རྗེས། འཛིན་མའི འཁོན ན སྤྱོད་པའི སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ དག གི བསོད་ནམས་3ུ ཀྱི 
མགྲོན དུཞལ་ དབྱེ་བའི་ དབེན གནས་ས སོག་པོ པོ་འཇུལ ཁུང དུ་གནས འབྲེལ དུ་བྱགིས དུས གང་ཤར་ གྱི་ཉམས་ རྟོགས མགུར་ དུ་གཞེངས པ་ནི་འདི་ དལྟར་ རོ། །དེ་ ཡང་ཕྱི་གནས ཀྱི་བཀོད་ མྲ 
པ། ངོ་མཚར་ཞིང་ ནང་སེམས ་ཉིད་ རྟོགས་པའི་ལང་ཚོཿ ཆ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ ཏེ་བན་ ཡན ་པ པྨ བློ་བདེས སྨྲས་པ། ་པ། ན་མེ མོ་གུ་རུ། ལྒུན་ གྲུབ་བྲག་ དཀར་ རིན ཆེན་འཕྲེང་བའི མགུལ། རྣམ་མང་ 

མི་ ཟད་ལྷ སྐུའ འི་མཚན་དཔེས སྤྲས། རྣམ ་གྲོལ མཆོག པད ་ཆེན་ དྭངས མའི་ཞིང་། རྣམ ཐོས་སྲས་འདྲའི འ་ལྷུན པོ་བལྟ ན་སྡུག །སྐྱི་མེད་མཁའ་ དབྱིངས་ འགུག མེད་རྟ་ལྗང་ 
བསིལ། །འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་མའི་འཕྲེང་བས་དབྱེ། ཆུ་རླུང་སིང་ཁྲོལ ་འབུ་ཕྲ་དཀར་པོས་བརྒྱན། །བྲག་རི རི་ཁང་བཟང་ཚངས པའི དྲང་སྲོང་སྤྲས། །འཚེ་མེ ་མེད་རི་དྭགས འདོད 
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སེམས ཀྱི་འབྱོངས། །འོད་ གསལ རྒྱལ པོ་ཆོས ྐུར་བཙོ ་ས་ ཟིན། །ང་བདེ་ཁྱོད་གྲོལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཐད་རྗེན་ཡལ་ཟང་ཐལ་གར་མི་གནས། །རིག་པའི་བུ་ཆུང་ཁ་ 
དང་མར་ཁུ ་འཕྲད། ཡིད་མེད མེད་ཆོས་ཐད་འཕྲེད་ཉལ་གཅིག །ལྟ་མེད་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་ནས་གཏོང་། །རང་ངོ་ཤེས་པའི སྤུན ་ཚོ་མ ་ལགས་པ། ་པ། །ང་ སྤྱོད་མ སྐྱོང་ 
ང་ཡི གནས ་ལུགས་ལྟོས། །ཡུལ ལ་སྣང་ཡུ ཡུལ་འཛིན བག ཆགས་ རང་སར་ཞིག །མཐོ་ལ་ཡངས་པའི ལྟད་མོ སེམས ལ་ཤར། ༼མ ཚོགས མཁའ 'འགྲོ་མཆོད་པས་མཉེས གྱུར་ ྣ 
ཅིག ། ཌཱཀི་ད ་དམ་ཅན་ཐུགས དམ་ཟ ་སོ་སོར་བསྐངས། །ཞེས་འདི དུང་རི རི་ནོར་བུའི་ཏ ་འཕྲེང་བས་རབ ངསྐོར་ཞིང་ ། །སྤང་གཤོངས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཟློས གར་ཅན། །ལྷུན གྲུབ འོད་ 
གསལ སྙིང་པོའི པོའི་བསྟི གནས ས་མཆོག །ལྷ་ཆུ་བྲག་ དཀར་འཕུར་ལྡིང་སྤུ ་གསེར་ཁྲིགས། །ཉེར་བཞི ཌི ཀི་དབྱིངས་ནས་འདུ་བའི་ཞིང་། ང་ ། རྟ་ལྗང་ སྔགས སྒྲ་ལྡིར་བས་ དྲག བགེགས་ 

༈ །བསྟི་གནས་སོག་པོའི་འཛོལ་ཁུངས་དབེན་གནས་སུ། རྒྱལ་ཁམས་སྔགས་གཞོན་ལྷ་བརཙུན་ཐོལ བུང་མགུར། །མ་ དང་ཌཱཀི མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡང་། ལ་སྟོདཔ་རྟགས་ལྡན་དཀར་ཕོ་ལ་གདམས་པནི། ཕ་བཟང་བཟང་གླིབླ་མ་གྲངས་མང་ཡང་། །སྒྱབས་འབྲུལ་མེད་གཅིག་ཨོ་རྒྱནཔདྨང་ 
ྦ ཞུ་ ང་སྐྱིད་སྡུག་གི་མདུན་མར་ཉམས ང་མེད། མིག་འབར་རེ་མ་བཅོས 'ལྷུག་པར་སྡོད། ། །ཆོས་ཧ་ལས ས་ཀྱི་གཙུག ་ལག་གྲངས་མང་ཡང་། །ལམ་གནད་འགག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ 
ྦ ཟེ ༣ ཞུས། །ང་གོལཤོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉམས ང་མེད། །ཧར་སེང་ངེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་( འགྲིམས། །བོག་འདི་ཆེ ་དང་འདི་ཟབ གྲངས་མང་ཀྱང་། །དབྱིངས་རྩ་བྲལ་ གྱི་རིག ་པར་ _ 
 ལྷིང་འདེད་ཞུས། ། །ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲོག་ལ་ཉམ་ང་མེད། །འབེལ་ཤིག་གེ་ ་རང་བབས་ ལྷོད་དེ་བཞོག་ །གྲོགས་ཁ་བརྡར་དང་དཔྱང་རྫིས་བདེ་ཁྱུག་ ཡང་། །ཕོ་ཞེན་ཅན གྱི་རྟོགས 'ལྡན་ ° 


རྒད་པོར་ཞུས། །ང་ལ ཀླུང་ དང་ དྲུག་ རྔག ལ ཉམས ་ང་མེད། །འུར་སེང་ལ ཕྱི་དང་ཆུ བར་ལ ་འགྲོ། །ཞེས་ ་སོ། !། །ཡ ང་། ཉེ་བར་འཁོད་པ རྣམས ལ ཉཅམས་ཆར་ལ སྨས་ ཏེ གསང 


ཚིག་ལྷུག པར་གདམས པ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ། ། །དབྱིངས ཁྱབ་བརྡལ དུ་གསལ་བའི རིག་པ་བྱོན། ། [གཞི གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་ཆད་བྲལ། །སྒོམ་རང་བབས ཁོར་ཡུག གནད་ཅིག་ | 


" 


1 


^༽ ༨ ༨༩༠ 


གོ། །ལུས་མ་བཅོས་ 'ལྷུག ་པར་ངལ་ཅིག གསོ། །དུས་ཊ ་ལོ་ཟླ ཞག་ཊ ་རྩིས་ཀྱི་དམ་བཅའ མེད། ། སེམས སྐྱོང་འཛིན་འ ་འཆིང་བའི སྒོམ ལྕོངབྲལ། །གནད་འདི་ཟབ་འདི་སྤང་གི་དགའ་ 
འདམ་ཟད། །དོན་འཁོར་འདས་འཚམས་ཀྱི ཀྱི་གནད་ཆུང་ རིག ། །དབྱིངས གུ་ཡངས ཉི་ཊ མ ཁོང་ནས་ཤར། །ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་ལྷུན་གྲུབ ཞིང་། །རྐེན་དུག་ལྔ་འོད་གསལ་ 
ཆོས སྐུའི་ ལམ། །གནས་རྒྱལ།ཁམས་ལྷ བཅུན་དབེན་པའི་རི། ། །བཀའ ་འོད་ གསལ ་སྙིང་ཕོ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ལམ་འཇའ་ལུས ་གསང་ལམ་གདམས ་པའི གནད། །འབྲས་སྐུ་དང་ ཡེ་ 

ཤེས་མཆོད་པའི་ཚད། །དབྱིངས་འཇའ་ལུས་བུམ སྐུ་མཐར་ཐུག་ ་གཞི། །ཕ་བླ་མའི་བུ བུ་ཆུང་ཚད་རྒྱལ ་མཁན། །ཉམས་ རྟོགས་པའི གར་ཆང་བཏུང་པས་ མྱོས། །ཡུལ ཚོགས ཅུ 
གཉིས འཛིན ཆམ་ལ་ཕབ། །དགྲ ཉོན་མོངས ༈་གཟུང་ འཛིན འགྲིམ་འགྲུལ ཆད། །ཡུལ ཀོང་པོའི སྔགས ་གཞོན་རྦད་རལ ཅན། །ཆོས་ ཟད་གཅིག་ ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ ཐེད་རྫུ་འདེབས། 
འཇིགས་མེད་གཅིག་འཆི་བདག་ལ་སྐྲག་ཚུལ་སྟོན། །སྔོམ་མེད་གཅིག་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་སྒོམ། །ལྟོས་དང་བྱས་ཧར་སང་བུན་ནེ་ཡེལ། །ང་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྫོང་། 
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༄༅། །བདེན་ རྫུན གྱི་བཞུགས་ས་གདའ ལགས་༢ ་སམ་  །ཟད་པ་ ཡིན འཁོར་འདས་ཀྱི་འདི་ཁ་ ཡང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ དུང་མདོག་ དཀར་པོ་ བཞིན། །ཀ་དག་གི་ ྒ 
བཞུག་ཚུལ་དེ དེ་རིག་ན། མི ང་ཡི་རྦད་ལ ་འཆར་རྒྱ རྒྱི །དྲང་པ པོ་རང་ཡིན་ནོ ནོ་སྙིང་གི་བུ། བུ། །ལར་ལྟ ་བ ཐེ མཐའ་བྲལ །ལ་ནམ མཁའ འདྲ། །ལྟ བྱུ་དང་ལྟ ་བྱེད་བཟང་ ཡང་འཇིག །གཞི་ 
¦ ཟད་དང་ལམ་ཡལ། གྱི་རང་བབས་གཅིག ། ཚིག་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤུགས་དང་བྲལ་ན་མངོན། །ཆོས་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒེམ་བྱེད་བྱིས་པའི་བློ། །སྒོམ་ལྷ་སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་མ་བཅིངས་ 
འི། །གནད་བར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེ ཆེན་ པཾ པོ་གཅིག ། །སེམས་རང་ བྱུང་གི་ཊ ་དཀྱིལ འཁོར་ཞལ ཕྱེ་ནས། །ལུས ་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ ཕོ་ཚུགས་ སྐྱུར་ན། ་མངོན། གྲོགས སྤྱད་བ དང་ སྤྱད 


བེད་བྱེརམེདཔའི། ཀྐྱེན རང་གྲོལ སྤྱོད་པའི རྒྱལཔ པོ་གཅིག མཐ ཐོ་སྲིད་རྩེ་ མནར་མེད་གཉིས ་མེད་པར། །སྤང་བླང་གི་སྤུ སྤྲ ་རིས སྲུབས ན ་མངོན། །ཆེས བརྒྱད།ཁྲ དང་བཞི ནི་སྟོང 


གནད་ཟབ་ཀྱང་། །དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་རིག་པར་འགྲན་ཟླ་ཅི། །ལམ་རྫོགས་ཆེན་དང་དབུ་ཕྱག་རྦད་ཆེ་ཡང་། གཞི་བརྗོད་མེད་ཀྱ་ལྟ་བར་འགྲན ཟླཅི། །གྲོགས་གཏུམ་མོ་དང་ 








༡༥༠༩) 





གསང་སྤྱོད་བོགས་ཆེ་ཡང་། །སེམས ་རང་གསལ་གྱི་ལྟིང་འགྲོས་འགྲན་ཟླ་ཅི། །ངག 'ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟོང་སྒྲ་ཚིག་སྙན་ཡང་། མགྲིན་ཐོཿ ཐོལ འབྱུང་གི རྒྱང་སྒྲུར་འགྲན ཟླ་ཅི། །ཕྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ ཕོ་ཚུགས ་གཟི་ཆེ་ཡང་། །འཕྲལ་གང་ བྱུང་གི་ཆ མདུན མར་འགྲན ཟླ་ཅི། །ཞེས སོ། །ཡང་། གཙངསྟདམཁར་ཁའི་ དགོན ་པར་བྱ་མཁའ་ལྔིང་གི གི་གདུང་འཛིན་ ་པ་ 
ཞབས་ དྲུང་བསྟན སྐྱོང་ད དབང་པོའི སྐུ་གཞོགས ་སུ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ །ལྷག་ང ་པར་འཕེལ། དེའི་ཚེ་ དད་ལྡན་ རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྱིས བསྐུལ བར་གདམས ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། མཆོག གི མགོན་པོ པོ་འགྲོ་བའི་ དེད་ དཔོན ཉིད། །ཡེ་ནས་སངས རྒྱས ཞིང་འདིར་སྤྲུལ པའི སྐུ། རྣམ མང་ཐེག པའི་ཆོས སྒོ བརྒྱ་ཕྲག་ལས། །རྣམ་ཀུན འོད་གསལ སྙིང་པོར་ 
འདྲེན་དེར་ འདུད། །འོད གསལ་ རིགས ཅན འོད་ གསལ ་ལམ་ རྟེ ་ཞིང་། །འོད་ གསལ རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི བསྟན ཞུགས་པའི། །ཀུན བཟང་རྣམ པར་རྒྱལ་བ ་བའི་ལེགས བཤད་ 


གཅིག །དད་སྟོབས་རིགས་རུས་མཁྱེན་པའི་སྣོད་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་དཀར་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་མཆོག །དམ་པ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དེ་རང་གི་གསོན། །དལ་འབྱོར་ 
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„ ༄༅།  །གདདིནི་ཆེད་དཀའ་འཇིག་སླ་བ། །དམ་པ་མཆོག་གི་གསུང་འདི་སྤྱི་བོར་ལྷུང། །ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ན་ཆེ་ཐབས་རྣམ་གཡེང་རྣམས། ལིངས་སེ་སྐྱུར་ལ་ 


དབེན་པའི་རི་སྙེགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཡིན་ནའང་སྒྱུ་མ་བཞི ན། །སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ལ་འུར་སེམས་ཉིད་ཐུལ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་བསམ་བཟང་སྔོན་འགྲོ་ལ། ། 


ཤཱ སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚོགས་གསོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །རེས་འཇོག་མིན་པ་རྟག་པར་ནན་གྱིས་འབད། །རྟོགས་རྫོགས་སེམས་ཉིད་ཐབས་ཤེས་གནད་གསང་བཅུན། །ལྟོས་དང་དང་ „ 
° པོའི་རང་ཞལ་མཁའ་ལྟར་དག །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་སྟོང་། །མེད་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་འགག་པ་ཅི། །ཡོད་མེད་གཉིས་འདས་ཀ་དག་ཧར་སང་ངེ་། །སྤྲོས་ཀུན་རབ་ཞི་ "ཾ 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་། །རང་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་བཞུགས། །རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་སེམས་འཁྲུལ་ཞེན་འཛིན་བྲལ། །དུས་འདིར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ ྦ 


༤༨ ༨ 


ཚུལ་ནི། །ཕྱི་སྤྲོ་ནང་བ སྡུ་བར་དུ་མི ་འཇོག་པར། །འཛིན་མེ དལྩུག་པ ་རང་བབས་རྒྱ་ཁྲོལ་དུ། །བསྐྱང་བྱ་སྐྱོང་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས། །དྲི་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 





དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ། །སྟོང་ལྟ གོ་ཡུ ཡུལ་ཧོར་འབྲམས ས་བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ཞེན། སྙིང་པོའི ་གནས་ལུགས་གང་ མིནའོངདྲུ་སྤོངས། །དེ དེ་ལྟར་ སོགས ནས་ཤུགས འབྱུང་ སྤྱོད་པ་ཡང་། །མཐོ་ 
ལ་ཡར་ལྟོཿ ལྟོས་ དམའ་ལ་མར་ གཟིགས་ དང་། །འཁོར་བ མྱང་འདས བཟང་ངན ཕྱོགས ལྷུང་ ཀུན། །རྟག་ཆད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ །གྲོལ། །རང་གྲོལ་ ལྷུག ་པའི སྤྱོད་པ གུ་ ྦ 
ཡངས་པོ། །ཤར་དང་གྲོལ་བ བ་གཉིས ་ལ་འདམ ཁྭ ཅི། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ལྟ་བ ཆུ ཟླའི་ དབྱིངས། །བཟང་ དང་ངཿ ངན པར་བརྗོད་པ་ བྲགཿ ཆའི་སྒྲ། །གཏད་མེད་གཟུགས་སུ ་སུ་གྲོལ་བ་ ྲ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ ། །འགག མེད་མི་ ཐད་འཆར་བ སྒྱུ་མའི་གར། ་གར། །བཟང་ངན སྣང་བ ་འདི་ ཀུན སྤྲུལ ་པའི ཞིང་། །ཧ་ཧ ལྟོས་ དང་གཏད་མེད་ཁྲོག ལིང་ངེ་། །མཉམ ་པར་བཞོག་ དཿ ང་འཁོར་ ཏོ 
འདས ལྷང་རྗེན ནེ། །བལྟས ཀྱང་ སྔར་བྱས མདང་གི རྨི ལམ་འདྲ། །ད་ལྟ ་བྱེད་པ །འདི་ ཡང་ཡལ་མ་ ཡོལ། །མ་འོངས་དེ་ཡང་ དོ་ནུབ རྨི་ལམ འདྲ། །ཞོག་དང་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་ 
རྗེན་པར་ཞོག །ཤར་དང་གྲོལ་བ་དེ་ཡི ཕན ་གནོད་ཅི། །ཡེ་ནས་ཤར་གྲོལ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཁྲི་གདུགས་མུན་པ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ ་གཅིག །འདབ་རྒྱས་ཏཏྟའི་ཀློང་ནས་ 
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༄༅། ་ །ཤར་ཏེ་འོ འོང་། །ཡག་པོ པོ་རང་བྱུང་སེམས ཉིད་གུ་རེ་༥ ཡངས། །གྲོལ་ ་ལོ་ཨ་ ཏིའི རྣལ་ཊ འབྱོར་དབྱིངས 'སུ་སྒོལ། བུད་དོ་ལྟ་སྒོམ་ཆོ་ཟད་ལ་ལ་བུད། ། 
མཛོད་ཅིག ཉམས་ལེན དབེན ་པའི་རི་ལ མཛོད། །མིན ནོ་ ནན ་བཙུན་ཁ་ཕོའི་ཟེར་ཟེར་མིན། །འདི ་བཞི ན་བྱས་ན་ དེ བཞིན་ཡོ ཡོང་ངེ་ཨང་། ཞིས་སོ། །ཡང་མགུར་དུ་གཞེངས་པ་ 
ཟྒ་ ནི། ཨོཾ། སྐྱབས ་མགོན དུས: གསུམ ་སངས ས་རྒྱས ཀྱི་ངོ་བོ། །མཚུངས་མེད་རྗེ རྗེ་བཙུན བླ་མ་ཡི་ དྲིན ལས། །མཐའ མེད་འཁོར་བ སྡུག བསྔལ གྱི་ཀློང་ན། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་གཞོན་ 
༧ ནུ་ཡི སྐུ་ལུས། ། །ཐར་ལམ་མཆོག གི་ དེད་དཔོན་ དེས བསྟན་ ཟིན། །མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་རང་ རིག གི་ ངོ་བོ། །གསལ་ པ་སྟོང་ རྗེན ་པ་རང་ བུང་གི་ ཡེ་ཤེས། །བཏང་བཞག་བྲལ་བ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་གྱཆས་སྐུ། ། །ལྷ་བཙུན་རྒྱ་ ་གྲོལ་ ཡནཔ་ ཡིས་ རྟོགས་ ཟིན། །གུ་ཡང་སྣང་བའི བདེ་ཤས ལལ ་གཟིགས་ དང་། །ཆེས སྐུ ་མི འགྱུར་རྒྱ་ཡན གྱི ་རྩེད་ གྲོགས། །སྣང་གྲགས་དཔའ་ 


| 
༤༨ ༨༽ ༨༩ >» 


བོ་ཌཀི་རུ་བརྡལ་ཀྱང་། །དྭངས་མ་ལྷུན་གྲུབ་གསལ སྟོང་གི ་རིག པ། །ཐབ་ཤེས་ དག ་པའི འེ་གསང་ལམ གྱི་རྩེད་གྲོགས། །མཚན ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས ཌཱ ལ ཞུས་ ཡོད། །གུ་ཡངས ་བདེ་ 






༤ རི 


སྟོང་ལྷན ལྷན་སྐྱེ་ལ་བ ་གཟིགས་དང་། །སྐལ་བཟང་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག གཅིག་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ ཡང་། ངག་དབང་ལེགས པས་བསྐུལ་ངེ ངོར་གདམས་པནི། ཨོཾ་གཏད་ དམེད་སྣང་ ྦ 


བའི་ ངོ་བོར་བལྟོས། །སྣང་བ རང་གསལ་ ལྷུན་ གྲུབ་ངང་། | །ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ ་པར་ཏི་ལ། །ཕན། །གནས ་པ་རྩ་ཡ ཡི་ངོ་བོ་ལགས། ད ཌཨ སྣང་སྲིད་ཡེ ནས རྩ་བ་བྲལ། ཕུགས སྟོང་གདོད་ 


ནས ལྷུན གྱིས གྲུབ། ཟླས བརྗོད་བྱས ་པས་ཅི་ལ ཕན། །གཡོ་ ་བ རླུང་གི་ངེ ་ངོ་བོ་( ལགས། ། །ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས འཁྲུལ་པ མེད་པའི ཀློང་། ལྷ སྐྱེས འགྱུར་བ མེད་པའི སྐུ། །ཁྱབ་ 
བརྡལ་ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ལ། །སྒོམ ་སྒྲུབ་བུ བྲས པས་ཅི་ལ་ཕན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་( ་ལགས། །གནས་པ་རྩ་ལ གཡོ ཡོ་བ རླུང །བཀོད་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཀློང་། | །སྲིད་ཞི་ 
གདོད་ནས རྣམ ་གྲོལ གྱི། །རིན ཆེན གསེར་ གླིང་ དམ་པ་ལགས། །བགེགས་ དང་གོལ་ཤོར་ག ་ལ་ རྙེད། །རང་བྱུང་ རིག ་པའི་ འི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ དུ། །སྣང་གྲགས ་སྲིད་ དང་ཞི་བ 
ཀུན། །གསལ ་སྟོང་འགག མེད་ཆེན པོར་བཞུགས། །འབད་མེད་ཡོཿ ཡངས་གྲོལ མཆོད་པ ་འབུལ། ། འཛི འཛིན་མེད་ རང་འབབས ་གསོལ ་བ་ཐོབ། །ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་གྲགས་སྔགས་ 
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། སྒྲོག ངེས་ཤེས༔ དྲིམ ང་པ སྐྲད། ྐྱང་བྱེད་དྲན་ པའི་སྲོག་རྩ ཆོད། དྲི མེད་རིག་པ་གཅེར་བུ ་སྡོད། །བ །བ་བརྡར་ཆོས ཀྱི་ལྷུ་བ་ ཡིན། ། །བརྗོད་ །ོཾ 
ཚིག གི ཁྲམ བཤད་ ཡིན། ཆོས ཚུགས བླ་མའི སྒྱག རྫུན་ ཡིན། །ཟང་ཐལ རིག་པའི གནས 'ལུགས་ ཡིན། །དེ་ལ་བཅས་བཅོས་བྲས་ཚེ་ སླད། །སྣང་སྲིད རིག པའི་ངོ་བོ་( ཡིན། ད 
མེད་རིག་པའི་སྲོག་རྩ་ཡིན། །བཟོ་མེད་རིག་པའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན། །གཏད་མེད་སྟེང་དུ་ལིངས་སེ་སྐྱུར། །འགག མེད་ཤར་དུས རང་གྲོལ་དུ། །བུན་ཆེན་ཤིག་གེ་གཉིས་མེད་ „ 

ང་། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་རང་ས་ཟིན། །རྩུབ་རྩུབ་གཞན་ནས བྱེད་དགོས་མེད། །ལས་ག་ཅོག་གེ་བཞག་པས་ཆོག །ཅེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ ཡང་རྨད་བུང་ཌཀིའི་འདུ་བ་གཙང་ ཡི 
སྟོད་འབྲང་རྒྱས་ཤེལ་གྱི གྱ་ཕ ཕོ་བྲང་དུ་གནས ་འབྲེལ་ ད གནས སྐབསུ བགྱིད ་པའི ལྟ ་བའི ་ཐོའ། སླུ དྲི་མེད་ནོར་བུའི ཆུན ་བ བུ་བསྐལ ་བཟང་འགྲ། གྲོ་ཀུན་ དགའ བྱེད་རིག པ་ གཅེར་མཐོང་རང་ ྒ 


གསལ ཌཀི ་དགའ ་བའི་མཆོད་དབྱངས་དཔག་བསམ་ཡོངས ་འདུའི་བི ཁི་ཤིང་ནི། ཨོཾ་ མོ་སྐུ་རང་ གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྷུན གྲུབ་ ་རང་ བུང་གི་བླ བླ་མ་མཁྱེན། །བཅོས་མེད་རང་ 


སམཁམས་མག་མས་ཞམ།མསསསས།༡༦ཆམས༨༢པ༨༡༦༦༦པམ༩༠༠༽༣༦༡༥༨༦༧ཆམནས་མརའ་པསན།ཉམ།མསས།སམམནསས༢པ༧༤༧༦༦༦༡༦༣༡༨༠༥༦༦༧༥༤༥༧༧༦༧༡༦༦༥༩པ།༣༦༧༣༣༡༣༧༥༩པ༠༦༡༡༩༣༩༠༡༩༥༤ ༤༧༩ ༩ ༠ ༩༤་ 


ཏུ 


^ 


= ཤེ 


ཧཱ 





འབབས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏད་མེད་འཛིན་མེ ་མདདུ་གྲོལ བར་ཤོག །ཨཱཿ གསུང་འགག མེད་ཀྱི དཀྱིལ འཁོར་ནས | །གྲགས སྟོང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཀདབ། 
ྦ སྤྲོ བྲལ དུ་བུན གྱིས རླུབས། | །འབབ། མེད་བརྗོད་མེད་དུ་གྲོལ བར་ཤོག ཧཱུཾ་ཐུགས་: རྗེ་འོད་གསལ གྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ནས། ། །འཛིན་མེ མིདབློ བློ་འདས ཀྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །མཐའ་བྲལ་ 
` ཀློང་ཡངས་སུ་བྱིན་གྱིས ས་རློབས། རྒྱ་ཡན་ཆོས་ ས་ཟད་དུ་གྲོལ བར་ཤོག །དྲི་སྐུ་བཞི་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་དལ ནས། །འཁོར་འདས་ཆམ ་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཆོས་ སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ _ 
བྲིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ བར་མེད་དུ་གྲོལ བར་ཤོག ། །གུ་ཡངས་གནས་ལུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ ་འབུལ། །བརྗོད་མེད་ལྟ་བ་ཡི་ཚངས་ དབྱངས་འབུལ། ཁོར་ཡུག ཡི་ ༠ 
མཆོད་པ པ་འབུལ། །ཡོངས་གྲོལ སྤྱོད་པ ཡི་རྒྱང་གླུ ་འབུལ། །སྲིད་ཞི་ཆམ་གྲོལ་གྱི་དངོས གྲུབ བསྩོལ། །གནས་ལུགས རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྟོན། རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ཆེ། །སྐྱོང་སྒོམ་ དྲན བདྱ་ཀི་གཞི་ལ་སྐྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཧཱཾ་ཧྲི༔ ཡེ་ནས མཁའ་ལྟར་དག པའི་རང་རིག་པ། །མཐའ་མེད་དབུས་མེད་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀུང་མེད། །གཞི་མེད་ལམ་མེད་འབྲས་ 





། །བུ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ལྟ་མེད་སྒོམ་ ེདོདཔ་གང་ཡང་མེད། །ང་མེད་ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས ་དང་རིས 'བྲལ་ལོ། །མཐའ་མེད་དབུས་མེད་བར་མེད་འཁྲུལ་པ་ ྣ 
མེད། ། ཕེ་ཤེས མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ གམེད་ཅིང་ ཆོས་སྐུ་སྒྲ་ སྒྲོ་བཏགས བྲལ། ། །གནས་ས་མེད་ཅེང་འཆར་སྒོའི ་ལམ་ པ་ཡང་དག །འཁུལ་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
3 #ླ གྲུབ། ། ཛིན་མེད་རྒྱལ་པོ་རང་བབས་ལྷུག་པའི་ལམ། །འགག་ མེད་འཆར་སྒོ་རང་གྲོལ་རྒྱ་ཡན་ཀློང་། །བློ་འདས་གུ་ཡངས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་། སྐྱེ་མེད་རྒྱལ པོ་རྣམ་ _ 
ཙཿ གྲོལ་ཞི་བའི་ཀློང་། །མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བཞི་ ཞི་དབྱེར་མེད་དུ། །མ་འགག་འཆར་སྒོ་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རྒྱལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི གྱི་མཛོད། །འཁོར་འདས་མ་ བི 
འགག་ལྷུན་གྲུབ སྙིང་པོའི རྩལ། མི་འགྱུ ་འགྱར་འོང་ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ ་པར་བྲོན། སྣང་སྲིད་གསེར་གླིང་རིན་ཆེན་འབྱུ ་འབྲང་ ང་གནས བོན། །འདོད་ ཡོན སྟོང གསལ མཐའ་ཡས སྤྲུལ་ཊ སྐུར་ 


བྱོན། །ཕྲག་དོག་དབྱིངས་དག་དོན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་སོགས་རང་བྱུང་འོད་གསལ རྒངཔ་ཡ། ཡ། །བཞི བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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མཚན་དཔེའི དཀྱིལ འཁོར་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་རྩལ་དང་རྒྱན དུ་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། ཉོན་མོ མོངས་དབྱིངས་དག་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ ལྐུ ། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ བོ་བོ་ལྔ་བཅུ རྩ § བགྱདདུ། སྐུ དང་ 
ཡི་ཤེས་རྩལ རྗོགས མཚན་ དཔེར་ལྡན། ཁམས དད་པས མ འོད་གསལ་ དཀྱིལ འཁོར་ལ། པཔ སྐུ་དང་གྲགས སྟོང་གསུང་གི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ པོ་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ 
རྫོགས། །རིན་ཆེན གསེར་བླིང་འདོད་ དགུནོར་བུའི རྡོང་། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་གླིང་ ! །ཅིར་ སྣང་ཐམས ཅད་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ་རྩལ། །སྐད་ཅིག རང་གསལ འགག་ ¬ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཆར་སྒོ་ མ་ལུས་དྭངས་མ འོད་གསལ་དུ། དུ། །སྣང་སྙོང་འཇའ་ལུ ་ལུས གར་སྟབས་ཤིགས སེ་ཤིག ལྔ ལྡན་ཚོམ་བུ བཱའོད་གུར་མེ ་རེ་རེ། །སྣང་སྲིད་རང་གསལ་ 
ཆེས སྐུ་ཝ་ལ ་ལ་ལ། ། །སྙོང་པའི ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་འཆར་སྒོའི་མཛོད། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་གཞོན ནུ་བུམ་པའི ཀློང་། ཐིག་ལེ ཉག ཅིག་ ཡེ་སངས་རྒྱས པར་བཞུགས། སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྲུབ ཆོས་ཟད་ རྗེན ་པར་བཞུགས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞུགས། །མ་བུ་ཁ སྦྱོར་ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །དག་པ ་གཉིས་ལྡན་ཆོས 'སྐུའི་ 
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༄༅། ྦ ྦ །དགོངས པར་བཞུགས། །འདས་པ་འགག་ཤིང་མ་འོངས་མི་དམིགས་པ། །ད་ལྟ ་མི་གནས་ཁོར་ཡུག ་དུས ་མེད་དུ། །མཉམ ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་༔ གཅེར་བུ ་ལྗིང་ ྣ ། 
གྲོལ་བཞུགས། །ས རྫོགས ལམ རྫོགས ་ཡོན་ཏན་ རྫོགས པར་གཞུགས། སྐུ་རྫོགས་ ཞིང་རྫོགས མཚན་ དཔེ་རྫོགས པར་བཞུགས། །གཞི རྫོགས ་ལཆ། །རྫོགས འབྲས་བུས་རྫོགས་པར་ 
¦ བཞུགས། །འདས ་པའི རིག ་འཛིན བརྒྱུད་བཅས་འངི འདི་ན་བཞུགས། །ད་ལྟའི སྣང་སྲིད་སངས རྒྱས་འདི་ན ་བཞུགས། །འོད་གསལ རྫོགས ཆེན སྙིང་པོ འདི་ན་བཞུགས། །བསྙན་ 
རཾ འཛིན་བུང་བ་ཐར་ལམ་པདྨའི འི་ཚལ། །རྙིད་པར་འདོད་རྣམས ་བཀའ གསང་བདུད་རྩིའི མགུར། །འདབ་ སྟོང དཀར་པོ་ དད་པའི འི་གཙུག་གིས་སྟོན།  རྒྱུ་འབྲས། ཁྲི་ཤིང་ཐྭ་སྙད་རྩ་བ་ ཊཾ 
ཆོད། །ཨ་ཏི་བློ བློ་འདས་ལྷུན་གྲུབ་ལྗོན་པའི་འབྲས། །བརྟེན་པར་སྲ་འདོད་ རྡོེ རྗེའི་མགུར་འདི ཉོན། །དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ གྱར་ན། །འཁོར་ འདས་འདི་ཀུན་གང་ནས་བྱུང་ 

དེར་གྲོལ། །ནན གྱིས ལྟོས དང་བྱུང་སའི ་གནས་ཀྱི་གསལ། བར་གྱི་འགྲ གྲོ་ས་གང་འདུག་ལམ་ཚོལ་དང་། །འགྲོ་ས་མེད་དེ་རྗེན་པར་བུན་ཡ་ལེ། །མཐའ མར་གནས་ས་ལྟོས་དང་ 
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གཞི་མེད་དུ། །ཧལ་མ་ཧོལ་ཤར་ཟང་མ་བུན་རྗེན་ནེ། །གནས་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ 
ཡཾ ད་འཛིན་སྤྲོས པ་ཟད། །སྟོང་དུས་བལྟས་པས་སྟོང་པའི་དུས་ནས་གསལ། །གསལ་དུས་ལྟས་པས་གསལ་བ་སྟོང་པར་ཞིག །གསལ་སྟོང་ལྟས ་པས་གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་བྲལ། ། 
གཞི་ལ་ལྟས་པས་གཞི་མེད་ལམ་དུ་ཤར། །ལམ་ལ་བལྟས་པས་ལམ་མེད་གཞི་རུ་གྲོལ། །འབྲས་བུར་ལྟས་པས་ཐ་མལ།བྲེས་སེ་སོང་། །ལྟ་བར་ལྟས་པས་ལྟ་མཁན་རིག་པར་ , 
འདུག །རིག་པར་ལྟས་པས་གསལ་སྟོང་སྒོམ་པར་ཤར། །སྒོམ་པར་ལྟས་པས་གསལ་སྟོང་མིང་དང་བྲལ། །མིང་མེད་ལྟས་པས་སྣང་སྲི ད་ཆོས་སྐུརཤར། །ཆོས་སྐུར་ལྟས་པས་ བཾ 
འཁོར་འདས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ། །ཡོངས་གྲོལ་ལྟས་པས་ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་མེད། །མེད་པར་ལྟས་པས་ལྟ་བྱེད་དེ་ཁར་ཐིམ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མངོན་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། ། 
གནད་འགག་སྒོམ་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཡར་ལ་མི་རེ་མར་ལ་དོགས་མེད་པར། །གསལ་བ་མ་སྲང་སྟོང་པ་མ་སྒྲབ་ཅིང་། །ཡོད་པ་མ་བཅོས་མེད་པའི་རྩོལ་འདོད་ 
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།སྤངས། ཕཱི་རུ་མ ཞེན་ནང་དུ་མ སྒྲུབ་པར། །བར་གྱི་ལྷིང་པ བརྗོད་མེད་བུན་སང་ངེ་། །རང་བབས་རང་གྲོལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ངང་། །ལྷིང་པ་རྗེན་ ྦ 
མེད་བར་མེད་དུ། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་གཅེར་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་དུ། །ཁོར་ཡུག་བར་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། མི་སྤྲོ་མ་བསྡུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་གར། ། 
ལྡིང་རྒྱ་མཚོ་རླབས་བྲལ་ལྟར། །སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་དང་པོའི་འོད་གསལ་དུ། །འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་ཐག་མེད་བརྗོད་མེད་དུ། །ཡེ་ཤེས་གླང་ཆེན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ „_ 
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ང་གེ་ཁྱུང་ 
ལོའི་འགྲོས། །ཕྱོགས་ལྟ་ཞེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བ་བཅོམ། །ཨ་ཏི་གདོང་ལྔ་མགྲིན་དབྱངས་ངར་མའི་སྒྲས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུའི་ཝ་ཚོགས་བཅོམ། །འོད་གསལ་ ངི 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གིས་གཟིགས། །སྟོང་ཉིད་མུན་པ་འཁོར་བའི་སྨག་རུམ་གསལ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་སྒོམ་པའི་གནད་གསང་གཅིག །འདི་ན་བཞུགས་སོ་བསྐལ་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 


་པའཾེ་ 
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པྭོ་གླང་ཆེན་ཡན་འདྲ་ཡིས། །ཤུགས་འབྱུང་མགུར་གཅིག་རང་འགྲོས་ལྷུག་པར་སྟོང་། །བསྐལ་བཟང་མདོ་དྲུག་དགའ་བའི་བསྟན་འཛིན་ལ། །གཏམ་སྙན་ 
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དབྱར་སྐྱེས་ཚངས པའི་རྔ་ཆེན་དྲིར། །རབ་དཀར་དྭངས་བ་སེམས་ཀྱི་སྤ་ལོང་གཡོས། ། ྣང་སྲད་འདི་ཀུནརངབྱུང་རིག པ་ཡིན། ། །རྩལ་ ཡང་ ཡིན ནོ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན། །རོལ་ 
པ་ཡིན་ནོ་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན། །ཤར་བ་ཡིན་ནོ་དབྱེར་མེད་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། སོ་སོ་ཡིན་ནོ་རྣམ་པར་ཐ་མི་དད། །གཅིག་དང་གཉིས་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར། །ཆོས་ཅན་ཀུན་ཤར་ 
ཆོས་ཉིད་ར་བ་གཅིག ། །སྣང་བ ་འདི ཀུན ་སྣང་ཡུལ་སེམས 'ཉིད་མདངས། །སེམས ་ཉིད་འདི་ནི་གདོད་ནས་ཡེ་སངས ས་རྒྱས། །འབད་པས ་མི་གྲོལ སྒོམ་ཿ ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རྩོལ བས་ _ 
འཆིངཞི ང་སྒྲུབ་ ་པ་ངལ་བའི རྒྱ །འཛིན་པ གཟོབ་འ ་ལ། བསྒོམ་ང ་པས་ཕན གནོད་མེད། ལྷུན གྲུབ་འབྲས་བུ་མ ་བཅོས་ཡེ་ནས་རྫོགས། ཆོས ཅན་ཆེ ་ཆེས ཉིད་ཡེ ནས་ད དགོངས་པའི་ ༤ 
ཀློང་ | གཞི ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུར་འཛིན་པ་གོལ། །སོང་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་ལོས ཀྱང་གོལ། [འཁོར་ དང་མྱང་འདས ་གཉིས་ཀྱང་ གོལ་བ ་བའི རྒྱུ། ། །ཆོས་རྣམས སྒྲོ 
ཀོགས ་མིང་ནི་བརྡ་ཆད་ཙམ། །རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ནང་ཡར་ཐད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ཀློང་ཡངས་པའི་རྩལ། །གདོད་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ནི། །གཏད་མེད་འཛིན་ 
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ྦ ༄༅། །མེད་ ཟང་ཐལ་རང་བབས་ལ། དགའ་ང དང་མི ་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདོང འདོད་ཡོན ཡོན་གྱི། །རིན་ཆེན་གསེར་ དེ 

གཡུནོར་བུའི གཞལ མེད་ན། །རྟག །ཏུ་མཆོད་སྤྲིན ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིས། །མཆོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དགའ་བའི་ཞེན་པ་ཟད། །མནར་མེད་ལྕགས །ཁང་འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུ ་རུ། །གཏུམ་ 

ཌ རྔམ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཕོ་ཉ་རབ འཇིགས ཀྱིས། །མི ༣ ཟན་མཆན་གི་ཐགཆརབབགྱུརཀྱང། །དེ་ལ འཇིགས ་པ་ཅི་ ཡོད་རང་གི་རྩལ། །ད་ནི་ལྷ་བཙུན་སྤྱོན་པ་གུ་ཡངས ་གར། ། །ལྟ་བ་ ཟུ 
-ཾཿ སེང་གེའི་ ངར་སྐད་འབྲུག' ལས་ཆེ། སྒོམ་པ་མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་རི ་ལས་བསྟེན། སྤྱོད་པ་གླང་ཆེན་ཡན་འདྲ་དགག སྒྲུབ་ཅི། །བཟའ མེད་གོས མེད་གནས མེད་རི ཁྲོད་དུ། །ན་ བཾ 

ཆུག་ཤིར་ཆུག་ཡོད་ཆུག་མེད་དུ་ཆུག །སྐྱིད་ཆུག་སྡུག་ཆུག་ཆགས་ཆུག་སྡང་དུ་ཆུག །མཐོ་ཆུག་དམའ་ཆུག་ངོ་ཚ་མེད་དུ་ཆུག །འཆིང་ཆུག་གྲོལ་ཆུག་སེམས་ཉིད་ཡན་དུ་ཆུག | 

ལྟ་ཆུག་སྒོམ་ཆུག་ལྟོགས་ཁུར་བྱེད་དུ་ཆུག ། ཐར་ཆུག 'འཐུང་ཆུག་འདོད་ཡོན་སྟེན་དུ་ཆུག །དགའ་ཆུག་སྐྱིད་ཆུག་སངས་ཆུག་རྒྱ་རུ་ཆུག །ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་འོད་གསལ་སྒྲ་མའི་ 






དཔེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ བརྟུལ་ཞུགས ་རོལ་པའི་གར། །མ་འོས་ཅི་ཡོད་མི་འཐད་ག་ལ་སྲིད། །ལྷ་བཙུན་སྙིང་པོར་གྲོལ་བར་མི་འཐདཀྱང་། ལྟོས་དང་ཧ་ཧ་སྐྱག་པ་གསེར་དུ་ 
འདུག །སེམས ; ད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་རུང་མ གྲོལ་རུང་། །བློ་འདས་རིག་པ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། །ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་འབྱོངས་རུང་མ་འབྱོངས་རུང་། །ས་ལམ ་རིམ་པ་ 
སྒྲོད་རུང་མ་སྒྲོད་རུང་། །སྡུག་རྩིར་དམ་བཅའ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པར་སློབ་རུང་མ་སློབ་རུང་། །སྣང་གྲགས་འདི་ཀུན་ཕན་དང་གནོད་པ་མེད། = 
སེམས་ཉིད་འདི་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཡེངས་བ་མེད། །རང་རིག་འདི་ལ་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད། །བཟང་ངན་ཀུན་ལ་འདི་ཁ་དེ་རིང་བུད། །ཧར་སངས་བན་མ་བུན་གཅིག་འལ་མ་ པམ 
འོལ། །སྐུ་ཡང་མེད་ལ་གསུང་ཡང་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལྔ་དང་ལྷ་མོའི་མདངས། །ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་གྲགས ་སཱོང་གསུང་གི སྤྲ། །འཛིན་མེད་བློ་དེའི་ངང་ 
ནས རྒྱུན་བཅད་མེད། །ཤར་དང་མ་ཤར་ཐམས་ཅད་སུ་དགོས་མཛོད། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་རྩོད་པ་གང་སྟོང་ཐོང་། །གནས་དང་མི་གནས་ངེས་ཤེས སུ་དགོས་ཁྱེར། །ཟབ་དང་མ་ 
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།ཟབ་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྒོ་ལྔའི་ལུས་རྒྱ་མི་ཡི་བུམ་ནང་ནས། །རྩལ་རྫོགས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་གཅིག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་འཕུར་། 
ལ་ཁད། །བདེ་ཆེན ་གདོད་མར་བཙན་ས་འཛིན་ལ་ཁད། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་ལྷ་བཙུན་གུ་རེ་ཡངས། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ 


༡ བདེན་དེ་ལས་མང་། དོན་ལ་མཁྲིས ནད་དུང་ལ ་སེར་པོ་དང་། །ཐོ་ཡོར་མིར་འཛིན་ཐག་པ་སྦྲལ་གྱི་དཔེ། །རང་རང་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་ཟད་བར། . །དེ་ཡི རང་མདངས་འཆར་བ་ 


ང་ང 


| 
་པ་ 


གནས་ལུགས་ལྟོས། །བདེན་པོ་རང་ཡིན་སྐྱག་ས་གསེར་དུ་ཡོད། །འཁོར་བ་འདི་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་སུ་གྲོལ། །འདི་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཟེར་ན། །ཤཱཀ་ཐུབ་པདྨ་ 


(@ རང་ཤར དང་། །ཐོལ འབྱུང་མགྲིན གྱི་རྒྱང་ཀླུ མགུར་ དབྱངས་ལ། ་ལ། །ཐ །ཐ་སྙད་མཁན གྱིས་ལྟས་ན སྐྱག གཏད་ཅི། །ལྷག་པ་ལོས་ 'ཡོད་ཆད་པ་ ཨ་ཅང་ཆེ། །བདེན་པ་ལོས་ཡོད་མི་ 
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ལོས་ཀྱང་བདེན། །ཀོ་ལོཿ ལོང་མེད་དོ།ཁ་ལ་རྐུབ་རྒྱ། རྒྱབ་ཀྱང་། །ཨ་ལ་ཧེ་ཧེ་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཤེས། །ང་དང་ང་འདྲ (ང་དང་བསྐལ ་མཉམ་རྣམས། །ཨེ་ བདེན་མི་བདེན ་སེམས་ཀྱི་ 


འབྱུང་གནས་ཁུག ལས་ཤོག །ཉམས ་ང་ཅི་ཡོད་ དྲང་པོར་སྨྲས ་པ་ ཡིན། །ཨ་རྐྱང་གདམ་ངག་ཡི གེར་བྲིས ་པ་ལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས བཟོད་པར་ གསོལ། ། སྲུང་ 
མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 'རྟག ཏུ་སྐྱོང་། སྐལ བཟང་སྐྱེ་ དགུ་དགའ་ ་བའི་རོལ་གར་མཛོད། །ལྷ་ དང་རིག་ འཛིན མཆོད་པའི་ རྟེན་རྫས་མཛོད། །མཚན ལྡན་བླ་ བླ་མ མཉེས ་པའི ཞབས་ ཏོག་ 
མཛོད། །ལྷ་བཙུན་ འཁོར་བའི སྐྱོ་སངས ་དེ་ལ ་བགྱིས། །སྐལ མེད་ད དམ་ ཉམས རྣམས་ལ གསང་རྒྱ་ཡོད། །ཅེས སོ། པེ །ཡ་ ང་། དེ་སྔོན་ནས་དཔོན་ས་ཆོས་ དྲུང་གིས་མི ་མི་ཕྲེད་ _ 
པའི་དད་པ པ་བསྐྱེལ་ཿ ཆེན་པོ་ཿ དང་བཅས་ ཏེ་བསྐུལ ངོར་གདམས པ་ནི། ཨཾ ཨཱཿ ཧཱུ ། ཙྭ རྒྱལ་ཡན སིི ཧཱཾ ། རྒྱལ། ཀུན་རི ་རིགས ཀྱི་བདག པོ་པདྨ འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་ལའུར་གཟིགས་ ཡེ 
སུ གསོལ་བ་ ་བ འདེབས། །སྔོན་བསགས་མཐུ་ལས་ཐོབ་པའི་དལ འབྱོར་ལུས། །ཆོས ལྡན་ ་ཕུན ཚོགས་ ཡུད་ཙམ་ཐོབ དུས འདིར། །དཀར་ པོའི དགེ་ཏ ་བཅུ སྒྲུབས་ད° དང་མཚན ལྡན་ 

༈ །འདུ་ལོང་གཡེང་བ་ངོ་འཛིན་བར་ཆད་བདུད། །ལོངས སྤྱོད་འདོད་ ཡོན་འདི་ཡང་ངན སོང་རྒྱུ། །དབེན་པར་གང་བྱུང་རྟེན་པའི་སྟབས ་བདེ་པོ། །ཆོས་བརརྒྱད་མགོ་ནས་ཕུད་ཅིག་ 
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༄༅། _ །མཚན་ལྡན་མ། །སྟོབས་ ་ལྡན་རྒྱལ རིགས་ཕ ཕལ ཆེར་རྨངས་སུ་བབས། །སྔ་རབས་མཁས་པ་ པ་ཉི་མ་ནུབ་རྩེར་སོང་། །ད་དུས་ཐོག་པོས་ཟླ་བ རྒྱས་དུས་ ྣ 

_ འདིར། །བློ བློ་གཏད་མི་ལ་མ་བྱེད་མཚན ་ལྡན་མ། །སྙོམས་ཆུང་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལས་མ། སྐྱེད རྫོགས་གསང་ སྒོར་ཞུགས་པ ་པའི རྣལ འབྱོར་པ། །བག མེད་ཆལ མོའི་རྐུབ་ 

¦ ལྟར་འཁྲུལ་ པ་ཞིག ། ངོ་མཚར་སྤང་བླང་མཛོད་གཅིག ་མཚན་ལྡན་མ། །མྔ་རབས་འདས་པའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ འདྲ། ད་ལྟའི ་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་གཏད་སོ་ མེད། །ཅི་ལ་བསམ་ ཀྱང་ _ 
ད སྐྱེ་འཆ ་གཅིག་པོར་བྱེད། །སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་སུ སུ་མཛོད་དང་མཚན་ ལྡན་མ། །དུས་ངན་དུཿཁས མནར་ཞིང་ཐར་མེད་འགྲོ། །ཚེ་རབས་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ མཞིག་ ཡོད། །རང་ དོན་ཞི་ ཡཱ 
བདེ་སྤངས ནས་གཞན་ དོན་དུ། སྐྱབས་འགྲོ ག་སེམས བསྐྱེད་° འབྲངས་ དང་མཚན ལྡན་མ། །ཁ་ལ་ ཕོགས་མེད་ཚིག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཞེན། །རང་ལ བསྟོད་ཅིང་གཞན་མ མཞོར་གྱི་ 
དམད། །ལེགས བཤད་ཚིག ་ལ་ཀུན་སློང་དུག་གིས་ཟིན། །ཉེན་མོངས ཕྱོགས ་རིས་སྤོངས་དང་མཚན་ལྡན་མ། །མཁའ་ལྟར་ དུངས་ཀྱང་ནག་པོའི་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས། །ཉོན་མོངས་ 


དབང་གིས་རང་གཞན་ཁྱད་གསོད་པའི། །ཕུང་འདྲེ་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་མུན་ཆེན་ལ། །དག་སྣང་སྒྲོན་མེ་སྤོར་ཅིག་མཚན་ལྡན་མ། །མནར་མེད་འཁོར་བ་འདི་རུ་ལན་མང་ 
འཁྱམས། རད རེས རྒྱལ་ཿ ་བའི་བསྟན་ལ བཞུགས དུས འདིར། །འགྲོ་ ཀུན་ སྙིང་ཟྗ རྗེས་སྒྲོལ བའི་སེམས བསྐྱེད་ང དང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ། མེད་མཛོད་ཅིག མཚན ལྡན མ། །ཉི་མ་ལ་ཁར་ 
འཁྱིལ་འདྲའི་ཚེ་ ཆའཇུག །འདིར། རྣམ མང་བྱ་བྱེད་མང་ ཡང་སྟོང་ལས་ཡིན། ཡི་ན ་ནས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། བྱུང་ གནས 'འགྲོ་གསུམ་ཚོལ་ཅིག་མཚན ལྡན་མ མ། ། 
སྣང་གྲགས ་འདི་ ཀུན་ ཡོད་མེད་ རྟག ཆད་སོགས། །དྲི་མེད་མཁའ འ་ལྟར་ དག་པ་ དངོས པོའི་གཤིས། །ཐ་མལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ སྐུའི་ དགོངས་པ་རུ། །ལྷུན གྲུབ ལྷུག པར་སྐྱོང་དང དང་ ཇཾ 
མཚན་ལྡན་མ། །མྨྱ་ངན༩ འདས །ཞེས་ ཡར་ལ་རིས་མ མ་ཆད། །འཁོར་བར་འཁྱམས ཞེས མར་ལ་གུད་མ ལྷུང་། །གཉིས་: མེད་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་( ལྷུག་པ རུ ། །མ་ ཡེངས་རང་བབས སྐྱོང་ 
དང་མཚན་ལྡན མ། །ཡོད་པ་ ཡིན ཞེས ངེས་ཤེས ཀྲིས ་མ་བཅིངད། ། །མེད་པ་ ཡིན ཞེས ཆད་ལྟར་ཨ མའབཐས། །ཡོད་མེད་མཐའ ལས་འདས ་པའི གནས ལུགས ལ། །བྱ་རྩོལ་ 
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༄༅། །དགག་སྒྲུབ་སྤོངས་ཤིག་མཚན་ལྡན་མ། །ཉམས་དང་མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་གང་ལ་ཡང་། །སྤང་བླང་མེད་པ་འཆར་སྒོ་བརྒྱན་དུ་མཛེས། །ཁོར་ཡུག་ 
རང་བབས་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་ལ། །ངེས་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱོངས་ཤིག་མཚན་ལྡན་མ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །རང་སར་དྲི་མ་དག་ཅིང་རང་གྲོལ 

བཞུགས། །ཅི་ཡང་འཆར་ལ་ཅི་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ། །ཉམས་ལེན་གདམ་ཁ་སྤོངས་ཤིག་མཚན་ལྡན་མ། །མཐའ་དང་དབུས་ཞེས་མིང་དུ་གཏགས་པ་ཙམ། །ང་དང་ཁྱོད་ཞེས་བློ་ _ 
ཡིས་བཟོས་པ་ཙམ། །བཟང་དང་ངན་ཞེས་གནས་སྐབས་སྣང་ཚུལ་ཙམ། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལགས་སོ་མཚན་ལྡན་མ། །རྣམ་གྲངས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ཡང་། །རྩོལ 
མེད་ཨ་ཏིར་འདུས་ཅིང་མཐར་ཐུག་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཨ རུ་འདུས་སྟེ་ཨ་ཉིད་ཀྱང་། །བརྗོད་མེད་རིག ་པར་འདུས ་སོ་མཚན་ལྡན་མ། །གདམ་ངག ་སྙིང་ལ་ཆོངས ་ལ་སྨྲ་བ་སྐྱངས། ། 


ངེས་ཤེས་སེམས་ལ་འགྲོངས་ན་དེ་ཀ་ཡིན། །སངས་ཆུང་ལྐོག་ཏུ་བརྒྱ་བའི་འདམ་ཁ་ལ། གླེགས་བམ་མང་ཁྱད་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་མ། །སྙིང་གཏམ་ལག་ཏུ་འཆང་བའི་མན་ངག་ 


༩༢༧༩ 
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ལ། །མཛེས་རྒྱན་ཐ ་སྙད་མེད་པར་གང་འཐད་ཚིག །གཅེར་བུར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟིམས ་པ་ཡིད། །གདམས ངག་འདི་རང་ཡིན་ནོ་མཚན་ལྡན་མ། །རིས་མེད་ངེས་པ་བྲལ་བའི་ 
རྒྱལ།ཁམས་ལ། །གཏན་གྱི་ཕ་ཡུལ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཐལ། །གང་ཤར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལྷ་བཙུན་པ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་སོ་མཚན ་ལྡན་མ། །ཞེས་ ་སོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ དྲ་རྨད་ཤོད་ དུ་བགྱིས་ང ་པ་ནི། ངས་གཞོན ནུ་ནས སྔགས་འ འཆང་གི་གྲ གྲལ་པ་གཅིག འགྲིམས། །ལས་རྔ་དབྱིངས་ དང་ཕྱག རྒྱའི་རོལ་གར་ཤེས། །ལམ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོར་བརྟན་པ་ཐོབ། །ལས་རྣོཊ མུར་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་མཚོན ཆ་ ཡོད། །སྡོད ཨང་བྲས་དམ ཉམས ཀྱི་དགྲ་བོ་ཚོ། །ངས་གཞོན ནུ་ནས ་ངེས འབྱུང་ དང་སྐྱོ་ཤས སྐྱེས། །ལས རྒྱ 
འབྲས་ལ་སྲླང་བླང་མོས གུས་ཤེས་ །ཕ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གོ། །ལས་སེམས བསྐྱེད་ དང་གཞན་ དོན ་སེམས་བཟང་ ཡོད། །སྡོད་ཨ ཨང་བྲས རིགས་ དུག ་གི་ཕ་མ་ 


ཚོ། །ངས ་གཞོན་ནུ་ནས ་རང་རིག་རྩ བྲལ སྐྱང། །ལས བགཅཆགས ཀགུན་མཐའ བྲལ ་རིག པར་དྭངས། །བཀའ རྫོགས ཆེན གྱི་གཞི ༢ བརྟན པ ཐོབ ། །ལས ་སྟོང་ ཉིད་ དང་ སྙིང་ 
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„ ༄༅། _ རྡེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཤེས། །སྡོད་ཨང་བྱས་ལམ་ངན་དང་གོལ་ཤོར་ཆོ། །ངས་གཞོན་ནུ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་མཁན་བྱས། །ལས་ན་རྒ་དང་ཤི་སྐྱིད་ 
ལིང་སྐྱུར་ཤེས། །འཆི་བདག་དང་བདུད་ཚོགས་ཡ་ང་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཚད་ཡོད། །སམྡོད་ཨང་བྱས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ 
1 ‹# སེག་པོ་འཛུལ་ཁུང་། ཆུམ་མཁར་ཁ། འབྲང་རྒྱས་ཤེལ་དཀར་བྲག་ལ ་སོགས་པར་བགྱིས་པ རྣམས་ཕྱོགས གཅིག་ཏུ ་བཀོད་པའོ། ༈ །དེ་ནས་གཙང་རོང་གོང་རའི་རི་ཁྲོད་ - 
% དུ; ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཀའ་གཏེར་ཐབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ལྷག་པར་འཕེལ། དེའི་ཚེ་ཉམས་ཤར་གྱི་མགུར་རྦད་ “ 
བཤད་དང་བཅས་བགྱིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མོ། དྲི་མེད་མཚོ་གླིང་འདབ་བརྒྱ་ཡི་ཟི་འབྲུ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །འཇའ་ལུས་དྭངས་མ་པད་འབྱུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ། །ལྷ་བཙུན་སྣང་བའི་བདེ་ཤས་ལ་གཟིགས་དང་། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བས། །འཛིན་མེད་ལྷུགས་པ་ 


༨༡༡ ༦༽ ༨༨༩༤ 


ལྡིང་འགྲོས་ཀྱི གྱ་འབྲས་བྲ ཡི །རྩོལ མེད་སྣང་བའི བདེ་ཤུསཿ ༢ ་གཟིགས དུང ། །སྲིད་ཞི ཤཀ་ དག་ ཡེངས གལ་གྱང་བ། །རང་སྣང་ཚོགས བུ ལྷུགང པ་ཡིས རྒྱན་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ 
ཐིག་ལེ ལ་ཉག ་གཅིག ་གི ཀློང་ན། །ཆོས་ བད་སྣང་བའི བདེ་ཤས ལ ་གཟིགས་ དང་ ཆུན ཇིས གདོད་མ རང་བྱུང་གི་ཀློང མདན །སྐྱོང་ སྒོམ་ དྲན ་པའི '་འབད་རྩོལ་ དངྲ་བུལ་ ཞིང་ ། ། 
ཕྱོགས་མེ སམདདུ་ སས ་དབེན ་པ་ཡི ་རི་བོར། །ལྷ་བཙུན སྣང་བའི ་བདེ་ཤས ལ ་གཟིགས་ དང་ ། །ཞེས་། ་སོ། ༈ །ཨ་ པ་ རྗེ་དེའི ཞབས ཕྲི་བཟུང་ཏེ ་རིན་ དྱངངས་ རྒྱལ པོའི་ཕོ ཕྲ་བང་དུ་ 
བབ ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ཿ པབ ཞྷག་ ་པར་འཕེལ། ཚེ་མགུར་དུ་བཞེངས པ ་ནི། | དངས མ་ ཆུན གྲུབ འོད་ཕུང་གི ཀློང་ན། པ་ །ཀ་དག ཆེས སྐུ་རང་བྲུང་གི་ས སངས་རྒྱས། །གྲུབ ཐོབ བླམསཔ ཕོགས་ 
རཾ སགནང་དྱུང། །བྱར་མེད་རང་བབས རུག་པ ་པ་ཡི་མའ། སར། ། །སྣང་སྲིད་རང་བྱུང་ལྷ སྐུ་ཡི ་གཟིགས་མོ། མོ། །ཁླ བློ་འདས ་གདོད་མའི ་གཞི ཐོག ནུས བརྟན: བྱང དཔ པ ཀྐུགསུམ་ 


༨༩༠ ༨༩ 


མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་ལྗོཿ ལྗངསས་ སུ། །འཁོར་འདས འོད་གསལ ་རིག པ རུ་བྲོན་པ། པ། །གྲུབ ཐོབ ་ཆེན ་པོས་སེམས པཱན དུགནང་དྱུང། །རང་ལུས ཌཀྐི གཞལ མེད་ཀྱིཀློང་དུ །བདེ་ སཱང་ | 
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„ ༄༅། _ །དགའ་བཞི་འབྲས་བུ་ཡི་སངས་རྒྱས། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ཕ་ཕོགས་སུ་གནང་བྱུང་། །སྣང་སེམས དབྱེར་མེད་རང་རིག་གི་རྩེ་མོ། མོ། །ལྷ་བཅུན་ ཨ་། 
མའི་གཅེས ཕྲུག་གི་རྩེར་དུས། །གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁང་བུ། མ་ཚོར་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟར་སྡིབ་སོང། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཡག་པ་ དགེ སློང་ལ་གསང་སྔགས ཤྲ 


༤ པ་པ 


_ ༧¶ ༦ གས རྱ་ ཀྱི་དབྱེ་བ ་ཞིག་ དགོས ཞེས བསྐུལཿ ་བར་བགྱིས པ ་ནི། མཆོག མགོན བརྒྱུད་བཅས གབླམས མཐུགས་ རྗེས ་བཟུང་ ` །གདདནས མཁའ་ དབྱིངས དྲི་མེད་ཆོས སྐུ་གཞི། ། 

ྒ ཌ གསལ སྤྲོས ལས འདས ནི གསང་སྔགས ཐིལ། ཇི་ལྟ ཇི་ སྙེད་མངོན རུན། རྟེན འབྲེལ གནད། །རིག་སྔ རགས བཐཔས ཀྱི་རྒྱལ པོར་རྒྱལ པས གསུབས། ། །སྟོང་གསལ ཀུར་འཇུག་པ རང་ ཅེ 
གསས ལྷིང་པའི འགྲོས། །སྤྲ སྤོ་བསྡུ་སྤང་བླང་གོལ་ཤོར་རང་སར་ དབ། །དབྱེར་མེད་གཟུང་སྔགས་ངེ ངོ་བོ་ཆོས ཉིད་ཟ བད། ཏུལ ཞུགས འཛིན་ ་པའི སྙོན་ པ སྒོམ ཆེན ལགས། །རྒྱལ་ 
བམས འགྲིམ ་པའི གུཡངས ལཱ་བཅུན པས། །གསང་སྔགས ་རིག སྔགས ་དབྱེ་བའི་ འི་ཚིག བཅད་འདི། །བཀའ་ ཡི འཁོར་འདས ལི ནས བྲིས ་པའོ། །ཞེས་ ་སོ། ! ཧོ ངོ །ཡང་ དད་ 


ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་འགས སྐུལ་ངོར་གདམས ་པ་ནི། ཡེ་ནས རང་བྱུང་རྫོགས སངས་རྒྱས་པའི་ལམ། །ངོ་བོ་བློ་འདས་དབྲིངས་རིག འགྱུར་བ་མེད། །བོ་བོའི་བླ་མ སྣང་སྲིད་སྤུལ་པར་ 
ཤར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དག་པ་རབས་འབྱམས་ངང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བའི་རང་ཚང་ན། །དུས་ངན་མི ་ཟད་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སླེབས། །འགྲོ་དྲུག་སྙིང་ཕོ་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་གཅིག་ཐོབ། དོན་ཆེན་སྒྲུབ སཾ དང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི བུ། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ལ་མི་ཚེ་རྒྱ་ཡན་འབྱམས། །སྲིད་པ འདི་ན་སྙིང་པོ་རྟེན་རུང་བ ། །ཏིལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་རེ་དོགས་ < 
འཁྲུལ་པའི་སེམས། །གནས་ལུགས སྲང་ལ་ཕྱུར་དང་སྙིང་གི བུ། །ན་ཡང་འཆི་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་ཐིལ། །སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པའི་གདེངས། །བཟང་ཡང་ངན་ 
ཡང་མདུན་མ ་ལེགས་པའི་ཚེ། །མཐོ་མཐོ་འདྲ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡིན། རྣམ་འབྱོར་སྒོམ་གྱི་ལྕོང་གིས་ཟིན་པ་རྣམས། །མཐོ་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན ནོ་སྙིང་གི བུ། །སྒོམ་དང་མ་ 


སྒོམ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་རང་སར་དག །རང་བཞིན་གཉུག་མ་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུའི་དོན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྦྱོང་དང་སྙིང་གི་བུ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བ་ 
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། འོདགསལ་ ཆོས སྭ་སྐུར་ཁྱེར། །ནང་ དུ་ཕུངཁམས་ལྷ་དང་ལྷམོསྒོམེས། །བར་དུ་རྟོག ་ཚོགས་རི ་རཾག ་པའི་རང་རྩལ 'སྦྱོངས། །ཀུན ཀྱང་ཆོད། ཅས་ཉིད་རོལ་པ་ ྣ 

སྙི ་གི་བུ། །ཞེས་ སོ། ༈ ཅི །ཡང་མྱང་སྟོད་པ་ དགེ་ཤེས ཀྱི་བསྐུལ་ ངོར་གདམས། པ་ནི། ན་མཾ མོ་གུ་རུ བསླུ་ཊ མེད་སྐྱབས གནས་ཀུན འདུས ཀྱི་ངོ་བོ། ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ རྗཾཔད་འབྱུང་  ། 
ལ། འདུད་དོ། །བདག་ལྭ་ ལུས་ རྟེན ཏིན་མེད་སྒྱུ་མ་ཡ ཡི་ཐོ་ ཐོ་ཡོར། །གཞན སྣང་གཏད་མེད་དྲི་ བ་ཡི གྲོང་ཁྱེར། །མཐོང་ཞིང་ལྷ་ཆོས བཤའ ་མ པ་གཅིག མཛོད་ དང་ ། ། །ཐར་མེད་སྐྱེ་རྒ ན ་འཆི་ཡི་ 
ཆུ་བོར། ཌེ ་རབས་ཕ་མ་འགྲོ་ཿ དྲུག་ག ་གཅ་ དབྱིངས ནས། །ཡོངས ་འཛིན མཆོག གི 'སྐྱབས ་གནས་ གཅིག་ དྲན ནོ། །ཐ །ཐ་སྙད་ཤེས བྱ་ཟིན མེད་ཀྱི་༈ སློབ གཉེར། །ལུས་ངགུ་འཆིང་ཞི ང་ 
དགེ་སྦོར་གྱི་ ཅོང་རྔོ། ང་རྡོ། ། །་རྡར་ཆུ་ ཡི ལྦུ་བ ་འདི ད་མཐོང་ཞིང་། ། །གསང་ཆེན་ ༦ཨ།་ ཏིའི ་གནད་འགག་ དེ་དྲན ནོ། །བདེ ་གསལ སྒོམ་པ ་པ་ ངེས་ཤེས་ཀེ ་ཤིི་ཡ ཡང་རྩེ། ལྷུ སྐྱེས རིག་ པ་འཛ ན་ 
མེད་ཀྱི་ ངང་ནས། རྩོལ བྲལ་ལྟ་བ ཁོར་ཡུ ཡུག གི ་རང་བབས། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་གསེར་གླིང་དེ་དྲན་ནོ། །ཞེས་སོ། ་ས །ཡང་དེ་ ཉིད་ དྲུ་རད་ཤོད་ དུ་བགྱིས ་པ ་ནི། །མཚོ་གླི གླང་འཇའ་ 
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ུ་ཀ་སྲལ་སྐུ། ཉེར་བཞི་དུད་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་མཁན། རྒྱགར་གྲུབ་བརྒྱཡིགཙོ་ཐོ། །སྟོན་པ་ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། །མ་ཚོགས་ཌཀེ་ཡི་དབང་ཕྱུག །ཟ་བྱེད་སྲིནཔོ་ཡི་དེད་ 
དཔོན། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པད་མ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་བཅིངས་པས། ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ ཉེས་ཀྱི་འདུན་མར། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ནི་མ་དགོས། །འཁོར་བ་མུང་འདས་འདི་ 
བསམ་ན། །མིང་གི་མཚན་གཞི་ཙམ་ལོས་ཡིན། །མཚན་ཉིད་རྩ་བྲལ་གྱི་རིག་པ། །བརྒྱ་གྲོལ་བློ་འདས་འདི་རྟོགས་ན། ློ་ཆུང་བིསཔ་ཚའིཆོས་ལུགས། །ཕན་མེད་གནོད་མེད་ 
དུ་འདུག་པ། གྲུབ་ཐོབ་པད་འབྱུང་གི་རྒྱལ་སྲས། ། །ཡིངས་མེད་སྐྱེ་བོ་རུ་སྒོམ ་པས། །རང་ཞལ སྙིང་ཁ ནས་བསྟན་བྱུང་། ། །ཅཾ་ཏ་ཆོས དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ངོ་བོ། _ །བདག་མེད་ལྷིང་པ་རུ་སྐྱུར་བས། །ས་ལམ་སྐད་ཅིག་ལ་བཅད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཉིན་འཁོར་གྱི་ལས་ཀ །སེམས་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་བྱས་ ཟིན། །བཞད་མོ་འཛུམ་ 
མདངས་ཀྱི་ཡལ་ ཡལ། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཚོས་ཤོར་ཡོད། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ཡི་ཞིང་ཁམས། །གཞན་ནས་ཐ བ་རྒྱུ་གཅིག་མ་བྱུང་། བུང་། །རང་སྣང་འདི་ཁ་རང་ལོས་ཡིན། ། 
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༨༩༠ ༤༽ ༦༽ 


¬ ༄༅། །གཟོ་མེད་ཧ་རེ་ལ སྡད་ཐོང་། །ཆོས་ དང་ཆོས་མི ་མིན གྱི་གནད་འགག །ཕྲ་མོའི འི་མདུད་པ གཅིག གྲོལ ་བས། །གཅིག་ཤེས ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཉི་མ། །དགི་ 
ྦ སྙིང་དཀྱིལ་ནས་ཤར་བྱུང་། ཕོ་ཚོད་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ སྤོམ་ཡོར། །ཟང་ཁོག རྒང་པོ་ལྟར་དིབ་སོང་། །སྔོ ཧུ གྲུབ་ཐོབ བ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །འབད་མེད་རང་བྱུང་དུ་ལྷག བུང་། 

' བཅའ་བཞག་དུས་ཀྱི།ཁྲལ་འཇལ། །ཉིན་བུད་ཟླ བུད་ནི་མ་ནུས། །འཇུར་ སྒོམས ས་སྡུག་ཡུ ཡུས་ལ་འབྲུངས་པའི། །གསལ སྟོང་མི་ རྟོག་ལ མ་འབྱམས། །བསླབ ་གསུམ་གཞི ཞི་ཐག ནས་ , 

ྭ རྫོགས་པའི། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་བསྟན་འཛིན། ཅིར་སྣང་གསེར་གླིང་དུ་རྟོགས པས། དྲི་བ་འདི དོར་ནི་མ་བྱུང་། །སྤྱོད་པ གང་ཤར་གྱི་ངང་ནས། སྒོམ་པ ཁོར་ ངི 
ཡུག་གི་རྣལ་འབྱོར། །ལྟ་བ་གཏད་མེད་དུ་སླེབས་ ཟིན། བླུན་པོ་འགུལ་བུ བེད་ཀྱི་གྲུབ་ རྟགས། །འཕྲལ གྱ་རྡོ་འདུལ་ནི་མ་བྱུང་། །དཀར་དྭངས་ཤོག་བུ་ ཡི་ལོགས་ཿ ལ། །གཟིགས་མོ་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ཡོད། ། །བདེན རྫུན་ཐེ ཐེ་ཚོམ དུ་སྣང་ན། །སྐད་ཆ ་སེམས ས་ཉིད་ལ་ དྲིས་ ཨང་། །རང་སེམས་ཐ་སྙད་ཀྱིས ཁྱེར་ན། སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་གཅིག ་བཏང་ཡོང་། །སྒྲོ་འདོགས་ 
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_ བླ་མ་ལ་ཆོད་ལ། །ཞུ་དག་སེམས་ཉིད་ལ་བགྱིས་ ་དང་། ངོ་ཤེས་ལེགས་མོ་གཅིག་འགྲོངས་ན། །དེཁ་བློ་འདས་སུ་སྐྱོལ་ ཨང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། ། །རང་བུང་ 


རིག་ཐོག་ནས་རྡོལ་ཡོང་། །འརམ འུར་འདེད་ཀྱི་ ངང་ནས། །སངས་རྒྱས གློ གར་ ༨གྲུ་ཐྲབ་པ་ པ། །གསང་ཆེན་ ཨ་ ཏི ཡི ཁྱད་ཆོས། བླ༦ྨྱབ་ ཡི རྒྱལ ་ཚབ ། །ཤར་ཕྱོགས ཀོང་ 


ཡུལ གྱི་གྲུབ་ཐོབ། །བསོད་ནམས་ དབང་པོཁོ་ཟེ ཟར་ན། སླི བདལམ འདས་ཀྱི་རིག པ། བློ བྲལ པ་གཅེར་བུ ་གཅིག གདའ ་བ། སྒོམ་པ རང་ཐོག ཏུཞོག ལ། །སྤྱོད་པ ་རང་གྲོལ་ 


ཏུ་ ར་ཤོག །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་རུ་ཐིམ་པས། །ལྟད་མོ་རིག་ཐོག་ནས བསྟན་ཡོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་སུམ་འགུགས། ། །སངས་རྒྱས་ལག ཐིལ ་དུ་གཏེར་བ། །རྣལ་འབྲོར་རྒད་ 
པོ་དེའི་ུད་ཆོས། །སྔགས་ཆུང་ང་ཚོ་དང་བཅས་པ། །སྒྲོ་འདོགས ་ལམ་ས་རུ་བཅད་ནས། །ལྟད་མོ མོ་སེམས་ཉིད་ལ ལྟུས པས། གཉིས འཛིན་ང བག་ཆགས ཀྱི་རྒྱ་མདུད། ། 


༤༨ ༦༨ ༨ 


དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་སུ་ཞིག་སོང་། །ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ཡི་དབྱིངས་ནས། །ཞིག་ དང་མ་ཞིག ནཾ མེ་འདུག །རང་གསལ་ ལྷིང་པ་ ཡི ངོ་བོ། སྐྱོང་སྒོམ་ དྲན་པ་དང་བྲལ་བས། ཆོས་ 


222 


༦ 


¿568 5 ®; 





༄ 


རྟ 


༄༅། ཐོའི ་ལ་བཞི་སྟོང་། །ཟབ་ དང་མ་ཟབ་ལ་ཅི་ཡོད། གཉེན་པོ པོ་རིག ཐོག་ལ་ཐིམ ཞིང་། །རིག་པ གཞི ཞི་ཐོག་ ནས ་གྲེལ་བས། །རྣལ འབྱོར་གུ་ ྣ 
སོང་ཆའི་བསློཿ འདི་རྣམས ་གང་དུ་གསུངས་པའི གནས་རྣམས ཕྱོགས་གཅིག ཏུ གོ་རིམ་བཞིན བཀོད་པ ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དུ་མཆིས་ན་ 


༨ _༨ 


ཡངས་སུ་སྡད་ཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཐོར་བུ་སྟོང་ཆའི་བསྐོར་འདི 
་པར་གྱར་ཅི | 


བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་: ར་གྱུར་ཅིག 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབུམ། 






-3 ཤཱཾཿ ! །ཕུན་ཝཏིན་ཤཱས་ནྷྷརམུ་པ་རུ་ཏཱཱཾ་ཀླཏ ཏེསྣི་ རོ ། མངྒལཾ། 
༄༅། །སྔ་ ྔའརབསན ་པ འཛིན ་པའི སྐྱེས་བུ བུ རྣམས ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི སིངཔོ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


¦; 5, 


༄༅། ཛ་ཡ་པ་རི་སིདྡྷི་ཨཱ་དི་ཡ་ས་མཆྟ་ན་ཀླ་རཿ ཨ་བྷི་ནི་ར་བྷོ།ཁཀུ་ཀླི་ཤ་མ་ཀྲོ་དྷ་ཨིནྡྲ་ཡུཿ རྒྱལ་བ་གང་ཞིག་ 
ྲ གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་ཞི ་དང་ཁྲོ་གར་དཔག་ཏུ་མེད། །མ་མ་དཱི་ཛ་ 


ལོ་ཀ་མཱུཏྟིཀ་ས་མཱ་ཌུ་ནཱ་མ་མིཿ ཛ་ཡ་དྡཾ་ ཤུ་སཱོ་ཊ་ཤཱ་ས་ན་པྲག་ནྷྷ་ཝ་ཏྟིན། །བདག་ལུས་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་བཞིན་སྤྲུལ་ནས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤེལ། །འདིར་སྐལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྔ་འགྱུར་ 


༄༅། །བསྟན ་པའི 'སྒོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ། 
ས་ཀྱི་ཕུང་པོའི པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་སྤྱིར་བསྟན། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ དུ་འགག་དོན་དྲིལ བ། དེའི་རྩ་བ་སོཿ ཐར་ཡིན་ ཚུལ། སྔོམ་པ་གསུམ་ 


རད་གཅིག པ། །དེ་སོ སོ་སོར་ལེན ཅིང་བསླབ བྱ་བསྟན པ། །གང་ བྲག ་གཅིག ་གི རྒྱུད་ཐོག་ །ཏུ་ལེན ཆུལ རྣམས་ས། ་སོ། །དང་པ པ་ཆོས ཀྱི་ཕུང་ 


£ རར 


༨ ཚནཉིད་སྱིརབསྟནཔནི། པ ནི། བདུ ཅག ་གི ་སཾན པ་ཐཔས མཁས ལ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ཙུ བའ་ཆསངཇ་ ཨྨད་ཅབ། 


འི་ཆོར། ང་ར དྲེག 
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ཤཱ 

༡1 
ངེ 

ཤྭ 
ཟོ 
¿3 
-23 





གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚ་བའི་ནདལ་ག་པུར་བཞི 
པོའི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ། གཏི་མུག་གི་གཉེན 


ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས། དེ་བསྡུ་ན། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


༄ 


༧༤ 
༄༡ ༦ ༩ 
-- 2 


༨. ༨ ༨ ༤༥༨ རྭ ༨2༧2 ༨༤ -ུ 


༢༨༩ 
ར་མངོན་ 


༨༠༠ ༢༠༨ 


པ། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ངོ་། །དེ་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 


བསྙད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚིག་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་། 


རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ 


རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། །གསུང་ 


| །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡན་སྡ་སྣད་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འོ་མལས་ནི་མར་བཞིན་དུ། །བསྡབའིདནདུབསྟན་པའོ། །ཞེས་སྤྱོདཔགཙོ་བོར 


༄༅། _ །སྟོན་པ་འདུལ་བ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། དེ་ཡང་གསུང་རབ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་། 
ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ། དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའོ། །ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕལ་ཆེར་རེ་རེར་ཚང་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་ལ་གང་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ ཁད 
' དང་། དེ་ཉིད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྙད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བསྔགས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ རྲེ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྐྱེས ་རབས་བརྗོད་པ་དང་། ས ་དང་ལམ་དང་གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞི ང་རྨད་དུ་ 





༢༨༩ ༨༦༽ ༨༩༡༨ ༦༽ 


བྱུང་བར་བསྟན་པ་ དང་། ། དེ་ དོག ་གི་དོཊ ་དན་ཐམས ཅད་གཏན ་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས་པ པ་སྟེ རྗེ་འབྲི བུང ་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ གྱི་མགོན་ཿེ པའ་རྡེ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང་ ཉང་། ཡན 'ལག་བྱཅུ་ 
ླ གཉིས ་གཅིག ་ལའང་ཅི རིགས ཆང་། །ཞེས ་བའོ། །དེ་ཐམས ཅད་གང་ ཟག གཅིག་འ འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི ་ཐབས་ས་ [དགོངས་ཤིང་། ། གང་ཟག་ དེའི རྒྱུད་ལ ཉོན ་མོངས་པ དུག་ལྔ་ 

ྲ དུག གསུམ་ཐ ཐམས ཅད་ཤས་ཆ༔ ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་ཐམས ་ཅད་ཚང་བར་ཡོཿ ཡད་པས ་ན། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི ་ཐབས་སམ ་གཉེན པོར་སཱེ སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས ཅད་ལམ གྱི་རིམ ་པ་ མ 
¦ ཁཚང་ལ་མ་ ནོར་བར་ དབང་པོ་ནྣོཿ རྣ་བརྟུལ་ དང་ཐེག ་པ་ཆེ ཆུང་གིས ་བདག ་གཞི དང་བྲལ ་བར་ ཉམས ་སུ་བླང་ དགོས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད་པ་ རྣལ པར་འཕྲུལ་ང ་པའི འི་མདོ་ ཡཾ 
པ ལས། འགྲོ་ཿ བ་སེམས ཅན རྣམས ༢ མཉམ ་པའི ཐུགས། ། །ང་ལ བཐ་ དད་འདུ་ཤེས ནམ་ ཡང་མེདཿ ཐེག པ་ དམན པ གཞན ལ་ངས བརྟན་ན: དེ་ལ ་ང་ནི སེར་སྣའི སྐྱོན དུ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས: ང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག །ང་ཡི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་ན་དུ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞགཿ དེ་ནི་ 





༄༅། །ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིསཿ ཞེས་དང: མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངས་འགྲེལ་ལསཿ ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས:ཿ རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་པཿ དེ་དག་ཉིད་ནི་ཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟན་ཏེཿ དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ང་མི སྤཿ ཞེས་དང: རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱངཿ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 

„ གཅིག་ཐེག་པ་གཅིགཿ ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ གཉིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འགག་དོན་དྲིལ་བ་ནིཿ འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་ 
-ཤ 3 འཁོར་ལོ་བར་པས་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེཿ འཁོར་ལོ་ཐ་མས་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟྙོན་པ་མངོན་པ་སྟེ སྡེ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟནཿ བར་པས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྟནཿ ཐ་མས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། མྱང་འདས་ལས་ 
ཀྱང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། འཁོར་ལོ་གཉིས་པས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨིན་མཛད་དོ། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 


¦, 22 






དུ་སྣང་། ཞེས བྱ་བའང་འདི་ལ ་དགོངས སོ། །བསླབ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ གསུམ ་དེ་ ཡང་གང་ བག གཅིག་གི དཐོག ་ཏུ་གོ་རིམ་བཞི བཞིན ་ཉམས་སུུ་བླང་ཞིང་སྲ་མ་ལ་ལྟོས ནས་ ཕྲི་མ་ 
རྣམས སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། བསླབ པ་གསུམ གྱི་མདོ' ་ལས། དགེ་སློཿ སྤོང་ དགཊུ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ ཛན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ། གནས ན་ཤེས་རབ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། །ཤེས ་རབ་ལ སྒོམ ་པར་བྲས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ སྡང་ དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ 'བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ དང་། ། ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས ་ལ་ནི་གནས་ན་ ཏིང་། 
ངེ་འཛིན རྣམས་ཐོང ཐོབ། ཏིང་འཛིན ལ་གནས ན་ཤེས རབཤིན ་ཏུ སྒོམ། ། ཤིས ་རབ ཀྱིན ཡེ་ཤེས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེར་གསུངས ་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ “ི 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཡིན་ཚུལ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ ་སུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ སྐྱབས༔ ཆོས་ལ་ལམ༔ དགེ ་འདུན་ལ གྲོགས་ ་ཀི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ལས་ཆོག་ཏུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག ་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ་བོ། །རྗེས སུ་སྒྲུབ བོཿ རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ 


ཤཿ 
༧ 
ཟོ 
4 





༄༅། །པའི་འདུན་པ་འདི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ནས། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འཇུག་པའི་དམ་བཅས་པའོ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། | 
བའི ་དུས་སུ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི ་མདོ་གདོན་དུས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་དེ་ལ་ནི། སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ས་སོ་ཐར་པ་འདོན་པར་བྱཿ ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས:ཿ ཁྲིམས་ནིརྒྱུ་དངམི་རྒྱུས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་དབྱེ་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་ སྲ 
 པར་འཕེལ་ཏེ་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཆོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། གཞི་དང་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཡི 
དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་གང་བརྙེས་ཐུགས་སློབ་རྣམ་དག་པའི། །སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ 


གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཉི་ཚེ་བ་ལས་འདུལ་བ །ྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ྦ མདོ་རྩའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས། ལྷག་པ་ལྷག་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷག་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་ 





ཁྱད་པར་དུ་བྱས། ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། ཞེས་བྱ་ཞིང་། སོ་ཐར་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཡང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་པར་བྱ། །གཞུང་ 
དོན་དངོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ ཟུ 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མཇུག་དོན་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕ ང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ད ཿ 
ཞེས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་པའི་སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་བརྗོད་བྱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
ལ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པ་ 
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_ །དང་། གསུམ་པ་མཇུག་ དོན་ཀུང་སྐྱབས གནས ཐུབ ་པའི་ དབང་པོ ་ལ་ ཡིད་སྨོན ན་ནས་དེའི་གོ་འཕང་ལ ་སེམས ་ཅན་ཐམས མས་ཅད་འགོདྭནས་པར་གྱུ་ ར་ཅིག་ ྣ 
པའི་གཞན་ཕན་གྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་འདེབས་པའོ། །བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུའང་སོ་སོར་ཐར་པ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གིས། སོ་སོ་ཐར་ 
པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ཐ་ན་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཙམ་ _ 

ྦ གྱི་རྟེན་མེད་པར་གར་ཐོད་ཐོད་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་དབུ་ སེམས་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གསུངས་ ཏེ དབུ་མའི་ལུགས ལ་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན སོང་གིས་སྡོམ་པ ཿའབོགས ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ ཇཾ 
འཇུག་ལས། བུང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ ་མཆི། །ཆོས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས ་ལའང་དེ བཞིན ན་སྐྱབས་སུ ་མཆི། | ། 
ཞེས་སྐྱབས འགྲོའི སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས ཙཿ པ་ནི། ཐོག་མ་ མར་སོ་སོར་ཐར་པས རྒྱུད་ལེགས ་པར་སྦངས་ཏེ གཟོད་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ 








སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས ། །གང་གིས་ཉིན་ 
གཅིག་ཚུལ བྲི མས་དག །བསྲུངས ་པ་དེ ་ནི །ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྲ་བ་དང་། ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱང་ཚུལ་ ཁུ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དགན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཚུལ།ཁྲིམས་གནད་གཅིག་ཁྱད་པར་ ཡི 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་སོ་བྱང་གཉིས་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། འདིའི་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འོག ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ཐམས ་ཅད་འདི་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དེ་ཡང་དགྱེས རྡོར་ལས། དང་པོར་སོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་ 
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„ ༄༅། །བཅུ་ཉིད། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཞེས་དང་པོརགསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ནི་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ། བྱི་མདོ་གཉིས་ནི་བསྙེན་ 
 རྫོགས་ཏེ་སོ སོ་སོར་ཐར་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། དེ དེ་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ དང་ད མ་གཉིས་ནི་བུང་སྡོམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བྱ་སྦྱོད་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་ དགོས་པར་ པུ 
° གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲུས་ཀྱི་དང་པོ་ པི 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏའང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
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བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ ་དང་། ཡང་དེ་ལས། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་རིགས་ལྔ་བྲེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག ་ཏུའང་གསུངས་ཤིང་། བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ ལྟུང་ ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་མདོ་དབང་ནས། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས་རྣམས་དབང་བསྐུང་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བྱིན་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ „ 
རིམ་བཅུ་གཅིག་གི དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས མང་དུ་འབྱུང་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ འདུན་ཏེ། །སྒྱུབས་གསུམ་ ཡེ 
དགྭ་ཀྱང་བདག་ལ་བསྩོལ། །ཞེས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་སྐྱབས་སྔོམ་དུ་བསྡུས་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་དབང་བ རྱགྱ་དུས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གཉིས་ 
ཀའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་གསང་སྔགས་པ་ལ་སོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་ན་གོང་གི་མདོ་དབང་སོགས་ཐོབ་ཅིང་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དོན་གྱི་དགེ་སློང་དུ་ 


༄༅། །འགྱུར་ཡང་། འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ལས་ལ་མི་དབང་ཞིང་སོ་བྱང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་སོ་བྱང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀས་གདུལ་བྱ་འདུལ་མི་ནུས་ཏེ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་རྟེན་པའི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་གཉིས ་ལྟ་བ་རྟག་ཏུ་མི་མངའ་ , 
' བར། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་གསུངས། །ལྟ་བའི་མུན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་ པེ 
གསུངས་སོ། །བྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལས་དབང་བསྐུར་བའི ་རྟེན་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ལ་གནས་པ་དགོས་སྟེ། རྩ་རྒྱུད 
ལས། བསླབ་པ་ལྔ་ཡི་གནས་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་བཅུ་ཡི་ 





གནས་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི། །དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། བསླབ་པ་བྱེ་བའི་གནས་ལྡན་ཞིང། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུབླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས པ། ཧུམ ལས་ དགེ སློང་མཆོག་ ཡིན ཞིང་། །འབྲིང་ནི ན་དག ཀི་ཚུལ དབ ཏུ་བརྗོད། ཁྱིམ ན ན་གནས པ་ཟ མའོ། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗ རྡ རཾ འཛིན པ་ དེས གཀྱང་རབ་ = 
ཏུ ཏྱབུང་བའི་ རྟགས་དང་མི ལྡན་ང ་པའི ཕྱིར་ས ཐོབ་ན་མ གཏོགས སློབ་ བ་དཔོན་མི བུ་སྟེ དེ་ཉིད་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས ཁྱིམ་པ་ ་པ་ཡིས། །བླ་མའི་མིང་དུ་མི བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ ཟི 
ཡོངས་ཤེས་པ། ། །རྟགས་ཅན གྱིས ས་ནི ་བྲ་བ ་མིན། །ཅེས སོ། །སློབ་ ་མ་ དང་ཡོན བདག ་གིས 'ཀྱང་ཁྱིམ་པའི ་པའ དྡ་རྗཾ རྗེ རྡོརྗེ་འཛིན་ ་པ་ས་མ་ཐོབ ་ན་མཆོད་གནས་ དང་ཚོགས ་གསོག ་པའི ཞིང་དང་ ྦ 
མཆོད་འོས་མི་འཚལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརས ་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཁྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ྦ 
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,༄༅། །དང་དགེ །འདུན་ལ། །མ་གུས པར་ནི འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཅེས་སོ། །བྱད་པར་ དུ་སྟོན་པ མྱ་ངན་ལ ་ལས་འདས་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དཔང་པོར་དམ་པའི་ ྒ 
ཆོས་འདུལ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞལ བསྐྱིན་དུ དུ་མངའ ་གསོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། སེ་སོ་ཐར་པའི མདོ་ལས ང་ནི་མྨ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནི ནི་ཁྱོད་ཀི་སྟོན་པ་ཞེས། ། །རང་བྱུང་ཉིད་ 

ཀྱིས ས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ ཀི་སློང་ཚོགས ་འདུན་ ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ ་གཞུང་དམ་པར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས སྟོན་པ་ ་སོ་སོས་ཐར་པ་ལ་འཚོལ། ཞེས་ _ 

བུའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ ངེས པར་འདོན་ དགོས་ཏེ། ཏེ། འདུལ་བ གཞུང་དམ་པར། དགེ་སློཿ ལླད་དག ཁྱོད་ཀྱི སྙོན བངྱཆ་ངན་ལས་འདུས པའི་འོག་ཏུ། ཏཱ བདག་ཅག གི་སྟོཿ སྟན་པ་ ལཾ 

དང་བསྟན པ་མེད་དོ དོ་སྙམ ་དུ་དེ ལྟར་བལྟ བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི ཕྱིར་བ ངས་ཟླ་བ ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ཐེ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན པར་བསྟན་པ་ དེ་ དེང་ཕྱིན ཆད་སྟོན ་པ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན ་དུ་འདུལ་བའི་ལས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ལས་བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འདུལ་བ་ཞུ་བར། བཙུན་ 








བྱེད་ཅིང་ནན་ཏན་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ། ལས་བྱེད་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོད 


པ་ཇི་ཙམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། ཨཱ་པཱ་ལི། ཇི་སྲིད་དུ་ལས 
འི་ཆོཿ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 


པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི མདོ་ལས། ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས ཞིག པ་ཞེས བྱའོ། 
སོ། ༈ །གཞི་པ་སྔོམ་པ་གསུམ ་གནད་གཅིག་པ་ལ དྲུག་སྟེ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ། དགག་དགོས་ཡོངས རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ། ཡོན་ཏན་ ཡར་ལྡན། གནད་ _ 
ཤུ འགལབ། དྲུ སྐབས གཙོར་སྤྱད་པའོ། དང་པ པོ་རང་གི ལྡོག ་པ་མ འདྲེས ་པའི ་སྡོམ ་པ བདུམ གནད་གཅིག ་པ ་ནི། ས མེ་སོར་ཐར་པ། པ་ཉོན ་མེངས སྤོང་བ་སྟེ། སྟེ། འདུལ ་བ ཞུ་ ལཾ 

༈ ! འདུལ་བམ་ ཡིན་པ་བཅུ་ནི་མི ་དགེ་བ་བཅུའི ་ལས་ཀྱི་ལམ་ སཱེ། སྲོག་ྲ ་གཅོད་པ་ དང་། མ་བྱིན པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས ལོག པར་གཡེམ་པ་ དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་ ) 
དང ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། ངབགའཁྱུལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །འདུལ་བབཅུ་ནི། ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ ྒ 
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༄༅། ལམ་བ བཅུ་སྟེ། སོག ༈་གཅོད་པ ་ལས་སླར་ལོག་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་གཞན་ཟ རྣམས་ལ་ ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལོག པར་ལྟ་བ རྣམས ་ལྭར། སླར་ལོག པ་རྣམས་ ། 

སོ། ཞེས སོ། །དོན་ཏ འདི་ལ་ཿ དགོངས་ནས རྡོར རྗེའི གསུངས ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་གསུམ ་གཙོབོཿ བོར་སྤོང་བ་ དགོས། ཞེས་བྲ་བས སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ི ཉོན་མོངས་པ་ 

¦ རང་དོན དུ་སྤུ ཙམ་ཡང་མི སྤྱོད་ཅིང་། ། གཞན་དོན་ དུ་སྤྱད་འོས་པ ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ། ཐུགས ་རྗེའི་མངའ་བ པ་རིང་གཟིགས ནས། །བཀག པ་ _ 

¦ རྣམས་ཀྱང་ དེ་ལ གནང་། །ཞེས སོ། ད སྔགས ལས་ནི་ ཉོན་མོངས པ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིའི རྣལ་ འབྱོར་གྱིས ཉམས ་རྲ། སྭུ་བང་ཞིང་ ། དེ་བས་ན་ ཉོན་ ་མེངས་པ རང་མཚན་སྤོ° སྤོང་བར་ ཡེ 
ྦ གནད་གཅིག ་པའོ། ༈ །གཉིས་པ སྡོམ་པ གསུམ་ དགག་ དགོས་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་གནད་གཅིག ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས མཁར་རྩིག་པ ལྟ་བུ ནི། དྲ ་དགེ་བ་ 


སྔོམ་པར་དོན་མཐུན་པས་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོས ་གང་ཞིག་ དངོས་ དང་རྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏ འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་འདུལ་བ་མ་ཡིན། སྟོན་ 





པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲོས་ཤིག །དེ་བཞི ན་དུ་ཞེ ་སྔང་ལ་སོགས་པའི་བར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་གནད་གཅིག་ལུགས་ནི། ཚང་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་ 
དང་། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ནུས ་པ་ཡོད་བཞིན་མི ་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ཕྱི་མས་འདོད་པ ་སྤྱད་ཀྱང་། འདོད་ 
པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གཉིས་ཀ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་ 
མི་སྤྱོད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། མ་ནིང་དང་བུ་ཆུང་ལ་སྡོམ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། ༈ གསུམ་པ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གནད་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ བསྙེན་དེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླང་ན་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཏེ་མིང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཞེས་འབོད། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྙེན་དེས་ 


དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས། དགེ་སློང་གིས་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཀྱང་འོག་མའི་སོ་ཐར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཏེ། མིང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
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།བརྗོད། དེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཏེ། མིང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ 
ྦ འབུམ་པའི་རྒྱུད་པའི་ལུང་དེ།ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་གྲུབ པ་ཞེས་བ་བ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞུ་པས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ ་ཡི། ། ˆ 
-3 4 ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
-4ཾ ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་དངྭ་བང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པར་རོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་གོང་ 
_མར་གནས འགྱུར་བའོ། ༈ །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ ་གནད་གཅིག་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོམ་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་ཡར་ལྡན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་བཅས་པ་ལས་མ་འགལ་བ་དགོས་སྟེ 


སྭ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ཆེན་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་སྔོམ་པ་རུ། །འདུལ་བའི་ 
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དབང་གིས་དམ་ཚིག་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཀུན། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། ཁྱིམ་པས་སྲོག་གཅོད་ 


ན་སྡིག་པ་ཆེས་ལྕི་ཞིང་དམྱལ་བ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསད་ན་འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་དུ། ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ 


སེམས་ཅན ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་སོ། 


དགོས་པ་ལ་རང་གི་སྲ་རབས་ཀྱི་ཕ་མ་བསད་པའི ཕྱིར་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་། གསང་སྔགས་པས་བསད་ན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྗར་ཤེས་དགོས་ཤིང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོས་གང་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བསད་པའི ་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱང་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། བསད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གནས་ 
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།གནོད་སེམས ་ཀྱི་བསམ [སྦྱོར་ངན་པས ་པར། རྫས ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན ་ཙམ་པོ་བས ་གཞན སྲོག གཅོད་པར་གྱུར་ན་ དུལ ་བར་འཚེད་པ ་ལས་འོས་མ་མཆིས་པ་ ྒ 
མཐུ་ བསྟན་ཊ ་ཙམ་ལད། མངོན སྤྱོད་གནང་བ ་མེད། ཅེས གསང་སྔགས ཀྱི་མཐུ་ བསྟན་པ་ ་པ་ཙམ་ 


བྲམ་ཟེ་ཙ་ནག་གི་དམྱལ བར་སྐྱེས ་པའི་གཏམ བཞིན ཏེ། རྡོ་རྗེའི ངི་གསུངས ་ལས། 
ཡིན་ནོ། །དེས མཚོན ་ནས་མ་བྱིན ལེན། ། ལོག་གཡེམ། བརྫུན་ཐ ་སོགས་མཐའ དག མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ །ནས ཉེས ་ང། ཁྱད་མ མཆིས་ཤིང་། དེ རྗེའི ེའི་གསུངས་ལ། ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
།སྔགས ཀྱི་མི་ དགེ་དགེ བར་འགྱུར་མི ་སྲིད། །ཅེས་སོ། མདོར་ན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ ཕི 


2? 


ནས 
པ་ 
ཅས 


(རྐྱལ་པ པོས འབྲ། གྲོ་བ སྤྱིལ བཅས། །ཞེས་ དང་ འདུལ ་བར་མི '་དགེ རྡགས ་སུ་དགེ ་མི འཇུར 


་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མན ཆོད་མི ་དགེ ཀེ་བཅུ སྤོང་ཞིང་དགེ བ་བཅུ་དང་ དུ་ལེན་པའི གནད་ཀྲ ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། བཅས་ དང རང་བཞིན།བ་ན་མ་ཐོར་ཅིག ། 
་དང་། ཉམས་ལས་མ་ཐོབ་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་གནད་ཀྱི་མི་འགལ་བའི་དོན གྱིས ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 


པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་ 

ྫ དགེ་བ་མཐའ་དག་འགོག་པ་ པ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས པ་ལེགས ཀྱི་གོ' ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱ འརྒྱུ་དགེ ་བ བཅུ ་སོགས་ལམ དུ་ལེན ཅིང་བསྟེན པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད སྐད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 

ཌི སྡུག་བསྔལ ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་ པཾ མངོན དུ་བྲའོ། །ལམ བསྟེན་ ་པར་བྲའོ། །ཞེས བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལམ པ་དུ་ 

_གཏང་། གནད་དུ་བསྡུན། སེམས བསྐྱེད་པ རྣམས་ཀྱིས ཉམས པ་སུ་ལེན ན་ཅིང་བདག་བ ་གཞན་བརྗེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ ་སྲས་ཐོགས མེད་པས། ེ་ དངྱ་རྒྱལ་ཁ གཞན་ལ འབུལ། གྱོང ་ 

ྲུ དང་ཕམ་ཁ རང་གིས ་ལེན། །ཅེས ་སོ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི འི་བུང་སེམས ་པས ནི ་བདག་གཞན་དེས་སུ་བརྗེ་མི ནུས་པས་ན ་དམིགས་པས་སྦྱོང་ དགོས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། །གཏོང་ལེན་ 
གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉིས རླུང་ལ བཀྱོན་པར་བྱ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་པས་ཀྱང་ ཉོན མོངས་པ་དུག་ལྔ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས བསྒྱུར་ 





བིད ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བླ་མེད་དུ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ལེན། བུད་མེད་བསྟེན་པ། བརྫུན་སྨྲ་བ། ཤ་ཆང་། 
བསྟེན པར་གསུངས ་བ་གང་ ཡིན་པ སྙམ་ན། བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྙོན ་ལས། མ་བྱིན་པ་ལ བུང་ཆུབ་ ་སེམས། །ཀུན རྫོབ་བདེན་པ རྡུན སྤྲ་བ། །ཕུང་པོ་1 སྲོག ༈་གཅོད་གྱུར་པ་ 
4 ཉི །ཆངས་ པའི གནས བཞི བུད་མེད་ ཡིན། ། པཔ ་པ་ཡིན་ནས་བཤད་པ་ལ། །བྱིས་པ་དག་གིས་ཡི་གེར་རྟོག ། །རྡོརྗེ་ཐེག པར་གནས འདོདྱ་ཀང་། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིས་མི་ ¬ 
% ཤེས་སོ། །ཞེས་ དགོངས་ ཏེ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ༈ དྲུག་པ་དུས་སྐབས ༈་གང་གཙོར་སྤྱོད་པའི་༈ སྡོམ་པ་གསུམ གནད་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ཆེན་ལས། །རབ་ ཏུ་འབད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་ དང་སྲོང་ཉི ་མའི་ཤི བོ བ་དངསྲོང་གྱབ ཕྲག་མང་པོ་བློ་ཆུང་ཞི ང་དོན་ཟབ་མོ་རིང་དུ་སློང་བ རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞུགས པའི་ཕྲིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས ་ལས་དེ་ 


- “3 


སྐད་ཅེས་གསུངས་ལ ། ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་བཙུན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ལྗོད་པ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་འཁོར་ལས ། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིགས་མ་ཝྔའི་རྨུ་རྒོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་དཀའ་བ། དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ། དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ། དད་པ་དང་དག་སྣང་ཕྲན་བུ་རེ་མཆིས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འཚུབ་མས་གཏོར་བ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་གཞན་མཐོ་ _ 
དམན་ཀུན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ། ཆེ་འདོད་དང་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་གྲོགས་རྣམས་ “ི 
པ འང་གཞི ་མི དྲ་ཀི་བ སྐུར་འདེབ ༡ ་དང་རྐྱེན་ངན་ཕྲ ན་བུ་རེ་ལའང་སྒྲོཿ འདོགས ཀྱི་ཅལ། སྒྲོགས མ ངདུ་བ ཏགས་ཏེ་མུ་ཅོར་སྒྲ ་བ ། མདོར་ན་རྒྱལ ་བའི་དབ ང་པོ་པ བླའདཇུང་ བཾ། ནས ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་བཀའ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་དུ་རྩལ་བའི་དུས་རྟགས་ངན་པ་ལྷག མ ལུས་པར་ཚང་བའི་དུས་འདིར། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 


༣ 
4 
ཤྲ 
ཌཱ 
ཤི 





༄༅། །རབ་བྱུང་ལས་གཞན་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའང་མཆིས་ཤིང་། ལ་ལ་དག དུས་ཀྱི་དབང་གི་འདི་ 
ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་ཞེས་ལྟ་སྤྱོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། དུས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ད་ལྟའང་བྱར་ཡོད་ཡིན། ཞེས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་ཆེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཕེལ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བའོ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ _ 
° མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཞེས་ པི 
བྱ་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རྫའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག གདུགས་གཅིག་ཕུལ་ནས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། སེགས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་འདེབས་བཞིན་དུ་ལྟ་སྤྱོད་ཅི་དགར་བྱར་མི་ 


ཊཱུ 


དྷ 
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༦‰§8 


རུང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པར གྲུབ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ བུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་མཐའ་ཡས ་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་། བེ་རོ་ཙ་ 
གཏོགས་འདུལ་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་སྒྱར་རོ་ཅོག་འདི་གསུམ་ཁོ་ནས སྒྱུར་བ་ལས ་གཞན་མ་མཆིས་པས། དེང་སང་སྲ་འགྱུར་ ཀཱ 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་རྣམས ཀྱིས་ཕའི་ནོར་ལ་བུས བདག་ཏུ ་བཟུང་ནས་ལོངས སྤྱོད་པར་བྱོས་ ག ཡང་འགའ་ཞིག་ས་ར་ཧ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས གྲུབ བརྙེས་མང་པོས་ “ 
གསང་སྤྱོད་བརྟུལ ཞུགས དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཉིེ་རྒྱུའི སྤྱོད་པ ་མང་དུ་མཛད་འདུག ་པ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བགྱི་བར་འོས་སམ་སེམས་ན། ས་ར་ཧ་ནི་རིགས་བྲམ་ཟེ་ལས་ 


འཁྲུངས། སྲས སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལས བསྙེན་པར་རྫོགས། ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས མཁན་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཞི ང་། དེང་སང་སྡོམ་རྒྱུན་ལ་བྲམ་ཐེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 


ཤཱ 
༧1 

ངེ 

ཤི 
ཌྷ] 








ྦ ྣ ༄༅། ། ཞེས ་པ ་འདི་ ཡིན། སྨླབོ་ དཔོན་པ པདྨ“ ཡང། ! ཀུན་ དགའ་བོ མ་ དྲོ བཅོམ པ ཉི ་ཆ། གུང་པ དང་མཉམ དུ་བསྙེན པར་རྫོགས། མོ་ཚོནོཀ་སེང་གེར ྣ 
མངའ གསོལ ནས འཕགས ་པའི་ ཡལལ པ་སོགས། རྒྱུ་འབྲས ཆོས ཀྱི་འགྲོ་ཿ པབ་ལམ་ཡང་ དག པར་བཀོད་པ་ ཡིན་ པས་ དེས ་ན་ཅིས གཀྱང་རབ ཏུ་བྱུང་བའི་ རྟགས་ དང་ཆ་ལགས་ལས་ 
ྦ ཉམས ་པར་མི ཧུ མཐར་ས་ རཧཱ་ དང་སློབ་ དཔོན པབ དྨ་སོགས་ དང་པྤང་ རྟོགས ་ཀི་ ཡོན་ ཏན མཚུངས པ་ པ་ཡོད་ན་ རྗེས་སུ ་ས་ཡི་རང་བས་ དེ ་ལྟར་མཛོད་ཅིག དེ་ ཡང་ས་ར་ཧ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
། འཛིན གཅིག གིས ་ལེ་ཿ ཅུ ་གཉིས ཀི་བར་ གནས པ་ ཡོད་ལ། སློབ་ །དཔོན་ང བདྨསངས་རྒྱས ཀུན་ལ ལས་ ཡོན་ ཏུན ཁས ཁྱད་པར་ དུའཕགས པ་དང། | གང་ བྦག གཞན གྱིས བགྲོད་མི་ 


༤ 


ནུས་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ ཡུ་བརྟུལ ཞུགས 'ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆ མཛད། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག འཛིན་སོང ་སོགས མཆོག མཐུན གྱི་དངོས 'གྲུབ་མ མ་ལུས་པ བརྙེས། ལྷ ཕུན ་སྡེ བརྒྱད་ཐམས ཅད་ དམ་ལ་ 


བཏགས། བདུད དང་མུ ་སྙེགས་ དམ ་སྲི ལོག ་པར་འདྲེན པ འའ ཅད་ཚར་བཅད། བོད་ཡུ་ “ཡལ སོགས་ མཐའ ཁོབ ཀྱི་གླིང་ཐམས ་ཅད་དུ་ཆོས ཀྱི་སྒྲོན ་མེ ཐིར། ། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ 
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གཏེར་གྱི་བཀང་སྟེ སྐུ་དངོས སྲི ན་པོ་འདུལ་དུ་བཞུགས་ནས འགྲོ་བའི་ཁམས དང་མཐུན་པའི་སྤྲལ པ་དཔག་མེད་འགྱེད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ དུ་མུ་སྟེགས ་མི་གཏོང་བ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་གཉེར་དུ་ག ཏད་དོ། །དེ་བས་ན། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་རྒྱ་བའི་མུ་ཏོ་བ་ཁྲིམས་སུ་བཅད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཡང་གང་ཟག་རང་དོན་དུ་མ་ 
ཆགས་པ་ལ་ནི ་འདུལ་བ་ལས་མ་ག་རྷཿབཟ ང་མོའི་རྟོགས ་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་བཀའ་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བ། གྲོང་ཁྱེར་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱག་མཁན་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས 'འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདུལ་བ་ཞུ་བར་རབ་ཏུ བུང་བ་དེ་ལ་ནི་ཀཏྨ་པ ན་སྟོང་རི་བའི་གོས་དང་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་ཁང་པ་རྩེགས་པ་དང་། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ 


སུགནངང་། །ཞེས་སཾ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་ཡང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་། བཅུན་མོཿ བརྒྱད་ཁྲིའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་ 


254 


ཤ་ཟ 
4 
༧3 
-- ཟླ 
ཏྟ 
3 





༄༅༅། འདོདོཡོནོགི་རིབ་དངའྲགོ་བའི་དོན་མཛོད་པ་དང་། ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། | ཇི་ལྟར་གྲོཿ ང་ ཐེར་དྲབས་ཀྱི་མི་གཙངལ ། དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ 
ཕན། །དེ་བཞིན བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་ཉོན་མོངས ལུད། །རྒྱལ་ དང་རྒྱལ བའི་ཆོས་ལ་ཕན ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་ལ་ ཡང་དབང་གི་དུ་ ས་སུ་རྡོརྗེའི བརྟུལ་ཞུགས། ། 
རིག མའི འ་བརྟུལ ཞུགས། སྤྱོད་པའི བརྟུལ་( ཞུགས།  ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ ཊཾ ག་ཅང་ཏེའུ། ཐོད་པ། ཚངས སྐུད། རུས རྒྱན། ཐོར་ཚུགས་ཞག རྟཀ། ཐལ ལ་ཆེན། སྟག་ཤམ སོགས་ 


༩ 





“༧ སྦྱིན ་པ ་ནི། དྲོད་ཐོབ ནས དུས་ཆ ཆོད་དང་འབྲེལ བར་འཆང་ཞིང་རྟེན་པ ་པ་ལ དགོངས་ང ་པ་ ཡིན་ ཏེ། །དུས་ ་འཁཾར་འགྲེ གྲེལ་ ཆེན་ལས། ལར དང་པོ་ ་པས རྣལ འབྱོར་པའི ་བྲ་བ ་མི བྱ རྣལ་ ༤ 
འབྱོར་པས གྲུབ ་པའི ་བྲ་བ ་མི བྱའོ། །གྲུབ ་པས་ཐབར།ར། ས་ཅད་མཁྱེན་ང ་པའི བྱ་བམི བྱའོ། །ཞེས སོ། །དེ་ དག ་གིས ་སྡོམ པ་གསུམ་གང་ ཐག ་གཅིག ག་གི རྒྱུད་ཐོག ་ཏུ་ཉམས་སུ སུ་ལེན ཚུལ་མ་ ལད ་ 





ནོར་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁཾ ཅིག ཚོགས་འ (ལཾ མ་དུ་སོཿ ཐར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་སྐྱེས པར་བྱང་སྡོམ། དེ ནས་སྔགས རྡམ ཐིཿ ཟེར་ཏེ། [སྡོམ་པ ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང 


དག་ཉིད་དུ་ཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཟུང་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ། ཡང་ཁ་ཅིག་འོག་མ་གནས་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁོ་ན་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྟོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡང་ནི་རི། ཞེས་འོག་མའི་བསླབ་བྱ།ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཡན་ལག་གི ལྟུང་བ་བདུན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་བག་ལ་བྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། སྔོམ་པ་ “ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཀྱང་འབོགས་ཆོག་སོ་སོར་དགོས་ཤིང་། བསླབ་བྱ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་གཏོང་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མི འདོད་དེ། སྔོམ་པ་གོང་མ་བླང་པས་འོག་མ་གཏོང་བར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་སོ། །ཡང་སྔགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་ཐར་ གཟོད་ཐོབ་དགོས་ཡོད་ 







པཿ 
4 
ཤཱ 
ཌུ 
3ེ 
༧3 
2 








དད ༄༅། །ཀྱང་ནི་། ལགས ི་སྡོམ་པ་ཞིག པར་མི འགྱུར་ཏེ། སྔོམ འབྱུང་ལས། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 


འདུལ ་བ་ལ་རབ་ ངབ་ཏུ་བྱུང་བ། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ གནས པ། གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ ་ར འགྲོ ་བའི་ ཡིད་ཀྱི་ སྔར་བརྟེན་ ཏམ། ད་ཏེན པར་སྤྲེའམ། ཞེས ་བུའོ། ཡང་སོ་ཐར་ 
¦ རིགས བདུན་པོ་ ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གིས བསྙེན གནས་ལྟ་བུ སྡོམ ་པ་འོག་མ་བླང་ན་སྔོན་མ་འཇིག པའི་རྒྱུ་ཡིན པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཚུལ་ཏྲེ །ཁྲིམས་འཆལ་བ ནི གསང་སྔགས ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
་ྦ རུང་བ མ་ཡིན་ ཏེ །འཇམ་ དཔལ ་རྩ རྒྱུད་ལས། ། ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་འཆལ་བས ༈་སྔགས འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་མ གསུངས་ ཏེ། །མྨྱ་ངན འདས 'འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ 
ཕྲོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ པོ་འབྲི་ཁུང་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ པར་གྱུར་པ་ཏ ་ལ། །གསང་སྔགས་ ཡོན་ ཏན མི སྐྱེ་ཞེས། ཤིན ་ཏུ་གཅེས པར་གསུངས: ནས་ 
འདུག །རྣལ ་འབྱོར་བླ མེད་རྒྱུད་རྣམས་སུ། ་སུ། །འོག མའི་ཚུལ།།ཁྲི ཁྲིམས་མ བསྟེན་པར། །གོང་མའི་ ཡོན་ཏན་མི་ སྐྱེ་བས། །མ།ར་ གྱི་རྨང དང་ གཞི་མེད་ན། །སྐུ་མཁར་ མཐོན་པོར་མི་ 
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འགྲུབ བ་ལྟར། །ཆུལ།ཁྲི ཁྲམས རྣང་དང་བྲལ་བ་ལ། །གསང་སྔགས་ ཡོན་ ཏན་མི སྐྱེ་ཞིང །གསང་སྔགས ་མིང་ དང་བྲལ ་བར་གསུངས། །ཞེས་ ་སོ། །དེ་བཞིན དུ་དམ ཚིག ་ཉམས་ 

པྲང སྔགས ་མི འགྲུབ ་སྟེ། འཇམ དཔལ རྩྭ་རྒྱུད་ལས། ། དམ ཚིག་སྦོ༢ སྦྱོར་བ་ཉཿ ་ཉམས་པ ནི། །རབ འབྱམས བརྒྱ་བྱིན་ ཡིན་ ན་ཡང་ ། །སྔགས རྣམས འགྲུབ ་པར་མི འགྱུར་ ཏེ། །མི་ 
རྣམས ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ ཞིག་ དགོས། །ཞེས་བྱའོ། དེ ལྟར་གསང་སྔགས ཀྱི་ སྦོམ བཟུང་གི སྐབས་སུ་སཾ སོ་ཐར་བྱང་སྡོམ ་གཉིས ་ཀང་ཐོབ་པའི་ དབང་གིས། དཔུང་བཟང་ལས། རྒྱལ་ „ 
བས་གསང་སྔགས ་སེ་སོར་ཐར་པ་ཡི ཡི། །ཚུལ ཁྲིམས རྣམ་ད དག །འདུལ ་བའི་བསླབ་པ ལ། །སྔགས ་ང། ཁྱིམ ་པས་ རྟགས་ དང་ཆོ་ ག་སྤང་། །ལྷག་མ རྣམས་ནི ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ ཡི 
བྱ། །ཞེས་བུ བུའོ། །སྡོམ ་པ། གཉིས་] ་ཀ། །མདོར་བསྡུས་ན། ་ན། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ ཅན་ལ་ཕན ་པའི འམདོ་ལ དོ་ལས། སིག་ ་པ་ཅི་ཡང་མི བུ་ཞིང་ ད །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི ་ནི་ཡོངས་སུ སུ་འདུལ། །འདི ་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ་ཡིན། །ཅེས་རྐང་པ་ དང་པོས ་སོ་ཐར། གཉིས ་པས་བྲང་ སྔོམ། གསུམ་པས་སྔགས་སྲོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ ྒ 
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„ ༄༅། _ །ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསོ ་ྦོངམངའདི༔ མིན་ནོ། །དེ་བཞིན དུ་འདུལ་ྷ་ནམ། འབྱེད་དུ་ཡང་། ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །བགག་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི སྔོམ པ ལེགས པ པ་སྟེ། །ཐམས །ཅད་དུ་ནེ ་སྡོམ པ ་ལེགས། ཐམས ཅད་བསྲུང་བའི་ དགེ སྦྱོང དབ། རུག བརལ ཀུན ལས་ དྲགྲོལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ ་སོགས་ ྦ 
༨ མཐའ་ཡས་པ་གསུངས ་སོ། ་ །[ཇྔཔ སྡོམ་པ གསུམ 'ལེན ཅིང་བསླབ བྱབརྟན་པ ༢ བགསུམ་ སེཿ ཐར་བྱང་སྡོམ གསང་རྔྫབས ་སོ། །དང་པོ་ཐ ་སེ་སོར་ཐར་པའི སྡོམ་པ ལ་ 
-༽ གཉིས། ཁྱིམ པ་དང་རབ་ ཏ བུང་བའོ། ། །དང་པོ་ ལ་ ཡང་གསུམ ། སྡོམ པཟམས ་ཅད་ཀྱི་སྔོན དུ་འྲགོ་ པབ རྒྱབས འགྲོ། ། དུས ཉིན ཞནབ། མཐའ་ཅན དང་འབྲེལ པབ བསྙེན་ བནས། | དུས་ 
རང བི་ིད་འཚོའ བར་དུངས ཟླངསཔ པ་ དགེ བསྙེན་ དངོས་སོ། །དང་པོ་ སྐྱབས གསུམ འཛིན ་པའི་ དགེ བསྙེན་ནི། འོས་ལ རི བྱས ཏེ ཙཅོག་ ཙོག་པོཿ པར་འདུག ལ ་འདིའི ་ལད་མོ་༔ ་བེད་ 


༨ ༠༨ ༦༤༽ 


༈ བཙུན ་པ ་དགོངས ་སུ་གསོལ། བདུབ ་མིང་འདི་ཞེས ་བགྱི་བ དུས ་འདི ནས བཟུང་ཧེ རིམྲད་འཚོའ བརྡད། རྐང་གཉིས རྣམས ཀྱི་མཆོག སངས རྒྱས་ལ སྐྱབས་སུ ས་ 





མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ རྣམས ཀྱི་མཆོག །ཆོས ལཿ ཚོགས་རྣམས:ཿ དགེ འདུནཿ བདག དུས་དེ དེང་ ནས བཟུང་སྟེ་ཇི ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར། སྐྱབས གསུམ འཛིན པའི 

དགེ་བསྙེན ་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཉིས་དང་། ལན་གསུམ་པའི་བདག་བརྗོད་ཀྱི་ དུས་སུ ས་སྡོམ་པ སྐྱེ་བས ཡན བཙུན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐབས་ལེགས་བྲ། དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ ླུ 
བདག་བརྗོད། བཅུན་པ་ཞེས གཞན བརྗོད་དོ། །འདིས ་སོ་ཐར་གྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་ མ་དང་སྡོམ པ་ཐོབ་པའི ་དུས་གཞན་རྣམས ཀྱང་འབྲེལ བར་བྱའོ། །དེའི་མཐར་བསླབ ཐབྱ་སྙོན་ 

ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ སྐྱབས་ ་ད། སུ་སོང་ནས འཇིག་ རྟེན ་པའི ་ལཱ་ལ སྐྱབས ་མི མི་འཚོལ། ཆོས་ལ སྐྱབས་སུ ས་སོང་ནས་གསུང་རབ་ལ བསྐུར་བསྟི་བྱ། བྱ། དགེ འདུན ་ལ། 'སྐྱབས་ ་སུ་སོང་ནས་ 


གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ སོགས ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་གནད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས 


ྦ ¦): 85, 





ྦ ྒ ༄༅། །པས སོཾ རཾ །གཉིས པ བསྙེན་ གནས་ ་ལ་ལྔ་སྟེ། དངཔོ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཁྱིམ པན ་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ 'དང་བུ བུད་མེད་° དང་དགེ་བསྙེན་གསོ་ཿ ལྦོང ྦ 
གལ གནས ་པ པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ དུས་ནི་ ཡར་ངོ་མར་ངོ་ གཉིས ་ཀའི ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི དང་བཅོ། ་ལྔ་རྣམས་ ཏེ། མདོ་ལས། ། དུས་ བཟང་པོ་ནི པེ གསུམ སེ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
། བཞི དང་བ ཧོ་ལྔ་རྣམས ་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཞེ ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ སྡེ་བཞི དང་སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ གྱི་ལྷ་རྣམས་འ འཛམ བུའི གླིང་དུ་ཆོས་༔ ་ཉན་པའི་ '་དུས་ས། ་སོ། །ཞེས་ ་སོ། །གསུམ་པ་བླང་ཚུལ་ 
¦ ནི། བརྗོད་པ་ལན་གཉིས ཀྱི་མཐར་བསླབ ་པ་བརྗོད་པས་སྔོམ་པ་ཐོབ ཅིང་སང་ཉི་ཤར་གྱི་བར་ དུ་གནས་སོ། །བཞི ང། ཕན་ ཡོ ་ནི། བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས བརྒྱ་བྱིན་ལ། ལ། བསིན ྦ 
གནས་ཡན ལག བརྒྱད་བསྲུང་བ། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ བར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ བསྲུང་བྱ་ནི། ། བཤེས སྤྲིང་ལས། འཚེ་དང་ཆོམས 'སརྐུན འཁྲིག་ པཾ རྫུན དང་ནི། ཁད 
ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ པ་ཆགས ་པ་དང་ དང་། །མལ་སྟན ་མཐོ་ལ་དགའ་ དང་གླུ དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས སྤོང་ཞིང་ ད །དགྲ་བ བཅོམ ཚུལྲི ཁྲམས་རྗ རྗེས་སུ ་བེདཔ་ ། 






ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་ཡོན་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་རྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་པ་རྩ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ཤེ 


1¥‰)¡„<.༦§8 


ཡན་ལག །ཆང་སྲོང་བ་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག །གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཕྲེང་བ་འཆང་བ་དང་། སྤོས ཉུག་པ་རྣམས་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེས་མཐོ་དུས་མིན་གྱི་ཟས་རྣམས་ནི་ 
བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའི་ཁར་དཀར་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། ཆབ་ལེན་པ ནིརྔ་བོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་བ ཡནན ཡན་ལག བརྒྱདཔ འདི་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ ༤ 
བསྲུང་ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཚནྡ་གོ་མི་ལྟ་བུ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདི་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པའི་ཆར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་དེའི་འཕྲོས་ནི། བྱ་རྒྱུད་ “ 
དོན་ཞག་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཚུལ་དང་། མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དང་། བྱང་གཏེར་སོགས་ལས་ 


གསུངས་པའི་བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བླང་ཚུལ་ནི་སྔགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་དབང་རྗེས་གནས་སོགས་དང་འདྲ་བས་རྟེན་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ 





ྦ ༄༅། ནི སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ པ་ཐོབ། ཐོབ་པ རྣམས བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་པ་རྣམས སླར་སོས ་པས་སོ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤདཔ བསྙེན ་གནས་ལན་། 
གཅི ག སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ ་ནས། རྟག་ཏུ་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ངམ་དམིགས་པའི་ཡུལ དུ་བྱས་ནས བརྗོད་པ ་ལན་གསུམ་གྱིས་བླང་ཞིང་བསླབ་པ་བརྗོཿ རྗོད་པ་རྣམས་རང་ 

” དཾ  སླར་ ཡང་སློབ་ བ་དཔོན་ལ ་ལར། བླང་ན་ཤིན་ ཏུ ལེགས་ཤིང་། ཚངས སས་སྤྱོད་དགེ སྙེན་གྱི གྱིས ཨ་ག བ་ནི་རྩ་བའི ་བསྲུང་བྱ་ལ ཁྱད་མེད་ཀྱང་ ཡན་ལག་མལ ་ཆེ་མཐོ་སོགས་ཀྱིས་ 
།གསུམ་པ་ དགེ བསྙེན་ད དངོས་ལ་བཞི ་ལས། དང་པོ་། དབྱེ་བ་ནི། ནི སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པ་ དང་། གོ་མི གཉིས (སྔར་བསྟན་ ཟིན ་ལ། སྣ གཅིག སྤྱོད་པ ནི་སྲོག་གཅོད་པ སྤང་བ ། སྣ་འགའ འ་སྤྱོད་པ ནི གསོད་པ་ དང་རྐུ་བ་ཆྭ སྤོང་བ། ཕལ ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་། 
སྟེང དུ་རྫུན་སློང་བ། ཡོངས་རྫོགས སྱདཔནི་དེ་གསུམ་གྱི གྱི་སྟེང་ དུ་ལོག ་གཡེམ་ དང་ཆང་སྤོང་བ། ཚངས་སྦོང པས་སྤྱོདཀ དགེ བསྙེན ནི དྲེ་རྣམས ཀྱ་ཁར་མི མི་ཚངས་སྤྱོཿ སྤྱོད སྤོང་བ སྟེ་ དགེ བསྙེན་ 





རིས་བདུན་ཡིན་ལ། ཚངས་སྤྱོད་དང་གོ་མི ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ ་མ་ཡིན་པས་བར་མ་དགེ་བ་ཞེས་བྲའོ། །གཉིས་པ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཁན་པོར་འོས་པ་ལས་བླང་ 
ཞིང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་དང་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་དེའི་དོན་བསླབ་པ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། བཤད་པ་རྨེ་ 
རུ་རྩེས་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་མི་གསོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་མི་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་མནོས་པས་རིམ་གྱིས བརྟུལ་ཞུགས མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗེ་འབྲི་གུང་ 


པས། སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་དམ་པའི་ཆོས། །དགག་དང་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ ་ལ། །སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ཡང་། །མྱྱ་ངན་འདའ་བ་ང་རེ་སྐྱིད། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
པ་མཁོ་བའི་ 
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ད 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་སེ། དང་པོ་དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཞག་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པ། གཉིས 
ཡོ་བྱད་གཏོད་པ་ནི་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ། གསུམ་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པ། བཞི་པ་གྲིབ་ཚོད་བལྟས་ཏེ་དུས་གོ་བར་བྱ་བ། ལྔ་པ་བསླབ་པ་ 
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ྣ ༄༅། །བརྗོད་པ། དྲུག་པ་ཕན་ ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགའ་བོ་རབ ྱང་བའིམདོ་ལས། ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་མེའི་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། ད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས ནི་བསིལ །ཁངན གནས ་པ ལྟ བུའོ། །ཞེས་དང་། ་དང་། | འདུལ་བ་སུ ་སམ བརྒྱ་པར། ཉོན མོངས དྲག་ ་གཡུལ རྒྱལ བྱེད་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ཏ། ཏེ། །དགེ ཚུལ བརྟུལ ཞུགས ཆུ་ | 
༼ / ལོན་རྩིག པ་དང་། །འཆི ་བའི་མཆེ་བ འབྱིན པར་བྱེད་པའི ཐབས། ། རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ དཔལ ནོད་ དབང་བསྐུར་“ ཡིན། །ཞེས་སོ། ་སོ། བདུན པ་བསླབ་བྲ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ། དགེ གིཚུལ་ ྱུ 

དཱ དངོས ་ཀྱི་ དང་། ། ཞར་ལ་ དགེ སྤྲོང་མའི ་བསླབ ་བུའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཡང་ཕམ། འདྲའི སྡཾཿ ་ཆན། བཤགས་༔ བའི སྡེ ཚན། དགེ སློང་དང་ཤན་འདྲ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ངོ 

{ སྲོག གཅོད་རྐུ་ དང་མཿ མི་ཚངས་སྲོང སྦྱིད། །རྔུན་རྣམས་ཕམ་པ དགུ་ དང་འདྲ། །ཞེས་ ་འདི་ བཞི ་ལཱང། གང་རུང་སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ཟ ཆང་བས་ཉམས་ན དགེ་༔ སླྲོང་ལ ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ ྒ 
བ བདང་འདྲ་བས ་དག ཀྱེ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ ་པ གཏོང་བ ་ཡིན་ནོ། ན། ༈ །གཉིས་པ ་བཤགས་བྱའ འི་སྡེ་ཚན་ནི། མྱོས འགྱུར་གར་ཕྲེང་མལ་ཆེ་མཐོ། མཐ། ྱི་དྲོའིཁ་ ཟས ་གསེར་ དངུལ ་ལེན། །དྲུག་ ྦ 
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པོ་བཤགས་བྱའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཞེས་པ ནི་ལྟུང་བ ་དེ་དག་ནམ བུང་བའི་དུས ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི དྲུང་དྲུ་བཤགས ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པ ར་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག ་དབྱེའི་ 
; གསུམ་པ་དགེ་སློང་དང་ཤན་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
འབྲལ། །ས བརྐོ་རིན་ཆེན་མེ་ལ་རེག །གཏང་ནས་ཟ་ཞིང་ཤིང་གཅོད་འཛོག བྱིན་ལེན་རྩུ་ སྔེན་མི གཙང་འདོར། གསོག 'འཇོག་ཟ་དང་ས བོན་འཇོམས། །བཅུ་གསུམ འདི་དག ྒ 
མ་གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཟླར་བསྡུ་བ་ནི། འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་ལ་གོས་རྒྱུ་ཟླ་བར་འཇོག་པ་དང་། འབྲལ་ཟླ་ལ་དགོན་པའི་ 
འབྲལ་སླང་དང་། གསོག་འཇོག་གི་ཟ་བའི་ཟླར་བསྡུ་ལ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བའོ། །ཉམས་པ་གསུམ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ ལུགས་སྤོང་བ་ཉམས་པ་ནི་ 


. ༨ «༡༤ ( ༢” * ༡༤ ༡ རལ ༩ ` ༠༡༠ ༤༽ ¬ ཊ ར་ཊ བཀབ ༡༨5 ༠༩༡ ༨ོ་:༨-་༨ 
སྔ་རོལ་དུ་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའེ་ལས་ལ་མེ་དབང་བའེ་ཕྱིར་རོ། 


གོས་དང་མལ་སྙན་དང་རྒྱན་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་དང་སྐྲ་མི་འབྲེག་པ་དང་ཚོང་དང་ཞིང་ལས ་མདའ་འཕེན་འཆོང་རྒྱུག་ཆོ་ལོ་རྩེ་བ ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། རབ་ཏུ་ 
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༡༢༧༩ 
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_ ༧ 


ངི 





༄༅། །བྱུང་བའི་ རྟགས་ཉམས་པ་ནི། བླ་གོས་ཤམ་ཐབས གདིང་བ བ་ལུང་བཟདམོ་གསམད་པའ། །བརས་པས ཉམས་ ་པ ནི། མཁན་པོ་སོགས བསྙེན ་པར་ 
རྫོགས ་པ རྣམས ལ་བསྐུར་བསྟི དང་རིམ ་ྲ གྲོ་མ་བགྱིས་ཤིང་བརྙས་པ བྱས་པ་སྟེ དགེ ཤིཚུལ་གྱི གྱིས་སྤང་བའི་བསླབ་བྱའོ། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ཀ རི་ཀ དང་། སུམ བརྒྱ་པ སོགས ་ལས་ 

ཞེས པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟུར་ དགེ་བསྙེན་ཕ་མ གཉིས་ དང་། དགྲེཊ ཀྭཾ་ཚུལ་ཕ་མ གཉིས་ལ་ རྟེན གྱི་སྒོ་: ནས ་མིང་སོ་སོཿ སོར་བཏགས ཀྱང་། བསྲུང་བྱ་དང་ལེན ཆོག ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་ དགེ སློབ་མའི བསླབ ་བྱ་ལ གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ རྩ་བ ནི། གཅིག་པོར་འགྲོ་ ་དང་ཆུར་རྩེ་བ། | སྐྱེས་ང ་པར་རེག་ དང་ལྷན་ཅིག འདུག _སྨྱན་ང བྱ་ཉེས ་འཆབ་རྩ་བ དྲུག ། །ཅེས་ 
སོ། [ །གཉིས པ་ཡན་ལག་ ནི། གསེར་ཟུང་འདོམས སྤ འབྲེག ་པ་ པ་དང་ ། ས བརྐོ་བ བྱིན ལེན གསོག འཇོག ་དང་། རྩྭ་ སྔོན་མི གཙང་དོར་བ་སྟེ། སེ དྲུག་པོ་ པོ་ཡན་ལག་ ཆོས་སུ་ 


གསུངས། ཞེས པ སྟེ འདི་ དག་ དྲཔ། ཀེ་ུལ་གྱི གྱ་བསླབ བྱརྣམས ཀི་སྟེང་ ད་བསྲུང་དགོས པ སྟེ་ དགེ་ སློབ ་མའི བསླབ་བྱ བྱའོ། །གཉིས པ བསྙེན པར་རྫོགས པ་ལ སྡོམ་པ་མ་ཐོ ་པ་མ་ཐོབ ་པ་ཐོབ་ 
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པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཞལ བཞུགས པ་དུས ་སྤིན གསུམ་ཤས ཆེ་ཞིང་། སྒྲིབ གསུམ་ཤས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་ཆུད་དང་ཚུར་ཤོག་སོགས་སྔོན་ཆོག་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས། མངོན་གྱུར་བཅུ་ 
ཚང་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས རྒྱས ཆོས་ དང་ དགེ་འདུན་ དང་། །མཁན པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན རྫོགས འདོད། ཡྲོ་བྲད་ཡོངས་ ུ 
སུ་དག་པ་དང་། གསོལ ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སོ། སོ། ། །དེའ ང་སྟོན་པའི ཡི་སྐུ་བརྙན ནི་སངས རྒྱས་ དཀོན་མཆོག ཡུལ་དབུས་སུ་ ཡུག སློང་གསོ' སྦྱོང་ལ གནས་པ་ ° 
བཅུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ། ལྔ། ཐ་ན་ཡང་མཁན་པོ་ པོ་དང་བཅས པའི་བཞི ནི དགེ ་འདུན་ དཀོན མཆོག །དེ་དག་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ནི ཆོས་ དཀོན་ མཆོག ད 
མཁན་པོ་ནི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དེ་མེད་ན་ཁྱིམ་པའི རྟེན་ཅན་ལས་ཀྱི་བྱ་པ་ལ་མཁས་པ། སློབ་དཔོན་ནི་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པའི་གང་ 


¦;$,.¿¿&.&88 5, 










༄༅། _ །ཟག་ནི་ དགེ བསྙེན་དང་ ང་དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ ་དང་ལྡན་ཞི ངབར་ཆད་དང་བལ་བ། འགའ་ཞིག་སྡོམ པབ ཿའོག་མ མེ ད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ ར་བཤད་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡོད་སྒྲ་ལས་སྡེ་པ གཞན་ ་པའི ལུགས་སོ། ་སོ། །ཡོ ཡོ་བུད་ནི ཕ་གུ་ས སོ་བཏང་བ དང་ཆོས ་གོས་རྣམ་ གསུམ་ དང་གདིང་བ ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ ཚགས་གྲི ་གྲིབ ཚོད་ཀྱི་ཐུར་མ་སོགས་ཚོགས་ 
: པ། གསོལ ་བ་དང་། ལས་ནི བསྙེན་ པར་རྫོགས ་པའི་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་( ལྟ་བུ་ སྟེ་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་པ་ དགོས་སོ། ་སོ། །དེ་ ་ཡང་གསང་སྟེ ་སྭོན་པ བསྐོས ནས་ 'ལྐོག་ ཏུ་བར་ཆད་ དྲི 
( བ། ཡོངས་སུ་ དག་པ ཆོགས སུ་ཞུས་ ཏེ་བ ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ དང་། ། མཁན་པོ པོས སླར་བར་ཆད་ དྲི་ཤིང་མཁོ་བའི བའི་ཡོ ཡོ་བུད་གཏད་དོ། །གསོལ བ་དང་ལས་ བརྗོད་ཅིང་ ། བརྗོད་པ ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བར་ བྲས་ཤིང། སློབ་ དཔོན་གྱི་ གྱིས བསླབ་པ ་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་ཆོག་ བཞིན་ གྲུབ་པར་ བགྱིས་པའོ། །གཉིས་: ་པ་ཕན་ ཡོན ནི། འདུལ་བ་ 
ཚིག་ལེར། བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་དེ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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ན། །དགེ་སློངཞེས་བྱརྡོ་ ྡོརའོག་ིངཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ སོང་བ ཇི དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་སྲོག་གཅོད་ 


།དགེ སློང་ཞེས བྱ་ཐར་པའི ལམ 'འགྲོ་( ཡིན། །ཞནས་ དང་། ཆུལ ཁྲམས ཡང་དག ་གི མདོ་ལ ་སོགས པ ནས རྒྱ་ཆེར་གསུངས ས། དོ གཉིས པ ཐོབ པ་མི ཉམས པར་བསླང་ 


༢ གསུམ ། དབ།བ། ཧཏྟུང་བ སྡེ་ལྔ ལྔ་བཤདཔ། 1 བསྒྲུབ བྱ་བསླབ་པ་ ཡེངས སྱོབ | བདེ བར་གནས ་པའི འི་རྐ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ༧ ལྔ སྟ ཕམ་པ། | ལྷམ མ། ཉུང - 


མོ 292 


༄ 


ད། སར་བཤགས ད ཉེས་བྱ བྲས ་སོ། ། །དང་པོ་ནི། ན། མ ཚངས་སྲོཿ རྦྱད་དང་ཀྐུཔ་ད དང་། བསང ་པར་མི བྱ་ཞིང་། རྦུ དྲུམ དང་བཅས པ་ ཡི། | །ཆོས་བ ་བཞི ་འདི་ནི བསྐུང པ་ བི 
ན། །ཞེས་པ་སྟེ ཧྟ ་འདི ་བཞི ་པོ་ཿ དག། ལས ས་གང ཡང་རུང་བ་ཉཅམསན། ། དགེ སློངདུ་མིར ་རང་ དགེ སྦྱོང་དུ་མི རུང་ | ཤཱཀྱའི སས་སུ ་མི རུང་། ཞེས་ དགེ ་སློང་ལས ཅམས པ་ ཡིན་ 
།འདི་ལ་ ཡངཔས ཕམ་པ ། སྲོམ ་པོ་ ལི བ ། ཡང་བ། ལྟུངབ། ཉེས བྲས །ལྟུང་བའི གཟུགས བརྙན ་སོགས ་དབྱེ་བ མང་ཞིང་དེ་ དེ་ཡང་ཕམ་པ་དངོས་ལ བཤགས བསྔམ་བྱིན་ 
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ཆེ ༤ 





ཧིར 


པོ ཧོ །རླབས བུ་རྒྱུ་ེད་ལ། ། སྲོམ་པོ་ ཛྲ ལྕི་བ་ནི ལྟུང་བ ནང་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། ། ཡང་ན་ནི དགེ སློང་བཞི་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་ དྲུང ྣ 
དུབཤག གོ །གཉིས་ང པལྷག་མ ནི། ཁུ བ འཛིན་ དང་འཁྲིག ཚིག་བ བྷ སྟེན་བསྐུར་བསྙེན། ། །བངཔ། །ཁང་ཆེན་དང་ནི གཞི མེད་དང་ [ བག ཅམ་ དགེ 'འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ 
_÷ ཕྱོགས། །བྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ཀ བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི ལྷག་མ་ དངོས་ནི་ལྟུང་བ་བྱི བྱིན་གྱིས [རླབས པར་བྱ་ཞིང་། སྦོམ་པོ པོལྕི་བ་ནི་ དགེ་སློང་ལྔ་ཡན ཆད་དང་། ཡང་ 
དཱ ༡ བ་ནི་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས ་པར་བྲའོ། །ཞར་ལ མ་ངེས་པ གཉིས ནི། ། དབེན་ པར་སྐྱབས་ ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས ་པ་སྟེ ཐེ་ལྷག ་མ་དང་སྤང་ ལྟུང་གཉིས ་ཀར་མ་ངེས་ ངི 
པའོ། །གསུམ་པ ལྟུང བྱེད་ལ ་གཉིས། སྤང་བ ལྟུང་བྱེད་དང་། འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། བཅུ ད་ཚན གསུམ དུ་བཅད་པའི་ དང་པོ། འཆང་བ བ་འབྲལ་བ་འཇོག ་པ་དང་ ང་། ད 


བུར་འཇུག པ་ དང་ལེན པ་དང་། །སློང་ དང་སྟོད་གཡོག་ སྨད་གཡོག་ དང་ ། །རིན་ ཐང་ད སོ་སོར་བཀུར་བའོ། །གཉིས པ སྲིན བལ འབའ ཞིག ཆ ་གཉིས་ དང་། །དྲུག ་དང་ཐོ་༔ གང་ 





ལམ་དང་ནི། །འབྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ཞ ཚན་ཅ ཅན་ དང་ཉེ་ཚོང ངོ་། ། །གདུམ་པ་ པ། ྱང་གཟད་གརིས་ དང་ཐ ག་གཉིས པ །བྱིན འཕྲོག སྙོན ཟླ བཆུང་དང་། ། 
དགོན་པ་ས་དང་རས་ཆེན་དང་། །དངོས་པོ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། པེ །དེ་དག་ནི བྱིན་ གྱིས་བརླབ པར་བྱ་བའི སྡེ་ཚན་ནོ། །གཉིས་པ །ལྟུང་བྱེད་ འབའ ཞིག པ དྲུབ 
ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་ངོག་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །གཉིས་ , 
པ། ས་བོན་འཕྱ་བ་སྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་ གདིང་བ སྤྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་སྣོན ན་འབུང་བ འདེབས ་པ་ དང་ ། །རིམ་པ གཉིས ་ར། སུ་ཅྩཾག ་པའོ། །གསུམ པ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ པ་ པི 
- དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། དོན མཐུན ནླ་དང་ དབེན་པ་གཉིས། །དགེ སློང་མ་ཿ ཡིས སྦྱོར་བཅུག པའོ། །བཞི ་པ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས དང་ ! ཙུ 
དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མིད་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ལྔ་པ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་ 
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གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་བཀྲུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟའ་དང་གནས་ངན་ལེན། །དྲུག་པ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་ 
' དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྒྲ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་སྒྱུར་བ་དང་ ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །བདུན་པ། དུདའགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །བརྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྔངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱད་པ། བརྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་འགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། „ 
' འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུན་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །དགུ་པ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་སྡོད་པ་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་ ངི 
པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ 

ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་དང་ནི་དགོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕན་པས་གསུངས་པ་ཡི། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་བཤགས་བྱའི་སྡེ་ཚན་ 


ནོ །ཟཔ་ཉས་བམབྱོགདངབྱཉིས་ནི། ཤམཐབས་ལ་ནིནམཔ་བདུན།།སོད་གཡོག་ལནིརམ་གསུམ། །ཞན་ཏབམམས་ལ་སོགས་པྲ་ཝ། །གོ་གཡོགོས་ལ 
སོགསྐ་རྣམ་པ་ལྔ། །འཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་ བུ་བ་ དགུ་དག་ དང་། བྱི ་ལེན་བྱ་བ བརྒྱད་རྣམས སོ། །ཟས་ལ་ལེགས་པར་ 
བྱབ་དྲུབ། །ཏུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་རྣམ་པ་ལྔ། །ལག་པ་འདག་པ་ལ ་སོགས་ལྔ། །འཕྱ་ལ་སོགས་པ རྣམ་པ ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ ཧུ 
ཅུ། །འགྲང་ལ སོགས ་ང། རྣམ་ང ་པ་ དྲུག །མགོ་བོ་ཿ གཡོགས ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །དོ་ཀིར་ཅན ལ་སོགས་པ པ་ལྔ། །གླང་ཆེན ་འ། སོགས བཞོན ་པ་ལྔ། །ལག་ན་མཁར་བ་རྣམ་པ་ ཇི 
ལྔ། །ན་བརྣམང་ ་བཞི རྣམས སོ། ཞིས སོ། །དེ་ ལྟར་ཉེས་ བྱས །བྱགྱ་དང་བཏུ གཉིས་ དང །ཉུང་བ གོང་མ རྣམས ཀྱི་ཡན་ ལག བི ཉེས ཧབྱས་དང། ཕྲན ཚེགས་ལ ལས བཤད 


འི ་ཉེས བྲས་ དང་བསླབ ་པར་བྲ་པའི ་ཆོས་མང་པོ་ རྣམས ་ནི ་ཡིད་ཀྱིས བསྔམ ་བྱའི ་ེ ཚན་ནོ། ན། །གཞན་ ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས ་གཉིས་ དང་། བླལབ ་པར་བྲ་བའི ་ཆོས་མང་པོ་ 
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ྣ ༄༅། ཟེམ ། རྩོད་པ ཞི བརྡ་བ་བའི་ ཆོས བདུན རྣམས་ཀྱ ་ཀང་རྡོབ ཏོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ ཡེངས ་སུ་སྦྱོང་བ་ལ གསུམ། ཚྩུལའི །ཁྲིམས་རྣམ་པར་ ར་དག་ ྦ 
པ་ལ་གསོ་༔ སྦྱོང་གི ་གཞི། ཆུལ་རྣམ པར་དག པ པ་དབྱར་གྱི་གཞི ། ཆོས རྣམ: བར་དགུཔ་ དགག དབྱེའི གཞི ལས།  དང་པོ་ ་གསོ་༔ སྦྱོང་ལ་ཏ དབྱེ་ན། ། ཞི གནས། མཐུན་པ། གནོད་པ་ 
„ སྤང་པ། བཀྲིས པ། སྡིག ་པ་ དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། ། །ཞི ་གནས ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་ནི། དགེ་ ཀྭི་སློང་མཚན་མོ་ཿ ན་མོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ ནང་ དུ་ཡང་དག འཇོག ་པ ་གཞོལ ་བ་ དང་། ཡང་། མང་ དུ་ཐོས་ 
1 ང། ནགས ཀྱི་ནང་ དག་ཏུ། ་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོ° ཡེལ་བ་རྣམས ཀྱི་གནས ་པ་དེ། །ཞེས་པ 'ལྟར་ནགས་འདབ་ལ སོགས ་པའི་ དབེན་པར་བསམ མ་གཏན ་ལ རྩེ་གཅིག ་ཏུ ་གཞོལ་ པའོ། མཐུན་ ་པའི་ 
གསེ་ སྦྱེང་ནི། དགེ འདུན ནང་: མ་མཐུན་ན་ལྷག ་པའི་བསམ་པས། ་ཕན་ཚུན་འདུམ་པར་བྱས ་ཚར་རྗེས ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ ་གསོ་ སྦྱོང་ བྲ་བ་ ཡིན་ ནོ། | །གནོད་པ ་སྲོང་བའི བའི་གསོ་ སྦྱོང་ 


ནི ལུང་ལས། ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ཆར་ཆུང་དང་། བྱི་བ་ནེ་ཙོ་ཆ་ག་པ། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་འཆོས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཡི་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་གནོད་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་ 
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བུང་ཡང་དེ་ཞི བའི་ཆེད་དུ་གསོ་ སྦོང་བྱ་བའོ། །བཀྲིས་པའི་གསོ་ སྱོང་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོན་མཆོག ་གི་རྟེན་དང་གཏྲི་སོགས ལརབ ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོ་ སྦོང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་གསུམ་ལ་ནི ་དུས ཀྱི་ངེས་པ མེད་དེ་སྐབས དང་སྦྱར། ཆོ་ག་ནི་འདོན་པ་པོས་ས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྔིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཚེས བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་ལ་བྲ་བ་ 


ཛཾ 


རྭ 


@ ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གསོ་སྦོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཚེས་བཅོ་ལྔའོ་ཞེས་སྨྲོས་པས་ནི་བཅུ་བཞི པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་ 
ཊཾ པར་རིག་པར་བའོ། །ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པས་བྱཅཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ལས། བཅུ་བཞི་པ་ནི །དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་ 
° ི 


- དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་དང་སྨིན་དྲུག་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་། ཚིག་ལེར་ག་བ་སོས་ག་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྔོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ལོ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཏུབྱས་པའེ་དུས་རེར་ཟླ་བ་གཉིས་ 
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༄༅། །རེ་ ཡོད་པར་གསོ སོ་སྦྱོང་གཉིས ་ཚར་ ནས ་གསུམ་པའི་སྙ སྐབས ་རྭ། སུ་འདོར་བ་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ དམ་པ། ་པར་ དུས ་གཅིག ་གི ཟླ་བ ཊེ དང་གཉིས 'འདས་ཤིང་ཞག་ ྣ ། 
འདུམས ་པར་བའོ། །དེ་ ལྟར་ན ལོ་གཅིག་ལ་གསོ སོ་སྦྱོང་བཅུ བཞི ་པ་ནི་ དྲུག་གོ གོ །ལྷག་མ རྣམས ནི ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས ་བའོ། །དེ་ ཡང་འདུལ མངོན རྣམས ་མར་ངོ་: སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བ་ 

;ྣ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །ཞེས་སོ།  རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དབྱུག་པ་ ཡིན་ཞིང་། | དེསཉ་བླ ཐ་མ ཚས་བྱཿ་དགནས་ལློག་མོབཅང་སེ་ཅིསཔར་་ 
(ཁབ བ་ཕྱེད་གཉིས འདས་པ སྨིན་ དྲུག ཟླ ་བའི མར་ངོ་ལ ་གསོ་ སྦྱོང་བཅུ་ ་བཞི ་པ གཅིག འབྱུང་ཞིང་དེས གཞན་ རྣམས ཀྱང་འགྲེའོ། ། དེ་ལྟར་གསོཿ སྦྱེང་གི དུས ་ངེས པར་བྱས་ནས། གསོ་ ཡི 
སྦྱོང ལྟར་བྱ་ཚུལ ་ལ ་གཉིས། ། ཁྱིམ་པ་ དང་། རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་བའོ། ། །དང་པོ་ནི ནེ ཁྱིམ ་པས་ ཉིན ཞག ་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡན ལག་བ བརྒྱད དང་ལྡན པར་བླང་བ སྟེ་ར ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 


༨༢༨༩ ༦༽ 


།གཉིས ས་ལ ལུང་ནམ བཞུགས གྱང་བདྟན ་བཅོད། མཁན པོའི འདོད་པས སྒྲུ པ དབ། ཀི་ཚུལ་ དང་། ལུང གཅ པ་ དགེ སློང་གི ་གསོ་ སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི ན གས བྤྱང་ག དུས་ 
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ལ་བབ དུས གཙུག ལབ། བངྱ་བྱི་དོར་བྱ་བ་ དང་། དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི་ བརྙན་° ལ མཆོད་པ བཤམས པ ། རྟེན བཙམསཔ། པ། གྷེ བརྡུངབ། དྲེས ་པའི ལན འདེབས པ ། དགེ་ 
འདུན བྱངས ཏེ ཉི མ་བགྲང་བ ངེ ཕྲག ་འཚལ་བ ། མདོ་ འདོན་ང པ [ བང བྱ་ཞིང་གཉུག་ མར་གནས་ པལ ་གཏོར་མ སྱིན་པ། པ། ཆོས བྲགས ཀྱི་མདོ་ དང་། ! ཚུལ ཁྲིམས་ ཡང་དག 
གི་མ མང དོ་འདོན པ རྣམས གྲབ ་རྗེས། དག་ དགེ་ཚུལ རྣམས་ རང་རང་གི སློབ ་དཔོན་ དངམཁན པ པོ་དུས་ ་ངེས མེད་ལ་ བྲབ བཤས ་པའི་ཆོ ངོག བུ་ཞིང་ [ ཡངས་ དག འབྲལ །བ་ནི་ཿ དགེ འདུ 
གས སོ་སྦྱོང་ལ ་འདུ་བའི དུས ་རྲ སླུབ་དགོས་སྟེ། སྟེ། བརྟན་ ་བཅོར། ཀི་འགྲེལ པ མཁན ་པོ་ཆོས བཤེས ཀྱི་དགག་ དབྱེ་གསུངས ཕྱིར་འདིར་ནེ གས སོ་སྦྱང ཡོད། དེ་ལས བུས སོ་སྦྱོང་དོ དོན ནི་ཐ་ཿ ་དད་ ཡི 

མིན། །ཞེས པ ཌྟར་སྔ་གས ཀྱི་འདོན པ ་ཕྲོས་ ཏེ ་ཡོངས་ དབ། འབྲལ ་བའོ། །དེ ནུས་ དགེ འདུན་གྱ ་གྱི ལས་ལ ་མི་ དབང་བའི ་དོན གྱིས་ཕྱི་ ་ཕྲི ་རོལ་ དུ་འདོར་བར་བྱ་ཞིང་ ། འོན ཀྱང་ཁྱིམ་ 


༤༨ ༤༩ ༦༤༽ ༢༠༢༩ 


བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུནིསོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཉན་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་ལུང་དང་བཅས ་པའི ་དགེ་སློང་གི་གསོ སྦྱོང་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ ་ལ་གང་ཟག་གང་ གིས་ 











༄༅། །བྱབ ་ནི ་དགེ སྦྱོང་ཕམ་ང པས མ གོས་ཞིང་སྡོམ ་པ གས་ སོ་རུང་ ༽དང་རྡན པ རྣམས་ ནི ་འདུ་བར་འོས ་པའི་ ཡིན ལ། (སྔར་བཤགས པར་འོས ་པ རྣམས་ ྒ 
” བཤགས། བརྔམ ་པར་འོས པ རྣམས བརམས ། བྱིན གྱིས རླབས ་འོས པ རྣམས་ བྱིན ་གྱིས རླབས་ ཟིན ན་ དང་། མ མ་བུང་ ན་རྒྱུད་ཚོགས་སུ རས ལོངས ཙགྱང་སྐབས འདིར་བྱར་ རུང་སྟེ་ 
༧ ད པ་ ཏྟུང་མཐུན༨ བྱིན ་གྱིས ལླུབས་ང པ་ །དང་འྲད ་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ ནས་ད དགེ འདུན ཐམས ཅད་ལྟུང་བ ནང་མཐུན པར་གྱུར་པའི ལྟུང་བ ཅན མཐའ་ འ་དག། མཐུན་ན ་མོང་ ་དུབྱིན་གྱི ་གྱིས རླབས པར་ ¬ 
ཙཾ བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་མ་ཟད་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དབུར་ཁས་ལེན་དགག་དབྱེ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཏདཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ཇི 
པ་ནི གནས་ལླབ བླ བློ་མཐུན ཧྱ ་སྟེ གས སོསྦྱོང་གི ཐུ ་མོང་མ་ ཡིན ་པའི ན་སོ ་འགྲོ་ འདི ནས ཟུང་བ ༄རྱལ། འདི་ལ་ པ་ཡང་གསོ་ སོ་སྦྱོང་ལྟ་བུ ་བའི གནས ལ བློ མཐུན བྲས་པམ ཞིག ནཿ དགག་ དབྱེ་ 
བསྙེན་རྫོྲ རྡགས སོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། ། སླར་གསོ་ སྦྱོང་རྗེས ་མ་ རྣམས ་ལའང་བློ་ མཐུན བྱ་མི་ དགོས ། བླེ མཐུན མ ཞིག ་པའི ཐྲ སྙད་ནི། པ སྔར་གནས་ དེརྭ་བློ་ མཐུན བྲས་ 





མཁས༧༦༤ ལས་ཚ 





༽. ༨༩༨༩ 


པའི་གྲར་ ཡོད་པའི་ དགེ སློང་གཅིག་ཙམ གནས ་གང་ དུ་མ ཕྱིན པར་འདུག སྟེ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་གྲལ དེར་འཁོད་པ་འ ་ལ་ ཟེར་རོ། །གསུམ ་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་ཆེ་བ་ 


བརྗོད་པ་སྟེ། འདིའི་འདས་ དབྱུང་བརྗོད་པའི་༔ ་སྐབས་སོས ཀྐ རྣམས་ུ ཀྱི་འདས ་པ་ དང་ལྷག མ་ཇི་ཙམ་པ དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལོ་ གཅིག་ལ དུས་ བཞིར་བྱས པའི་དུས་དེར་ཟླ་བ བ་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་པ་དེའི འདས་པ་ དང་ལྷག་མ་རྔ་ ཇི་ཙམ་ཡོཿ ཡེད་བརྟུགས་ ཏེ་སྐབས་ཐོབ འདོན་ ་པ་སྤཾ་ སྤོ་དགོས་ང ་པས་སོ། །འདི་ལ དུས ཚིག་ཿ ་ལྔ་ དང་དྲུག ་སོགས་ཡིན་ཞེས སྤྲ་ན། ལན དུས་ བཞིར་ཕྱེ་བ་ 


༨༩༠༨ ༩༠༧ ༢༨༠༠ ༨ 


ལ དགོས་ པ གཞན ཞིག་ ཡོད དམ སྨྲོས་ཤིག བཞི པ ནི ནདཔ་ དངྱ་གུལ་ ་པོའི ཆད་པའི་ འཇིགས་ པས །མནར་བའི་ དགེ སློང་གིས གས སྦྱོང་སྱོང་བར་བྱ་བའི ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡི ་ཡིན་ལ། ལ། ད་ 
འབྲལ ་བའི འ་རགས ནི ཡ་ སོ་སོར་འཕྲུལ་ཤེས པར་བུའོ། །ལྔ་པ ནི། སེ་ཿ སཿ ཐར་པའི ་མདོ་ འདོན་པ ་པའི འི་གསོལ ་བའི ལས བྱབ དང་ ། རྣམ པར་བཞག ་པ འཛིན ྭདུགཞུག ་པའོ། བུག པ་ 
ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞུང་དམ་པར། སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐརཔ་ཀློག་པ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། གསོལ་ 


280 





ྦ ༄༅། ་ ྦ །བ་བུས བྱས ནས་གླེང་གཞི བཀླགས་ ཏེ ཏྭ་ལྷག་ན ་མ རྣམས ནི་ཐོས ་པ་བཞིན ནོ་ཞེས བསྒྲགས ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སོ་སོར་ཐར་པ བཀླགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
སོ་སོར་ཐར་པ པ་བཀླགས ་པ་དང་པོའོ། །གསོལ་བ་ ་བྲ་བྲས ནས་ གླེང་གཞི ་བཀླགས། ཕས་ཕམ་པ ཊ་བཞི ཡང་བཀླགས ནས། ལྷག་མ རྣམས ཐོས་པ བཞིན ནོ་ཞེས བསྒྲགས་པར་བྲ་ 

ཀཱ སེ། དེའང་སོ་སོར་ཐར་བ བཀླགས ་ང། པ་གཉིས་ པའོ། །གསོལ་ཏ ་བ བྱས་ཏ ་ལ། ཡ་གླེང་གཞི ་བཀླགས། ཕས་ཕམ་པ ང་པ་བཞི ཡང་བཀླགས། དགེ འདུན གྱི་ལྷག མ་བཅུ་གསུམ་ ཡང་བཀླགས་ - 
ནས ལྷག་མ རྣམས ནི ཐོས་པ ་བཞིན ་ནོ། ། །ཞེས བསྒྲགས་ན་ དེའང་སོ་ ་སོར་ཐར་པ བཀླགས པ་གསུམ ་པའོ། །གསོལ་བ བྱས ནས ས་གླེང་གཞི བཀླགས། །ཕས་ཕམ་པ བཞི་ ཡང་ 
བཀླགས། དགེ འདུན གྱི་ལྷག ་མ་ པ་བ ་གསུམ་ ཡང་བཀླགས། མ་ངེས་པའི་ཆོད། གཉིས་པོ་ ཡང་བཀླགས་ནས། ལྷག་པ་རྣམས ནི་ཐོས་པ བཞིན ནོ་ཞེས བསྒྲགས པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ ྦ 


འ^༤འ༽ཁ.༨༡༢༨- 


| ྦ སོ་སོར་ཐར་པ བཀླགས་པ ་བཞི ་པའོ། རྒྱས་ ་པར་སེ་སོར་ཐར་པ བཀླགས་པ རྔ་པ སྟེ། འདན་ས་སར་ཐརཔ བཀླགས ་པའི བྱ་བའོ། །ཞེས ་བུའོ། །དེ་ ཡང་བླཀླགས་ ལུགས ་དང་ 





པོ་དང་གཉིས་པ པ་སོགས བསྡུས་ང ་པ་རྣམས་ནི་གཡེང་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི སྐབས་ ་སམ་ཆར་པ དང་རླུང་སོགས་ཀྱི ཀི ཀྱི་བཀླགས་པའི་ལོང་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས ་རྲ། སུ་བུབ ་མ ་གཏོགས རྣམ་ང ་པ ཀུན་ ་ཏུ་ 
བྱ་བ་མ བཤད་དོ། །བཀླག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ། གཞུང་དམ་པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ ཀློག ་པའི བྱ་བ གང་ཞེ ་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཀློག་པའི་དགེ སློང་གིས་ ་སོ་སོར་ཐར་པའི མདོཁ་ 
ཏོན ན་དུ་གསལ་པོ་ ་པོར་ བྱང་བར་བྱ། དྲན པར་བྱ། གཏན ་ལ་ དབབ བ་པར་བྱ། ནམ ཀློག ་པའི་ཚེ་མི མི་འཁྲུལ བར་ལེགས པར་བཀླག་པར་བྱ། ཞེས་བ ་བྱ་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོས མཐོན་ན་ , 
གཉིས་པས འདོན། དེས་ཀང་མ་ཐོན་ན་གསུམ་པ ་སོགས ཀྱི་འདོན པར་གསུངས སོ། ། །ཡང་དེང་དགེ་འདུན གྱི་གསོ སོ་སྦྱོང་བྱ་བར་ཚོགས་སུ ་ས་མི་ལོང་བ སྙམ་ན། ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ པི 
འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན པོར་འདུག སྟེ ཕྱོགས བཞིར་བལྟ ་བརྡ་བའོ། །དེར་ དགེ སློང་ཕ ཡོངས་ས སུ་དག ་པ། ལྟ ་བ མཐུན ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་དག འོངས ་ན། འདི་ སྐདཅེས། ཀྱི་ཚེ ཚེ་དང་ 


ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། 
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།ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་འཁོད་པ པ་དེནི་དྲེ་ནམཿ དྲེ་རྣམས་གསོལ་བ་བྱས་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དེར་ནི་ནད་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། གང་ན་དགེ་སློང་ལྔའི ཌྷ པར་འཁོད་པ །དེར་ནི་དེ་རྣམས ཀྱི་གསོལ་ བྱ་བུས སྟེ་གསོ སོ་སྦྱོང་བུའོ། །ནད་པའི་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཡང་བླང་པར་བྱའོ། ཞེས དགེ སློང་བཞི ་ལས་ 
དྷ མེཿ ་ན་ ཡངས དག ་ལེན་མི རུང་ངོ་ ། ། བདུན་པ་ནི། ། རྒྱུད་ཚོགས་ སུམ ་ལོངས ན་གསཾ སོ་སྦྱོང་བྱིན གྱིས་བརླབ་ 'དགོས་ ཏེ། སྔམ ལས། གལ་ ཏེ་འགྲུབ་ན་ དེ་ལྟར་ལེགས། ཇི་སྟེ་མ་ ཱ 
་ྦ འགུབན ནྣ རང་གི རྟན° ་ལ འབདུ། སྟེ། ཌྷནྣམས་ དགོངས་སུ ས ་གསོལ ་སོགས་ཊ བྱིན གྱིས་བརླབས ་པའི སྔགས་ཤིང་ དགེ སློང་གཉིས་ དང་གསུམ ་མཆིས ནཿ ཡང་རྦམ ལས ། གངན་ ཡཾ 
དགེ་སློང་གཉིས་འཁོད་པ་དེར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ན་དགེ་སློང་གསུམ་འཁོད་པ་དེར་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗོད་པར་ 


_བྱའོ། །ཞེས བྱབས ། ཚེ་ ཛཾ པ་དགོངས་ སུ་གསོལ་སོགས སམ འདོན་པ པོས་བྱིན་གྱིས རློབ བོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་དག་ལེན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 








ཡང་དགེ་འདུན རྣམས མགྲོན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ དུ་ཞུགས་ནས། ། འཇིགས ་པ་ དང་བཅས ་པའི་སར་འདུག་ཏུ་མ་ཁོམ་ན་ལམ ཧུཾ གྲོ་བཞིན པས་གསོ་སྦོང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། སོགས བརྗོད་པ་ཊ ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གསོ སོ་སྦྱོང་གི་གོ་ གོ་ཆོད་པར་གསུངས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ ཚུལ རྣམ་པར་དག་པ་ བབར་གནས་ ཀྱི་ 
གཞི་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན དང་། དབྱར་ཚུལ འཇུག གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི ་ནི། ལུང་ལས། ཆ་དང་སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤོང་དང་། །ལུས སྲོག་བ གནོད་སྤོང་རལ སུམ འཆོས། ། „ 
དོན་བྱ་ཉུང་དང་ཐོས་སོྲ སགས འཕེལ། །དགགུ་ དབྱེ་སྲ བརྐྱང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས བུའོ། ། །གཉིས་པ་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་པ་ལ ་བདུན་ལས། དང་པོ་ གང་ ཟག གང་གིས །ཁས ལེན་པ ཡཾ 
ནི། སྡོམ་པ གསོ་ རུང་ཡན ༈ཆད་དང་ལྡན པའི་སྡེ་པ ལྔ་ཆར་གྱིས ཁས་བླང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་: ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རིང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། སྨིན་སྦྱིན་ 
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༄༅། ་ ཁྱ །པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ ཡོདཔ་ང དང་། འཐབ ཐབ་དཀྲོལ ཅན་མེད་ཅིཿ མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་ འབྱུང་བ་དང ་དང་། མདོར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སྟ་གོན་བུའོ། ད ྣ ྦ ྒ 
ྒ གསུམ་པ ་དུས་ནམ་ཁས ལེན་པ ་ནི། མདོ་རྩ་བར། ཚེས་བཅུ དྲུག ་ལའོ། །དབྱར་ཟླ 'འབྲིང་པོ་ཉའི་དེ་ཕྲི ཕྱི་ཉིན་ང ་པར་བགྱིའོ། །དབྲར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའོ། །ཞེས་པས ་དབྱར་སྔ་མ་ ཡིན ་ན་ 

ཤྷ ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཿ ཡིན་ན དུག པརཁས བླང་བར་བྱབ འཐདལ། ! ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་དབྱར་འབྲིང་བྱས་ ནས་ དབུར་ངམ། །སབླང་ན། དབྱར་ཆུལ འཇུག འཕྱིས་པ་ 6 
་; དང་། དགག་ དབྱེ་འཁྱིས ་པ སོགས ཀྱི་རྐྱེན འབྱུང་ལ། | ཧོར་ཟླ བཞི་ ་པ་ལ ཁས བླངས་ ན་དེའི གོང་དུ་དབྱར་གྱི་གོས ་རས་ཆེན་ཟླ ཟླ་ཕྱིད་འཆང་དགོས ་པ་ལ་དོན མེད་པར་འགྱུར་ འོ 


ཞིང་། བཞན ལུང་གི བུངས རེ་ནི་ཐམས ཅདལ འདུགཔ། གོ །བཞི་ ་པ ཉེ་ཿ ་བའི སྦྱོར་བ་ནི། ཆེས་བཅོ ་ལྔའ་ཉན་ དབུ། འདུན རྣམས ་གསེ་ སྦྱོང་གྲུབ ་པའི་ དེ་མ་ཐག གནས་མལ སྙོབ་ ་པའི་ 
དགེ ་སློང་གཅིག ཐམ དུམ ་གསོལ བ་དང་ལས ཀྲིས བྐྐ སྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་སུ་ ས་བཅའ་བ ་བརྗོད་ཅིང་། ། ཚུལ་ཤིང་བླང་བ དང་ དབྱར།ཁས བླང་བའི ཕྱིར་གསོལ པ་ 





འབའ ཞིག ་པའི་ལས བྱ་ཞིང་། ཚུལ་ཤིང་གྲིམས་ལ གནས མལ རྣམས ་རིམ པས་བཏབ པར་བྱའོ། [རྔ གནས གང་དུཁས ལེན་ ་པ ནི། རང་རང་གི་གནས་ཁང་སྟེང་གཡོགས་ 
ོ དང་བཅས བརླབས བླང་ཞིང་གཙུག ལག །བང་ གམརཁབས༔ བླང་ན། ། དོན དབབ ཉུང་བའི་ དགོས ་པ་མི འབུང པས ་སོ། དྲུ པ ་ནི། ། དབུར་སྔ་ཕྱི་གང་ ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
% །ཕཔས་བླངབ ་སྟེ མདོ་རྩ བར་དྱར་གནས །བས བླང་པར་བྱའོ། ཟླབ གསུམ ་དུའོ། །ཞེས་ དང་། ལས ཆོག ལུས དབྱར་ཕྱི་མ ཁས སླང་བ་ ཡང་ ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ དུ 
དྲ ཁྲས བླང་བར་བྲའོ། །ཞེས་ པ 'ལྟར་ཚེས ་བཅུ དུབ ་གི ཉིན ཤི བརྡུང་བ ནས་བ བཟུང་། | ལྟུང་བ མཐུན ་མོང་པ བྱིན་རླ རླབས ཀྱི་བར་གསོ སོ་སྦྱོང་ལྟར་གྲུབ་ རྗེར ་རང་རང་གི གནས །བང་ ཡཾ 
སོགས སད སཁས བླང་བར་བྱ་ཞིང་ ། དབྱར་སྔ་ ཕྱིའི ཁྱདཔར དུས ་དང་འདོན པ ་སྲོས པས འགྲུབ སྟེ་ དབྱར་གནས པ ་དངོས གཞིའོ། །ཡང་ དབྱར་གནས པར།ཁབས མ བླངས ཀྱང་འདུག་ 


^ ༨༨༡ ༨ 


པར་དམ ་བཅའ་ ན་ཁས་བླང་བའ ག ཆད་ད། །མདོ་ རྩར། གནས པར་ཁས་མ་བླང་པས གནས ་མི ་གཏོང་ན གནས པ་ ཉིད་ ཡིན ནོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །བདུན པ་ དམིགས བསལ་ 










ི་རལ་བའི འི་ཕྲིར་ཆོས ་ལྡན ས་ལནྱ་གི་ཆེད་ ཆེད་དུ་དབྱར་བྱན་གྱི གྱིས པ་བརླབས་ནས ནས་ ་འགྲོ 'འགྲོ་བར་བཤད་ལ། ཌེ ཆོས་ དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནི། ཚིག་ལེ ་ལེར། ལྷག་ ྣ 
པར་བ དང་བ མོ་དང་། | བག ་ པུ དབང ་ལ་སོགས་དང་། ཕ་མ་ དཀོན མཆོག གསུམ་ དང་ནི། སློབ་ དཔོན ་འ། སོགས་ དགོས སྒྲུབ་ལ། ལ། ཞག བདུན ་པས་སམ 'ལྷག་ ་ཀྱང་ 

ཟྷ རུང་། ཞེས་བྱ་བ ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཡ ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཆེ ཆེད་དུ་ཞག བདུ དང་། དགེ འདུ གྱི་ཆེད་དུ་ཞག བཞི བཅུའི གནང་བ བྱིན་ བ གཉིས སོ། །གང་ ཐབ་ གི ཆེད་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་ 
| ནི་མཚམས་དེར་གང་ ཟག་དགེ་སློང་ཆོས་ དགྲུ་ྡན་ལ སྔགས་ཀྱིས བྱིན་རླབས ཞུས་ཏེ འགྲོཿ བ་ཡིན་ལ། དགེ འདུན གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ བ་ནི། མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་རོལ དུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་དགེ་འདུན གྱིས སྤྲོ་བ་བྱ། དེས ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ཡུན ཇི་ཙམ་དགོས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ནས ་བདུན་ཚུན་གང་ཟག་ 
གིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཐུས་པ་དང་། ཞག་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར་དགེ་འདུན་གྱིས སྤྲོ་བྱ་དང་གསོལ ་བ གདབ་དགོས་པས་དེ་སྐད་ཅེས བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལ 





དག །ཞག བདུན་ཚུན་རང་དོན་དང་། ། བརྒྱད་ནས དགེ་འདུན ཧྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ །ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་ལ། ཞབ བདུན་པས་སམ་ལྷག་ ཀྱང་རུང་ ། ཞེས་པས གནོད་ཅིང་། ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ 
རྟརམ གསུངས ་སོ། ། །ཡང་རཱ་ད་ཞག བདུན དུ་བྲིན རླབས བྱས ལར ་མཆཚམ།ར་ཀི ཤགྱ་ ཕྱི་རོལ དུ་སྡད་དེ། ། ཕྱིས སུ ཡང་ཞག ་བཞི ་བཅུའི གནང་བ གཞུ་བ་མི ་འཐད་དེ། ། ཞབ། ་བཞི ་བཅུ རྩ་ 
གཉིས་ ལས་མཁང་བ ་མཆཚམས་ཀི ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏ གནས པར་མ གསུབས་ ཏེ། རླ ་བ ཕྱེད་གཉིས་ལ ལས ལྷག ་ཝར། མཚམ། ནང དེར་གནས་ དགོས པའ འི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ ཏེ ་མ གནས ནཿ དབྱར 
རལ་ས་ བ་ཡིན་ནོ། ན། གསུམ ་པ ་ཆེར། རྣམ པར་ ར་དཔ། ་པ དགག དབྱེ་ལ དགུ་ལས། ༈ དང་པ པོ་གང་ ཡུལ པནི། དགག ་དབྱེ་བྲས ་པའི ཉིན་ དགེ འདུ རྣམས ཀྱི་ཡིད་ཡུལ 'དུ་གྱུར་པའི ཉུང འོ 
སག མངོན གྱུར་ཅན རྣམས་ དག ་སཱེ ་དགེ ་བའི བསྐམ་པ མངོན དུ་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ། ཇི སྐད་དུ། ཆེར སརྣམང པར་དག པའ འི་ཕྲིར་དགག་ དབྱེ་བུ། ། ཞེས་ཐ ་སོ། །གཉིས ་པ ་ངེར། ་ཚིག་ 
ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ གྱི་རིང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་དགག དྱེའི ཉིན་པར་གླེང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བས་ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
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།ཁྱད་ཆོས དྲུག་ལྡན་གྱི་བདེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བྱ ་བྱ་བའོ། བཞི་པ་སྦྱོང་ཆོག རིང་བ་ནི། | སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ ནས། སིང་གིའི་ཁྲི་བརྒྱན་པའི་བར་སྔར་དབྱར་ 

གནས ཀྱི་སྐབས་བཞི ་བཞིན་ལ། དགེ འདུན ཕན་ཚུ ཚུན བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཐེ སོགས ཚེས བརྒྱད་ནས བཅུ བཞིའི བར་གྲུབ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ ་དུས་ནི། ་ནི། མདོ་རྩར། དབྱར་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲི་མའི་ 
 ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་པ་དབུར་སྔ་མ་ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་ཞིང། དེ་ཡང་དབུར་གྱི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོས་ཤོལ་དོར་ན་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། 


པ ཞུ་བར། པུ ། བཙུན་པ རེ་ཞིག དབྱར་གནས པ་ དང་རྒྱལ་ པོ་ཤོལ་ དོར་ན་ དགེ སློང་ དགུ་བ གིས ཇི་ལྟར་ དགག དབྱེ་བགྱི། ཨུ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་པ་བཞིན་ནོ་དབྱར་གྱི་ 
གོས་ ཆེན་ཇི་ལྟར་ གྱི། ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། | ཚེས་བཅུ་བཞི་ ཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ཆོས་རྣམ་ 
་ པར་ དག ་པ ་གཏན་ལ ་དབབ། བཅོ་ལྔའི ཉིན གྟི བཅུང་གྟེ་ དགེ འདུན བསྡུ་བ ་ནས་བཟུང་། | ལྟུང་མཐུན བིན་རླང རླབས བྱ་བའི བར་གསོ སོ་སྦྱོང་ལྟར་ལ། གནས་ལ་བློ་ མཐུན་ཞིག ན་ 
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སྐབས ་འདིར་དགག་དབྱེའི གནས་ལབློ་མཐུན་པརབྱ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་། གོང་དུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ཡོངས་དག་མི་ལེན་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་ 


༩ 


ལེར། སྡིག་པ་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་བྱུང་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་གྱི་དགོས་པས་། 


དེའི་ཚབ་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཕོ་བསྐོས་ལ། དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་བསྟུན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་ནི། ཚེས་ 
བྱཅུ་དུག་གི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ལ་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་རྩྭ་དར་བ་བཀྲམ་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེའོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཡང་བྱས་ལ། མཐར་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་དམིགས་བསལ་ལ། དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱར་ཁས་བླངས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ 


290 


དོ ༄༅། །གཉིས སམ གསུམ ཐལ་རྗེས། རྐྱེན་གློ་བུར་ལ ལྟོས ནས སདབརྱ་གི་ནང་དུཆོས ལྡན་གྱི ཧྱི་བྱ་བས འགྲོ གྲོ་དགོས་པ པ་དང་། དགེ་སློང་འཐབ བ་དཀྲོལ་ཅན ་འོང་བ་ 
ཐོས་ན་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་པ་བྱ་བ་དང་། དགེ སློང་རེ་རེ་གནས་པར་མི་ནུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་དང་གང་ཟག་བཞག་པའི་དམིགས ་གསལ་ 

„3, ;, ནི། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གང་རུང་ནས་མི་གླེང་བ་དང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གླེང་གཞི་བཞག་པ་སོགས་སོ། །དགུ་པ་ཞར་ལ་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ནི། དགག་དབྱེ་ཚར་བའི་ 
-*ཾཿ སང་ཉིན ་ཚེས་བྱུ་ དྲུབ ་གམ། ། དེར་ལོང་མེད་ན བཅུ་བདུན སོགས ་འ། རྒྱང་གྲགས ་གཅིག་ ་གི ་བར་ དུ་ལྗོངས ་རྒྱུ་བླ་བར་གསུངས ་ལ། དེར་འཇིགས་ང ་པས་འགྲོ་ཆ། མ་ཐུབ ཡན ཉེས ་པ མེད་ ྦ 

ྒ དོ། །གསུམ་པ ་བདེ བར་གནས ་པའི་ རྐེན་བཤད་པ་ལ ལྔ གོས ་གཞན འབྱུང་ བའི རྒྱུ་གཏེར་ལྟ་བུ་སྲ་རྐྱང་གི་གཞི། | གྲང་བ་དང་ རྟགས་ཉམས་པ སྤོང་བ གོས་ཀྱི ཀྱི་ གཞི། མི རུང་ བ་ 

ཕའ། ་ཆེ བག པ་ ཀོ་ལྤགས ཀྱི་གཞི། བཀྲེས་ པ 'དང་འདུ་བའི ནད་སེལ་ བག རྨན གྱི་གཞི། ཆེར རྣམ པར་གཏན ལ དབབ པ གནས མལ་ གྱི་གཞིའོ། ། །དང་པོ་ནེ ན ཕན་ ཡོན བུ འཐོབ བ་ཕྱིར་སྲ་ 








རྐྱང་གདིང་བ་ཡིན་ལ ། གཉིས་ཏ པ གོས ཀྱི་གཞི ལ ། ཐོག་མ ་མར་ཆོས ་གོས རུང་བའི འེ་རུ་བདུན་ནི། ཚི ། ཚིག་འ ་ལེར། སལ གོསཤྭ་ ན ཉི འོག་ དང་། པའ གོས་དང་ནི་ཟར་མ དང་། །ཀོ་ 
ཏམ་པ་དང་དུ་ཀུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཅེས་སོ། །ཚོས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་རྩུག་དང་དུར་སྤྲིག་རྩི། །འདི་དྭག་རུང་བའི་མཚོན་གསུམ་སྟེ། །ཚོན་ཆེན་ 
དག་གི་ཆོས་གོས་ནི། །ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ ཡིན། ར་སྐེགས ལེ་རྒན་རྩི་དང་བཙོད། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་མཚལ། །སིན་དྷུ་ར་དང་གུར་ཀུམ་ཏེ། །འདི་དག་ཚོན་ , 
ཆེན བརྒྱད་ དང་འདོད། །ཅེས ས།  རྒྱུ་དང་ཚོས་དེ དེ་དག་ལས་བྲས་པའི སྣམ སྦྱར། བླ གོས། ཐང་གོས། གསུམ་ན ནི་ དགྲར ཀེ་སློང་གི་ཆོས་གོས རྣམ གསུམ་ པེ འདི་གསུམ ཁོ ནས་ ཡི 
འཚོ་བ་ལ་ནི ་དགེ གི་སློང་སྦྱངས ་པའི་ཡེཿ ཡན་ ཞ ཏན་ལ ་གནས་པ་ཞེས་བྲ་ཡིན ་ལ། དེ་ལས གཞན ་པའི གང་ཟག་བདུན་ལ་ནི་འཁོཿ ཁོ་བའི་ ཡོ་བྱད་བཅུ གསུམ གནང་ཏེ། སྔ་མལས། དྲི་མ་ཆེ་ 


༨ ༨༩༢༧ ༤ 


། དང་ལྷ་ལས་འཕོས། | སྤྱིདདེ་བ དང་ཐོས་པ་ཉུང་། །ཡུལ ངན་གནས་ དང་ཤིག་སྲོཊ གྲུག་མང་། །གཉེན་པེ་སར་རྟག་བདུན་ལ ་གནང་། །ཞེས་སོ། །གདིང་བ། རྡུལ་གབན། ཤམ་ 


ཤཱ 
4 
ཤྲི 
༣ 
ཌྷ 
རྨ 





༄༅། །ཐབས། རྡུལ ་གཟན གཟེན ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས རྣག ་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ། ཐོ དརྱ་གིགོས ་རས་ཆེན། སྐྲ་བཟེད། འཁོ་ 

བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་སོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི ཚད་ དང་ལྡན་པ་དང་ ། གཞན་ ཡང་ཉེ བར་འཁོ་ ་བ་སྐི ་རགས། པུས །འཁྱུད། | གཏོར་བུ། ། དྲྭ བ། ཆུ་ཚགས། ། ལྷུང་ 
3 གཟེད། ཕོར་བུ། ཚ་སྣོད། ལྡེ་མིག་འཁྱོག་པོ། གྲི་གུ། ཁབ། ། སིན་མོ་བཅད་པ། སྟ་རེ། སླ་ ལིང་ ཕུར་བུ། བྱ་མ་བུམ། གཞོང་པ། རིལ་བ་སྤྱི་ལུགས། ཆུ 

༧༥ མྟོད། མཁར་བསིལ། སྐྲ་གྲི། ཁབ་རས རྣམས་ཀྱང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བཅང་བར་ བྱའོ། །གསུམ་° ་པ ་ཀོ་ ལྤགས ཀྱི་གཞི ནི། ཡུལ་ དབུས་སུ་ ཀོ ་ལྤགས་ཀྱི་ ལྷམ་ དང་ ། མཐུའ་ ཡེ 
འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་མལ་སྙན་ དང་ལྷམ གཉིས། མིག །ནད་ཅན་ད དང་། རླུང་ནད་ཅན་དང་། གཞང་འབྲུམ་ཅན་རྣམས་གསུམ་ལ་ དོམ ་པགས གདིང་བ རྣམས མ་གཏོགས་ཀོ་ལྤགས་ 
ལ་ལོངས སསྤྱདཔར་མི བྱའོ། །བཞི་པ་བཀྲེས་པ་དང་དུལ་བའི ནད་སེལ་ང ་བ སྨན གྱི་གཞི ་ལ། | དུས་ ་རུང་ དང་། ཐུན་ ཐུན་ཚོད་དང་། ཞག ་བདུན དུ་བིན་བཾ གྱིས རློབས་པ། འཚོ འཚོ་བཅང་གི་ 


༩2 


སྨན་རྣམས་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྩེགས། །དྲིའི་གཙང་ཁང་བདུན་བརྩེགས། སྒོ་ 
ཁང་གི་སྟེང་བསིལ་གཡབ་ཀྱང་ལྔ་བརྩེགས་སོགས་རྒྱས་པར་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ། ཀའ །དེའི་འཕྲོས ལ་དགེ་སློང་མའི་དགག་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྤག་མ་ཉི་ 
ཤུ སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ། སོར་བཤགས བཅུ་གཅིག ( ཉེས་བྲས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དྲིལ་བས་སྲུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ་ པཾ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྤང་བླང་དགག སྦྲུང བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྲང་བྱ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ༤ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི རྒྱུམི ་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་བཅས་སྲོང་ཞིང་། དེ་དག་སྡིག་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྟུང་སོགས་ལྟུང་བ་མཐོ་དམན་བསྟན་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས ་པ་ལྟར་དགག་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་དང་། བླང་བྱ་འཇུག་ 


ཤཱ 
4 
མོ 





བི ༄༅།  །པཕའི ཚུལ ཁྲིམས་ ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོགས པར་བྱེད་པའི་ཐབས ་རབ བྱབུང་སོགོས། ་གཞི བཅུ་བདུན གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་ག ་གཞི ལྟར་ དྒོ 
ཉམས་སུ སུབླང་བ ་ནི་ལམ ་བདེན་ ཏེ། དེ་དག་གི ལྷན་ཐབས ་རྭ སུ་གྱུར་པ འདུལ་བ ཕྲན ཚེགས་ དང་། དཀའ བའི་གནད་སེལ བྱེད་གཞུང་དམ པ་ལས ས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་གཅིག་ 
-ྷ ཏུ་གསུངས་པ ནི ་མཐའ་མ་ངེས་ 'ཏེ་དགག སྒྲུབ་ག གནང་གསུམ་ལ་མུ རུ དགུར་ཡོད་པས མདོ་རྩ་ དང་ཀླམ་ཤ་ ཏམ་སོགས་ལ་བལྟ་ང བརྭ་བའོ། ༈ །གཉིས་པ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའི སྡོམ་པ ་པ་ 

ལའང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ པར་བྱེད་པ་ དང་། ཐོབ་པ་མི ཉམས པར་བསྲུང་བ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ སྡོམ་པའི ངོ་བོ། ལེན ་པའི ་གུང་ཟག དབྱེ་བ བླང་བའི་ ཡུལ། ཇི་ལྟུར་ལེན་པ ་པའི་ 
ཆེ ཆོག །བླངས་ང ་པའི་ཕན་ ཡོན་ དང་དྲུག་ཿ ་ལས། དང་པོ་ནི། བུམས ་པ་ 'དང་སྙིང་རྗེ སོགས ཚད་མེད་པ བཞི ་ལས པ་སྐྱེས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རིན་ པོ་ཆེ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 


༈ དེའི ྱར་སྙངཔ པོ་མཆོག ལས | སེམས་ ཡང་དག པར་བསྐྱེད། རྗེས ས ཨུ་བསྐྱེད་པའ མམ པ་ དང་། ། སྙིང་རྗེ་ དང་དགའ བ་ དང་བཏང་སྙོམས ་བཞི ནི་ཚད་མེད་པ་ ་བཞི འི རྒྱ་ཱན་ 
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ལས ས་འདས ་པའི་ལམ དུ་བྱེད་པའི ་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་པ བཞི ཡང་ཐོག མར་བདག་གཞན་དགྲ གཉེན ་མགོ གོ་སྐོམས ཕྱིར་ཉེ་རིང་ཆགས་སཱང་དང་ བྲལ བའི་ ་བཏང་སྐོམས་ 
བསྒོམས ་ནས། དེའི་རྗེས སུ་བྱམས སྙིང་རྗེ་ དགའ་བ་ནམས བསྒོམས་པ་ ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། | བཏང་སྙོམས་ཐ ་ས་གནི ལེགས ་བརྡལ་བར། བྱམས ་པ་ཡི ནི་ མེ་ཏོག བཀྲམ། ། 
སྙིང་རྗེའི ་དྲི་མས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དགའ་བའི་ཆུ གཙང་སྙོག་པ་མེ ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ལས དང་པོ་ པས ཐོག ་མར་རང་གི་ཕ་མ་ལ སྙིང་རྗེ བསྒོམས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ སཾ 
བཐཉ།ང། ཅདཁྱད་མེད་ དུ་སྤེལ། དེ་ནས བྱམས ་པ་ ཡང་སྔར་བཞིན བསྒོམས ་ལ སྤེལ། དེ་ནས བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ་སོ། །གཉིས་པ་ལེན་པའི་གང་ བག་ནི། རྒྱས་ “་ 

ྦ པར་སྔར་བཤད་ཟི ཟིན ་ལ། འདིར་ ་ཡང་མདོ དོ་སྡེ་རྒྱན ལས། སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ཞེས སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ ་པ་ཐོབ་ ཟིན་ དགོས་ང ་པ། དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྡོམ པ་རབ་དུ་བྲུང་ 
བས་ནོད་པ་ལ་ནི་མིང་ཡང་བྱང་སེམས་རབ ཏུ་བྱུང་བ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས སྨོན འཇུག གི་སེ ་སེམས བསྐྱེད་ཐོབ ་པ་ལ་མ་ཉམས་ 


ྦ པོམ 





ྣ །པར་ཡོད་པ་ ་ལ་ ནི བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས དཔའ་། རབ་ཏུ བྱུངཞེས བྱ་བ་ ཡིན ཉོ ིཐ་ དང་། མདོ་སྡེ རྒྱན་ ལས ཀྱང་། རབ་ དབུ བྱུང་བཞི ཕྱོགས ་དག་ ནི། ། ྦ 


 ཡོན་ ཏན ཚད་མེད་རྣམས་ དང་ལྡན། །དེ ལྟར་སྡོམ བརྩོན ཁྱིམ ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས རྣམས ་ལས་མཆོག ་ཏུ་བཤད། །ཅེས བུའོ། །གསུམ་པ་ དབྱེ་བ ་ལ། ཀུན རྫོབ བྱང་སེམས་ དད 
དའ དང་། དོན་ང དམ བྱང་སེམས ༈་གཉིས། ཀུན རྫོབ་ལ སྨོན་པ་ དང་འཇུག་ཿ པ པ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལ ལས། | བུང་ཆུབ སྨོན པའི་སེམས་ དང་ནི། །བྱང་ཆུབ འཇུག་པ པ ཉིད་ ཡིན ནོ། །, 

' འགྲེ གྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་རིམ བཞིན་ཤེས ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ པ་བླང་བའི་ཡུ ཡལ ནི། དགེ་བའི་བཤེས གཉེན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་ 

དང་། ལུང་གི་གནས་ལ་མཁས་པ། བསླབ་པ སྟེར་བའི ནུས་པ་ 'དང་ལྡན ་པ་ལས སླ་བླང་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ སྡོམ ་འ། གུནས་ཤིང་ཊ མཁས། ནུས དང་ལྡན° ་ལས་། 
བླང་བར་བྱ། ཞེས བུཤིང་། ད དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ བུམེད་ན རང་གི་ དམིགས་ང ་པས སླབང་སྟེ། | བསླབ ་བཏུས་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་མེད་ན་ཕྱོགས་ 


¬ ༄༅། 






བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས། སྔོམ་པའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླངས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་ཐ་དད་དུ་བླང་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལྟར་རང་ལུགས་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ ཁྱ 
པའམ། བསྡུས་ན བཟང་སྤྱོད་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་སོང་རྗེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོགས ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་ “ི 
གྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་དགོས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དང་པོས་སྨོན་པ། གཉིས་ 
པས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཆེས་ཆེར་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ 
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༼1 
༦ 


༄༅། ` ཉིལ་སྨ་ ་སྨོན་པ་ པ་དང ་འཇུག་པ་ 'དང་ཆེས བརྟན ་པའི ིམཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱའོ། །དེ ནས་། ་རྗེས་ '་དགའ ་བ བསྒོམ་ ་པ་ལ་རང་ གཞན ་གཉིས་ ། 


། ལས། སྲ་མ་ནི། དེང་དུས་ ་བདག ་ཚེ་སོགས་ དང་ ། ཕྱིམ ནི་བདག་བ ་གི དེ་རིང་སྐྱོབས ་པ སོགས ་སོ། །གཉིས ་པ 'དོན་ དམ་པ པའི་སེམས བསྐྱེད་ལེན་° ་པ། ནི སྤང་ཀོང་ཕྱག རྒྱའི ་མདོ་ལས་ 
ཟ་ གསུངས་ཤིང་། འཕགས པ་ཀླ ཀུ་སྒྲ ཀྱི ཕྱག་ལེ ལེན དུ་སྒྲིག ་པ་ཇོ་བོའི་ཆོས །ཆུང་བརྒྱ་རྩ ན་ ཡང་བཞུགས པ་ལས། | ཐོག མར་སྡིག བཤགས་ད དང་། དེ་ནས ་བསོད་ ནམས ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
¦ ཁང་བ་ ་དང་ལུས་ཿ ་འབུལ་སྔོན དུ་སོང་ཊ ནས། ། དངོས གཞི་སྐྱ་ སྐྱབས་ འྲ གྲོ་དང་སེམས །བསྐྱེད། རྗེར བསོད་ ནམས་ བསྔོ་ང བ་རྣམས་ཡང་དག ་པའི སྒོ ནས བྱ་བ ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ རྟོགས་ 
པའི ཁྱད་ཆོས་སོ། | །དྲུག ་པ། ་ཕན་ ཡོན ནི། གསང་བ་བསམ གྱི་མི ཁྱབ ་པའི འེ་མདོལས། བུང་ ཆུབ་ཿ ་སེམས ཀྱི་བསོད་ནམས་ག ་གང་། _ །གལ་ ཏེ དེ་ལ གཟུགས་མ ་མཆིར ན། །ནམ མཁའི་ 


ྒ ྦ ཁམས ནི ཀུན བཀང་ཏེ། །དེ་ནི་ དེ་བས ཌྷ པར་འགྱུར། །ཞེས བྱབ ་བཞིན ནོ། །གཉིས པ ཐོབ ་པ་མི མམ པ བླ་འབའ། ལ། སྲེལ གཉིས ཀྱི་དབྱེ་བ མདོར་བསྟན། རང་ལུགས་ 
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རྒྱས པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ༢ ་གཉིས ། དབུཿ མཔ་དང་། སེམས་ཙམ མ་པའོ། །དངུཔ་ པོ་ནི། ཞམ མཁའི སྙིང་པོའི མདོའི་ རྗེས་ སའབྲངས་ ཏེ་བསླབ བྱ ལས་རྒྱལ པོལ འཇུང 
བ་ལྔ། | བློན ་པོ་ ལ་འབྱུང་བར། ལྔ། ཕལ་པ་ལ མའྱདུངབ་ བརྒྱད་དེ་ སྔོམ པ་བཅ ཅོ་བརྒྱད། དེ་ སྟེང་སྨོན ་སེམས བཏང་བ ནི ནམ སྙིང་གི མདོར་བྱུང་ཞིང་། ། དཀོན བརྩེགས ལསད་ དེ་སྟེང་ 
འཇུག ་སེམས མྲངབ ་སྟེ། དེ་ དུག ནི རྩ་ ་བའི ཉུང་བ། ་ཉི་ཤུའོ། །ཡན་ ལགཔ ཕྲ་བ བརྒྱད་བའུ ནི བབ བབཏུས ལས་གསུངས པའོ། །གཉིས ་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ། སྨོན་པ ་པའི བླླབ་བྲ་ = 
དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏང་བ་དང་། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དྲན་བྱ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ ཊཾ 
བརྩ་པུབ་ དང་ ། །ཡང་ ཡང་བྱང་སེམས སྷྱུས པ་ དང་ ། །དཀར་ནགཆ ཆོས ས་བརྒྱད་བླང་དོར་ཏེ། །ལྔ་ པོས ་སྨོན ་པའི བསླབ བྱ་བྱས།་ །ཞེས་སོ། ་སོ། གཉིས པའཇངཇུག་པལ། བསླབ་ 
པ་ཡེངས སུ་སྦྱོང་བ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད་པ བཤདཔ དང་། དེའི ་མི མཐུན ཕྱོགས ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལ། ཉེས སྤྱོད་སྔོམ པས ་དགེ བ་བུལ་བླསབ་ 


ཡཿ 
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༄༅། །པ། དགེ་བ་ཆོཿ ས་སྡུད་པས ་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ སྤྱོད་པ། བསྡུ་བ འི་དངོས ་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད་པའོ། །གཉིས་པནི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས། ༈ ཉོན ་མོངས་ (དྲག ་ལར། བུང་བ་ ཡི། །སྔོམ་པ་ཞིག་པར་གང་ ང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི ཉེས ་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྟེད་དང་བཀུར་བསྟིར་ཆགས་པ་ 
༨ ཡས། །བདབ། ་བསྟོད་གཞན་ལ 'སྨོད་པ་ དང བགང བརལ མགོན་མེ མེད་གྱུར་པ་ལ། ལ། །སེར་ ཇིས ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི ་ལེན་པར། ཁྲོས་ནས་ 
ྡ གཞན་ལ འཚོགས་ང ་པ་དང་། །ཐེག་པ ཆེན་པོ པོ་སྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ ཆོས །ལྟར་སྣང་སྙོན པའོ། །ཞེས་ཕམ་འདྲ་ (་དང་ ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས ་ཉེས་བྱས ཞེས ་བཱ་ེ དྲུག སོགས ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས པར་བཤདཔ ་ལ་གཉིས། སྨོ པའི་དང་། འཇུག ་པའི་བསླབ བྱའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས། སྤང་བླང་གི སྒོཿ ནས བསྲང་བ ནི། དཀོན་ 

རྩེགས་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ་ཀི་སེམས བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། བཞི ་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་ དང་མཆོད་པར་འོས་ པ་བསླྲབ་དང་། གཞན འགྱོད་པའི གནས མ་ཡི ན་པ་ལ་ 
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འགྱོད་པ བསྐྱེད་པ་ དང་། སེམས བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་ལ སྡང་སེམས བརྗོད་པ་ དང་ ། སེམས ས་ཅན་ལ གཡོ་ དང་སྒྱུས་སྦྱོ སྱོད་པའོ། །ཞེས ་ནག་པོའི་ཆོས པ་བཞི ་སྤང་བ་ 
དང་། དེ་ དགལས ལྡོག་པ་ པ་ནི་ དཀར་པོའི ཆོས པ་བཞི སྟེ བླང་བྱའོ། །གཉིས་པ བསྟན བྱའི་སྒོ་ ནས་བསྲུངབ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། གཞོན་ནུ་འདུ་ཤེས བཞི་དང་ལྡན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི འི་བཤེས་ གཉེན་འ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། དེ སྤྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ བུ་གཅིག་ པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 6 
གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་ སྡོམ་པ། ་པ། དགེ བའི་ཆོས་ ད་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མཐུན་མོང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་སུམ་གྱི་སྐོར་འཕྲོག་པ། ཕས་ཕམ་པ་ཡི ལྟུང་པར་འདོད། ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 


༅ཿཟ 
ཙཿ 
ཤི 
ཌུ 
“2 





དི ོད ད །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལ། །དུར་སྤྲིག འཕྲོག་ དང་རྡེག་པ་ ་པ་དང་། །བཅོན ན་རར་འཇུག་ ་པ་བྱེད་པ དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ (འབེབས་པ་དང་། ། 
མཚམས མེད་ལྔ་ང པོ་བྱེད་པ་ དང་། ། །ལོག པར་ལྟ་བ ཐ་འཛིན པ་དང་། །ཞེས ་པ་རྣམས་སོ། ་སོ། །བློན་པོ་ལ འབྱུང་བ ལྔ་ནི ་གཞན ་གོང་རྣམས རྒྱལ་པོ་: དང་འདྲ་བ་ ་ལ། རྒྱལ་པོ། ་འ། ཡ་འབྱུང་བ་ 


-3 -3 མཚམས། མེད་ལྔའི འི་ཚབ་ཏུ། ངད གྲེང་ལ ་སོགས པ འཇིག་ པ་ལྔ། ། །ཅྱ ་བའི ཉྟུང་བྒྱ རྒྱལ་བས ༈་གསུངས། །ཞེས 'པའོ། ཕལ་པ པ་ལ ལའབུངབབ༔ བརྒྱད་ནི། བློ མ བྱས ་པའི སེམས་ཅན་ _ 


ྦ ཧཱ ལ། །སྟོང་པ ཉིད་ནི བརྗོད་པ་དང་། སངས རྒྱས ས་ཉིད་ལ ཞུགས་པ་ དག ། རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ་ལས་བཟློག་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ སྦྱོར་བ་ ༩ 
དང་ །སློབ་པའི་ཐེག་ལ་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དགྲ་ཀང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ ཏན་བ། བརྗོད་པ་དང་། །བརྙེད་པ་དང་ ང་ནི་ 


བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིག་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནེ་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སློང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ གྱི་སྤྱོད་འཇུག དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན པར་བྱེད་པ པ་དང་། ཞི གནས འདོར་བར་བྱེད་པ དང་། །ཡང་དག འཇོག ་གི་ལོངས་སྦྱོཿ སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་ཕྦྱིན་པ་རྣམས། དེ 
དུབ། དག་ཅུ་ ་བའི ཉུང སྭེ། །སེམས ཅན་ དམྱལ་བ་ཆེན ནཔོའི་རྒྱུ། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །གཉིས ་པ པནི། ཏྟ གསུམ་ག ལཐུན མོང་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ་ནི། སྨོན་པའི ་སྤེམར། བཏང་པ་ དང་། འཇུག ་པའི་ 


སེམས་སྤངས་ཏེ། མདོར་དྲིལ་བས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུའོ། །འདི་དག་ལ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་གནས་ 
ཡིན་འ ལ། དེ ཡང་ཕམ་པའི་གནས རྒྱུན མ ཆད་པར་ཀུན ཏུ སྤྱོད་པ་ དང་། ངོ་ཚ་ཤེས ་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི བསྐྱེད་པར་ དེས མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ དགའ་བ་དང་དེ་ 


ལ་ཡོན་ཏན དུ་ལྟ་བ་འདི་ཀུན་ ནས་ དགིས་པ་ཆེན་པོ། ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་ལ་ནི་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ་ཀུན་ དཀྲིས་ཚང་ 


མི་ དགོས ་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགེ་བ་ཆོས སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ཕ ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བཤེས་སྤི་ སྤྲིངས་ལས། སྦྱིན་ དང་ཚུལ ཁྲིམས ་བཟོད་བརྩོན ་བསམ་གཏན་ 


304 


ྦ ༄༅། ' །དང་། དེ བཞིན་ཤེས་ རབ སྦྱར་མེད་ཕ རོལ ལ་ཕྱིན། །འདི་ དགྭ་རྒྱལ ལ་མཛོད་སྲིད་པའི རྒྱ་མཚོ་ ཡི། །ཕ རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ སེམས་ཅན་དོན བྱེད་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས་ནི། ནི བསྡུ་བའི་ ་དངོས་པོ་ བཞིས ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སྟེ དོན སྦྱིན་པ་དང་ སྙན་པར་སྨྲ། ། དོན སྤྱོད་དང་ནི་ དོན མཐུན་པ། ། 

ཟླ ༣ འགྲོ་ཀུན་སྡུ་བའི་ འི་དངོས་པོ་བཞི། །ཞེས ་བྱའོ། །སྲོལ་] ཕྱི་མ་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས ཀྱི་བཞེད་པ མཁས གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས ཀྱིས་དཀྲལ་བ་ཁོ་ _ 

ཤཾ ན་ ཡིན་ལ། གཞན་༥ ཡང་བྱང་ཆུངབ སེམས་ དཔའི ི སྣོད་རྣམས་དང་། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག ། །བྱང་ས། ། སྔོམ པཾ ཉི་ཤུ་པ། ། བྱང་ཆུབ་° ལམ་སྒྲོན སོགས ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ ཏཾ 


དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོགས ་ལས་ཤེས ་པར་བྲོས་ཤིག །གསུམ་པ རིག་པ་འཛིན་པ ་སྔགས་ཀྱི སྡོམ་པ་ལ་ ཡང་གཉིས སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ ར་བྱད་པ་ དང་། ཐོབ་པ་མི ཉམས་པར་ 
ྦ བསྲུང་བའོ། ༈ དང་པོལ ཝ ལེན པའི་གང་ཟག །དབྱེ་བ། བླང་བའི་ ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལེན ་པའི་ཆོ་: ག །ཐོབ ་པའི ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ ལེན ་པའི གང་ཟག ནི། སྔར་བཤད་ 






པ་ལྟར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། པ རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྐྱེད་རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ལ་བློ་ཁ་སྤྱོད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ ལ་ཝགསགས རྣ་རིང་གཉིས་གསར་མ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ། བྱ་སྤྱོད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མེད་གསུམ དུ་དབྱེ་བ། ཡོངས་སུ་གྲགས་ཆེ་བ ་བཞིར་དབྱེ་བ། བླ་མེད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྔར་དབྱེ་བ། འཇམ་དཔལ ་ = 
འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ལོགས་སུ་བགྲང་ཏེ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །རྙིང་མ་བ་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ཐུབ་ ངང 
པ་དང་། ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཞིར་དབྱེ་བ། ཐེག་པ་དགུར་དབྱེ་བ། ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ་ 
ཡ། ཡོ་ག །མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་སྟེ་དྲུག་ཏུ ་དབྱེ་བ། ཨ་ཏི་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཡང་ན་མདོ་རྒྱུད་སེམས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་བཞིར་ 


ཤཱ 
4 
ཤྲ 
ཏྟ 
༡ 
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༦༤ ༨༩ ༨༩༤ 


།དབྱེ་བ ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །འོ་ ན་ལ ་མི་ཉན རང་བྱང་སེམས་ སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི དབྱེ་བསྡུ་ལ མ་གཏགསས་སྙམན། དེ་དག་ལ་དབང་ 


༄༅། 
ད་ལ འཁོར་མང་པོར་ ཡང་ཉན ་རང་གྱང་ 


 ད སུར་གསུངསཤིང་དེ ཡང་རྡེ་ རྡོ་རྗེའི གསུང་ལས ་མདོ་ དོ་དང་སྔགས ཀྱི་ཁྱད་པར་ དབང་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས གསུངས་ ་པ་དང་ སཱ གསར་རྙིང་གི་ 
, >÷ སེམས འགྲོ གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས ལྷར་བཀོད་པ་ ཡང་ ད་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ པ་སྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་གདམས་པ བླང་བའི་ཡུ ཡུལ ནི རིག་འཛིན་བི་མ་ལའི བཞེད་པ ཀློང་ཆེན ་པས ཚིགས་སུ སུ་ 
ཤཿ བཅད་པ ་ནི། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ངྷ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་ དང་སྡོམ་པ་དམ ཚིག །གཙང་ལྡན་ཞི ཞིང་། རྒྱུད་དོ ་མན་ ན་ངག རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོཿ རོལ ཕྱིན། །བསྙེན བསྒྲུབ ལས་སྦྱོར་ ཁོ 
བཾ ་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས ཉམས་ རྟོགས་དྲེ དྲོད་ ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས མཁས་གདུལ བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །བརྒྱུད་པའི བུ རླབས སྤིན་ཕུ ཕུང་མ་ཡལ་ 
དེ་འདྲའི མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས བྱབའ འི་མཚན་ཉི ཉད་དང་རྡན་ བསྟེན་དགོས་ཤིང་། གཞན རྒྱུད་སྡེ་རྣམས ལས་བླ་མ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་ 






པ་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། ། 
སངས་རྒྱསབྱངཆུབབསྟེནཔའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དང་པ་སྨན་བྱདཀྱིདབང་ནི། གནས་དུས་རྟནའབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིདཀྱིལ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བར་བྲ་བ་ལེན་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པར། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ = 
ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། བླ་མེད་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་སོ་སོའི་མཐའ་རྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་ °ཾ 


གསུམ་ལུང་བསྟན་དབུ་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་གསུངས། དབང་གི་ཚབ་རུང་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ དུ་བསྐུར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་ 


དང་བཅས་པ། རིག་མ་གཏད་པ། བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ། གཏོར་མ་དང་ཕྱག མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྙིང་མ་ལ་རྒྱས ་པར་མདོ་དབང་ཆེས་མོ་ 
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༄༅། . ང་། རྒྱུད་ལས་ཕན ་པའི དབང་བཅུ་ དང་ནུས་པའི་ དབང་ལྔ ་སོགས་གསུངས་པ་དང་ ། རོགས ་པ་རང་ བུང་ལས། སྔོན་འགྲོ ཁྲུས ཀི་ དབང་། ཞི་བ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་། | ཡེཤེས་ རིན་པོ་ཆེའི དབང་། རིག པ་བྱང་ཆུབ་ དབང་བའི་ དབང་། བཀའ་རྟགས་མི འགྱུར་ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་དབང་། གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་བུམ་པའི་ 
རྫོགས་ཆེན་རང་ སྣང་ལྟ ་བའི་དབང་། འཁོར་ལོ ལོ་རིན ་ཆེན་ བསྐོར་བའི དབང་། རྣམ་པར་བཤད་པ ཚིག་གི་དབང་སོགས ༈་གསུངས་ཤིང་། | གཞན་ཡང་སྐུ་ཕྱག རྒྱའི་ 
གསུང་བཟླས ས་ལུང་གི དབང་། ཐུགས་ཕྱག མཚན་གྱི་དབང་། ཡོན་ ཏན ་མཆོད་གཏོར་གྱི་ དབང་། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྲམས་ཀྱི་ ]་དབང་། ལྷུན གྲུབ ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་ 


། 

ངཱ དབང་། ས 

དབང་། རྡརྗརྒྱལ 
། 


༡ླ 


་པོ་བཀའ་རབ འབུམས་ ཀྱི་དབང་། ། དམ ་རྫས བུན རླབས ཀྱི་དབང་ །བཏགས ་གྲོལ་གྱི་ 3ེ་དབང་། བསྙེན བསྒྲུབ་ རྟེན་རྫས་ཀྱི་དབང་། བཀའ ་གཏད་ ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅ 


309 


པོ་ཏི་ལུང་གི་ལུ། ལུང། གཏམ ་མེ་མེའི དབང། ། གཅོད་དབང་སྒོ སྤོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ ། ཆོས ཐེ སྒ་འབྱེད་པའི དབང་། | སྒྲུབ་ ་པའི གལ་ དབང་ཆེན ་མེ་ཿ སོགས བསམ ་ཧྱིར། ་མི ཁྱབ་པ་ 


གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞི་རྒྱུད་སོགས་ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་མན་ངག་ནོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩ་རྒྱུད། བཤད་ 
རྒྱུད། མན་ངག་གི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ། རྣམ་བཤད། བསྡུས་དོན། སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །དབང་ཆོག་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
འཁོད་བའི་ཆོས་ཆན་ཇི་སྙེད་པའོ། །གཉིས་པལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་གི།ཁྲིད། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཁྲིད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ _ 
ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད། འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད། སྒྱུ་ ° 
ལུས་ཀྱི་ཁྲིད། རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བའི་ཀྲིད། རླུང་གི་ཁྲིད། རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། རྫོགས་ཆེན་ 


ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད། ཐོད་རྒལ་ལ་སྣང་ཁྲིད་མུན་ཁྲིད་གཉིས། ལམ་ཁྱེར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་མིང་མང་དུ་བཏགས་པ་ཕྱག་ 
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༄༅། རྫོགས་དབུ་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ལྔ་ལྡན། ཡི་གེ་བཞི་པ། ད་ཧ་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྐོར་སོགས། རྫོགས་ཆེན་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་ཡས། དབུ་མ་ལ ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། རྣལ འབྱོར་སྦྱོད་ པ། ལྔགས ཀྱི་དབུ་མའོ། །དེ་དག ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
༠ དེས་བྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ལས་གྱེས་པའི་མན་ངག་གི་རིགས་མང་དུ་བུང་ཞིང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་འདུས་པ་དང་པོ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་གཤེགས་པ་དགུ་བརྒྱ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཚད་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་ནི་རྫོགས་ 


 ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ནི་བཀའ་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བི་རོ་ཙ་ན། དེ་ནས། རྒྱུས། ཉང་། རྨ། འཁོན། ཟུར། 















སྡུབས། གཉོས། སྲིའི ཆུང་། རགས་ཚང་། དཔྱལ། སོ་སོ ཟོལ སོགས་ ༈་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། | དེ་དག་ ལས་རིམ ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིས་སུ་མཁྱེན་ རབ 'ཀྱི་དབང་པོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པས རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཡང་པའྲི་ ཏ་ག་ ཡ་ང ར་དང་ ད འབྲོག ་མི མི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས བརྒྱུད་པའི་དགྱེས དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི རྫོགས་ ་རིམ་དུ་ཁས་ཆེ་བ་ལམ་འབྲས སུ་གྲགས་ 
པ་ལའབུར་དྲུག །སྲོལ་བཅུ་གཉིས། ལམ་འབྲས་མི་གཅིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གྱི་རྫོ། འབྲོམ། ཞང་སྟོན། ཞ་མ། ཀོ་བྲག་པ། མང་ལམ། ཆ་གན། ༤ 

ནང་། དབང་རྒྱལ། ས་སྐྱ། ལྕེ་སྒོམ། མཐའ་རྩ་པ་སོགས་སོ། ། །ཕྱག་ཆེན་ལ་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་མར་པས་བསྒྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། ། དེ་ནས་ ཊི ཡོ 
སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ཏེ། ཁྲོ་བུ་བ། | འབྲུག་པ། ། ཚལ་པ། ཀྱར་ཀམ་ཚང་། ། འབྲི་གུང་པ། ། གཡའ་ཟང་པ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས་སོ། །ནི་བྱེད་པ་ནི། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་བརྡ་དང་ 
གསུང་གིས་བསྟན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཨོང་ཇོ་སོགས། བར་པ་ནི་རྨ་སོ་ཀམ་གསུམ། ཐ་མ་ནི། དམ་པ་ཀུན་དགའ། ། ཆར་ཆེན། ཆར་ 
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ཐད ཆུང་། བཛྲ་ཀྲ་དི་སོགས་སོ། །སྦྱོར་དྲུག་པ་ནི། རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལ། ཤ་ར་བ། དཔེ་མེདའཚོ། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ནཱ་རོ་པ། ཁ་ཆེ་བརྔ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་ལ། བོད་དུནི་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བའི་དུས་ཞབས་པ་ལས་བསྙེན་ཞིང་དེ་ནས་ལུགས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ར། འབྲོ། ཙ་མི། གཉོས། ཆག དཔྱལ། རོང་། 


„ རྒ། ཚལ། ཀོ་བྲག་པ། མགོས། ཨོ་རྒྱན་པ། ས་སྒྱ། ཇོ་ནང་། ལྐོག་ལུང་པ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་བསྒྲུབ། གསང་འདུས་དམར་ཁྲིད། ནག་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་ 
༡ རིག ས་ལྔ། ནག་པོ་རིམ་བ ཞི། གཤེད་དམ ར་སྤྲོས མེད། འཇིགས བྱེད་རྭ་རྩེ་སེམས ་འཛིན། ན་ར་ཆས་དྲུག སྙན་དྲེལ་ཡད་བཞན་ནར་བུ། རཾ་སྙེམས་དྲུག་བསྐེར། རས་ཆུང་ 


.5.^-. .--¬༽- ༧༠༡༠ པབ ༡༥ ༤༢༨༥ གལ" == དཀག ༡༡༡ ༡༡" ༤ར།༡༡༽ཀ༩-་- ~-¬༡-་-བ=༨༡༽--ག བར... -. 
སྙན་རྒྱུད་སོགས་རྫོགས་རིམ གྱི་ཁྲིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས་ཀྱང་། ངོས་ཅག་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ནན་ཏན་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན 
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བཀའ་མ་ལྟར་བསྟན་ཟིན་ལ། ༈ གཏེར་མ་རྣམས་ལ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན། ཡེ་ཤེས་འོད་ 





མཆོག ཀློང་གསལ་སྙིང་ཏིག ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཏིག ཡང་ཏིག་ནག་པོ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་དང་། ཡང་རྫོང་མ་ 
དྡརྔཾ་ཐམཔ། ཨ་ར་རྫོགས་ཆེན་སོགས་བཀའ་མ ་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་། མཛོད་བདུན། ངལ་གསོ་བསྐོར་གསུམ། རང་ 
* གྲལ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་པ་བསྡུས་དན།ཏྲད་ ཡིག་རྣམས རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས ངེས་པ་ཐོབ་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་སོགས།ཁྲི་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་གང་བབ་རྩེད་མོ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སྤང་ཏེ་ 
 ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོའོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟོགས་པ་ཉིད་དུཁྱེད་རྣམས ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དམ་ཚིག ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལ་ 
མཚོན་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི། དང་ 
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པོ པོ་གསར་མ་ལ། ་ལ། རིགས ་ལྔ་སྤི། སྤྱི། བྱེ་བྲག་༔ རྩ་ལྟུང་། ཡན་ལག དགོངས་ཏེ ཏེ གསུངས་པ་ དང་ལྔའོ། དངཔོ་སྤྱིནི ! ཇི་ལྟར་ དུས་གསུམ མགོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ སྨོན་འཇུག་གི་སྔོམ་པ་བླང་ཞིང་བསླབ བུ་ལ སྔར་ནི སྙིང་གི མདོར་གསུངས པའི་རྩ ར་ལྟུང་བཅུ བཞི པོ པོ་བསྲུང་བའོ། །གཉིས པ་བྲེ་བྲག་པ ནི། དཀོན མཆོག གསུམ བཟུང་དེ་ 
ྷ བཞིན་རི རིགསཿ ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སློབ་ དཔོན་ བཟུང་བ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི རིགས། སྦྱིན་ ་པ་བཞི སྦྱིན་ ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆེ ཆོས་བཟུང་བ་པདྨ་སྟེ། །མཆོད་པ རྣམས་ནི་ལས ཀྱི 
རིགས། །ཞེས་པ ལྟར་རོ། ། །གསུམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ ་བཞི ནི ཉི ཟླ་ལྟར་གྲགས ་ཆེ་བས་མ བཀོད་ལ། བཞི་པ་ཡན་ལག་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས པ་བརྒྱད་པ ་ནི། དམ ཚིག དང་ནི་ཌ ་མི་ ཏོ 


ལྡན པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས གཞན་དུ དུ་སྟོན ་པ་དང་། །ཉན་ ཐོས་ནང་དུ་རློམ་ 
བྱེད་པའི། ། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ ལེགས པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་གསང་བ་བསྟན་པ་དང་། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 


༈ 





པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྔོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེར་ 
མ་ཐད་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་ཚན་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦོལ་པོ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་ལས་བརྒྱད་ཚན་དུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གྲགས ་པ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ 
པ་ལ། བཅོ་ལྔ་ཚན། བདུན་ཚན་དྲུག་ཚན་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། སོགས་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར། ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ། སོགས་ནི་སྔར་བཤད་རྒྱུད་དགོངས པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལུང་དྲངས་པས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་བཞི་རེ་རེ་ 
ལ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག བསྲང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 


༥༤༥༨ ༢༤༢༨ ༤༨ 


ལ། དེའི་ཞར་ལ་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ནས་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་རེག་བདེ་ 


༦ 
ལ་བབ 
,$£ 


ཟླ 
4 
༧3 
ྫ 
ཌི 
4 





ྦ ། ༄༅། ད བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ ་པ། ནི་ ་བུམ་དབང་གི ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ པ་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལྕེ ཐོག་ཏུ མུང་པས་ ྣ 
རང་གི མགིན ་པར་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེ་རྩ མདུད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ ད་ཡོད་པའི ་ནང་ དུ་ཁམས་ གནས ་པས་རྩ་མདུད་དཀྲོལ་ ཏེ དེ་དང་འདྲེས་ ཏེ་བུང་སེམས ་འཕེལ་བས་ཞུ་བདེ་ལྷན སྐྱེས ཐིག་ལེ ་ལེ་ 
! གསུམ གྱི་ ྱིཡེ་ཤེས་ བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོྲ ཏོགས པ་སྐྱེས་ཏེ རང་བཞིན བརྒྱད་བཅུའི་ འི་རྟོག ་པ དབྱིངས ་སུ་ མུ་དག ་པ ནི གསང་ དབང་གི གི་ངོ་བོར་བཞེད་ཅིང་། | གསུམ ་པ་ཤེས་དབང་གི་ནི 
ཐིག་ལེ ནོར་བུའི་༔ ་རྩེ་མོར་ཕབ དུས་ དགའ བཞིའི ་ཐ་ཆ། སྣང་མ མཆེད་ཐོབ གསུམ་ཐཾ ་ཧྱི་ཚེ་འོྲ འོད་གསལ་ད དཔེའི་ལྷན སྐྱེས ནི་ཤེར་ དབང་གི ངོ་བོར་ངེས་པ་དང་། བཞི ་པ་ཚིག་ དབང་ལ། ་ སྔར་ 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ དཔེར་བུས་ ཏེ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི (འི་འོད་གསལ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁ སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ དང་ལྡན པ་ནི དབང་ བཞི པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ ཚིག་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ། གསུང་། བུགས་ ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
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གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་སྔོམ་དུ་བསྡུས་ན། དང་པོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། གཞན་ནོར་རྐུ་བ་དང་པོ་ལ ཱ མི ཚངས་སྤྱོད་པ་གཉིས་པར་ 
གྲགས། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ཕ་མ་རང་ལུས སྤུན་སྨད་བཞི། །ཆོས་ལ་ཞུགས་སམ་ཞུགས་འདོད་ལ། །སྨད་ཅིང་མཐོ་འཚམས་བྱེད་པ་ལྔ། །རང་ལུས་རྒྱལ བའི་སྐུ 
ཡིན་ཕྱིར། །སྨན་ཟས་དུག་འདྲེས་ཐོས་པ་དང་། །མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་དྲུག་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ། །རྡེག་པར་ཟ་བ་བདུན་པར་གྲགས། །འདྲེས་པའི་མཆེད་ལ སྐུ 
རེས་ཀྱང་། །བསྣུན་པར་བརྩམས་ན་བརྒྱད་པ སྟེ། བླ་མའི་སྐུ་ཡི ་གྲིབ་མར་འགོང་། དདེ་སོགས་བརྙས་བྱེད་དགུ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ནཾ། བརྫུན 
དུ་སྨྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཞེར་འདེབས་ཚིག་བརྗོད་གསུམ། །ཆོས་སྨྲ སྨོད་པ་བཞི་པ་ཡིན། ཆོས་སྒྲུབ་པ ་ལ་སྨོད་པ་ལྔ། ཁྱ །བསྐྱེད་ རྫོགས སྒོམ་ 
ལ་སྨོད་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །གཤེ་བསྐུར་སྨོད་པ་བདུན་པར་བརྗོད། །བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་འཁོར་ལ། །བསུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །བླ་མའེ་བཀའ 





1) /¿¿„‰ ༦88. 5, 


ཇེ 


ཆེ. 


༄༅། ཁྱ །བཅོག་སྒྲོ་བཀུར་འདེབས། །འདོད་ཚིག སྨྲ་བ་ ་བ་ དགུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ ཐུགས ཀྱི་ དམ ཚིག་ནེ ནི། གཞུན ལ ་གནོད་སེམས་ དང་པོ་སྟེ། སྟེ ཟ་ ྣ 
སེམས བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་གསུམ་པར་གྲགས། སྤྱོད་པར ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པར་སྐྱེས་ན་ལྔ། 

/ ལྟ་བར་སྐྱེས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཡིདལ་མི་བྱེད་བདུན་པ་སྟེ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡིད་མི་བྱེད་པ་བརྒྱད་པ་ལ། བླ་མ་དང་ནི་ 
མཆེད་ལྕམ་དྲལ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དགུ་པའོ། །ཞེས་པ་འདྲི་རམས་ཁ་བོའི རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྡོམ དུ་བསྡུས་པ་ ཡིན་པས་ཉིན་མཚན ཚན་དུས དྲུག་ ་ཏུ་གདོན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་ ° 
པ་ཡན་ལགལ་ཝ་ཚན་ལྔ་སྟེ། སྤྱད་པར་བྱ་བ། མི་སྲང་བ། དང་དུུ་བང་བ། ། ཤིས་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། ཏ་ན་ག་ན་མ་ 

ྦ བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མི་སླང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ 


༈ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་པོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རུ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །དུག་ལྔ་མི་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་ལེན། ། 
ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡང་། དེ་ལས། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་པོ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་དམ་རྫེས་ལྔ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ཡང་། དེ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ རྣམ་པ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལྔ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ _ 
༈ དེ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོ་ག་ལྔ་ ཊི 
རྫོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལྔ་ཡིས་སེམས་རྩོལ་བྱེད། །ཅེས་བྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དབང་བཞི་ 
ས་སོའི་དམ་ཚིག ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་དང་། རང་བཞིན་ལྟ་བ་དང་། གལ་མདོ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་བཞི་བཞི་དང་ ། ཕྱི་རྒྱད 
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ཤེ 
ལཾ 
༧3 
༧1 
རྨུ 





ཧོ ྕ ྦ ཐུབ་པ་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག།ཁྱད་པར་ དང་། དེར་མ་ཟད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག སྐུ 


གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་ དེ་དག་གི་སྙེང་ཐོབ་བསྲུང་ཚུལ་ཕྲ་རགས་སོགས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསལ་བཀྲ་དང་ 
, ཐེག་མཆོག་མཛོད་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ངེའི་འཕྲོས་ལ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཀྲི་ཡ་ལ་ལྟས་པས་ཚིམ་པའི་དགའ་བདེ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་པ་དགོད་པས་ 


་པ། ཡོ་ག ་ལ་ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། བླ་མེད་ལ་འཁྱུད་པས ཚམ་པའི ་དུས་ཀྱི་དགའ་བདེ་གང་ ཡིན་པ་དེ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ། བུམ་དབང་གི་ ཡེ 
ས་སྭ་ཕི་ཡུལ་གྱི་སླང་བྲ་སྤོང་བའི་སྔོམ པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྟན་པས་སེམས་ཡམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། གསང་དབང་གི་དུས་ནང་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རབ་ཏུ་མི ་གནས་པར་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཤེས་དབང་གི་དུས་གསང་བ་ནོར་ 


ཌ༼་ 
ཐཿ 
8 


༡༽ 


༦ 


° 


> 





བུའི་རྩེ ར་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་སྔགས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཚིག་དབང་གིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ལ་སྤྲོས་ 
ྤ པའི་མཚན་མ་འགོག་པའི སྔོམ་པ་སྟེ། བློ་འདས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་རིག་འཛིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས། རིག་པའི་རྩལ་དབང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ 

ྲ སྤྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་རིག་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུབས་གསང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའོ། དདེ་ལྟར་ ཁུ 
: གེང་དུ་བཤད་པའ་དམ ཚག་ཐམས ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་རང་གི སེམས་གཡོ་ཁམ་ཐོལ་པར་རྣལ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་དགོས་སྟེ། དམ་ཚིག བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ ཕི 


དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །མདོར་ན་རང་སེམས་གཙང་མ་བསྲུང་། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ང་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། །སྲུང་དང་མི་བསྲུང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དམ ཚིག་རྟོགས་ 





༄༅། །ཡ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །དུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གྱ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོ ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པའི ་དུལ་རྩ ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གནས ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན ་རིང་དུ་བསྒོམས པས་རྩ་རྣམས་བྱང་ 
པ སེམས་ཀྱིས་བསངས་ཏེ་དེའི་ཉིན་མོ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ངག་བྱིན་རླབས་ཕྱག་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་སྨན་སྒྲུབ་ _ 
: ཡཾད་ན་བསྙན། བྱང་སེམས་ཀྱཾ་བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་ན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་སྙང་པ་ལ གསལ བཏབ་སྙ་བཤགས་པར་བྱ། སླར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཉེ ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་འདུན་པ་ 3 
གཏད་ལ་ཉལ། རྨ་ལམ་ཟན་ནས་སྤྲུལ་སྒྱུར་ཞ ང་ཁམས་སྦྱིང་བ་ལ་བསླབ། ནམ་ལང་དུ་ཉ་བ་ན་རྣལ་འབྱར་མའ གླུས་བསྐུལ་ལ་ལྷའ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས ་ལྔང་ཞིང་ཆོས་གོས གསུམ་ 


བགོས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་ན་ཕྱག་བཙལ། མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྙོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 





1)£›./„=.&88 €, 


བླང་། བཟའ་བཏུང་གི་སྔ་རོལ་དུ་སུ་རུ་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། ཉི་མ་འཆར་དུ་ཉེ བ་ནས་བཟུང་ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད། བུན་མཚམས་སུ་ཆུ་གཏོར་བ། ས་ཚ་གདབ་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་པ། བཏགས་གྲོལ་འདོན་པ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ 


ལི 


བརོན། དུས་བཟང་རྣམསལ་གསོ་སྦྱང་དང་། ཚོགསཀྱིཞཁོར་ལོ། བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོདཔ་དང། སྦྱནསྲགབྱབ་སོགས་ལ་འབད། ཟས་སྤྱད་ལ 
ལེངས་སྤྱོད་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འདུལ་བ་ལས་ཟས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། གཉིས་པ དགེ་ མྨང་ངམ་བྲམ་ 
ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་བློ་བུར་བ་འོང་སྲིད་པས་དེར་བཞག གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་བྱས་སྟེ། །དང་པོར་ལྷ་ལ ་བཤོས་ 


གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཡི། །ལྷག་མ འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མ་ 


324 


ྦ ་ 


པ ཤཀ ཀ༨ྨྤཀྨསྨསྨསྨས༨པ༨པྨཔྨཔྨཔ༨ྨཔ རོ་པ གི་བ དུས་སོ བཱ 
༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སམས་ཡ་དམ ཆས་སྐྱང་སྲུངམ ལ་ཕུད་ཀྱས་མཆད། འཕྲག་མ་དང་། དའ་བུ་ལྔ་བརྒྱ། ཕུད་ལ་དབང་བའ་འབྱུང་པ་རྣམས་ལའང་ ྣ 
་བ་ངེ་ ་གའེ་འརའད་ར།་རེ། ་༽ལ།༡ི་བ་༤ོལ།་ལ །ཌཀ་༡། བ་ག ཀླ ༡ ཀླ ་༤།བ(། "༡ ༼ི (ཀ། ༡༡༤།(ག ། ༼༤་(ཀ། འཛ །༡༩༤། ༡༤༡༡ ༡ ༡ "ལ་འབད ¬ ༡༡༤ ཀ་བ (༡༡ ་འྲེལ་།ར། །བབ།བ། ཀ།ལ།༨་ 
ང་བ རེ་སྦྱིན། ཟ་བའ་འདུན་པ ན། རང་ག་ལུས འད་ཆས སྒྲུབ་པའ རྟན ཡིན་པས འདུལ་བལུངལས བུང་བ ལྟར་སྨན་གྱཾ་ཚུལ དུ་བསྟན་པ དང་། བྱང་སམས པ་རྣམས་ལུས ཕི 
འ༽.༤༨ ྔ ྣ 





9 


 ནང་གི་སྲིན་བུ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སྲིན་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
 སྙིང་གར་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྣང་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ལ། ལག་གཡས་དགང་གཟར་དང་གཡོན་བླུག་གཟར། །ཟས་སྲེག་རྫས་སུ་དམིགས་ཤིང་བྱིན་ 


ཀེར།་ར བྲར།འ།བོངས།རང་ ལ་ཀ ༢།་བོ་ེ་འ༡་ཀྲར། ཆད། ཞིང།་སེང་བའི་ལ་འ།རོང་ར།ར་ངྲསྲི་ཀྲང།་ ་ཤའི- བ་འི = ༨༥༨ ༨༨་ འཕ | 
གྱིས་རླབས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་མེ་སྤར་བས་རྫས་ཀྱིས་སྙིང།ཁའི་ལྷ་མཆོད་པར་དམིགས་པའོ། །ཟ་བའི་ཚད་ལྟ་བའཾ་ཆ་གཅིག་ཟས། ཆ་གཅིག་སྐོམ། ཆ 


 གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་ཏེ་མེ་རླུང་ག ནས་པས་ཟས་སྐོམ་འཇུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། དེ་དག་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྲ་བ་གྲུབ་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁ་བཀང་བ་ 





དང་སྒྲ་བཅས་དང་། ཁ་གདངས་ནས་ནི་ཟས་མི་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱད། ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དེར་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བུ་ 
བྱིན་ལ། ཡོན་སྦྱོང་བའི་མཚན་སྒྲོགས་དང་གཟུངས་འདོན་ཞིང་། འདུལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱུང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྱྱིན་པ་ཆེན པོར་གྱུར་པ འདི་ཡི་མཐུས། །ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ དང་།  མདོ་ཤེས་སྙི ་སྙིང་སོགས རྒྱས བསྡུས་ ྦ 
གང་ལྕོགས་འདོན་འགྲོ་བའི་ཚེ། | འདུལ་བ་ལས། ། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ། །ཞེས་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གླུ་གར་རྒྱན་པོ ྦ 

འཕེན་རྒྱུག ་སོགས། །ཀུན་ལ བལྟ དང་འཇུག་པ་ནི། །ཉེས་བྲས ་གདུག་པའི་ཁར་སོན་ནས། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སྲོག་ལ་རྒོལ བའི་རྒྱུ །ཞེས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ ་བྲ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི། །བདག་གི་ནམ་ 


ཤྲ 
ཟོ 
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༄༅། །ཡང་མི་བྱ་སྭེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་གིས་ཕབ་སྟེ་ལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་བ་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་། 
བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ། །ངལ་ 
( སོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བཅས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ ་རབ་བརྟགས་ནས། །འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
 དགོས་པ་ཤེས་ཏེ་དཔྱཔད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྡུད་པར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཤིང་འགྲོ ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གནས་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། བསོད་ ཡི 
སོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཨ་འཐས་དེར་འཛིན་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་། དུར་ཁྲོད་དང་གཉན་པར་གསང་གཅོད་བདེ་ཆེན་ 


༨ ༨ ༦ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འབོགས་འདོན། འདུག་པའི་གནས་ནི། སྤྱིར་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པའི་གནས་བསྙེན་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ནགས་ཀླུང་ཆུ་ 
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གཙང་ངོགས་བདེ་དབེན་པར་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དྲི་ཞིམ ཧཱུ ་ཡི། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས བརྒྱུད ང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛེས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ལའང་ཡོད་ 
འགྱུར་རམ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལྡནཿ ནགས་ཚལ་ལྟོས་མེད་རི་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས:ཿ ཆུ་ཀླང་ཡངས་ 
པའི་མཐའ་རུ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལྷུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉམས་དགའ་བསམ་པ་ཅི་ཞིག་མེད་དེ་དམྱལ་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསྒུས་དེར་སྔོད། རི་སུལ་ཡངས་པར་སྒྱེ་བོ་ལྷག་ལྷུག་མེད་ ཱུ 
པས་རབ་བདེ་བ: ཉེས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ནགས་ཚལ་སྔོ་འཁྲུངས་འཕྲེང་བས་སྦྲེངས། །ཆུ་ངོགས་སྙན་པ་ཕུ་ཆུའི་ལྷུང་སྒྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་མ་ཡིན་ ° 
ཞེས་མགྲོན་ལ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་ཆུ་ཟླ་རྦ་རླབས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དྲི་དང་ནགས་ཚལ་ 


གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་བསྙེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། །དེས་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། ། 
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ྦ ༄༅། །དགེ ཆོས་སྐྱོན སྐོན་གྱིས ཉམས མི་འགྱུར། ། །དེ་ཕྲི་ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་དཔའ འྭ་རམས། | །རྟག་ ་པར་ ར་དགོན ་པ བསྟེན བྱ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ རྤ ཆགས མི་བྱ། ། ྒ 
ཞེས་ དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ་པ་ལས། ལུས་ དང་སྲོག ་ལ་ལྟ་བ་རབ་སློང་ལ། སྟོང་ཉིད་ཞི ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བགྱིད། །བརྩོན ཞིང་རབ ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ ཡིད་ཀྱིས ཀྱང་། །རི་ 
¡ དྭགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་བྱའོ། །འདུག་པའི་དུས་འདུལ་བར། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། སོགས་དང་། བྱང་སེམས་པས། སྤྱོད་ 
' འཇུག་ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་་མ་འདུག་ཅང་། ལག་པམཉམ པར་མི 'མཉེའོ། གཞོན་པ མལ་སྙན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་མེད་གཞན དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་ 
པ་ཀུན། མཐོང་ཐོས་དྲིས་ནས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས བུབ ་བས། རང་རེའི གྲ པ་ཕོ་མོ མོ་རྣམས་ ཀྱང་གནས་ །བང་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གྲལ རྣམས ་ར། སུ་སྐྱེས བུད་མེད་མ་འདྲེས་ 
པར་རང་གི་ཁྱུ་ལ་སྡོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན བཞད་གད་སོགས ཀྱི་གཏམ་མི གླེང་བ ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཕྱིར་གྱི་རྣམ་གཡེང་ཧུང་ ཟད་ཙམ ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ 








མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་བྱས་ནས་དགེ ་སྦྱོར།ཁོ་ན ལ་གཞོལ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕན་ཚུན འདུ ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། | ཚིག་གི་སྨྲ་བ་མི་བྱེ བྱདཔས།་ །སྟོང་ད དབེན་ ཟེར་ཞིང་ 
དབེན པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་རབ བ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། ། རྣལ་ འབྱོར་ནང་ལ ་གཏམ་ ཟེར་ན། །ཡི་གེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །སྐོལ་ དང་བཟའ་བ འདོད་པའི འི་ཚེ། ། 
ལག་གི བརྡ ཡིས བླང་བར་བྱ། ། །ཞེས རྒྱུད་སྡེ ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ རྣམས་ཊ བྱ་ཞིང་། ཉིན ༈གུང་གཏུམ་མོ' བསྒོམ། སྐབས་སྐབས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག པའི་རྱ་ལུས ཀྱི་གདམས་ ཿ 
པ སྦྱང་ཞིང། བར་དོའི་གདམས་པ་ལ་ངེས་པ བརྟུན ་པོ་ཐོབ་པར་ བུ། ཉི མ་ནུབ། ཁར་ཐོད་རྒལ གྱི་ ཉི་ཟེར། སྒོམ་ད དང་། རྩྭ་བ་གསུམ ་ཆོས་བསྲུང་ལ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 
བུལ། གཞི བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་ ཡང་གཏོར་མ བྱིན་ ་ལ་ དགེ བའི་སྟོང་ གྲོགས ་བཅོལ། སྲོད་ལ ་གཏུམ་མོ མོ་བསྒོམ་ཌ ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་དམིགས་དང་ལུས བྱིན་ 

བྱ། སྡིག སྤྲིབ ་ཉེས ལྟུང་ལ་བཤགས་དམ་དྲག ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ་སྟེ། དེ་དག ནི་སྲོད་ལ ་དང་པོ་ གནས་ས སུ་བསྡུ་བའི དུས ཀྱི་ཉམས་ལེ ལེན ནོ། །དེ་ནས་ནམ ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ ་པར་བཞུགས ་པའི་ 


|®. ༦858.5, 





༄༅། ་ །དུས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། མགོན པོ་མྱ་ངན་ཿ འདས ་གཟིམས ལྟར། །འདོད་པའི ཕྱོགས་སུ ་ཉལ་བར་བྱ། ཞེས ལྔས བྱ་ལ སྙོན་པ་སོགས འོད་ 
གསལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བུས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུག་ཏེ་ཉལ་ལ་ཉིན་སྡང་དང་མཚན་སྣང་བསྲེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་དུ་ཉེ་བ་ན་ལྷ་སྐུ་ 
པ སྒྱུ་མའི སྐུར་ལྡང་བ་ དང་། | ཟུང་འཇུག ་གི ཉམས ་ལེན་ ་ལ་འབད། རྨི་ལམ འབྲུལ་པའ ་པའི ་མགོ་ ་བརྩམ་ན་ད དེ་འཛིན་ཅི ཅང་སྤྲུལ སྒྱུར་སོགས་འ ་ལ། བསླབ བོ། །གཞན ཉོན་ཟེ ་མེངས་པ འདད་ 
་ཱ ཆགས་ཤས ་ཆེ ་དུས ་གཏུམ་མ། ་མོ། ཞེ ལྡང་ཤས ་ཆེ དུས སྒྱུ་ལུས། ། གཏི་ མུག ་ཆེ དུས འོད་གསལ། ། ངརྒྱལ པ་དང་སེར་སྣ ཕུག དོག་ཤས ་ཆེ དུས རི ལམ མནྣམས སྒོམ ཞིང་དྲེ་རྣམས་ ཀི་ 
བོགས འདོན་བྲ། བ། ཡང་རླུང་སེམས ལྟེ བར་གནས་ ཧུས གཏུམམ་ ་མོ། སྙིང་ཁར་འོད་གསལ། ། མགྲིན ་པར་རྨི ལམ། སྤྱི་བོར་གནས དུས སསྒུལུས བསྒོམ། ། རང་ཞི ི་བདེ་ དོན དུ་གཉེར་ 


༽ ༤༨ ༨ 


ྦ འདོད་ན ་གཞན ཕན བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས བསྒོམ ། དགེ ་སྡིག ་སོགས རྒྱུ་འབྲས ལ་ཡདམཆསན འཁོར་བའི ལྡུབ བསྔལ བསམ། ཚེ་ འདིའི བདེ་བ ༢ ཆགས་ ན་འཆི བ་མི་ ཏུ པ དང་ 





དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྫུན་རིས་མ་ཞི ག་ན་སྒྱུ་མའི རྣམ་ཐར་སྦྱོངས། ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་བོ་མ ནོན་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་བསྟེན། ཕ་མ་དང་ཉེ་ 
འཁོར་ལ་ཆགས་ན་ཕ་ཡུལ་གྱི་བཙོན་ར་སྤོངས། མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཁོ་བོ་ལྷ་བཙུན་ཡིད་ 
` ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ནི། རབ་བྱུང་སོགས་ཕ་རོལ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས། མགོ སོགས། གཟན་ ྒ 
¡ སེམས། མོན་གོས། སྟོད་གོས། ཞྭ་གྱ་མ་དོ། གྲི་མདུང་། རྩོད་རུ་སོགས་རྟགས་ངན་པ་དང་། བོན་མདོས། མོ་སྟོན་འདྲེ་བརྡུངས། ངན་སྔགས། མི་རྡུངས། །ྱི་ “° 
ཱ དཀྲོག དགོན་གནས་དང་ས་ཞིང་རྩོད། མདོས་བྱེད་པ། སྐོར་པ་དང་ཆ་རིགས་བདག་གིར་འཛིན་པ། བསོད་སྙོམས་ལ་བསྐད་པའི་རྐུ་འཕྲོག་དང་གཞོགས སློང་། བུན་གཏོང་ཁེ་ 
བསྐྱེད་སྐོར་ཚོང་སོགས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ནག་མོ་གསུམ་པོ་འདི་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོན་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤནི་འདུལ་བ་སྔ་ 











༄༅། _ །མརྡ་རམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་སྣང་ཟེར་ཀྱང་། འདུལ་བ་ཕྱི་མར་ནན་གྱིས་བཀག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་ 

གསུངས་ཤིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་མཐྲ ར་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཀུ ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཆང་དང་ཤ དང་སྒོག་རྩོང་དག །བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་མི་བགྱི་བ། རྒྱལ་བ ཁྱུ་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ ། །དྲི་ང་འཕགས་པ་མིན་ 
' པས་གཉེན། །མི་སྙན་པར་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། །ཤ་ནི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་ཟས། །བཟར་མི་རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །ཟོས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་ཟོས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
དག །གཤ་ཟ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ། །ློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་གྱིས། འཁྲུལ་པ ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །བུ་ཆུ་ཁྲག ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་དངངས འགྱུར་ 


བས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཟས་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཟས་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་དྲེགས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། །རྟོག་པས་འདོད་ཆགས་རབ་ཀཏུ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ 





ཕྱིར་ན་བཟར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤཱ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ ཐྡིག་ཅ་ལས། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་ 
བཙོ། །གང་གི་ཐུབ་པའི འི་ཚིག འདས་ ཏེ །བསམ ་པ་ངན་པས་ཤ་བ ཟ་སྟེ །འཇིག་ རྟེན་གཉིས་ནི གཞིག པའི་ཕྲིར། ། །ཤཱཀྱའི བསྟན་ལས་རྟུལ ཞུགས ་བསླངས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡིག་གི་ལས་ཅན་དེ་ དདག། ་འདོང་། །མ་ ་རུངས་འ་ འོ་དོད་འབོད་སོགས སུ། །ཤ་ཐ་དེ་དག་བཙོ་ བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་ དགག ་གི་ཤ་རྣམས ནས། །མ བརྟགས པ་ ༢ 
དང་མ བླང་དང་། །མ །མ་བསྐུལ་བ ་བ་ཡང་ཡོང་ ང་མེད་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་ཐའོ། རྣལ ་འབྱོར་ཅན གྱིས་ཤ་མི མཾ་ཐ། །ང་དང་སངས རྒྱས་ དགུ་ ་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་བ། པྩ་ བན་ དག་གི་རིགས སུ་སྐྱེ། དྲི་མི ཞིམ་ཞིང་སྨད་པ་ དང་། །སྨྱོན་པ་རྣམས ་ས ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་པ དམེཤ ་ཅན རིགས་ དང་ ། །བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ 
ཡང་སྐྱེ། །ཕྲ་མེན རིགས ཀི་སྐྱེ་གནས་ དང་། །ཤ་ཟའི་རིགས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །མི་ཡི་ཐ་མ་དེ་དག་ནི། །སྲིན་དང་བྱི་ལའི་མངལ དུ་སྐྱེ། ། །ཞེས་ དང་། ཡང་། གླང་པོའི་ 
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ལོ བོལཝ་ཚོ་ནབཅིངས་སྤིནོ་ཆིན་དང་། །ར་ངན་འདས་དང་སོར་ཝེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤིགས་པའི་མདོ་ལས་ཀུང་ ངས་ཞི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཅན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ ལ། ངོ་མི ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ སྨྱོན པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཊ ལ་སོགས་པ ་སྤང་བའི ཕྱིར། །བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་སམ རྣལ འབྱོར་ཅན། ། །ཤེས ་རབ ཅན་ དང་ནོར་ལྡན་པར། དེ དག རྣམས་ནི ནི སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དགོས་པ་ཡིས། ཇི རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
| སྨད། །ཤ་ཟན རིགས ་ད། སུ་སྐྱེས ་པ་ ཡི། །རྟོག གིཿ ་པ། རྣམས མི་ཤེས་སོ། ་སོཾ། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས ་ཐར་པས་ཀྱང་ ' །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ ་བཞིན། །དེ ལྟར ཤཱ ་དང་ཆང་ལ་ ྒ 

སོགས། ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ངན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ ནི སྡིག མེད་རུང་བའོ། །སངས རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས 
ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་ དང་མཚུངས ་པ་དང་། །རན་པ་ དང་ནི མི་འཕྲོག ་པར། །རྣལ འབྱོར་ཅན ་གྱིས་ཟས་ལ སྤྱོད །སེང་གེ་དག་ དང་སྟག རྣམས་དང་། །ཝ་ལ་ 





སོགས་པ་འགྲོགས་བྱ་བ། །ངས་ནི་བྱམས་པས་གནས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་སྨད། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ། །དེ་ 
ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ མཚན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཤ་མི་ཟ ་བའི་ལེའུ་སྟེ དྲུག ་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཤའི་ཉེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། བླ་མེད་དུ་གཏོར་མའི་རྫས་ཀྱི་ཤ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ལ་བྱེད་པར་ „ 
བཤད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤ་ནི དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བསལ་ཤིང་གི རྩེ་ན་བསྐྱོན པའི་མི་རོ་དང་། སྐྱེས་པ ་གྲིར་ཤི་བའི་ཤ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ རྣམས་བཤད་པ་སྟེ། བཏགས་ ° 
གཉིས་ལས། རྒྱལ་མ ཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྷ་ལ་ཞེས་པཤ ་ལྔ་ལ་བརྡའ་མིང་བ ཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ྫསསུ་བྱབར་གསུངས་སོ། །ཆང་གི་ཉེས་པ་ནི། འདུལ་བར་ཡོངས་རྫགསཀྱིདགེ་བསྙན་ཡན་ཆདཀྱི་སྦངབྱཡིནཔ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པར། དགེ་སློང་ 
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ཀྱང་མ་རེག་ཅིག །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཆང་འཐུང་ན་ང་ནི་དེའི་སྟོན་ 
2. པ་མ་ཡིན་ལ། ། དེ་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆང་གི་ཉེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། སྔགས་སུ་ 

; ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། . བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆང་མི་བཏུང་ཞིང་ཤ་ལ་སོགས། ། 
་ེ བཟའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཕུང་དཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ 
ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དག་དེང་ནས་བརྩམས་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མེད་ལ་ཡང་དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་བཀག་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 


་ ་ སཱ འ༽ ༨ ( ༤ ༧འ་ཝབ ༨ ༡ ཤས་ས་ ་་ ་་ 
ཀྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཧ་ཧོཿཧྲིཿཞེས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས། སྦྱང་བ་དང་ནི་རྟོག་བྱ་ཡི། །ཡི་གེ་ལྔས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག །ཧེཿཡིས་ 


པཔ ༄༅། ་ དག་སྟོན་པ་ང་ལ་དམིགས་ན་ནི་ཆང་མ་འཐུང་ཞིག མ་བྱུད་ཅིག | རྩ་མཆོག་གིས རོར 





དྲི་ནི་འཇོམས པར་བྱེད། །ཡི་གེ་ཧྲིཿཡིས་ནུས་པ་བཅོམ། བདུད་རྩིའི རྣམ་པར་བསྟེན་པར་བླ། །ཧ་གསུམ་ལ་ཐ སོགས་ད ་དང་བྲེལ་བར། ཅི་སྟེ་ དམ ཚིག་ཅན གྱིས་འཐུང་། །དེ་ལ་ ྦ 
དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོ ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་སྐྱེའོ། །སུ སུ་ཞིག ཆང་གི་རྱོས །འགྱུར་བ། །དེ་ལ བགེགསཿ ནི་མང་པོ་འབྱུང་། །སྔགས་པ ཆང་གིས མྱོས་འགྱུར་བ། །ཞེས པ་ 
ནས། ངུ་ དུ་འབོད་ དམྱལ་ ་བར་ ཐར་འཚེད་པར་འགྱུར། །སྔ །སྔགས་པས ས་འདི་ དག་སྤང་ བར་ནི། །སྔོན གྱི་རྒྱལ བ་རྣམས ཀྱིས གསུངས། །ཞེས་ བྱ་ཞིང་། ། སྦྱང་ སྤེལ་སྦར་ གསུམ བྱ་བའི ་མང་ 
ཉུང་གི་ཚད་ནི སྐྱེས ་པའི ཐོད་པ དུམ་བུ གཅིག པ་གང་་ ཡིན་ནོ། བརྟགས ་གཉིས་ལས། སྐྱེས་པའི ཐོད་པ ་ཆ གཅིག ་པ། །ཆང་ནི ་བཟང་པོས་ཡོངས བཀང་སྟེ། ཞེས ་བྱ་བ་ ཛཾ 
དང་། ཕག་མོ་ལས ས་ཀྱང་ཐོད་པའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞེས་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ དཔའ་མོ དྲུག་དང་དཔའ་བོ་དྲུག བཀོད་ལ་ ་ལག མཆོད་བྱ་བ་ཟ མ་གཏོགས་ཆང་བན་མང་པོ་གྲོལ་སྒྲིགས་ 
པར་མ་བཤད། སློབ་དཔོན པོན་དང་བྲིན་གཉི ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དང་འོ་༔ མར་བསྒྱུར་ནས ་གསོལ་བ་ཡིན་པའི འི་ཕིར་སྣང་བ ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ བུད་མེད་ཀྱང་སྔོམ ་པ་ 


ཤཱ 
2 





ད ® ༄༅། ་ །གསུམ་ ་ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཐམས ས་ཅད་དུ་བཀག ་པ སྔར་བསྟུན་པ ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བུ བུད་མེད་ལ་ཉེས ་པ་མང་ དུ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ ། 
 ད བུད་མེད་ཁ ཅིག་ལ་ཉེས་དམིགས རྣམ་པ ་ལྔ་ ཡོད་དོ། །ཁློཿ ་བ་དང་འཁོན དུ་འཛིན་པ་ དང་། འཁུ་བ་ དང་། བྱས་པ མི་བཟོ་བ་དང་། དུག་རྣོ་བའོ། །དགེ ཀིསློང་དག་དེ་ལ་ ་།་ 
3 བུད་མེད དུག་རྣོ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི ་ལྟར་བུ བུད་མེད་ནི འདོད་ཆགས 'ལྗག་པར་ཆེ བའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ལས། བུད་མེད་ཆགས པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་ 

' ལུས གཙང་སེམས་ ལསབུང། །བུད་མེད་ལུས ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ ཟད ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག མི་གཙང་སྣོད ཡིན་ཏེ། །སྣ་ནི་༤སྣབས ནག 
_ སཱ་ཆུའི སྣོད། མིག ནི་མིག་ རྔུ་མཆི ་མའི འ་སྣོད། །ལྟོ་ བའི་ཁོང་ནི་གཤང་གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར། །རྨེངས་པས བུད་མེད་མ ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས 


ཿ ཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཤེས གང་ཞིག ་མི གཙང་བའི། །བུམ་པ་རྒྱན ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨེངས་པ་ཡིས། །བུ བུད་མེད་རྣམས ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ིས་ ྦ 





དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོག་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དད་པོ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འགྲོ་པ་དགང་དཀྲུགས་ལ། །ལྤགས་པས་ 
གཡོགས་པས་བརྒྱན་ཀྱང་ལེགས་ཤིག་གཟིགས། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་ནི་བལྟ་བར་ཡང་མ་གསུངས་ན་རེག་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་པུས་མོ་ཡན་ཆད་ 
‹ ལ་བལྟ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མར་མི་བལྟ་མཐོང་ན་ཡང་། ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་བགྱི་ཆགས་གྱུར་ _ 
( ན། །མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི། །ཞེས་བྱ་པས། ཤ་དང་ཆང་དང་བུད་མེད་གསུམ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། མདོརན་དཀོན་ ༩ 
མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཀྱི་དག་འདོད་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པས་གོས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའི་ཆད་པ་དྲག པོ་བསྐུལ 'ནི ང་མདོ་བསྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས ་གཅོད་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་བཞིན་ལྷུང་གཟེད།ཁ་དབུག་པའི་ལས བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེས་འཚལ་ཞིང་། ལར་སེར་ཆགས་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པ་དང་། སྒོས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་ལ་དད་ 





ར༈ 















 ༄༅། །པ་ཆེ་བ། གྭ་རོགས་མནུས་པར་ཕན་གྲོགས་གང་ཆེ་དང་། བ་སོགོས་བྱུངན་གཡོགོ་བྱཞིང་ དེ་དག་ལ་གཞི་མེད་དང་བཤ་ོམ་གྱ་སྐར་འདེབས་། 
_ མི་བྱ། ། ཟས་བསོད་སྐོམས་པ། ། གོས་ཕུག་དར་ཁྲོད་པ། གནས་ཤིང་དྲུང་པ་སོྲ སོགས་འདུལ་བ་ནས ་བཤད་པ་ལ བློ་རྩེ་གཏོད་པ་ དང་། དཀའ་ཐུབ དང་བཅུད་ལེན སོགས་ཆོས་ཐོག་དུ་ ྦ 


རོ གང་ཐུབ་ དང་། སྒྲུབ ་པའི་ འི་དྲོད་ཚད་ དད་དང་ལྷ་ དང་སྔགས་ དང་རྟེན་རྫས སྒྲུབ་རྫ ་རྫས་སོགས གཞན ་ལ ་གསང་ཞིང་སྦ ་བ་གནད་ཡིན་པ་དང་། | མདོར་སྡུ་ན། ། བཤེས་སྤྲི སྤེངས་ 
°ཤ ལས། དད་ དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས གཏོང་ དང་ཐོས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ངོ་ ངོ་ཚ་ཤེས་ དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ ནོར་བདུན ལགས་པ: ་པར་ཐུབ་པས ་གསུངས། །ཞེས འཕགས ནོར་བདུན་ད དང་ 
དད ་ ལྡན་པ ་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། ཇི་ལྟ ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ ་ཕུལ བུང་བའི། །དུས གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས གཅིག འདོམས ་པ། །ཀློང་ཆེན་ ་རབ །'འབྱམས སངས་རྒྱས གཅིག ་པའི ཞབས། ད 

་ བཀའ་ དྲིན་ དྲན པས ཨ་སླར་ ཡང་ཕྱག བགྱིའོ། ༡ །ཆོས །ཀུན བརྗོད་བྱས ་དབེན ་པའི་ འེ་ཡང་རྩེ་ན། ཐེག མཆོག རྒྱལ ་པོ་འོ° འོད་གསལ་ རྫོགས་ཿ པ་ཆེ། | །རྨད་བྱུང་འཁོར་ལོའི་ འཁྲུལ འགྲོས་ ྦ 


བྱ་ར 


ཇི་ལྟ་བར། །སྒྲིབ་མེད་ས ལེར་གཟིགས་ ་པ །ཁྱོད་མིན སུ ༢ །གང་གི བསྙན་ཞབས གོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཕུལ། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཙོས་པ་མངོན་སུམ་དུས། །གྲོང་སྔགས་ 
ཕལ་ཆེར་ རྙིང་མརཁས ་འཆེ་ནས། །ཉོན་མོངས་དུག ལྔ་བ བྱོལ་ཉོག་སྤྱོད་འདི་ལྟོས། ༣ །རྒྱུད་ལས བཀག་པའི་གྲོང་ཁྱེར ཚོང་འདུས ་དབུས། །འཁོར་ཚོགས བུང་རྒྱལ་མང་དུ་རབ་ 
བསགས་ ཏེ། །ཏིང་འཛིན ་ཕུག་ལེན་བྲལ་བའི་ལྷ སྒྲུབ སོགས། །སྐད་གསང་དྲག་པོ པོ་དབྱརརྔ་ བཞིན དུ་སྒྲ ༤ །ཆོས་མིན་འཁོར་གྱིས ཕུལ ་བའི་ཡྲོ་བྱད་རྣམས། །བྱུ་གདལ་ , 
བུད་མེད་ཀུན ་ལ་ཡོངས་སྦྱིན་པས། །གསུང་སྔགས་བསྟན་ལ བྱི་དོར་བྱས ཞེས་ ཟེར། །དེ ་འདྲའི་ཡོན མཆོད་བསོད་ནམས གང་དུ་བསགས། །ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་ཤུགས་འགྲོ་ ༤ 
དཀྱུས་ཐོག་ནས། །ཕག་དང་བྱི་བ་བྲ་བ བྱིའུ་སོགས། སཿ ་རའི་འབེམ་ལ་བཅས་ནས་ཡོག་གྱུར་ཚེ། །གནམ རུའི་བ དན གྱེན དུ་སློང་འདི་ ད་མཚར། ༦ །ཕུག་དང་མདའ་གཞུ་གྲི་ 
མདུང་རྒྱན་དུ་འཆང་། །ཁྱི་དང་སྤྲེའུ་འདབ་ཆགས་རོལ་དུ་ཁྲིད། །གླུ་དང་ཆགས་གཏམ ཚིག་རྩུབ་ཅལ་སྒྲོག་སྨྲ། །དེ་འདྲའི་ཁོག་པ་གདོན ོན་གྱིས་ ་མ་ཁེངས་སམ། ༧ །འདོད་པ་ 


ཤཱ 
4 
ཤྲ 
ཌྐ 
ཤི 
± 





; ༄༅། །སྤྱོད་ལ་འདབ་ཆགས་མངོན་སུམ་བཞིན། ཤོབག་མཐོང་ན་སིན་ོ་ཁོས་པ་འདད། །ཆང་གི་ རགསཚོ་སྲོག་རྒྲངབཏིགས་ལ་ཞའུ། དེ་ཕྱིར་གསང་ 


ྦ སྔགས བརྙན པ་མིང་ཙམ་བས ། ༨ །འདི་ འདྲ ་མཐོང་ཚེ་ ཐའ ཆུང་མར་བཅས། །སྙིང་ རྔའ མཆེ་བ་ དྲ ཏ ལྷུང་ངེས་ན། ན། །འཁོར་བའི གནས ལ འཇིགས པའི་སེམས སབན་ 
--3 £ རྣམས། །དེ་ལ བསྙེན བསྐུར་མཆོད་པས གང་ དཔན ཀྱེ་མ དེ་འདྲའི ལྟ སྤྱོད་མ ་བཟོད་ན། རྒྱལ་བ ་བའི གསུང་རབ མདོ་ སྔགས མ་ལུས ཀུ །ཉམས ལེན་ཆུ་ ་བོ་ཿ གཅིག ཏ་ ༦ 






ཱཱ གཞོལ་འདྲ དྲད་བའི། །གནད་གཅིག །སྔོམ་ག ་གསུམ སྙིང་པོ་( འདིན ་གང་། ༡༠ རྒྱལ ་བའི་ གསུང་རབ རང་གཟོས་མ་སྒྲིབ ་པར། །ཇི་བཞིན་གསལ་དག་དོན་མང་འགག འདྲིལ ་བའི། ། ཏད 


ྦ བསྟན་ང ་བཅོས་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ རིན་པོ་ཆེས། །བཀང་སྟེ སེ་བཙལ། ཀྱང་རྙེད་པའི་གོ་སྐབས ཅི། ༡༡ ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་འགའ་ ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ། །འགལ ཟླར་མཆིས་སྨྲ་འདི་ 
ྦ ལྟའི་དོན་མཐོང་ཚེ། །གནམ་ལྕགས ལྕུང་བས ་གདོངས་ཅན་སྔངས་འདྲ་སྟེ། །ཡི་དྭགས་ཟླ་འོད་ཤར་ཡང་མེ ་བཞིན་གདུང་། ༡༢ །མཁས་པ་ལ་ལ་འབྲུ་མར་ཏིལ་བཞིན་འཚེར། ། 


མོ 
4 
༧] 
-ཟ 
རཾ 
ཤི 
: 





ལ་ལ་དབུལ་པོ་ནོར་འཚོལ་བཞིན་དུ་འབད། །ལ ལ་ཆུ བོའི གཏེར་བཞིན ་ངང་གིས་འདུ། ། །ལ་ལ ལྷུན་ གྲུབ་རྒྱལ་པོའི ་སྲས་ དང་མཚུངས། ༡༣ །བདག་ནི་ དེད་དཔོན་ རིན ཆེན་ གླིང་ 
སླེབས '་ལྟར། །བརྗོད་ཚིག་རྒྱལ་གསུང་གྱུར་པ་འདི་བརྩམས པའི། །དགེ གི་ཚོགས་སྟོཿ ་སཱོན ཟླའེ མདངས ་འཚོབ་གྱི བ་གྱིས ་མཚོན་དེ དེས། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ དེ་གཤེགས་སྙི ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག ༡༤ །བདག་ཀྱང་ དཔག ་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ཡིད་བཞིན ནོར་ལྟར་འགྲོཿ ་བའི འི་གཉེན གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་བཅོས་འདི་ ཡང་ནམ མཁའ་ཊ ཇི་སྲིད་བར། །སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཾ བཞིན ་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག ༡༥ །བྱད་པར་བསྟན པའི་སྙིང་པོ་རྫོང རྫོགས་པ ་པ་ཆེ། །དུས་ ཀུན་ ཕྱོགས་བརྒྱར་ དར་ཞིང་གནས ་པ 'དང་། །དེ་ །དེ་འཛིན་དགེ་བའི འི་བཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 

༈ །ཉེར་འཚེ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་གྱུར་ཅིག ༡༦ དམ་ཆོས་འདི་ལ་ཡ་ག་སྒྲོག་སྲིད་ན། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོཿ ཆེན པོ་དང་ སྣང་སྲིད་ལྷ་ར སྲིན་དེད་དཔོན་རཱ་ཧུ་ 
ལོ །ལོག་ལྟའི་ལུས་ཕུང་ཕྱེ་མར་ཞལ་ཐོབ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞི ན་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་སྲུངས། ༡༧ སྡུག བསྔལ་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ 


344 


༄༅། _ །ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བ ཀཱ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག ༡༥ །དེ་ལྟར་སྔ་། པ 

ྒ འགྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། ྦ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས རོར . 

ཀླ ུའབྱང་བ་ལྟ་ུ་སམཔགསུམ་བྱ་རམབཞག་བསྟནཔའིསྙངཔོ་ཞསབྱབའདི་ནི། དེངསངྱམཔ་འགའ་ཞིག་མིང་རྙིངམབའིཆོས་ལུགས་སྲཁས་འཆ་བའ་དུག་ལྔ་རང་མཚན་ , 

_ %( དུ་ཅ་དགར་སྦྱོད་པ་འབའ་ཞེག་མཐེང་ནས། རྙང་མ་བ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱད་ཀྱ་དགས་པའ་གཉན་པར་དད་ལྡན་མང་ཐས་ཀྱ་སླབ་མ་དུ་མས་བསྐུལ་བའེ་རྐྱན་ ༤ 
བྲས་ཤིང་། རང་རེའི་གྲྭ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བླང་གི་གནས་སྟོན་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་ཡོད་པར་བརྟེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ 

_ དེན་རྟོགས་པའི་མཐུས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བློ་གྲོས་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་བཙུན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་ 






བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེ ས་བགྱི་བས། ཡངས་པའི་འཛམ ་གླིང་ཆེན་པོའི སྒྲུབ་གནས་ཀུན་ལས ཁྱད་དུ་འཕགས ་པ་དྲགྲ་བཅོམ པ་དུ་མ རྒྱལ བསྟན་སྤེལ ཕྲིར་འཚོ་ཞིང་བཞེ ས་ལ་ 
གནས་བཅས་ཤིང་། རྒྱལ བུནར་བཟང་སགསགྱ་བསྟ་གནས། རྒྱལ་དབང་པདྨས བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས བདུད་རྩ་སྨན་གྱ་དཀྱལ་འཁར་དུ་ཞལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པྱ་ 
ཞི ང་། གཉགས བན་ཛྙཱན་ཀུ་མ ་ར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ པ་བརྙེས་ནས་འཇའ་ལུས མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས པའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཡར་ཀླུང་ཤེལ་རི་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་ ཁྱུ 
དུ། མཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བཀོད་པའི། ཡི་གེ པ་ནི་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག པའི་དཔལ་རི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དབང་གི་ ཊཾ 
རྒྱལ་པོས་བྲས་པ་སྟེ། འདིས ཀྱང་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས ་བམང། ཅད་དུ་དར་ཞི ངྱ་རྒྱས ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག མང ་ལཾ།། །། 
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ྦ །སྐལ་བཟང་གྲོལ བདི ཕྲེང་བ ཞེས བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 





¦)... ༦5 &, 


ནི། ཐེག་པ་རིམ་དགུར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཨུ་ 


།གདོད་ནས་རྩོལ་བྲལ་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས། ཐེག་ཀུན་རྩེ་ ན 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐར་གླིང་ཆོས སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲིད་པའི་ལམ་ 
ཆེན། དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཅིག་གསུངས་པ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
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༄༅། །པ ཡ བ། གསུམ། མཐར་ཇུབ འབྲས་བྲའ ཐབ་ པ་མ ཤཱ མནུཨ ། གསུམ འདས རྩལ་བྲལ གསངབ་ 


༄ 


འོད་གསལ ཆེན པོའི ཐེག་ ་པ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེའི་སྙི ་སཱིང་ཕོ པོ་རྒྱུད་མན ངག སྨིན་གྲོལ ཕུག བཞེད་ དང་བཅས ་པ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ་གི་ སྙིང་པོ པོ་ 
བབ་མེ མོ་བཀའ གཏེར་གཉིས་སུ ་སུ་ཡོད་པ ལས། རྒྱལ་དབང་པདྨས སྙིགས ས་དུས ཀི་སྱེ་ོ བློ་རྣམས ་ལ་བརྩེ་བ ཐ་ཆེན ལོས ས་དགོངས་ ཏེ ས་སྟེང་ གི 


བབ ་གཏེར་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ནངནས་ ཡང་བྲབ ཀྱི་མཐར་ཐུག རྒྱལ་པ་ དཀོན མཆོག སྤི་འདུས ཀྱི་མྔོན ་འགྲོ། དངོས ་གཞི། ད རྗེར། ་གསུམ་གྱི་ 
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€༽ ༨༩༠༨ ༨ ༨༡ ༦༽ ༦༽ 


བགཞད་འགག ག་ང སྤྲད་ཚང་ལ མ ནོར་བར། ངས་ དོན་གྱི སྙང་པ་ངཏ པོ་དང་སེམས བབཅོར་མཐོང་དུངོ་ ངོ་སྤྲོད་པའི མན ངག བླམ་ དམཿ པ རྣམས ཀྱི་སྙན བརྒྱུད་ངེས ་པའི་ དོན རྣམས ་གཅིག་ པཇ་ 


༨ ༩༤ 


བསྡུས་ ཏེ ལུག་བཿ ་བཅངས་སུ་བསྟན་པ་ནི འདི ལྟ་སྟི། དང་པོ་ དམ ་པའི་ཆོས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ ། ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ ་ལ། བརྟེན ་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེ། དེའི ནང་ནས རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ ཆེན པོའི་ཆོས །ཚུལ་ ཉམས ་རྭ སུ་ལེན་ ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བྲ་བ དགུ་སྤྲུགས་ ་རྭ སབཏང་སྟེ། ལུས་རི་བོ་ཅོག་ བཞག །མིག༔ རྒྱ་མཚོ་ཅོཿ ག བཞག །སེམས་ནམ་མཁའ ཅོག་ 
བཞག །དེ་ཡང་ལུས ཨྭ་ཀྱི་དཔེ ་ནི། སོག་ཕོན་ཐག་པ ཆད་པ 'ལྟ་བུ། ངག་གི་དཔེ ནིབ ་ཝཾ པ་གི སང་ཐག ཆད་པ ལྟ་བུ ་བུ། སེམས ཀྱི་དཔེ ནི རང་ཐག གི་ཆུ་ཆད་པ་ལྟ བུ། རྣམ སྣང་ཆོས་ 
བདུན གྱི་ངང་ནས། ། ཉིན་ཊ མཚན་མཉམ་བཞག་ལས་མ གཡོས ་པར་ བྱས་ ་པས་སྙན་ཐོག གཅིག ་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རང་ གྲོལ་ དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་ཡིན། དེ་ནས་གནས་ ཡིད་ དང་མཐུན་པར་ 


༥༨ ༦༨༠༦ ༦༨ 


བླམ་ དགེ ་བའི ་བཤེས ་གཉེན ལལ ཚེ་འདི ཕའ སྐྱད་རྡུག ཅི དྲུ ཡང་བླ བློ་ལིང་ཀྱུར་དུ་སྐལ་ཏེ། ཏེ། བདག འཛིན་གྱི གྱི་འཁྲི བ རྦད་དེ་བཅད་ཅིང་གསུང་ཚད་མར་བཅུ བས། དེ ནས དམ ་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས་འདི་ལ། མྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཅིག་དགོས། སྔོན་གྲོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ བསྙན་པ་ལས། ཐུན ་མོང་ 

གི་མ སྔོན 'འགྲོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་དང་འདུལ་བ། རང་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་ལ། དལ ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ དང་ཚེ་མི མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་བསླུ་བ མེད་པ་འ ལ་བསམ། དལ་ 

འབྲོར་ རྙེད་དཀའ་ ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ ་གསུམ། ཕྱི་ལྟུར་ན། རྒྱའི་སྒ སྒོ་ནས་སྙེད་པར་དཀའ་བ། གྲངས ཀྱི་སྒ ནས་རྙེད་པར་ དཀའ་བ། དཔེ ་དང་ངོ་བོའི སྒོ ནས་ 'རྙེད་པར་ _ ཟུ 
དཀའ་བ། རྒྱ་མི དགེ་བཅུ་སྤངས པ་པ། དགེ་བ་བཅུ་གཙཅོས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ ལ་འབད་པ། །གྲངས་འགྲོ གོ་བ རིགས དྲུག །ངན་ཐ སོང་དང་མཐོ་རི རིག་རྣམས འབྲུའི་ཕུང་པོ་རྩེ རྩིག་པ་ པ 


ལྟར་ ་རམ། ཞང་བོ། ་བིིེ བརྡུལ ལ་སྐེད་ཀྱི ་གྲངས་ དང མཉམ ་པརྲ་ གྱུར་པ ལས། རི ལུས ་ཆེར། ་ལྡན ནི སྙེན་རེའི་རུ ཚལ་ལྷམ་མོ། མེ། ངོ་བོ ནེ ་འགྲེ་ཿ བ་རི པགས་ དྲུག ་གི ་གནས་དང་། དབང་པོ ་ར་ 
ཆང་བ་མཐའ་ དབ། ལང ལོག ཤེ སེ་འཛྲན། ་བུའི གླིང་ཆོས་ དར་བའི ས་ཕྱོགས སུ་མི་ལུ་ ལས་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན ་པ་ཐོབ ཅིང་ ། དགེ ་བའི ་བཤེས ་གཉེན་ དང་མཇལ ས་ ད་རེས་ཙམ་མོ། མ། །ནང་གི་ 
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དལ་འབྱོར་ རྙེད་པར་དཀའ་ བ ནི། །འཁོར་འདས ས་སྣང་གླགས ཀྱི་ཡུ ཡལ རྣམས། རྒྱུམདངམྨ དང་རྨི་༩ ལམ དུ་རྟོགས པས། ། །ལུས བདག ་འཛིན་མེ མེད་པར་གོཿ པབ ། །ལྣངདཞང་སྲདཔའ འཕ 
འགྱུར་ཐམས ཅད། རྒྱུརྐེནངོ ངོ་བོ་ཿ དདྲཔལ་ བར་ རྟོགས པས། །ཆེས རྣམས དུམ རཅག ཏ རྟོགས་པ། པ། སྒོ་གསུམ་ རང་བཔས སུ་བཞག པས། ། །གླིབ་ ་གཉིས ཁོང་ གྲེལ། ཅིག ཆར་ དུ 


རྟོགས་ང པ། །ནང་གི་ དལ ་འབྲོར་ རྙེད་དཀའོ། །གསང་བའི འདལ ་འབྲོར་ རྙེད་དཀའ ལ་ །ཁབམསས་ སམ གྱིའཁོར་བ ་བདེ 'དེ་གསལ་མི་ རྟོག པ གསུམ དུ་གྲོལ། དེ་ ཡང་ སྐུ་གསུམ གྱི་ 
བདག ་ཉིད་ དུ་ངོ་ འཕྲོད་དེ། མ་ཡེངས པར་སྐྱོང་བའོ། མདོར་ན དལ ་བ བརྒྱད དང་འབྱོར་པ བུ དང་བཅས ་པའི སྙིང་པོ པོ་རྣམས་° འདིར་མ འདུས པ མེད་དོ། ། །ཚེ ་མི་ རྟག ས་ལ་ ཡང་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ གསུམ ད ཕྱི་ལྟར་ན སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྲིར བླངས ་པའི་ཆོས ཐམས ཧྲ ་ མི རྟབ ཅིང་འགྱུར་བའི རང་བཞིན་ ཡིན པ་ །དང་ ། ནང་ལྟརན རང་གི་ཕུ ཐང་པ པོ་ཁམས་ 


དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡང་། སྐྱེ་ར ན ་འཆིའི་ལས་ དབང་གིས སྐྱོད་དེ་མི་ ཏག པ་དང་ ། གསང་བ འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ་ མཐའ དག ་གི རྣམ ་པར་རྟོབ རྟག པ དང་ ། ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་གོཿ བ་རབ 
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༄༅། ྦ །རིབ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འཆར་སྒོ་ སྣ: ཚོགས་པ་ཐམས ཅད་འགྱུར་ཤིང་མི་ རྟག ་པས། ། རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ མེད་པའི་ ཏིང་འཛིན་ནེ ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
རང་གསལ་ རྗེ ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉིན མཚན དུ་འབད་པ ་གལ་ཆེ། ། རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ མེད་པ ་བསམ་པ་ལ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་ན་སེ་1 སྐྱེ་ཉན རང་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི འི་སྙིང་པོ། ཚོགས བསགས སྒྲི སྦོངས་༩ ་མཐའ་དག་ལ་འཔད་པ དང་ ། ནང་ལྟར་ན་ཕྱི་སྣང་བ ནང་སེམས ཀྱི་གཟུང་འཛིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ ་བཅད་སྟེ། ཏིང་ 
ུྲ འཛིན་ཀྱི་ངང་སྒོམ། རང་བབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི གནས་ ལུགས་དང་མ་བྲལ་བ གལ ཆེ། གསང་བ 'ལྟར་ན། ལྟ སྒོམ་ ཡིད་ཆེས ཀྱིསྤོས ་པ་ཐམས །ཅད་དང་བྲལ་བ། ་བ | རྒྱུ་འབྲས་ ཙི 
རང་དག ་གི་གཤིས ལུགས། ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང ་གི་ཡེ་ཤེས་ དང་མ་བྲའ བྲལ བར་བྱའོ། དེ་ དག་གིས་ རང་རྒྱུད་འདུལ ་བའི་རིམ་པ་མྔོན དུ་སོང་ནས། བུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པ་རང་རྒྱུད་ སྦྱོངས་ 


འའ 


ྦ བའི་རིམ་པ་ལ ། ལམ ལོག པ་ལས །ཕྱད་པར་ དྲགྱུརཔ རྒྱབས འགྲོའི ་སྡོམ པ ། ལམ་ དམན པ་ལས སདཔ དངྱུརཔ བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏ སམས བསྐྱེད་པ། སྡིག སྒྲིབ རྒྱར དུ་ 





དག་པ་ཡིག་བརྒྱ། བྱིན་བརླབས་མྱུར་དུ་འཇུག པར་བྱེད་པ བླ་མའི འ་རལ་ འབྱོར། ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་ དང་ལྔ་ལས། དང་པོ པོ་སྐྱབས སུའགྲོཿ བ་ལ་ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ། གང་ཟག་འགྲོ གྲོ་ཚུལ འབྲས་བུ བུ་དང་བཞི ་ལས། དང་པོ་ཝིའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་དགེ འདུན་གསུམ། | ནང་གི་ཡུ ཡུལ་ནི་བླ་མ་ ཡིད་དམ མཁའ ་འགྲོ་ 
གསུམ། གསང་བའི་ཡུལ ནི། ཆོས་སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། ། དེཁོ་ ན ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ དུ་འདུས པའི་བདག ཉིད་དོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ ཐག་ „ 
ནི། ནམ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས །ཅན་ཐམས་ཅད། སྐྱབས་སུ 'འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི ནི་འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། སྐྱབས་སུ་ཕྱིན་པའི འབྲས་བུ་ནི། ! སྐུ་གསུམ ལྷུན་ ཛཾ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། དེ་དག་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། སེམས་སྐྱེད་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ། བླ ན་མེད་པ་ དང་གསུམ་ལས། སྨོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ་པའོ། འཇུག་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཉིན་མཚན་རིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
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༄༅། | །སེམས་སྐྱེད་ནི། སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས ་པ། སྨོན་འཇུག་ 
2 པ། སྤྱད་གྒྱུད་དང་ཤུན་ཉ་རང་ལུསསུ་ སྒམ་པ ། རྣལ་འབྱར་རྒྱུད་དང་ཏུན་ཏ་རང་སམས སུབསྒམ པ། རྣལ་འབུརབླ་ ན་མདཔའ རྒྱུད དང་ཧུན་ཏ དྲ་ལུགས ཐམ ས་ཅད་རྡོརྗེ་ (2 

སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཕག་མོ་ཤེས་རབ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ “ 
གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱི་བསྒྲུབ། ྦ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་མཐོ་རྩེགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ནང་སྒྲུབ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ 
ལུགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་གསང་བཟའ བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའོ། ྒ །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མཆཱལ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་མཆཱལ་ནི། རང་བཞིན་ ལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ 
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ཁམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་སྐུའི ་ཞིང་ཁམས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ ྒྱུ་འཕྲུལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། ནང་གི་མཆཱལ་ལ་རྩ་དྭངས་མ་འོད་གསལ གྱི་གུར་ཁང་དུ། རླུང་དྭངས མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བའི ་བདག་ཉིད་ 


དགའ་བཞི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས སྐུའི་ཞི ང་གི་བཀོད་པའི ་འབྱོར་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ རྣམས་སོ། །གསང་བའི་མཆཱལ་ལ། ཆོས་དབྱིངས འགྱུར་བ མེད་པ་ 
ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། རིག་པ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ། སྐུ་དང་ཐིག ལེ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབུལ་བའོ། །དེ་རྗེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ཕར་ཐིམ་ལ་ཁད་ཚུར་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་ 
བུ གསེལ་བྱ་རྩེ་ཅིག་དུ་བཏབ་རྗེས། སེམས་ཡེངས་མེད་དུ་ཧེག་གེ། འཛིན་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། རང་གྲོལ་དུ་ལྷོད་དེ། རང་བབས་སུ་ཤིགེ ཅོག་བཞག་དུ་འབོལ་ལེ ་བཞག་པའི་ 
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༄༅། །ངང་ནས ། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད 
རིམ གྱི་རིམ མ་པ ལ་འཇུག་པ་ནི། ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་ལ། ྦ བསྐྱེད་པའི་ཿ ལུགས་ནི། རང་ བུང་གི་སེ ་སེམས ཉིད་རང་བབས ་རྭ སུ་ལྷིང་པ་ཟྗ རྗེན་ནེ། ནེ། བུན་ནེ། ཝ་ལེ རྒྱ 
༧” དང་ཏྐན་འ ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན ལྷུན་ ་གྲུབ་ཆེན་པོར། | སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ ངང་ལས་འགག མེད་ དུ་ཤར་བ་ ཞལ་ཕྱག་དང་།ཕྱི་ ནང་ སྣང་བའི འི་མཚན་ དཔེའི ་གཟི བརྗིད་ དཔལ དུ་འབར་བ བ་སུའི་ 

འོད་ ཟེར་ཞིང་ཁམས ཀུན་ དུ་ཁྱབ་པ། ་པ། ཞིང་ཁམས ཀྱི་སྙིང་པོ པོ་སྐུ་རུ་ཤར་བ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ཡེ་ནས འདུ་འབྲལ ་མེད་པ་གསལ སྟོང་ཐིག ལེ་ཉག གཅིག ། །བསྐྱེད་པར་སྒོམས་ ི 
ཀྱང་རྫོགས་པཿ ་པའི རང་བཞིན། རྫོགས ་པར་སྒོམས ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ཊ ངོ་བོ། དོན་ལ ཐམས ས་ཅད་རྣམ ་ཀུན་མཆོག་ དང་ལྡན་ང ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐ་མལ གྱི་གཤིས་ ལུགས་དྲན་རིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སེམས་མི་གནས་པ་ལ་གནས་པར་ བྱ་བའི་ཐབས། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས། བརྟན་པ་ 
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རུར རཿ 


བོགས་ དབུང་བའི ཐསས་ དང་གསུམ ལས དྲ དང་པོ རི མ་གནས པ གནས ་པར་བ་བའི ཐབས ལ། ཕྱི་ཤིང་བུ་རྡེ འུལ ་སེམས ་འཛིན་པ། ། ནང་སྐུ་དང་ཐིག 'ལྲེ་ དམིགས ་པའི ་རིམ པ་ལ་ 
སེམས འཇན པ པ། གསང་བ རླུང་གི གངས འགྲོ་འོང འོང་རྡོར་ཟླས་བུ གམ་པ ཅལ ་ལ ་སེམས ་འཛིན པ་ དང་གསུམ རམ མོ། །གནས པ བརྟན ་པར་བ་བའི བསས ་ལ། སེམས སྒྲིམ་པ། པ། བསློད 
པ། སྒྲིམ བསློད་སྤེལ་བ། པབ | རང་གར་འཇོག པ་ །དང་བསུམཿ ་མོ། ། །བརྟན་པཿ བོགས་ དབུངབལ།་ ལ༢ ཕྱི་ནང་གསང་བ གསུམ ལས། ཕྱི་འགྱུ་བ ་སྣང་ཐོག དུལ བྱྱདབ། ། ནང་སེམས ཉིད་ „ 
གནས ཐོག ནས གཞི རྩ བཅད་པ ། བཔར་ཊ ཉོན མོངས ་རང་ཐོག ཏལམ དུ་སློང་བ དང་གསུམ ་མོ། ། དེ དག ་གི མཐར་ཐུག ལྟ བས ཐབ བཅདཔ་ད དང་གཅིག སྒོམ པས ཉམས ་ར སུ་ལེན་ 
ང། ་དང་གཉིས། སྤྱོད་པས བོགས འདོན ་པ་དང་གསུམ། འབྲས་བུ བུ་རང་ཐོག དུ་ངོ་ སྤྲད་པ་ དང་བཞི ལས། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ལ། དང་པ པོ་སེམས ཉིད་བྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ 
ས། ཐ་མར་འགྲོ་ས། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན། དབྱིབས་ཁ་དོག བྱེད་ལས་ལ་བརྟགས་པས། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། བློ་ཡིས་བསམ་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
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༄༅། །བ། སྣང་དུས་ནས་སྟོང་། སྟོང་དུས་ནས་གསལ། གསལ་དུས་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བུན་ནེ། སྔར་འདས་པ་ཡང་རང་གི་སེམས། ཕྱིས་མ་འོངས་ 


པ་ཡང་རང་གི་སེམས། ཕྱིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འཛིན་མཁན་ཡང་རང་གི་སེམས། ནང་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་མཁན་ཡང་རང་གི ་སེམས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ལ། སེམས་ཡང་གཅིག་དང་། གཉིས་སོགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་རིག་ཝ་ལེ། ཟང་ངེ་། ཁད་དེ། འདི་ཁ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའམ་གནས་ 
ལུགས་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརྗོད་གཞིར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ནི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་པ། ལྟ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས 'ལྕུང་དང་བྲལ་བ། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཀ་དག་བློ་ལས་འདས་པའོ། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཉམས་རྟོགས ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 


བསྙན་པ་དང་། སྒོམ་པ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོག་གིས་ 
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རང་བཞིན་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པ། བར་ས་ཆུ རླུང་དལ་གྱི་འབབ པ་ལྟ་བུ། གནས འགྱུ་མཉམ་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། འགྱུ་བ་གཞི་ཐོག དུ་ 
ཐིམ་པས། རྣམ་རྟོག་གིས་རང་བཞིན་རྣམས་འཆར་སྒོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རིམ་པ་ནི། ཞི་གནས་དེའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་འཆར་སྒོ་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་ལ། ཡུལ་གངཤར་ཐམས་ཧཏད་སྒྱུ་མའི དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། གཏད་མེད་ཤུགས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་མ་ཆགས། འགྱུ་བ་ལ་མ་ཞེན། ཕྱི་ནང་གི་ 
གཟུང་འཛིན་རང་དག་ཏུ་སོང་ཏེ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཐུ་བརྟས་པས། རྨ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ 


༢༽ ༩༠༠ ་འ 


དང་། ཞི་གནས་རྩེ་ཅིག་པའི་ཉམས ཐོམ་མེ་ཡོ་སྟེ། ཚོགས དྲུག་གི ་འཆར་སྒོ་འགག་སྟེ། འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབྱེར་མེད་པ ་དེ་སྒོམ སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འཇུག ་སྒོ་ཙམ་ 


360 


༄༅། 9 ལས། ལམ་ངོ་མ ྟོངོ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ ་པ་མ་ །ཡིན་ཞིང་ རཾ གཞན་ ཡང་ ཡོད་མིན མེད་མིན ཅིར་ ཡང་མེད་པ ་དང་། ¡ རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་པ སོགས་ ྦ 
ནི། གཾང་མའེ སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཕགས པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ ཡིན། ལྷག མཐོང་གི ་ལམ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་ པ་ཡིན ་བསམ་པའི་རྒྱས འདེབས་ ྦ 
„ དང་། སྟོང་པ ཉིད་ལས ་མ །འདས ་བསམ་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དོ་བསམ ་པའེ འི་གཤིས་ཤོར་ དང་། ལྟ་བས་ཐ གཏན་ལ་ ་ཕབ་པའི འི་དུས་ ཀྱི་གོ་བ བ་ལ་འཇལ་པའི་གོ་ 

དེད། གསལ་ལ་ རྟོག ་པ་མེད་པ ་བདེ་ལ འཛིན་པ་མེ མེད་པ། སྣང་ལ རང་བཞིན མེད་པ ་སོགས་ཡིན་ནོ། བསམ ་པའི ཕྱོགས་སུ སུ་སྒོམ་པ་ནི།  སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་ ཡོ་བ་ ཟེར་ཏེ། ལྔམ་ ཅེ 


ཡང་དག་པད་ ་དངོས་མ་ ཡིན། གཞན ཡང་སྙིང་རྗེ་ལམ དམའ ལོང་པས། སྙིང་རྗེ་ལ་ཆགས་པ་ད དང་ ། མེས གུས ལམ དུ ལོངས པས། མེས གུས་ལ་ཆབས་པ དང་། སྟོང་ཉིད་ 


ལམ་ དུམ ་ལོངས་པས ་སྟོང་ཉིད་ལ ཆབས ་པ ནི ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་རྩི་ལ ཆགས་པ ཞེས བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དངོས མ་ ཡིན། ཇི ལྟརན སྣང་བ ་སེམས་ དང་ དབྱེར་མེད་སོགས ཐྲ སྙདངདུ 





འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མ་གྲབ་པས། སྣང་སེམས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་རང་བཞི ན་ 

¡ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྒོམ། བློ་འདས་ཁ་ཡན་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །ཆགས་མ་ཆགས། ཞེན་མ་ཞེན་གྱི་གནད་ནི་ཆགས་བྱེད་ཞེན་བྱེད། འཆིང་བྱེད། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་ 

ཀྲུ བཞིན་དེ་ཁ་དྲ་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་པ་སྣང་ངམ། སྟོང་ངམ། ཤར་རམ། གནས་སམ། འགྱུའམ། ཇི་ལྟར་དེ།ཁའི་དུས་ཀྱི་ཤིས་རྒྱུད་རྗེན་པ་དེ་སྤུ་མ་རྗེས་མདོག་མ་བསྒྱུར། དྲ་ ླུ 

. ཡམ་མེ་བ་དེ།ཁ་ཟང་ཐལ་དུ་ལམ་དུཁྱེར་ན། གོལ་སྒྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་དག ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ། མ་སྒོམས་རང་ཡན་ 

ཆམ་སྐྱུར་དུ་སྒོམ པ་ལ་གོལ་ས་མེད་པའི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་གོང་དུ་སྤྲོས་པ ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ནི། དྲན་ཡེངས་བཅོས་སྒྱར་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་རྗེན་པ། འཁོར་འདས་དང་ས་ལམ་ 





„༄༅། །ྱི་་མཐའ་ལ་མ་རེག་པའོ། །སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་ན། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ཀུན་འདར་མ་། 
དང་། ཀུན་བཟང་ནི་ཐུན་མོང་གི སྤྱོད་པ ཡིན་ལ། | རིག་པ་བརྟུལ ཞུགས་ དང་ཕྱོགས་° ་ལར། རྣམ པར་རྒྱལ་ནི། ཁྱད་པར་གྱ་སྨོདཔད་ལཟུན་མངགི་ སྤྱོད་པ ནི། ང་བ་ལ་བ 


འའ 


པས་གདམས་ངག ་གི་རྩི རྩམྱང་ ང་། ཁྱིམ ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ། ་བའི ་སྤྱོད་པས ཐོས་བསམ ཕྱོགས ་མེད་ དྲུ་བ། སྙིང་པོ པོ་ཉམས ་ར། ཡུ་ལེན་པ་ ་པའི སྐབས་སུ། ་སུ། སྤྲང་པོ་( ལྟ བུའི འེ་སྱོད་པས ཆགས ཞེན གྱི་སློ༔ ྤྲོས་ང ་པ་ 
། ཀུངས། མཁོ་ཕོ་ ལྟ་བུ ་བའི སྤྱོད་པས། བདག་ ཏུ ་འཛིན ་པའི གཅེས ་འཛིན་ སྤངས། ཁྱད་པར་བླ ་ན མེད་པའི སྤྱོད་པ་ནི། ནི། རི་ དྭགས ་ལྟ་བུ ་བའི སྤྱོད་པས ་སྲས་མཐའ་ དང་ རི །ཁྲོད་ ཅེ 


༩༠༤ 


འགྲིམ། ནཾ ཞམ མ།བའ གངདུང་སྐརཏྟ ་བའི སྤྱོད་པས། ། ཡུལ ་སེམས གངལ་ ཡང ཐོགས པ མེད་པར་བྱ། རིག པ གཏུལ། ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པས། ། འབར་འདས མཉམ ་པ ་ཉིད་ དྲུ་རུལ་ 


༄ 





༩༠༠ 


ཕྱྱང་། སེང་གེ་ལྟ་བུས་དུར་ཁྲོད་ཡུལ་གནས་རྣམས ཉུལ་ཞིང་བྱུག རྒྱན། ཟས་གོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ལ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་སྦྱོད། བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་གང་ 


ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི། རྐྱེན་གང་གིས་ཡང་ཞིག་པ་དང་གཞོམ་པ་མེད་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུའོ། །རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་ 
 དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རིག་པ་རང་གཤིས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །ཐ ་མལ་གཤིས་ 
› ལུགས་ཀྱི་བབས་གཤིས། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དྭངས། །དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་། །བར་དུ་གནས་པ་མེད་དེ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། །ཐ་མརའགྲོས་མེད་དེ་ 

 འཁོར་བ་རང་སྟོང་། །ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་གྲགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲ་ལམ་མེ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་སྣང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟང་ ༤ 
ཐལ་ལེ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་བབས་ལུགས་འདི་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་རང་གཟུགས་ཡིན་པ་ 


ལ། ལྟས་པས་མ་མཐོང་པ་སུ་ཡིས་ཟེར། ཁོ་རང་རང་གསལ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལས། བཞོག་པའི་གནས་མེད། འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་བྲལ། བོག་མཁན་དག་པའི་བཞོག་རྒྱ་ག་ 





༄༅། །ལ་ཡོད། བཞག་པའི ་མི་སྡོད་ཟེར་བ འོད་ཚོད་ཙམ། | གཟུགས སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག བྱུམལུ ་ལུས་པ། ། །ཁོ་ ཡི་རང་མདངས རང་ལ་ཤར་བ ལ། །ཡུལ་ ལ་དང་ 
མི་འདུག་པས། ཉོན ་མོངས་མ་སྤངས་ཟེར་བ '་ག ་ལ་བྱ། །ཟྦ ་ཕུག །་སྤྱོད་ལམ བྱ་བ ཅྱི བྱེད་ཀྱང་ ། སེམས ་ཉིད།ཁོ ཁོ་རང་རང་ཤར་རང་གྲོལ རྩལ། །རང་ངོ་རང་ 


༧3 
༄༡༣⁄7 
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ཤེས་དེ།ཁ་ཆོས་སྐུའོ། །དྲན་ དཔེས རྒྱུ་རིག རྒྱུ་གང་ ཡང་མེད། །ཅིག་ལ་ ལ་ཡུལ་ དང་གཉེན་པོ་ ་གཉིས་མ གྲུབ། །འཛིན་མེ མེད་བཅོག་བཞཿ ་བཞག་ཅེར་བྲུ་ལ་བའི་ལམ། །སེམས་ཉིད་ངོབོ་ 
སྭོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །དེ་ཡི རང་བཞིན གསལ་བ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རོལ་རྩལ་ཅི་ཡང་མ་ངེས སྤྲུལ པའི་སྐུ། །ཐ དད་མ་ ིནངོབོ་ཉིད་དུ་ཅིག ། །མ་འགགས་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་ ངཾ 


ཌོ 2 


ལོང་ལྟ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ དཔེ་ ་ར རུ་མཚོན། །ཤར་ཀྱང་ཀུ ཀུན་མཉམ་ ཡངས་པའི་ཆོར། སྐུཅག ། །མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི ཡེ་ཤེས ་དཔེ ་རུ་བཀོད། །སྐྱེད་མེད་གཤིས་ལས འགག་ 


བ། །ས སར་ རྟགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དཔེ རུ་མཚོན། །འཁོར་འདས ལམ བསུམ ཆས སྐུར་ཆུན གྲུབ ་པའི། བྱབ གྲུབ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ དཔེ རུ་བཀོད། །དུས སྔ་ 


/ 
ཤོ 32 
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_ ཕྱི་འཁོར་འདས་རང་སར་དག །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་རུ་བཀོད། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །སེམས་ལས་ཅི་ཡང་འཆར་བ་རིན་ཆེན་རིགས། ། 
སེམས་ཉིད་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པད་མའི་རིགས། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས། །རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་བུདྡྷའི་རིགས། །དེ་སོགས་ཞི་བ་བཞི་བྱྭ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། །འབར་བའྲི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རྩ རླུང་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །སྙིང་དང་དུང་ཁང་འབར་བའི་གནས་ན་གསལ། །ངོ་བོ་ཞི་ལ་རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ངང་། །བར་དོ་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སྦྲབས། །གདོད་མར་གཟིམས་ལ་འཆི་བའི་མིང་མེད་པས། །ཝྔ་ཕུང་སྒོ་ལྔའི སྦུབས་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད། །འོད་མདངས་ 
འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམ། །འགྱུར་མེ ད་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོར་གཏན་སྲིད་ཟིན། དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
གཞིར། །ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་གཏུག་མ་མེར། །ཁྱབ་རྔལ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་དོན། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེདོན་གྱི་གླུར་བླངས་པ། །ཉེར་བཞི་གནས་དང་རིག་ 


ཤཱ 
༧1 
༼ 
རཱ 
ཟླ 





ད ༄༅། ` དལ་ལས མཁའ སྤྱོད་འདིར། རྩ་གསུམ ཌཀི ་དཔའ བོ་མཁའ འགྲོ་ ཡིས། །དབྱིངས ་ནས ཆོས་ དབྱིངས ་ངང་ དུ་བཟོད་པར་ གསོལ། །ཀུན མཁྱེན་མཁས་ 
པའི་སྤྱན་ལྡན་མ་ལུས་དང་། །གྲུབ་བརྙེས རྒྱལ་བའི བསྟན འཛིན སྤྱན ་སྲ་རུ། ནོར་འཁྲུལ འགལ བར་གྱུར་ན ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་ 'འདེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས ས་པ། ། 
_༧ླྷ 44 ཆོས་ཟད་གཉུག་མའི་ངང་ ད་རང་གྲོལ་ཤོག ། །ཞེས འདི་རི་ རིང་ནས་ཐེག་པ ཆེར་མོས་ཤིང་ ། །དད་པའི མོས་པས་གནས་ལུགས ལྷུར་ལེན ཅིང་། །རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི བརྩོན་ 
བའ འགྲུས་། ཅན། །ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་ དབང་མོས བསྐུལ བའི་ངོར། །ལྷ་བཙུན་ཟ རྣམ པར་རྒྱལ ་བས་ཟིན་བྲིས ས་བཀོད། རྒྱུད་ལུང་ད དཔང་བཞག སྙན བརྒྱུད་ཀུན་ དང་མཐུན། །བླ་མའི་ཕྱག་ 

ྦ བཞེད ཇི་བཞིན་ག ་གབ ཤབ་དཀྲུགས་ག ་གསལ། །མན་ ངག སྙན བརྒྱུད་རང གིས་མྱོང་བའི་གནད། །མ་ལུས་ཕྱོགས གཅིག བཀོད་པའི སྒྲིག་ཿ ་རིམ་འདི། །ཟབ །བྱད་ཁྲིད་ཀྱི་ རིམ་པ་གང་བཤད་ 
{ །ཉེར་མཁོ་ལྟས་ཆོག ་ཉམས་མྱོང་ རྟོགས པའ འི་མཛོད། དང་གཞན རྗེས་འཇུག་ཀུན་ལ་ཕན་བསམ་སྟེ། མན ངཔ། གནད་ཀྱི་ས བཅད་བརྗེད་ཐོ་ཡིན། སྨི བྱེད་དབང་དང་། 
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།ཤོལ་བྱེད་ྲིད་མ་ཐོབ། །དོན་མེད་སྐི་བོར་བཅལ་སྒྲོག་གཏང་ཟེར་ན། །ཌཱཀི་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས། །སྙིང་ཁྲག་མཉམ་པར་རོལ་ལ་དགའ་སྙོན་མཛོད། །སྐལ་བཟང་ 


སྐྱེས་བུའི་བུང་བ་ཀུན་འདུ་བའི། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་འཇའ་ལུས་རྩི། །རོལ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགའ་བའི་འདའ ལྡིར་གླུ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་སྙན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཤོག །དགེའོ། ཡང་ཅིག་སྙིང་ནས་བདག་གི་རྗེས་ཞུགས་པའི། །མཆོག་དམན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་སྤྲིན་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚལ། །ཚེ་སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ 
ཟིལ་པ་གང་དུ་འབོར། །སོམས་དང་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བ་མི་འཕེལ་ལམ། །གྲངས་མེད་ལུས་མང་དེ་ཀུན་སྐྱུར་བའི་མཐར། རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མ་རི་ལྟར་སྤུང་། །ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས་མ་སྦྱངས་ན། །སོམས་དང་གཏན་ཡུལ་གར་བྱེད་ཆ་ཡོད་དམ། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ལ་ཀུན་དགའ་ཡང་། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བ སྒྲུབ མཁན་སུ་ཞིག་ 


ཡོད། །རེ་དོགས་ཡིད་སྨོན་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སོམས་དང་ངན་སོང་གནས་ལས་གང་དུ་འགྲོ། །ཚེ་ལ་སྟོང་ལོག་སོང་བ་གྲངས་མི་ཐེབས། །ནོར་ལ་ལས་ངན་བསགས་པས་ 
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།སྔར་མ་ཕན། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བུས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི། །སོམས་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་འཚོལ རེ་རན། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའི ཁྲོད ནས་རཿ ་རང་ 
ཅིག་པོར། །གཅེས་ལུས གྲངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས སྐྱུར། ། །བ་ཆེམས ཚིག་གསུམ་བཞག ནས་ཆ་མེད་འགྲོ། ། །སོམས་དང་དེ་ དེ་དུས་བདག་ ཉིད་སུ་ ཡིས་སྐྱོབ། །ཚེ་འདི འདིར་འབྱོར་ 


ཀང་ཌཆྨ།ལམ་སྒམ འདྲ། །ཚེ་ རབ་མམཐའ མེད་པར་ དོལ དགོས། །གཏན འདུན ཡལ བར་བཏང་བའི སྙིང་མེད་མཁན། །སོམས་ དང་ཕྱི་མའི ་གཏན བནས་ གང་ལ 'མཛད། ། ་ 


ཤི་བ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྙོམ་ལས་ལུས། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་དཔུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །བུ་ནོར་ཉོན་མོངས་གསོགས་མཁན་ཤུལ་དུ་བཞག །སོམས་དང་ཕྱི་མའི་ཟས་ 
གོས་གང་ལ་བྱེད། །དེས་ན་དེ་ རིང་ཉིད་ནས བརྩོན པ་བསྐྱེད། །བླེ་རྩེ རྩེ་མཐོ་ དམན གཅིག ་ལ་ལིང་ གཏདནས། །སྦས་ཡུལ པ་སྨན གཤོངས ནགས ་ལྗོངས་མེ་ ཏོག གླིང་། །དབྱིབས་ 


| 


་ ལགས ་བྲག་ དཀར་ཤེལ་གྱི གྱ་ཕུག ་པ་ དང་ ། །ཤེ སྤང་མེ ཏོག་ དར་ དཔྱང་ངོམ ་པའི་ དཀྱིལ། །ཚེ ་འདི གཡེང་བ་ ར་ནས ་སྒོམ ་པར་མཛོད། །ལྷ་བཅུན་སྒྱུ ་མའི རྣལ ་འབྲོར་དེ སྐད་ 








ཟླི སི ཟོ ཟོ 
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། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བའི་དམ་བཅའ་ 


3 ཤཿ _༄༅ ཟུ 
། དད ་ རིན་པོ་ཆེ་ཐར་གླིང་གི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཟི 
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༠༠༡༩ ༠༠༠ ^ 


1༡༡ ༦༠༠༧༡༨༩༨) འཆམཔསནརས༨༨༨༠ འ ༨ ༡མ༦༩༠༨༦༤༨༠༠༨༢༥༨༨༤༢༦༨༨རཔཆ།༡།༠༦༠༠༩༩༠༩༦༧༦༧༣༧༧༧༨༠༣༠༠༧༠༦)- 
:༡༠༠༩༧༨༨༤- 


= 
[༥ ˆ གསསས༧ར༩༡༨༠༤༦༦༧༤༽ པས ཨེ 


༄༅་མམ་ནས་ཆཅར་།གསམས་མམམམམསས།༡༡༡༦༩༡༡-༦༠༣ཟ༠༢༧༠༡༨༧༣༣༦༠༡༧༦༣༡༡༦༦༦༠༣༡༦༥༦༥༦༧༣༣༦༦མསས༧༠ས༢༣༣༧༦༠༩༦༦༡༦༩༦༦༡༨- `”རཔས༨༧༨༧༣༠པས༦ེས།༠༠༦༧༧༧-༡༧༨༦༧༣༧༠༧༦༧༣༣༡༦༡༡༡༩༦༠༠༠༠༦༦༦༧༢༧ར༧༣རར་ཆབའམཚནཉཔསམནསས། ༨༨༠༤ ༡༦ 


༄༅། །ཨོཾ་ ཨ།ཧྲཾ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཧཱུ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་མ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ཁམས་ 


གསུམ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱབས་གནས་སུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ།ཁ མས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག ( 
བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། གཞན་ཕན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ། མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་ 


ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཞི་བཅུ་རྩོད་མེད་ཀྱི་པར་ཆེན་གསུམ། འགྲན་བྲལ་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ 
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པར་བྱིན་གྱིས རླབས་ཏུ གསོལ། དེ་ ཡང་བདག ་སོགས་ནམ་མཁའ ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས ཡ་ཅན་ཐམས་ ཅད་སྔོན འཁོར་བ ཐོག མེད་ནས་ཐ ་ཐྲ་ 


མ་ དྟྟ ཡན། ། རིགས ཧུབ ་གི་ལུ་ ལས ས་མང་ལེན་ཞིང་། ། ལས ངན་ལ བག མེད་སྤྱོད་དགོས པའ འིརྒྱུ་མཚན་ནི། ན། ཆགས་ སྡང་རྨེངས་བ གསུམ་ ་གྱི་ 


རྒྱུ་བྱས། འཇིག་ རྟེན ་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི སྣང་ཤེས ཀྱི་རྐེ རྐྱེན བྱས ་གཟུང་འཛིན་གྱི རྱ སྤྲོག་ ཏུ་ཆུད་ཏེ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི ་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་པ་ ཡིན ྒ 
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པར་ཤེས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པ ་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མ སྒྱུར་མ་སྦྱངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མི་སྲིད། སྲིད་ན་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། སྲིད་པའི་འཆིང་རྩ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆགས་ཞེན་དང་ཡོ་བྱད་མང་བ། བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་དག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་ཡོང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། ཇོ་བཟང་དང་དྲག་ཞན་འཁོར་སློབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡིན་པར་ནི་ཤེས། །ཡིན་བཞིན་དུ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྔ་ཚེ་ནི་བག་མེད་དུ་ཡོལ། ད་ནི་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་མི་རྒད་ 
པོ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་མེད། དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་དང་གནས་སྐབས་གར་ཡོང་ནི་ཆ་མེད། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཚད་ནི་གསུམ་བཅུ་ཁ་རལ། །རང་ངོས་ཀྱི་ཕོ་ལོ་ནི་ལྔ་ 
བཅུར་སླེབས། །རྫོགས ཆེན་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། ནོར་ཁབ་རྡོག་ཅིག་གི་ཆགས་ཞེན་སྦངས་པའི་ངང་ནས། གནས་སྲས་མཐའ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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ཛས ཟླེ 


༄༅༅། །གནསས་ །འཇའ་འོད་དུ་མ་ཡལ་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལས་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མ་གཡོས་པ་དང་། །རྒྱལ་དབང་ཏི་ལི། ན་རོ། མར་མི། ཟླ་འོད་ 


| ཁམ་པ་མི་གསུམ། རྒོད་ཚང་ཡང་མགོན། ཞང་འབྲི་ལ་སོགས རྒྱལ་བ་དཀར་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་གང་ལ་ལྟས་ཀྱང་དུ། དམའ་ས ་དང་ཧུལ་གོས་ཚེ་འདིར་ 


༧ „=... འའ. . 9 ༧ „=. ༨ .༽ / ༠ རམས ཨཿ ༧ -=.༩༽. ° ༤༥ མེ ་ ༧ ༧ ༠༢ ༨ ,.༽\. .༽.  ༽ ༨༡ ༨༡2 .འ 
- སྣང པབ པའམ ཁྱུནས ངས པར་བུད་པའ སྦྱདཔ མཐར་ཕྱན དུ་མཛད་འདུག པའ རྣམ ཐར་ལ་བསམ ཀྱང་། བདག འདྲས སྔོན་ཆད་ཀྱི་བྲ་བ་མི དགབ་ལག པར་སང་པ འབའ་ནག 


༢༨༡ ༨༩༠ ༨ ས་ལ་བ 


ང སྤྱད་པ་ལ། མནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ ་འཐོལ་ཞི ང་བཤགས་སོ། མནོང་ངོ་འགྱོད་དེ། མདོ་སྔགས ཀྱི་གསུང་རབས ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས ་པའི་ལུས་ 
སྡོམ་གྱི་གཙོ་བོ། བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར། དབེན་པར། ཤིང་དྲུང་། བྲག་སྐྱིབས་དང་། སྦས་མཐའ་ཁོ་ནར་གནས་ 
དགོས་པར་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། ཤ་ཆང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མ་སྤོངས་པ་ལ་རྟེན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྷན་ཅིག་པར། ཙག་རམ་སོལ་བ་ལ་ 


375 


ཤཱ 
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སོགས ་ཀི་ དཔེར་ཉེས བྱས་མི མི་འཕོག་མི ་མཾ སྲིད་པའི གནས། ཁྱིམ ་ནས ཁྱིམ མེད་པར་ར རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི གནས ་མ་ ཡིན་པ། ་པ། དུས ་མཐའི་ སྐ་བོ་ལྡིག་ཅན་གྱི ་ཅན་གྱི་གྲོ ། །བདག་ཀྱང་ 
འཇུག པར་མི བགྱིའོ། །འཁོར་སློབ རྣམས་ཊ ཀྱང་འཇུག་ཏ ་པར་མ ་བགྱིས་ཤིག ༈ ༈ སྔོན རྒྱལ རྣམས་ ་དང་ དིང་སང་སྐྱེ་མཆོག སྤྱོད། ༤ བཞིན་ གཅན ་ལས་ ས་བ བྲིང གྲུ །རྣམ་ 


༣༄ 


གྲོལ་རྒྱལ་སྲས རྣམས་ཀྱི་རྗེས སློབ་ཚོ། །ཆོས ཀུན བརྗོད་ནུས འོད་གསལ རྫོགས་ང ་པ་ཆེའི། །ཏིང་འཛིན མཉམ བཞག བགྱི་འོས ་མི་འདོར་རོ། །འདི་ལ ་རྩ བརྒྱུད་བླ ་ཆ མ་མཆོག ་གསུམ་ 
དང་། །དཀར་ ཕྱོགས ལྷ་ ཡི ཅྭ སྙིའི་མ མེ་ཏོག གཏོར། ! །དམ ་བཅའ་ཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག་མན་ངག་ལམ། དེས་ན ན་དེ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ རྟེན་ལུས ས་མཆོག ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གོས་སུ སུ་གནང་བ་ 


ཡང་བཅོན། ་ལྡན་ཐུབ ་མཆོག ་ཉིད་ཀྱི་ ཡང་སྐུ་གཅེར་བུ། བསྟན་རྩ་གདན་ལ པ་གནས པར་མཛད་པ ནས། །ཉན ཐོས རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ དེའི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ ྱི་རྣམ ཐར་ལ་ཞུགས་ ཏེ་མཁ ཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྲད་ཙམ་ལས་ཚགས་པར་མ་གནང་ཞིང་ ། སྔགས་སུའང་ཀུན་བཟང་ རྡོར་འཆང་ནས བརྒྱུད་པའི ནང་པའི གྲུབ་བརྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་ན་གྲགས་ 


376 ་ 


སཱུ ཇོ ྒ ད །ཆེ་བ་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་ཆུ་ཐལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་པ། བྱདཔར་ལྷར་རྫས་དུབ་བུལ་བཙོམ་རྟེནཔ་མིན་པ། ། རྩ་རླུང་བདེ་། 
དྲོད་ཀྱི་ནུས ་པ་མེ ཉིས ་མི་འཕྲོག་ཙམ་ལས། དམ་པ་སངས ་རྒྱས། རྩེར་སྒོམ ནག པོ། དབང་ཕ ཕུག་བཞད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སོགས ཀྱི་རྣམ ཐར་ལྟར། རབ རོ་རས། འབྲིང་གང་བྱུང་གི ་ལ་ 

$ བ་ཙམ་ལ ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྒྲུབ་པ་ དང་ དམ་ཿ ་བཅའ་རྣམས་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱེ་མཐར་ དབྱུངས སབར་མཛད་པ 'ལྟར་དང་། བཟའ་བ་ཡང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་བྲས་ ༈་དང་ དཀའ ཐུབ བཅུད་ 

པཿ ལེན གྱི་རིགས་ཿ ་མཐའ་ཡས་པ་ལ བརྟེན ་པ་གནང་བ་ལྟར། བདག ཀྱང་འདི་ ནས ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི བའེ་བར། །རས ཀྱང་གཏུམ ་མོ་ལ་བ་ཕྱག དར་ཁྲོད། རོ་རས་རོ་གོས་རིན ནན་ཐང་མེད་སྤྱོད་ ཇི 

ཅིང་། ༈ །ཟས ཀྱི་མཆོག་ནི བསོད་ སྐོམས ལྡུམ་བུ་དང་ དཀའ ཐུབ །བཅུད་ལེན་ རང་བཞིན རྩོལ མེད་ ཟས། འཕགས ་པའི་རྗེར། ཞུགས་ བས མཆོག འདི རྣམས་ལས། །ལོག ་པའི་འཚོ་བ་ 


༨༩ 


དཀན ་མཆོག་དད་ཤིན་རྫས། །སྤངས་ནས བཞན ལ་གོང་དུ་སྤེལ་བགྱིའོ། །དམ་ལྡན་དགེ་ལེགས་སྤྱོད་ལ་རབ་དགའ་བའི། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་རྩ་གསུམ ཌཀྐཱིའི འི་ཚོགས། ། 


འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་བཀྲིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ནགས ་མཐར་དམ་ལྡན་བུ་ལ་བསིལ་བར་མཛོད། ; །འདི་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའི་དཀའ་བ ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཅི་ནས ་གཟོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། འཇིགས་རུང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་གི་འབུ་སྲིན་ཡར་རྒྱོབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་ན། །ཚད་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བདག་གྱི་ཀུང་བསྟན བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །གཞན་དག་གི ཀྱང་བསྒྲུབ ་པར་བགྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་གནས ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་སོང་ ཕུ 
ནས། ད་ནི་དེང་སང་གི་དུས ་དང་གནས་སྐབས་སུ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཉན་མོངས ་པའི་བསམ་པ་ཤས ་ཆེ་བས་ཆོས་པའི་གཟུགས་སྲུ་བས་ཀང་། ང་བདག ་གི་དགོང་པོ་ཕུགས་ནས་ 
མ་ཐུལ་ན། རང་འཚང་ངན་པ་མི ་ཉེར་ཐལ ་བས་གཡོགས་པ ལྟ་བུ་སྟེ ་མཆེད་ནས་རི ཆེན་བསྲིག་པ་ལྟར། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དག་ལས ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལོད་པ། ཆོར ་བརྒྱད་དང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལས་འདས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་སུམ དུ་སྤྱོད་པའི ་སྡེ་འབྲུག་དང་འཐབ རྩོད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་མནར་བར་བྱེད་པ ་འདི་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་འཕྲ་ས ནས་མ་ཆོད་པའི སྐྱོན་ 
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༄༅། །ཡིན་པས། སེམས་ལུས་གཉིས་ཀ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མིང་གི་གདགས་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ 
པས་དཀའ ་བ བཅོད་པའི འི་རང་བཞིན་ཡང་རྣམ ་གྲོལ་བདེ་བ ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་དཔེ བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཐམས ་ཅད་བདག འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བསོད་པའི ་ཐབས་ཆོས ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མགོ་བོའ བོར་བརྡོག་པ་འཇོག་པའི་བརྟུལ ཞུགས་དང་ལྡན་ པར་བགྱིའོ། པ །ཐས གཙང་སྲས་ཀྱི་བདུད་བཞི བཅོམ་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས སྤྱོད་གཞིར་ཞུགས་ པ་ལྟར། །སྲིད་དང་ 
 ཞི་བ་བདེ་ཆེན་རོ་སྙོམ་ངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོན འཇུག རྫོགས་བྱའི་ཕྲིར། །སྡུག ཀྱང་སྐྱིད་ལ་ཿ འདམ་ ་པའི་ རེ་དོགས་ དང་། [སྒས ཁའི་ཕྱི་ཚིས་རིང་མོ་ཀུན་སྤངས ནས། | ། ཧི 
འཕྲལ་སྣང་སྣང་བ་གང་ཤར་གང་སྣང་བ། །མི་འགག་མི་སྒབ་ལམ དུ་འབྱེར་བ བར་བུ། །རབ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་སྦུབས་ཀྱི་རྒྱལ མཆོག་ཀུན། མཁྱེན་རྩེ རྩེའི འི་འཛུམ མ་དཀར་ གཡོ་ ་བའི་ 
ཕྱག་ཡངས་པར། ། སྙོང་གསལ་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ཏིང་འཛིན་ ངང་། །འཕོ་མེད་རྟོགས་པའི་ དབང་མཆོག བསྐུར་བར་མཛོད། ༈ དེ་ཡང་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་པས་དབེན་ཏེ་ 
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རྣམས་བཅོལ་ཏེ་ཕུགས་རྩིས་ཀྱི་བསམ་པ་མ་འགྲུབ་པའི་ངང་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། མཐའ་ན་དཔེ་ཆ་དང་དབང་ཆས་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་འགོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང་ན། དེའི་ཕྱིར་ ྦ 
བདག་ནི་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ༈ ལས་ངན་རྒྱུ་ཚོགས་ཐར་པའི་ས་བོན་དུ། །འགྱུར་བྱེད་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡར་ལ་མཆོད་དང་མར་ལ་བསྔོ། ། _ 
བར་དུ་བདག་འཛིན་བསམ་པས་མ་བཅིངས་པ། །ཆོག་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་མཆོག་གི །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལས་གཞན་འཆིང་བའི་རྫས། །བདག་ཀྱང་སློང་ 
གཞན་ཀྱང་སྤང་བར་བགྱིས། །ཐར་པའི་སྒྲུབ་རྟེན་ནོར་བདུན་གྱིས་ཆོག་མོད། །སྲིད་ཞི་སྡོམ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཉི། །འོད་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཏེ། ། 
འཁར་འདས་མུན་པ་སངས་པའི་དགེ་ལེགས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་དྭངས་པར་མཛོད། ༈ དེ་ཕཡང་མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 


༄༅། ་ །དགོངས་ ཏེ། ཆིབས་ དང་མདུན ་པ སློག པ་ནས། དཀྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ བརྩོན པ དྲག ངོ པོ་མཐར་དབྱུང་ ཏེ་རྫོགས་སངས རྒྱས་པར་གྱུར་ | 
ནས། དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་གྱི་མི མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་དུ། འདུལ ་བུའི ཞིང་རྣམས ་འཆག་པར་ མཛད་པ ལས། རང་ཕྱིར་སེམས ཅན་རྣམས་ལ ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྤང་ དང་ཏེ། སྣང 
ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དང་ལྷ་དང་ཆོས ཉིད་ཀྱི འཁོར་ལོར་གཟིགས་པ ་པར་མཛད་ན། ༈ རྒྱལ ཆེན ་སྡེ བཞིས སྟེགས ་པའི་རྒྱལ ལ་མཚན་རྩེ རྩེར། །ལྦ་མིའི སྙ ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ རྡོ་རྗེའི འི་གར། 
ལཁའ་ལ 'གཤེགས་སོང སོགས་རྫུ་འཕྲུལ མེད།ཁུམས་ང ་པས། །གཟོད་པས རྐང་བཞི ལས ལ བཀོལ་ ་འདི་སྤོང་ ། །དྲེག་ལྡན་ཆོས བརྒྱད་སེམས་ དང་ ལྷན ཅིག པར། །རྣམ གཡེངས འདུ་ ཉོ རཱ 
འཛིའི་འཁོར་ལོར་ཧྲུལ་པོར་བཅོམ། །རང་ བྱུང་ག ་གོམས་པ་རང་དབང་བདེ་བའི་སྟབས། །བདེ་ཆེན་དབེན་པའི གནས་ལ་སྒྱུར་བར་བྱ། སྐྱེས ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཆེས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ། ། ྷ 


རབ་རྒྱས་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི། །རྩེ་བས་འདབ་ཡངས་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་སྐྱངས་ཏེ། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཆོས་ པ་ཟད་མངོན གྱུར་མཛོད། ༈ གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་ 





སྐབས། རབ་ཏུ བུང་བ་དང་ཀུ་སཱཱ་ལི པའི་ཚོགས་རྣམས། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་དཔོན་པོའི་བང་ཆེན་དང་། དུས་དབང་གི་ཡི་གེ་སྐྱེལ་འདྲེན། གཡོ་སྦྱོར།བྲ མ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཕྲོགས་རིག་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་། རང་ལུགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས པ་ཙམ་ལས་གྲུབ ་མཐའ་གཞན་དག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཉེ འགྱང་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚེ ་འདིར་བདུད་ 
ཀྱི་དབ ང་བསྒྱུར་ཞི ང་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གནས་རྒྱ་ཆེར་སྱོང་དགོས་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཀྱང་སྤོང་། །གཞན་དབཀྱང་སྤངབ ར་བགྱིས་ཤིག ༈ ངག་གི་ཉེས་གཞི་ཀུན་ ཐཱ 
གྱི་རྩ་བ་མཆེག །རྫུན་དང་ཕྲ་མའི་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་འདུན་དབེན། །བསྟན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཟ་བྱེད།ཁྱབ་འཇུག་སེམས། །གར་ཡང་སྲང་ཏེ་དགྲ་བྲལ་གཉེན་མེད་པར། །རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་ ༤ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་བླང་། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། །སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཞོལ། །དེང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེར་བགྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ངང་། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་རྣམས། བྱམས་པའི་མཚོན་ཆས་གཟིར་ཏེ་ཕམ་བྱས་ན། །ངར་འཛིན་ད་ཉོལ་འགྲམ་པ་ལག ལ་སྦྱོར། །རྒྱལ་ 
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„ ༄༅། །བསྟནཟ ་རིན ན་ཆེན་རྒྱས་པའི བགཤིས་ཤོག ཟི དེ་ཡང་སྔོན '་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱང་། མདོ་ ོ་ཡིན་ནྷ་ནལ་འ འབྱོར་ལ ་འཁོ་བའི་ཡེ་ ་བྱད་བཅང་བར་བཤད་ 

པ་ལྟར་དང་། གྲུབ ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་སོགས སྔོན གྱི་རི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་ དགོས་ཿ ་པ་མ་ཚང་ན་ཉེ ཉེས་པ ་ཆེ་ཤིང་། དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོར གྱི་བར་ཆད་ དུ་འགྲོཿ ་བར་གསུང་འདུག་ 

„ „ པས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ལ འཁོ་བ བའི་ཡོ་བུད་ནི། རས་ཟན གྲང་སྐྱོབས་ཙམ གང་བྱུང་། ། ཏྲིལི་ཨང་ཐུང་། སྒོམ་ཐ་ ་ཐག་མགོ གོ་བསྐོར་འཁྱིད་གང་། མེ ལྕགས། སྦུད་པ། དྲ དྲ་ 
` ཆུང་། ཐང་ཁུག རམས ཕད། ཁོག་མ། ཁབ། རྙེའུ། ཀོམ་གདན། ལྕང་ཏི། ། རྐང་དུང་། | །(ཊམ་ ། འབྱོར་ན དུར་ཁྲོད་རུས པའི རྒྱན་ཆ ཡང་ན་བེ ་རལ་མཐོ་ བཞི་ ༩ ༩ 

མ། ཀ་ལི སྤྱོད་ ་འཕྲེང་བ། བེ་བུམ་ཤ་ཐག རྣམས་བདག གིས་ཀྱ ཀྱང་བཅང་བར་བྲ་ཞིང་། གཞན་ དག གིས ཀྱུང་བཅང་བར་མཛོད་ཅིག ༈ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་དག་ལས་ 


༢༨༩ ༩༽ ༤༨༩༤ 


རབ་འདས ་པའི། །དབེ ནལ ་སྤོང་བར་ཞུགས ་པའི མཐུན རྐྱེན གྲོགས ། །མ།བ བའ་ཨ་ཧབྱདབྱབ ཏང་མི ་འཆིང་བའི། །གཞན་དག་དང་བ འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་དཔྲིད། །པྤྦས་མཐའ་ 


ནགས་ ཤླིང་ དབེན ་ང། པ་གང་ དུ་འང་། །རང་གྲ 'འགྲིགས་པའི ་པའི་གདེང་ཚད་བློ་རེ རེ་བདེ། །ཤ ཀྱང་ལས རྒྱད ་ལར། མི་རྡོག་ཅིང་། དོར་ཀྱང་ ང་སྒྱུ་མའི་སློང སློབ་དཔོན་ངོ་མཚར་ཆེ། དར་ཁ 
མཚོ་གླི གླིང དབེན་པའི ་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲིད་ཞི ཏིང་འཛིན་ཊ ་དཱྭངས ་མར་བསྒྲོད་བྲལ་ཞིང་། ། །ཐར་གླིང་རྒྱལ་ང ་བ་དམ་པའི་ དཔུང་ཆེན་དེ ་པོས། །དགེ གི་ལེགས བཅུ་གསུམ་ས མཆོག་རྩེ་ རྩེ 
མོར་སྐྱེལ། ༈ དེ དེ་ལྟར་ཚེ་ འདིའི དམ་བཅའ་ དེ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ 'འབྲས་བུའི་གནས་རྣམས་ལག་ཐོག་ཏུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཤིང་། དང་པོ 
ལྟ་བ་ཡང་། ངག ་གིས་འདི་ དིཡིན་གྱི གྱི་བརྗོད་ བྱ་དང་། ཡིད་ཀྱི འདི་ ཡིན གྱི་བློ་གཏད་ཐམས ཅད ཡེ གདོད་མའི འི་གཤིས་རིག་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཆམ་ལ་སྐྱུར་ཏེ་ཏིལ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ ༩ 
དང་ཞེན་པ་མི་བ། སྲིད་པ ་དང་ཞི་བས་གཙོས་པའི་རེ་ དང་ེ དོགས་པའི གནས་ཐམས་ཅད་ལ ་མི བཀྲག ཅིང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ། །འཁོར་འདས་དགེ་སྡིག་སོགས གཉིས ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་གཉིས མད་ཀངགཞི མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། །ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ཡེངས་ 


ཤཱ 
4 
- 
༧ 
3 
ཇོ 





རོ ༅། །མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྒོམ་པ་སྒོམ་པ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྨདཔསྨྱོད་པ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ཅིག་ ཏུ་ངོ་ཤེས་ 
པབ པ་ཉམས་མྱོང་ཐུན དྲུག་ཞེ་ འདོད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ ་ཉིད་ཟད་པའི་ དགོངས་པ་སྟེ། ། དེ་མངོན་ དུ་མ གྱུར་བར་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་རླུང་རྫོགས་གཟུངས་སྔགས་བསྟན་ དང་འགྲོ་བ་ལ་གང་ཕན་ 
ྒ གྱི་སྤྱོད་པ ཐུན དྲུག་ ཆག མེད་དགེ སྦྱོར་གང་བྱེད་སེམས ཅན་ཏ ་འ། པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མ་སྤངས་པ། གཞན་དོན དུ་འགྱུར་ངེས ་པའི སྐབས སུ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས མ་ཞུགས་པ་བསྟན་ „ 
ད པ་ལ་གང་ཕན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ སྒྲིགས འཕྲིན་ལས རྣམ་པ་བཞིའི་ལས་ལ་འཇུག བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ནི་བཀག་པ་མེད་དེ། སྡིག་པ་ཅི་ ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ ཚི 
སྤྱད། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ །རྒྱ །རྒའ། བསྟུན་ག ་གཞི་མ་བདེ་གཤེགས ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །གསང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གནད། །ཡང་དག་དོན་གཞི་རྫོགས་ཆེན་ 
ཨ་ཏིའི་ངང་། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་ལྷིང་པར་སྐྱར། །ཆོས་དང་ཆོས མིན་མཉམ་ཀློང་ཟང་ཁའི་དབྱིངས། །རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དྭངས ་མའི སྣང་གྲགས་ཀུན། །རྒྱལ 





བའི་སྐུ་ ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ཙམ གྱི་བཞོག །ཨེ་མ་ཧོ། རང་རིག་ངོ་མཚར་འོད་ལྔའི་རིག་པ་འདི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་གཞན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ། །པཌ་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཕུང་ཁམས་ཚོགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས་འདིར་སྣང་ངོ་། ༈ །ལར་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས པའི་དྲོད་ཆེན་པོའི་ 
ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར། འབག་འཕྱམ་པ་དང་། པག་གཏེར་རྒྱག་པ་དང་། པག་གི་མི་གཟུགས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཚུག་ཚུག་འཛུགས་པ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་བཟློས་བཏོང་བ་ ཁུ 
དང་མོ་བྱ་བ་དང་། གཡང་འགུགས་པ་རྩིས་རྩི་བ། གཏད་འཇུག་པ། སྲེའུ་བསོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་སྤང་བར་བྱའོ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྤང་བར་བགྱིས་ ངོ 
ཤིག ༈ རབ་ཞི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཏིང་འཛིན་ངང་། །སྣང་བཞི་འབྱུང་ལྔ་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །རབ་འབར་ཏིང་འཛིན་འོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཀུན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདེ་ཆེན་ 

མཁའ་ཀློངས་ཡངས། །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ས་མཐོར་གཤེགས། །དེང་ནས་བདག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ལམ་སྤངས་ནས། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
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༤༨༩༢༦༽ ༨ ༤༨༡༤ 


¿ ༄༅། །དད་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་མཐར། །བཅུ་བཞིའི་ས་ནས་སྲི སྲིད་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འབུལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཏིང་འཛིན་འདུ་འཕྲོའི་འོད་ཀློང་ལས། ། 


༥༨༨ ༨༤༤ 


འཕྲུལ་ དགེ ལེགས་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་ཞིང་། མི གཡོ་། རྟག པབ རྟན ་གསེར་གྱི་ ལྷུན པོའི ་རྩེར། །བདེ་ སྟོང་ཉི ཟླ ཟུང་གི བཀྲིས་ཤོག །ཞང་གསང་ཨ་ ་ཝ དྷུ ཏའ ལྦང ཡངས་པ ། །བད་ 
7 ཆེན། འབར་འཛག་ དུ། པ་ དུངས༔ མའ འི་གཤིས། ཨཾ ་ལཾ །རྣམ ་བུུ་ དབང་རཱན རྫོགས ་པའི མཐར། །འཇའ་ལུས འོད་བཟང་བརྒྱུད་བཅས བཀྲིས་ཤོག །བདེ ཆེན ་བདེ བ རྒྱ་མཚོ་མི མ་ 


རྔ་ 


༦ འཕྲོག པ། ། །སྲིདཞི ལྡན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཐ མལ ་གཤིས། ། རྒྱལ ་ཀུན་ཞིང་ཁམས རྒྱ་མཚོ: མལས ་རྩི། | །རངབུང་ལྷན སྐྱེས གཉུག ་མའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


༢ ། 


387 


༧ ༧༠ 





] དོ 


| །སྤྲལ ་པའི་འདབ་ཆགས ེའུཙ་ཝོན མོའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


389 


¦;£&))¿.¢5‰., 


པ་ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཞལ། །མཁྱེན་རྩེའི་ཉི་མ་འོད་གསལ་སྟོང་གི་སྤྲས། །གདུལ་བྱའི་ 
པདྨོ་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་དཔལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྔོན་རབས་ཀྱི་དུས་སུ། རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་ 
གདན་ཞེས་པ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་པའི་ཚོགས་མངའ་བས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ནས། དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། གཡེང་བའི་ཚོགས་དང་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་འདུ་བའི་ཅ་ཅོ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ 


ཁཿ 


༄༅། 
ཁྱེར་ཁ ་བ ཅུན ཞེས ་བ ཧུབརྱ་ཕུག ་ཕེབར། ་སོ། །དེ་ ཡང་ ༨དཀའ ཐུབ་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན ལས ་གཡེལ་ ་བ མེད་པར་ཤིང་ ང་དྲུང་ཆེན ་པ པོ་གཅིག ཐ། (འབཀ་ 
དུ་སྐུ་རང་སོར་སྲངས་ ཏེ་བཞུགས པས། གྲང་ཁྱེར་གྱི་ དྲབས ནས་བ ་བ ་ཆེ། མོ་གཞོན་ནུ་མ་ ཡིད་དུ་འོང་བ ཞིག བུང་ཏེ།  བསྐུར་སྙི དང་པུད་དུད 





༢༧༠༠༩༧༩ˆ༩༧༤་ 


།དེ། དེ་ ནས་ དཔག ཟོ དུ་མ ཞིག འདས ་པའི སན། བྱང་ཕྱོགས་ག ་གངས་ །་དཀར་ཏི ་སི་ དང་ཉེ་བ བར་ཉེ ་བའི་ གྲོང་ ྦ ྦ 


ཕུན་སུམ ཚོགས་པའེ པའི་ངང་ ནས། དུང་སྲོང་ལ་ རྗེས་སུ སུ་ཆགས ་པ ལྟ་བུ ་བྲས ས་འདི་ སྐད་ཞུས་ས། ་སོ། །ཚུལ་མིན འཁོར་བ ་མེ་འོབ་འབར་བའི་ 


¬ ༤༩ 


༠སས-༠༠༩༠༠༡༩༥-༧-- 


9 


སས 
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དྭབས། སྐྱེ་བའི་ བུ་མོ་སྡུག་ ་བསྔལ་བཟོད་པར་ དཀའ། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཟླ། །ཆ་ཤས་གང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་བརྗོད་པས་དྲང་སྲོང་ན་ 
རེ། ཡིད་འོང་བུ་མོ་ལས ཀྱི་སྲིད་པ ་ལས། །ཐར་པའི བདེ་བ། འདོད་ ཕྱིར་སེམས སྐྱོན། །སྙིང་པོའི་བདུད་རྩི་ཁོ་བོས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པས། །བུ་མོ་དྲང་སྲོང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གུས པར་གྱུར་ཏེ། རྟག ་ཏུ་ཤིང་ དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱས ་སོ། །དེར་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ པོ་སྨྲ ་བ་མཁས ་ལ་ཡིད་དྲུང་བ་གཅིག་སླེབ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཟློས་གར་དང་ངག་གི་ཅ་ཅོ་དུ་མ་ བུ 
ཞིག་བྱས། མཐར་དྲང་སྲོང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་སྟོང་གི་མཚལ། །གེ་སར་རྣམ་པར་འཛུམ་པའི་ཁྲོད། །དཔག་པའི་ཟློས་གུར་གཡོ་བའི་ “ཾཾ 
འོག དྲོ་འཇམ།ཁུ་བ་འབབ ་པའི ་གནས། ཛོ ལྗང་བསིལ བའི་རྔ་ཡབ་ལྡིང་། ། །ཆུ་གཙང་བདུད་རྩི་ཚོམ་: བུར་འཁྱིལ། དེ་ང དབུས་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བ( ཞུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ 


ཡང་དག་མཆོག །ལྷན གཅིག སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕུག རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་མཚར། །ཞེས་དྲང་སྲོང་གི མདུན་དུ་འཁོད་དོ། །དེར་བུ་མོས་ནེ་ཙོ་ ལ་ སོར་རྡོ་འཕངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 


2 
4 
༧ 

-ཟཾ 
རྨ 
༡1 

< 





སོ ༄༅། ྦ སྐྲདཔས། ཟིར མ་དགའ་ཏེ། མོའི་སྔོན་ ོ་རབས་ཀིརྒྱསནེ ནེ་ཙོལ་ཞིབ་པར་ཡོད་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལ སྨྲས་པ་འདི་ སྐད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཚུལ ཁྲིམས སྙིང་ ྣ 

པོའི འི་གཏེར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ ་མངའ་བ། །བུངད་མེད་ངན་པ སྤང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་ དྲང་སྲོང་ན ་རེ། སྤིར་གྱ་འགྲོ་ ཀུན ་ཕ་མ་ཡིན། །དགོས ཀྱི་བུ་མོའི རེ་བསྟོད་ 

° ཤཱ  །བྱདཔར་གསང་རྔགས ་དམ་རྫས་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི ནེ་ཙོ མམང། །ཞེས་པ པས། ནེ་ཙོན་རེ། བུ་མེད་བྱ་བ སྤྱོ གྱི་གཞི། །སྟོན་པས་མདོ་ནས ལེགས པར་དག ཀྐྱེ་ „ 
གའི བདག་མོ་རབ དྩུད་པས། བརྟན པ ཌྡབརྒྱ་ཕྲག གཅིག ནུབ བདགས ནས ཕྱི་ནང་གསང་བ བ་ཡིན། །བརྟག་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ བཤད། །མཚན་ལྡན་རིགས་བཟང་ཕྱག་ ཊི 

རྒྱར་འོས། །རྡ་རྗེ རྗེ་རྩ་ཡི ་མདུད་འགྲོལ མ། །བརྒྱ་ལ ་སྲིད་པ་ཙམ་ཞི ཞིག་ ཡིན། འཛམ གླིང་ཉི་འོག་ས ་སྟེང་ན། །རྒྱ་ན མནྣ་རྭ་བ་དང་། །བོད་ན་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རལ་ལས། །གུ་རུ་ 
པདྨས་མ་བསྙེད་གསུང་། །ཐ་མལ་བུད་མེད་སྐྱོན་གྱི་གཞི། །དང་པོར་ཁ་ལ་སྤྱང་རྫུ་ཆེ། །སྨྲ་བ་འཇམ་ཞིང་མིག་ཀྱང་ཟིམ། །སྐྱོ་ཤས་མང་ཞིང་དད་རྫུ་མཁས། །བླ་མ་གཡོ་རྒྱུས་ 


¬ ༠ 


མགོ་བསྐོར་ཞིང་། །རོགས་པ འཛུམ གྱི་ཞག་ ་པས འགུགས། ོངསསྦྱོདའཇོ་བའིཡནོ་ཏན་དུ། ། ོདམཐརོསྐུཞ ང་མི ལ་གཉེར། ཁ་ལ་སྲན་ནས 'ལྐུབ ཀྱི་ །དོན། །ལྔར་ལངས་ 


༤ 


ཕྱིར་ཉལ སྐྱོག་ དུ་ཡབ། ལྐུབ ལ ་འཁོ་ཿ ་བའི རོག པོ་ནི ན། །ཡར་གྱི་བླ མ་ དདརྫུས འགུགས། །མཆེད་གྲོགས་ དག ་སྣང་ཆེ ངར འགུགས། །གཞོན པ སྦྱི བདག་ ཡིན རྫུས་ 


འགུགས། རྒྱུས་ མེད་མོ་སྒོ་ཿ སྒ ་བདེ་ རྫུས འགུགས། །ཡ་གཤན་རྣམ་ རྟོག ཆུང་རྫུས འགུགས། །ཚོར་ན འགག བསྒྲུབ་ཊ མེད་ཚུལ་གྱི གྱ། །གཏམ་ དང་ངོ་ཚ ཁྱད་ དུ་གསོད། །མ ཚོར་ཚུལ་ སཱ 
ཁྲིམས ་གཙང་ དགོས ཀྱིས། ཁཾ ཁྱེར་ནམ ་མཁའི མཐོང་ནས འཆར། །ཨ་ན ནི་བཙུན ་མའི འི་སྐྱིད་སྡུགཿ ནི། །རྒན་ཆེན རླིག ་པའི སྟེངས བཞུགས ་པའི། །ཞབས་ དྲུང་གཟིཿ བརྗིད་རྒྱལ ་པོ་ 
མཁས། དྲང་སྲོང་བུད་མེད་འཁོར་སྤངས ནས། །ཡང་དག་ དོན གྱི་གནས ལུགས སྒོམས། ཞེས ཞུས་པས། _ ཡང་དྲང་སྲོང་གི ་འདི་ སྐད་གསུངས་ སོ། །བདག་ནི་སྔོན་ཿ ་རབ་ཕ་ 


མཐའ་ནས། །སྲིད་པའི་ནགས ཀློང་སྡུག ་བསྔལ་མེས། །མཐའ བསྐོར་རྣམ ་པར་འཇིགས་པའི་དབུས། །འགྲོ་ གོ་དྲུག ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ། །དེར་མཐོང་དམ་པ ་མཆོག་ རྟེན་ 


ཤཱ 
༧1 
རེ 
༧1 
ྫ 
༼་ 
ཇོ 





༢༨༩ ༩༡༠༥ ༦༽ 


༄༅། །ནས། ། །མི་མེད་ནགས་མཐའ་གནས་པ་ལ། ། བུད་མེད་ངན བཅིཞིག་བྱ། བདག་ལ་གུས་ ་པའི་ན་ཆུང་འདི། །ཟབ་མོ་མཆོག་གི་གདམས་པ་སྦྱིན། 
སྙིང་པོའི་ བསྟན་ནམ་ རྟེན་དུ་སྟོང་། བློ་ཆུང་ནེ་ཚོ་ཅ་ཅོ་སྤོངས། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུན་གཅིག་མིག་ཚུམ་བྱས་ཏེ་སིམ་སེར་གནས་སོ། ` ་ 
„ བྱིན། བུ་མོ་ལ་ཆོས ས་ཐུན་ཟབ་པ་ཞིག་གནང་བས། ནེ་ཙོ་བཞད་གད་ལངས་སོ། དྲང་སྲོང་གིས་རྒྱུ་མཚན་སྙད་པས། ནེ་ཙོས་མགོ་གུག་གུག་པ་གསུམ་བྱས་སྟེ། འདི་སྐད་ 

` ཞུས། ད་གཞོ ཞོན་ནུའི་ དད་པ་འདི། །པད་སྡོང་རྒྱས་པའི་འདབ་མ་འདྲ། ཁ་ལ་ ཡོད་མོད་གཏིང་ལ ་མེད། །བར་སྣང་དྭངས ་པའི་འཇའ་ དང་འདྲ། ཁ་དོག་མཚར་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 





བུད་མེད་ 
འགྱུར། །སྦུད་པ་འཆེན་གྱི གྱི་རྒྱང་པ་འདྲ། ཁེངས པར་གླུག་ཀྱང་ཡལ བའི་རྒྱུ | ཁྱིམ་བྱ་ནམ འཕང་སྤྱོད་པ་འདྲ། སྒྲོ་ཤོག་རྒྱས་ཀྱང་སྡང།ཁར་སྡོད། །སྤག་ཤི་བྲོ་གཤད་འཆམ་པ་ 
_ འདྲ། །བདེ་ཆེན་འདྲ་ལ་སྤྲ་རེ་ཆལ། །བར་སྣང་འབྲུག་སྒྲ་འགྱུ་བ་འདྲ། སྒྲ་སྐད་ཆེ་ལ་བལྟས་སོ་ཆུང་། །ཞེས་གླེངས་སོ། །དྲང་སྲོང་ནེ་ཙོ་ལ་བཞད་མོ་ཤོར་ཏེ། ཀུ་རེ་ལྟ་བུས་ 





འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །འོན་བུད་མེ དཀྱི་བསྒྲུབ ཚུགས་ཅི་དང་འདྲ། ཅེས་པས་ནེ་ཙོན་རེ། རྣམ་རྟོག་ལངས་པའི་མི་ཆུང་འདྲ། །དབང་པོ་དྭངས་ཀྱང་བཞི མདོར་སྐྱར། བརྒྱ 
མེད་པའི་རྐུན་མ འདྲ། །ཉུག་ཉུག་མང་ལ་དགའ་མཁན་ཉུང་། །འཁོར་མཁན་མེད་པའི་མཛེ་མོ་འདྲ། །རང་མཐོང་ཆེ་ལ་དགའ་མཁན་ཉུང་། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོའི་ཨ་མ་འདྲ། ། 
འདོད་པ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། །ཞལ་ཐས་སྐམ་པོའི་ལུས་གནད་འདྲ། །ལྷ་ཁང་འགྲིམས་ནས་ཁྱི་ལ་གཏེར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་ལ་ལྟ སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདམས་ , 
པ་གསུངས་པས། ནེ་ཙོ་ན་རེ། ན་ཆུང་བུད་མེད་ལྟ་བ་ནི། །རྒྱུད་མང་གླུ་ཡི་བསྟོད་པ་འདྲ། །གཞན་ངོར་སྙན་ཏེ་སྒྲ་ཚིག་མཁས། །མཁས་པས་བརྟག་ན་སྙིང་པོ་མེད། །སྒོམ་ཆེན་ “ཾ 
འཆིག་པའི་སྒྲུབ་ཚུགས་དང་། །ནག་པོ་དོམ་གྱི་རླུང་གནད་དང་། །རྨུག་ཆུང་ཟླ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། །བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཆོས་རྣམས། །བྱས་པ་གཅིགལ་དོན་རེ་ཆུང་། །དྲང་ 


སྲོང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐུལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་དྲང་སྲོང་གིས་སྦྱིར་ན།ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་འདི། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྲོགས། ཅཡདལས་པྤུད་ཇུག 


ཤཿ 
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‹ ༄༅། ྦ །བསྔལ་རྒྱུ། གང་དུ་སྔད་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ ་གནས། །བྱད་པར་ནེ་ཙོ་ ྫོ་ཆུངཁྱོད། ] སྨ་བ་མང་ཞིང་ཐོས་མ་བདེ། རྟོག་པ རགས་ཞིང་བྱ་བྱེད་། 

མང་། །ཤེས ནམ ཌི་པདྨ སྒྲོངས། མི་ཤེས ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ལ གཤེགས། །ཅེས གསུངས པས། ནེ་ཙོ ཙྭོ་ཁྲོས་ཏེ། འབྲས བུ་ཅན གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ གྱི་ཀློང་དུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །དེར་དྲང་ ། 
སྲོང་གི གི་བསྐུར་སྙི ་གཞོན ནུ་མས ཞུས་སྟེ། | དང་པོ པོ་ལོ ལོ་གསུམ གྱི་བར་དུ། བསྐར་སྟི་ཞབས་ ཏོག ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པའི་ ་ངང་ནས། དམའ་ ་མོའི་ས བཟུང་། ། ཧུལ་པོའི གོས་ པུ 

རཾ གདམས་° ་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ སུཚུལ བཞིན་ དུ་བླངས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་ དྲང་སྲོང་ ཡང་རྒས། ྦ བུད་མེད་དེ་ ཡང་ཁ་ཿ ཟས འདོད་པ། རྐུབ རྒྱོ་འདོད་པ། ཕྱོགས་འཊ འཚམས་སུ་འགྲོ་ 

འདོད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་འཕྲད་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཤར་ ཏེ། དྲང་སྲོང་ལ གཡོ །ཡོ་སྒྱུ དང་ ང་རྫུན ་སེགས དུ་མའི འཕྲུལ འཁོར་བསྐོར་སྟེ ་འདི་ སྐད་ཅེས ཞུས་སོ། །དགེ སྡིག་ 

ྦ འདས་ ་པའི་ལྟ་བ འདི། །བར་སྣང་མཐའ་ དྭབུས་༔ བྲལ་བ ་བ་འདྲ། །ང་འགྲོ༔ རྒྱལ །ཁམས་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །སྤང་བླང་མེད་པའི་ སྒོམ་པ་འདི། །ཁྲི་གདུགས གླིང་བཞིར་ཕེབས པཾ འདྲ། ། 


ནོ 





ངའ གྲོ་རྒལ ཁམས ་བསྐོར་ དུ ཞིན ཆགས མེད་པའི སྤྱོད་པ་ཿ ་འདི། །སྟག་ཊ ་མེ མོ་ནགས ་མཐའ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ང་འགྲོཿ དེང་སྲོང་སྐུ་ཁམས ཅི་བདེར་ བཞུགས། །ཅེས་ཞུས་ 

པས། དྲང་སྲོང་གི སྤྱར་གྱི་བུད་ མེད་ཀྱིས རྒྱལ་ ཁམས བསྐོར་ནས་མ མགོ་ཐོཿ ་ཐོན་པའི་དཔེ་མེད། སྡེ་དགོན་དང་རི་ཁྲོད་བཟུང་ཀྱང་ཆགས་སྔང་དང་། མིག་སེར་དང་ ། ཕ་མ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་ཉེན་མོངས་པ་རཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕོ་མོ་གྲགས་ཞན་ནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས། མཐར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་མེད་པའི་བཙུན་ 
པ་སྡོམ་པ་ལ་མི་ གནས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཿ ་མེད་པའི་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ལ་མི གནས་པ་ལ སོགས་མི་ངན་དང་སྟབས་ཉེས་སུ་ཐུག བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་རྒྱབ་ 
བཏད། འདི ཕྱི་བར་ དོ་གསུམ་རླག་པའི བུར་ དེ་པང་དྲུ་བངས། གསང་ སྔགས ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ སྙད་རྟག་ལུང་པའི་གྱག་སྐྱོག་དང་ཕུལ་འདའ་རྣམས་སུ། བཟའ་སྡེབས་སུ་ 
བསྡད། ལུང་པ་མི་ཁས རྒྱང་། མཐའ་ན་ཡ་གཤན་ དང་མཛོ་སྤྲང་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྡུག་ ་པའི་དཔེར་འཇོག ནམ་ཕུགས་རྱལ་དོང་ནག་པོ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཀྱི་གཏིང་དུ་འོ་དོད་ 
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སོ ༄༅། །བསྐལ་ སརའདོན་པ གཅིག་ ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལས་ དཀའ་ཐུབ བྱཅད་ལེན་ལ་བརྟེན་ཿ ནས་མི་མེད་ཀྱི་ ནགས་ཿ ་མཐའ འདི།ཁར་སྡོདགསུངསང པས། རཞིག། | ད 


ྦ གི་ ་བར་ དུ་དྲང་སྲོང་ དྲུང་ དུ་འདུག་ པའི་སྐབས། ། ཕྱོགས ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དྲང་སྲོང་གི སྙན་པ་ ་པ་ཐོས ནས འདུས་སོ། ་སོ། །དེར་མོས་ དང་པོར་ཆོས བརྫུ་དང་ཆོས ་བརྒྱད་བྲས། བར་ ར་དུཁ་ 

„ ཁྲིམས་ དང་འཇིག་ ཏིན གྱི་མི་ཆོས །བུས། མཐར་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ གྱི། དྲང་སྲོང་ཆེན° པོ་ཐབས་ཀྱི་སྤངས་ཏེ་མོ་རང་ཡི ་ཡིད་དང་མཐུན ་པའི་འཇའ འོད་དང་བཅས། ཐང་ལུང་སྐྱོག་ ་མོ་ 
 ཞེས་བྲ་བའི་ཕུར་གཤེགས་སོ། །དེ་ དེ་དུས་ དྲང་སྲོང་གི་ ཡིདའོངསྨྲ མཁས ཁ དོག ་མོ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་མདངས་དང་ལྡན། །འཇུག་མ 'ལྗང་ཁུའི་འཇོལ་བེར་ཅན། བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ 
_- ཤེས་མདངས་དང་ལྡན། །ཞལ །མཆུ་བྱི་རུ་ལྟ་བུར་འགུག ། །སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས མདངས་དང་ལྡན། །སྦོ་ནི་དཀར་ གསལ་དུང་ མདོག་མཚར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ སྤུ་གྲྭ གསེར་གྱི་ 
. མདངས ལྡན ་འཚེར། །མཉམ ཉིད་ ཡེཤེས མདངས: ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན གྲུབ་བྱ། བྱ། །ཝྔིང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཐ ་སྭ སུ་ཝིང་ ། །གསུང་ནི་ཨ་ལི་ཀ ལིར་སྒྲོག །སྐབས་སུ་བསྟན་ནམ་ 
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ཐུན་སྒོམ་ཞིང་། །སྐབས་སུ་ལེགས བཤད་ཆོས ཆར་འབེབས། | །སྤྲུལ ་པའི་ནེ་ཙོ་མྔོ་( ཆུང་ དྲན། །བུད་མེད་ ངན་པ་ ་པའི་ཚང་རིག་ཅིང་། །བདག་ལ གུས ་པའི ལེག །་བཤད་གཏེར། ད 
ཤོག་སྔོན་འཛིན་ དེ་དྲན་པ་ལ། །ླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙ ནྲ་གགས བསྡུད། ། །བཙུན པ་རྣམས ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས བསྡུད། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས ཀྱི་བསྒྲུབ ཚུགས བསྡུད། ཕྲུག་ཿ ་པོ་༔ རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་བསྡུད། སུ 'འབྲེལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནི། །འགྱོད་པའི་མཐའ་ལ་ངེས སྦྱར་བ། །བུད་མེད་ཚོགས་ནེ ་ནི་སང བྱ་རུ། རྒྱལ ་བས གསུངས ་པ་དེ་རེ་བདེན། །ཞེས་ 
གསུངས། དྲ་སྲོང་གི་ དབུ གཏུམས ནས བཞུགས་པ། པས། ནེ་ཙོདེ དེ་ནགས ཀློང་མེ་ཏོག གཞད་པའི འི་ཚལ ལ་ནས འཁོར་ཏེ། དྲང་སྲོང་གི མདུན དུ་འཁོད་དེ། | འཆུ གུག་གུག་པ སགསུམ། 
བས་ས སྤུ་སྤྲུགས་གཅ ་གཅིག་བྱས་ཏེ་འདི སྐད་ཞུས་སཾ། ་སོ། །ཆོས་ དབྱིངས བློ་བྲལ་ཀ་དག་ངང་། ། །ལྷུན་གྲུབ ་ལོངས་ ས་སྐུའི་ འོད་ཕུང་འཁྲིགས། །མཉམ ཉིད་ཐུགས་ རྗེའེ ལྕགས ཀྱུ་ ཡིས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་ལ། ། །དྲང་སྲོང་སྐུ་ཁམས བདེ ་ལགས་སམ། །ཞེས ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་དོགས་ཏེ་འདི་སྐད་ དོ །བྱ་ཆུང་ནགས་ཀློང་མེ་ཏོག་ཚལ། འོད་ཀྱི ྦ 













„༄༅། ་ ྣ གང་བཞི ནམ མཁའ། ་ལ། །བཤོག ་པའི ཟློས གར་བསྒྱུར་བཞིན་ དུ། །ཆུ གཙོང་བསེལ བརྨ་བུས བྱས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་མཛེས་པ ར་སླེབས་ 
' མཚར། །ཞེས། གསུངས། ྦ དེར་ནེ་ཙོས ཿ ཆུང་ གི་ལོ ོ་རྒུས་: རྣམས དྲིས ་སོ། །དྲང་སྲོང་ན རེ། ཁྱད་ཉིདཇི་ ལྟར་སྨྲས་པ བཞིན། | །ལས་ ངན་བུ་ཿ ་མོས་མཛའ་བོ་ བསྙེད། །མི མི་མེད་ 
ནགས མཐར་གཤེགས་། ཏེ་ཐལ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་སྐྱོ་ ས་སྐྱ་བ ་འཕེལ་བའི གྲོགས། །ངེས་ འབྱུང་བཟོད་པ་ རྟེན ་པའི གནས། །གང་ལ་ང ་བསམ་ཀྱང་ ཡིད་འཕམ་ ཞིང་ ། །གཡེང་བའི འ་ཟུག དུ་འཁོར་ ྦ 
༣ ལྷ ལོ་འབྲུག །བྱད་པར་ དིང་སང་ དུས་ དབང་གིས། །ནད་མཚོན་ ་། མུ་གེས་ བདེ་ སྐབས བྲལ། །ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་བདུད། །མ ་རབས (ཁམས ་གསུམ འཁོར་བའི ་གཞི། །བུད་མེད ། 
 ལ་ ཡང་སྐྱོ སྒོ་བ་འཕེལ་ ། །བདག ནི གཅིག པུར་ནགས མཐའ་རྟེན། །ཞེས གསུངས་སོ། ་སོ། །དེར་ནེ་ཙོ་ སྤྲ མཁས་ དེས། བུད་མེད་དག་ །གི སྤྱོན ཡོན་ནི། །རང་ རིགས རང གི མཁན་ དད 


པོས་བཟོས། །རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཞི། །མ་རྟོགས་ཁམས་སུམ་འཁོར་བའི་གཞི། །དོན་ལ་བཟང་ངན་སྤང་བླང་ཟད། །སྐྱོན་ཡོན་སྒྲོ་བཏགས་གནས་དང་བྲལ། །དག་. 





པ་རབ འབྱམས ་ར། བདེ་ ་སོང་ དྡ །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཀློང་། །འཕོ འགྱུར་མེང མེདཔར་བསློད་པ ཞུ། །ཅེས་ཞུས། དྲང་སྲོང་གི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བརྟག་ན་མེད། །མ་ 
བརྟག་ རང་གསལ སྒྱུ་བའི ཞལ། རྣམ་ཀུནསྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་། །འོད གླིང་ཆུ ཟླ རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐུར། །སྣང་བ ་མེད་ལ སྣང་བ] ཙམ། །སྣང་བ ཉིད་ལས་ དངོས པོ་བྲལ། །གྲགས ་པ་ 


མེད་ལས་ ཕུགས པ ཙམ། ལགས པ ཉིད་ལས རྨ བརྗོད་ཟད། །ཞ ཞེས ་སོ། །དེར་ནེ ནེ་ཙོ་དང་ དྲང་སྲོང་གཉིས ཀས མཆོག ་གི ཧྲུ ་པ མཉེས་སོ། ་སོ། །གཞོན་ནུ་མ ལ་ ཡང་སྨོན ལམ་ སྲ 
བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ལོ་དུ་མ་ཞིག་སོང་ཏེ། དྲང་སྲོངགི་རི་ཡི་རྒྱལབོ་ཆུ་བོ་ཡོག་མའི་ནགས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དུ་བྱོན་པས། བུ་མོ་ཡང་། དྲང་སྲོང་ལ་གུས་ ° 


པ་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་ཉེ་བའི་གྲོང་ཞིག་དུ་འཁོད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྙེད་དེ་མོ་ཡི་ 
སྐད་ཆ་དྲིས་པས། ཁྱིམ་མོ་དང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ན་ནིང་ཤཤོར་དང་། ཉ་ཤོར་ལ་ཕྱིན་པས་གློ་བུར་དུ་ཤི་ནས་མེད་ཟེར། མོ་ 
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། །རང་ལ་བུ བཐུག་བ གཉིས ས་གསུམ་ཙམ་འདུགཔསྟེ། ༈ ལ་ལཁ་ལྐུགས། ལལྱ་རྒྱད་བཞྭ། ། ནོར་ཉན་པ་གཅིག་ཡོད་པ ཧཱ དྭ་ཝ་ཡ་སོ་ཐོང་དགའ་བཀྲིས་ ྦ 
སྙིང་རྗེ བྱས་བསོས་འདུག མོ་རང་ལྟོ་ གོས གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་བྱ ་བྲས་ །ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང། མནོངས་ཆེན་པོ་ ཡོད་པའི་གཤིས་ཀྱི། ཡོང་མི་ནུས་པར་ 
ན་མཚན་སྒྲེལ་ནས ་དུ་ཞིང་སད་དེ་འདུག་ ཟེར། ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཐུགས་རྩེ་བར་མ བཟོད་པར་སྤྱན ཆབ་ཤོར་ཏེ་འདི་ དི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ 
ཤུགས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན མཆོག ཐོབ་ནས། །བཀའ གསང་སྙངཔོའིདོན གོ་ཡ ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཞེན་པས་ དམུལ བར་ཚུང། །འདྲི་ཕྱི་གཉིས མེད་ན་ཆུང་མོ། །དམྱལ་བའི་ 


ཁམས་སུ་མ་ལྷུང་ན། །བདག ་གི་ལུས་ སྲོག འདེ བོར་ནས། །དཀའ་ ་བ་ དཔག མེད་སྤྱོད་ཀྱང་ནུས། ཀྱིམ ་ཀྱེ་ཧུད་སྙང་རེ་རྩེ །ཞེས་གསུངས ཞིང་ ད དར་གཅིག རང་བཞིན་ ཏིང་ 
ྦ ངེ་འཛིན གྱི་ཐུན་ལ བཞུགས་ནས་བུ བུ་མོ་ཿ གར་སྐྱེས གཟིགས པས། འདོད་ལོག གཡེམ ལཤོར་བའི རྣམ སྨིན གྱིས། འདོད་ཆགས ཚ་གཙོད་ཀྱི་ དམྱལ བ་ཞེས། །ལྕུགས ཀྱི་ཕོ ཕོ་མཚན་ 
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༢༨༩༤ ༠༨ ༦ ༠༠༤ 


ྦ འགར་གྱི་སོལ་མལནས་རྟེན་པ་ལྟ་བུ ། མོའི་ལུ སགསང་གནས ནས ྤིཐོའ བར་དུ་འབིགས་ང ་པའི་ འདྱལུལ་ བ ཞིག དུ་སྐྱེས། | གསང་སྔགས སྤྱོད ཟཔ་མ རྒྱུབ ལ སྒྲགས ་པའི རྣམ་ 


༨༨ ༨༡ ༨ 


སྨི གྱིས། ལྕེ་ དཔག ཚོད་སྟོང་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ། ལ། ལྕགས ྱི་ཐོང་ཤོལ་ ་མེ་འབར་བ་ལྔ་རྒྱས སྨོས ་སློ་བ ཞིག དུ་སྐྱེས། དྲང་སྲོང་ལ ལོག་ པར་ལྟས་ཤིང་ ། དམ ་པའི་ཆོས སྤངས ་པའི རྣམ་ 
སྨིན གྱིས། ལྕགས །ཁང་སྒོཿ མེད་བརྒྱ་རིམ ་པ་བཅུ་ དྲུག་པ ་གི བསྐོར་བའི ་ནང་ དུ་སྐྱེས། དི དེ་ནས གྲང་དམྱལ་ དུ་སྐྱེས། ངེ ནས་ ཡི ཡེ་དྭགས་བུ ་བྲ ལྔ་བརྒྱ་བྱས ་པ པ་ཞིག གི་ ་ན། རུ་སྐྱེས ་བ་ 
སོགས། ངན སོང་གི་ ་གནས་མུ་མཐའ །ཐའ་མེད་པར་ཁྱམ་ཊ དགོས་པ་ དགོངས ནས། དྲང་སྲོང་ཐུགས སྐྲགས་ ཏེ། བུ་མོ་ལ སྙིང་རྗེ ་བཟོད་ ད་དུ་མེདཔ་སྐྱེ ་སེས སོ །དེར་བུ་ ་མོ་: ནཱ ཆུང་མ་ ཡང་ 
དྲང་སྲོང་གི མདུན ་དུ་བོས ཀྱང་། མོ་ངོ་༔ ངོ་མནོང་ཞིང་མཆི ་མ་རང་ དབང་མེད་པར་ཤོར་ཤིང་རྒྱལ ལོ། །དེར་ དྲང་སྲོང་གཾ གི་གཟིགས, ་པ། གདོང་པ ་རི སྤང་རྒད་པོ པོ་ལྟོགས་ དྲིར་ཤི ་བའི རོལྟར 
དུ་གྱུར། རྐང་ལག་ཀུན ་སེར་ག་ཤག་ཤིག ལུས་ལ་སྨ་སྐྱི་དང་། ཤུ་ཐོར་ གྱི་གང་། བས་གོས ་གཉིས །ཁའི ་མཐའ་ལ་ ༥་ལ་ལྷུང་བ་ དེ ་གཟིགས ་པས། ཐུགས་ཤིན ་ཏུ སྐྱེ་སྟེ ་འདི ་སྐད་ 


404 


བ ྒ དི ་ད ༨༤ རར .༨.༨༽ ོ ཁོ བཱ ༣ ཱ ི་ ༤༨ -་¬ར=།་ མ་ འད ད ༩ ༤ ཤཱ ༠ 
ྒ ྒ ༄༅། ་ དུ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུ སྙིང་རེ་ འདོདོ་རགས་ལས་ཀྱིས་བས པའི་འགྲོ། །སྲད་པའ་འཆང་བས བཅངས པའ་འགྲ། །ལས ངན དང་དུ་ཆུང་པའ 


དྭ 


འགྲོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ ཀྱེ་ཧུད་སྙིང་རེ་བརྩེ། | དཀོན་མོ ཆོག་གསུམ གྱིས ཐུགས་ རྗེ་གཟིགས། །ལས་ངན ན་འདི་ལས ས་སྐྱབས་སུ སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པས། མོ་རྒྱལ་སངས་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་ ། 
པོས མོས སྐ་ཀུའ་ འི་བཤགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ང བརྒྱ བརྒྱད། གསུང་གི བཤགས པ་ལ་ན་རག་ །དོང་སྤྲུག སྟོང་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པ ལ་ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་སྒོམས་ ྦ 


> ༨༡ ༦༽ ༨༨ 


༈ དྲང་སྲོང་དེ ཉིད་ལ ་སངས། རྒྱས་ ་དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། སྐད་ གཅིག ་ཀང་འབྲལ་བ མེད་པར་བྱས པས། ཚེ་དེ དེ་ཉིད་ལ་ ངན་ སེང་གི་སྒོ །བེགས་ཏེ ཏཾ། ཕྱིམ ་མིའི་ལུས་ །ཡོན་ ཏན་ 
དུན དང་ལྡན ་པ། ་གཅིག ་ཏུ སྐྱེས ་ཆེར དང་ཕྲད་དེ། སངས་རྒྱས པར་ལུང་བསྟན་ ཏེ། དེར་ནེ ཙོ་མ་: སྔོ་བྲུང་ ཡང་། པདྨ འོད ཟེར་སྟོང་ལྡན ་གྱི་ཚལ དྲན་ཞིང་འཆི བར་ཤེས་ ཏེ། དྲང་ 
སོང་ལ །བ ་ཆེམང། མཐའ་མ ་འདི་ སྐད་ཞུས་སོ། ་སོ། །སྲིད་གསུམ མདང་གི ་རི་ལམ མ་འད འདུས ཀྱང་འབྲལ ་བའི་ཆོར ཅན་ཞེས། རྒྱལ་བས ་གསུངས་ ཏེ ་བདེན པ་འདྲ། །དང་པོ་ ་གང་ 











ནས ས་བུང་དེ་རུ། ། །སྲིད་གསུམ་ ཀུན་ཿ ཀྱང་འཇིག འགྱུར་ཞིང་། འཁུལ ་ང། ཉིད་ཀྱང་ རིག པར་གྲོལ། ། [སྤྲུལ ་པའི ནིཙོ་སོ་ བུང་ ཡང་། །དེ་རིང་མི རྟུག སྐྱོ་ཤས 'འཕེལ། །དྲང་སྲོང་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས གྲོད་ལ། །འབྲལ་བ ་བ མེད་པར་བཅར་བ་ཞུ། ཞྭ །འདི་ནས བུང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོའི་བར། །བརྩེ་ཆེན་ ཐུགས་ རྗེའི སྐྱེལ་ཆ མ་ཞུ། ། །ཞེས ནེ་ཙོ་མི་སྔོན་དབྱིངས་སུ སུ་གཤེགས། དུ པད་ ྦ 
སྡོང་མེ་ཏོག གི ཚལ་དུ་འཇའ་འོད་ལྔ ཕུང་གི ཀློང་དུ་བཤེགས པར་གྱུར་ཏེ། ། བར་སྣང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཀྱི ཀྱི་ཁེངས པར་གྱུར་ཏེ། ། ཞེས་རྐྱེན་དུ་མས ས་བསྐུལ བར་བརྟེན ་གཏད་མེད་རྩེ་ལོ་ 


༨༩༡༧ ༨ ༨༩༠ 


རྟོགས ལྡན གྱི་པདྨ་ འཇའ འདཤལ རྫོང་གི ་དབེན གནས དར སཱ་བཀོད་པ འདིས ཀྱང་སྐྱེ་ དཔྱུནམས ཀྱི་སྤང་བླང་གི གནས ལ ་མཁྱེན སྤྱན ཡངས པར་ཤོག ཅིག །མངྒ ལེ །། །། 
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1༣ 
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ཌཿ ་ ༄༅། རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལགྱི་ྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བསམ་ མ་ཡ་ཀྱིལ་རྒྱུསཆ 
་ ལོང་གཏན་ ས་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དད་ལྡན་རབ་དཀར་སྒོ་: དབྱེ་བཞུགས སོ།། 
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འདི ཨོཾསྭསི། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་། བཟང་པོའི རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ ཚབ་རི རཾགས་ལྔ་ སྙོན ་པ་རིམ་བྱོན་བཅུ་གཉིས་རིག་འཛིན བརྒྱུད་པའི་ཚཾབ འི་ཚོགས། །ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
ཕུག རྒྱ་བོད་ལོ་ པརྔ་ རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས གྱུར་དམ་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས མི་ཕྱེད་ དད་པའི་ཕུ ཕུལ་གྱིས་ནེམ 'ནུར་མེད་ 


པར་རབ ་ཏུ་བཏུད་དེ་གུས ཕྱག འཆཚལ། རྒྱལ ཤུན ༢བའྲཧགྲམས་ ཡེངས བགྲོས ་ཆོས་ དབྲིངས་ ཡངས་པའི་ ལྷལམ ལས ། །ཉེས བྲས་ 





408 


༄༅། ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའི་མཚན་མོའི་མགོན་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་གཉེན་གཅིག་གཙུག་གི་རྒྱན 


དུ་རྟག་པར་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་རབ་གསལ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལེགས་ཐོན 
ཞིང་རིམ་གཉིས་འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱུར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་པའི། །བདག་གི་འདྲེན 


མཆོག་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༈ །དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི 


།།་ ་ུ 
་༤ 
° སར 


བཙན་པོ་ཐོག་མར་ཕེབས་པ་ནས། གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན། ཆུ་ལ་སྡེ་བརྒྱད། ས་ལ ་ལེགས་དྲུག བར་ལ་བཙན་ལྔའི། བར་གདུང་རབས་ཉེར་བདུན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
„ རྣམ སྤྲུལ་ཐོ་ཐོ་རིའི ་གཉན ་བཙན་དགུང་ལོ་དྲུག ཅུ་བཞེས་པ་ཡོམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ནམ ་མཁའ་ནས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ནས། སྤང་སྐོང་ཕྱག་ 

ཙ བརྒྱ། མདོ་ཟ་མ་ཏོག མུ་ཏཱའི་ཕྱག་རྒྱ། ཙཏྡ་མ ནིའི་རྐོས་ཕོར་ལ་སོགས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བབས་པ་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་མི་རབས་ _ 
ལྔ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་བལྟམས་དགུང་ལོ་བཅུ་ལ ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ བ་ 
ལ ་དབང་བསྐུར་བའི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་གང་། ཇོ་མོ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་སྟབས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས། བོད་སྲིན་མོ་གན་གྱལ་འདྲ་ 
བའི་སྙིང་ཁར་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ། ཁྲ་འབྲུག་དང་ཀ་འཚལ། སྤི་མིག་གཡས ་གཡོན་ལ། གཡས་རུ་གཙང་འགྲོམ་པ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ 





དུན་རྩེའི་ལྷ་ཁང་སྟེ་ཡང་འདུལ་བཞི། ལག་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ལ་ཀློང་ཐང་སྒྲོན་མ་དང་། བུམ་ཐང་སྐྱེར་ཆུ། རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ལ་མཚལ་རིགས་སྒྲོན་མ་ 
„ „ྷ དང་། ཚངས་པ་ རླུང་གནོན་བཞི སོགས་བཞེངས་དམ པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བསྟོད། དེ་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ ྫ | 
° མཛད་པའི་སླད་དུ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ། གནམ་ལྷ་བབས་ཀྱི་བདག་པོ། ས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག འབྲེང་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་སྤྲུལ་། ° 


༨༩༠༨ ༨༡༩ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨༩ ༨༩ ༨ ༨ འའ ༨ ༨ ༨༩ ༨ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱ་བར་རྗེ་རང་གི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོར་བཀའ་སྒོས་ནས་གཙང་པོ་ཟངས་ 


` 


ཀྱི་སྦབས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཧས་པོ་རི་རྩེར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཙམ་བཞེངས་སྡེམ་མཛད། གཞན་མ་རྣམས་མ་འགྲུབ། གཙུག་ལག་ 


༣༄ 


།།༅། _ །ལག་སྟེ་མཐའ་འདུལ་བཞི། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་ལ། ཀོང་བུ་ཆུ་དང་ལྷོ་བྲག་མཁོ་ལྡིང་། སྤུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་དབུ་རུ་དགེ་རྒྱས་དང་སྲ་, 





ཁང་བཞེངས་བར་གསོལ་པས། དཔལ་མི འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཛམ བུ་གླིང་ན་བྱིན་ཆགས། རྒྱ་ཆེ། རྒྱུ་བཟང་། ཡང་མཐོ། བཀོད་ལེགས་པ་འདི་བཞེངས་བར་ 
དགོངས་ཏེ། མཁན་པོ་བྷོ་ངྷི་ས་ཏཱ་སྤྱན་དྲངས་ཧས་པོ ་རི་ནས་ས་བཅད་མཛད། ས་བརྟག ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་གསེར་འབྱོར་བསྣམས་ཏེ། །ཞ ང་བློན་གྱི་བུ་ཚ ་ལས་ཚང་པ་བཞིས་ ྦ 
` ཐིག་བཏབ། །བྲུ་གང་རྐོས་པ ཞནནས་དཀར། འདབྲས་དཀར། བདུད་རྩི་ ཞག་སོགས བྱུངབས། མཁན་པོ་དགྱེས་ཏེ། བཙད་པོའི་དབུ་ལ་བྲུགས ཕ་ལ་ཕ་ལ། སིིདི་སྙིངི་ 
ྲ འགྲུབ་པོ། འགྲུབ་བོ་གསུངས། བགེགས་གནོན་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་བླ་ཕུར་བཏབ། རྨང་གཏིང་བས་ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཁྲོས་ཏེ་ཉིན་བརྩིགས་པ་མཚན་བཤིགས་རྡོ་མལ་ལ་ 
སྐྱེལ། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར། དམར་པོ་རིར་ཐོག་བབས་པ་ལ་སོགས། མི་ཤིས་པའི་ལྟས་འགའ་བྱུང་སྟེ་བོད་འབངས་ཁ་ལོག་ཚེ། བཙད་པོས་མཁན་པོར་བདག་ 
སྒྲིབ པ་ཆེའམ། མཁན་པོས་བྱིན་མ་རླབས་སམ། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས། ཞི་བས་མི་ཐུལ། དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག ་པས་ 





༄༅། ` ད །སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་གསུངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་མཛད་པས་རྦ་གསལ་སྣང་སེང་མགོ་ལྟ་ལུང་། གཟིགས་སོགས་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རྫངས་པ་སློབ་ ྣ 
དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ཕོ་ཉ་བ་རྣམས་དང་མཇལ་བས་མོས་པ་ཐོབ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་ 
„ དཔོན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་མི་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་སྔོན་ལ་རྫོངས་ཤིང་། ཞང་ཞུང་མུ་ནེ་སོགས་བལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་རང་རང་གི་སྲོག་ _ 
' པྙིང་ཕུལ་བཀའ་འབངས་སུ་ཁས་བླངས་ཏེ། །རིམ་པར་མངའ་བདག་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་བཅད་སྟག རྦོས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏར།ཁ། འགྲམ་པ་ གཾ 
འདྲ་བ་ལ་མེ་བཙའ་མཛད། །ཧཱཾཿ ཉོན་ཅིག་པད་འབྱུང་བཀའ་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཉོན། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བསམ་པ བསྒྲུབ། ལྷ་ཁང་རྩིགས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་འདུ། ། 


༨༡22 ༨༡༨༦ 


ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དང་ནམ་མཁར་གར་མཛད་པའི་གྲིབ་མ་གར་འཕོག་དུ་རྩིགས་པས་ལྕགས་རིས་ཟུར་མང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སུ་བྱུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 





བྲན ་དུ་བཀོལ་ཚངས་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི ས་ལས་དཔོན་དངྱ་གང་མཁན་བས་ཏེ་ཉིན་མིས་རྩིགས་པ་ལས་མཚན་མོ་ལྔ་འདྲེས་བརྩིགས པ་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལྟར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མདོ་སྡེ་ལྟར་ན་ཞིང་ཁམས་གཅིག་གམ། མངོན་པར་ལྟརན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན། ཡཀྐ་སྟེང་འོག ལྕགས་རིས་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་ལས། དབུ་རྩེའི། འོག་ཁང་གི་ཤིང་། ཤུག་པ་དང་ཙནྡན། སྒོ་ „ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བར་ཁང་གི་སྒོ་བླ་བ་དང་སེང་ལྡེང་། སྒོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག །སྟོང་ཁང་གི་ཤིང་ཐང་མ་དང་སོམ། ཚད་མེད་ཀྱི་སྒོ་བཞི། བྱ་མི་འཇུག་པའི་དྲྭ་ “ཾ 
བ། སྦྲང་འབུ་མི་འཇུག་པའི་སྒོ་གླེགས། རླུང་གིས་མི་དབྱེད་པའི་འཁོར་བསྟན། དེ་འཇེད་པའི་ཀམ་ཁ། འཇེགས་པའི་གྲུ་སྐས་དྲུག །ཀ་བ་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་མོ་ཆེ་ 
བ་སོ་དྲུག །ཆུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས། སེང་གེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བཅོང་དང་དང་དང་གི་མཆོད་རྫས། རྩེར་བཅོག་བཞི། དབུས་ཀྱི་གསེར་འབྲུར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་ 


ཤེ 
4 
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༄༅། །བའི་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞེངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདི་སོགས་བརྟེན་བཞེངས་ཚུལ་ནི་ནུབ་གཅིག་བཙད་པོའི་ 
_ མནལ་ལམ་ན། མི་དཀར་པོ་གཅིག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྐ་གཟུགས་ཅི་ལས་བྱ་བར་སེམས་ཟེར་བར། མཁན་པོར་འདྲི་གསུངས་པས། ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་ན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་ 
. འཁོར་གྱི་སྐ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་བགྱིས་ཟེར། དེ་གང་ན་ཡོད་སྟོན་དང་གསུངས་པས། བ་དམར་མོ་འུས་འདེབས་པ་འདྲ་ 

འི བའི་ས་ན་ཡེད། འདེངས་ཞེས།ཁྲིད་དེ་རྡོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་བཅས་བཅུ་དགུའི་མཚན་སྨོས་ཏེ་བསྟན། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཆེས་ནས་ལྟོས་ལྟོས་མཛད་པས་མནལ་སད། ནམ་ ཤུ 
ལངས་མ་ཐག་གཟིགས་སུ་བྱོན། འདི་ན་འདུག་པ་མིན་པ་ལ་གསུངས་ནས། ཞབས་སུག་མཛད་པས། རྡེའུ་བྱ་མཆུ་ཙམ་ཤིག་གསལ་བས། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐྲ་ཐེའུ་ཡི་ 
རྗེས་མེད་པ། གཙུག་ཏོར་ལྡེམ་མེ་སྨྱན་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བཞུགས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཟུགས་མཁན་གྱི་གསལ་དུ་མཛད། ལྷ་ཁང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཆུངས་ 





པར། དབང་གི་རིལ བུ་ལྟར་གསེར་གྱི་འཇིམ་པ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་གསོལ། བཟོ་རྒྱའམ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན གྱི་མཧྭ་བྷོ་དྷི་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེ ད་ 
པའི་སྟོན་པ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ལགས་སོ། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ནམ་སྙིང་། བྱམས་པ། སྤྱན་གཟིགས། ས་སྙིང་། དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ། ཀང་ 
འམ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཡོན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟང་། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཀིང་འམ། མི་གཡོ་ 
བའོ། །ཞ ར་བྱུང་དུ་ཀ ་གདོང་གཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི། གཡུ་བཟ ང་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་ལ རང་བྱོན་པའི་ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ། །ཕྱིས་ཞབས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲོལ་མ་རང་ བོ 
བྱོན་དང་བཅས་པ་ནི། སྔོན་བྷ་དྲ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་ནས་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱི་དུས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་མེས་བསྲེགས་དུས། གཡུ་ 
མདོག་སེར་བ་ཙམ་ལས་མེ་ཐུབ་མར་གྲགས། ཀ་གདོང་གཡོན་གྱི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ན་བཞུགས་པ ་འདི། བ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བོད་ཀྱི་འདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐུ་བལྟམས་ 
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རི ༄༅། ྱང་རྱལ་སོ་ི་སོ་ེ་བཙནམ་ོོ་བར། རྒྱལ་རབས་དགུར། དགང་ལོ་བྱརཕག་དུམའི་བརའཕགས་ཡུལ་ད་ྲ་བའི་དོན་མཛོད། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་མཛད་པ་དྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཧྲིལ་ཕོ་ཧས་པོ་རིའི་རྒྱབ་དུ་ 
„„ མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དབུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱོན་པ། བསམ་ཡས་གྲོང་གི་བུས་པའི་ཚོགས་རང་རང་གི་བླ་གོས་ལ་འཕན་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
_ པ། ཤུལ་ལམ་དུ་ཐེལ་པའི་ཚོང་བཙུན་གྱིས་མཛོ་ཁལ་བཅས་སྦྱིན་ནས་དབུ་ཁྱེར་ཏེ་གྲོས་པས། བསམ་ཡས་པའི་བརྡས་མས་ཟིན་ཏེ། ཞལ་ཨོཾག དེ་པ་ལ་བྱིན་ཏེ་ད་ལྟར་ཐེལ་ 
ན་བཞུགས། དངོས་གཞི་ཁ་དོག་ལྔའི་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བྱེད་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས ཀྱིས་ཡང་བསྒྲུན དུ་མེད་པ་འདིའོ། ལྟེ་བའི རྒྱུད་རིས སྐུ་གསུམ་བྱུང་ 


པ། ཕྱིར་ལྟར་ལ་པད་དཀར། ལྷོ་ངོས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་རྩྭ་སོགས་ས་པཊ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མང་། ནང་ལྟར་ལ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གདོང་ཆེན་གཡས་གཡོན་ལ་ 







རྒྱལ་ཆེན་རེ་རྣམས་དང་། མདོ་འཁྱམས་དབུས་ཀྱི་ས་སྟོགས་འདི་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེས་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་དབང་གནང་བའི་སྟེགས་བུ་དངོས་དང་། སྔ་གདོང་གཡས་ན་མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ། སྔ་གདོང་གཡོན་ན་བྲི་མ། བེ་རོ། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་གསུམ། སློབ ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་ཁྲི་གནམ་ལ་འཕུར་བར་རྩོམ་བའི་སྟེང་ན་ཕ་དམ་པའི སྐ 
བརྙེན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི སྐུ་འདྲ་ཆེ ་ལེགས་ཧོར་དམག་གནོན་ཕྱིར་ཞལ་བྱང་གཟིགས་འདི། རིག་འཛིན་སྤྲལ་པ འི་སྐུ་སྣ ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རིལ པོས་ཐོག་ „ 
དྲངས་པའི་ནང་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པར་གྲགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་འདི། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ ་རིགས་ཆོས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱི་རྟེན་ཡིན་པར་ བཾ 
སྣང་ལ། རྒྱུད་རིས་ལ ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། །བིར་བ་ལ་གྲུབ་བརྒྱད་སྐོར་བ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། སྲུང་མ་ 


ལྕམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་བཏད་པའོ།། ཟི བར་གང་གི རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ སྨན་འཇིན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚེགས། བ་མེན་གྱི་ཀོ་བ། བཟྲོ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སུ་བྲས་ 
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༄༅། །པཔའི་གཙ་བོ་ཤཱཀ་ཐུབ་སོགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། དགེ་བསྙེན་དྲི་མ་མེད་པ། དགའ་བའི་དཔལ། ཁྲོ་བོ་ 

 ཀང་ཀིང་གཉིས། རྒྱུད་རིས་ནང་ལ་ཡུམ་རྒྱས་པ། སྐོར་ཁང་ཕྱིར་ལྟ་ལ་མངོན་བྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཕྱག་རྗེས། ནང་ལྟ་ལ་སྤྲིན་ཆེན། གདོང་ཆེན་ 
གཡས་གསཡོན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རེ་དང་བཅས། སྲང་མ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་གཏན། ༈ རྟེནཁང་གི་ འི་རྒྱ རས་དང་ལྗག་མ། བཟོ་རྒྱ་གར་རམ་ལིའི་ 
' ལུགས། དབུས་སེང་ཁྲིར་ནམ་སྣང་བཞི་ནི། སྐུ་མདུན་རྒྱ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཐལ་ལེར་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བཞི་བཞི་བརྒྱད། ནང་ལྟར་རྒྱད་རིས་ས་བཅུ་ལ་ཕྱི་ལྟར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 





© 


པའོ། ༈ ཅི་བི་བཅོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། དགའ་བས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་རིས་སྲུང་མ་ལགན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་བཞི་ལ་གཏད་པའོ།། ༈ །དེ་ 
ནས ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། འཁོར་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་མའི་ལྡོ་ངོས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ། སྲུང་མ་ལག་ན་དབྱུག ཐོ་ཅན། ནུབ ཀྱི་ 
པ སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ལ། སྔ་ཁང་གཡས་སུ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ཡུལ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བཞེངས་པའི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལྡེབ་རིས་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཁང་དུ་ ཐི 
སྔོན་གཡུའི ཐུབ་པ་བཞུགས། དྭ་ལཱ་ཟབ་ལུང་ཀརྨ་མི ་འགྱུར་དབང་གི རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་བཞུགས། སྔ་ཁང་ག ཡོན་དུ་གུར་མགོན་ལྕམ་ 
བྲལ་དང་། སྟེང་གི་ཅོག་དུ་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དང་གནས་བཅུ་སོགས ་བཞུགས། འཁོར་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྡོང་པོས བརྒྱན་པ་དང་འཁྲུངས ་རབས་སོ་བདུན་གང་པོ་ལ་ 








_༄༅། །གགོགས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་བྱརར་པའོ། སྒོ་ཁང་དུ་མགོན་པོ་བེང་། ལྕམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ་རྣམས་བཞུགས། རྡོ་རིངས་པདྨ་ 
_ ཅན་ལ་དཀར་རྩིས་མདོར་སྡུས་བཀོད་པ། སྲུང་མ་སིངྷ་མུ་ཁ་ལ་གཏད། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་གླིང་དབུས་མ་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་སྐུའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྨན། 
འཇིན། ན་བཟའ་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་ལ་བྱས་པའི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སེམས་དཔའ་འབུར་གཉིས། བྲིས་གཉིས། གཙོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞེངས་པ་བཱི་མ་ _ 

” དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་སོ། རྒྱུད་རིས་འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་རྣམས་བཞུགས། སྲུང་མ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ ཊཾ 

ལ་གཏད་པའོ། ༈ །དེའི་གཡས་བྲན་སྦྱོར་མཚན་མང་གླིང་ན་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་བདུན། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་རྣམས་བཞུགས། སྲུང་མ་འབྲུག་ 
_ ལག་ཅན་ལ་གཏད། ༈ །གསོན་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད་རིས་དང་གནས་བཅུ། སྒོ་ནང་གཡས་ 






གཡོན་ལ་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་རྣམས་བཞུགས། སྲུང་མ་དུང་གི་འཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་གཏད། ༈ ལྷོ་གླིང་སོག་ཁ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ཨཱརྨ་པཱ་ལོ་ན། རྟ་མགྲིན་སྙིང་རྗེ་པདྨ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མ། སྟེང་དུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་གཙོ་ 
4 འཁོར། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་བློ་འབུར་གཅིག་ཏུ ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ། བློ་འབུར ཅིག་དུ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་སྐུ་ཚད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
¡ ཧཱཾ དང་། ཕྲ་མེན་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྔོན ཀླུ་འབུམ ་སོར་བརྒྱད་མ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས། མདོ་འཁྱམས་ནང་མ་ལ རྒྱུད་རིས་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ཕྱི་འཁྱམས་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། སྲུང་མ་ངྷརྨ་རཱ་ཛ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནས་ཡོན་མ་ལ་བཏད། གཡས་སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱགར་ གླིང་ན། གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལུག་ 
མ། རྒྱ་གར་མ་ལ་འཁོར་བཞི། ཚེ་དཔག་མེད་དང་འདུས་པའི་རྒྱུད་རིས། འཁོར་བ་ཕྱིར་ལྟའི་མདུན་གཡས་གཡོན་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་དང་། ཐུབ་པ་གནས་ 






༄༅། ་ བརྟན། གཡས གཡོན་ལ ལོ་པར་སྒྲ ་སྒྱུར་བའི འིཚུལ རྣམས བཞུགས། སྲུང་མ་ར རཐོད་ཅན་ལ གཏད། ༈ གཡོན བདུད་འདུལ སྔགས་པ གླིང་ 
དུ། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱུད་ར རིས་ས་བྱཅུ་པ་ དང་གཙུག་ན རིན་ཆེན རྣམས་བཞུགས། སྲུང་མ་ང ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཏད། ༈ ནུབ་གླིང་ཟླ ཊ་གམ་ ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
མ་དགའ་ལྡན་བྱམས གླིང་ན། རྗཾ་བཙུན་བྱམས་པ གཙོ་འཁོར་བདུན་ད དང་། ། ཕྱིས བཞེངས་ཀྱི་ལྡེམ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྲས་ ་བརྒྱད་དང་བཅས། མདོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བཤད་ _ 
 པའི་རྒྱུད་རིས། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ། ཟངས མདོག་ དཔལ་རི་ དང་། བསམ་ཡས ཀྱི་ཞིང་བཀོད་རྒྱས་ང པཾ སོགས ་བཞུགས། སྲུང་མ་ ་གོར་ལིང་གོས ཅན་ལ་ 
གཏད། ༈ གཡས་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོའི ཐུགས་དམ་ རྟེན ི་ྡོུབིན་ཆ རླབས་ཅན་ལ། འཁོར་རིགས ་བཞི་སྨན་འཇིམ་ལས གྲུབ་པ། རྒྱུད་རིས་ 
གསེར་འོད་ ད་དམ ་པ་དང་ངེས་དོན་རྣམས་བཞུགས། སྲུང་མ དངུལ མགོ གོཅན་ལ་གཏད། ༈ གཡོན་བེ་ རྡོ་རྣམ སྣང་གླིང་ ན། སྣང་མཛད་ཟང་ ཟངས་སམ པ་སྨན་ ་འཇིམ་ལས ས་གྲུབ་ 





པ། འཁོར་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། རྒྱུད་རིས་རྣམ ་སྣང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། སངས རྒྱས་སྟོང་སྐུ། རིགས་ལྔ་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོད་པ་འདི་ཕྱིས་བཞེངས་སུ་སྣང་། སྲུང་མ གླང་ 
མགོ་ཅན་ལ་གཏད། ༈ བྱང་གླི ང་གྲུ་བཞི གསུམ་གྱི་དབུས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གླིང་ན། སངས་རྒྱས་པདྨ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་སྙིང་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ཞུ་བ་པོ་མཛད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་ཞེ ་གཉིས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་བའི་ཚུལ། ཕྱག་རྡོར། ཕུར་བུ། བདུད་ 
རྩི འཁྱིལ་པ་གསུམ གྱི་སྐུ་བསྲུང་བ། རྒྱུད་རིས་ལ ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བཞུགས། སྲུང་མ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་བསེ །ྲབ་ཅན་ལ་ བེ 
གཏད། ༈ གསས་དཔེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་ན། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་གཙོ་འཁོར་དགུ། རྒྱུད་རིས་ལ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ རྣམས་བཞུགས། ཆོས་སྐྱོང་མ ཧཱ་ 
ར་ཙ་ལ་གཏད། ༈ གཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གླིང་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་དཔའ་གཉིས་བསྐོར་བ། རྒྱུད་རིས་ལ་དྲིན་ལན་བསབས པའི་མདོ་དང་ཡུམ་ལ་ 


` ཤཿ 
4 
ཤི 
8 
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༄༅། ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་བཞུགས། སྲུང་མ་དབྱི་རྦར་ཅན་ལ་གཏད། †༈ ཉི་ཟླ་ལྷ་ཁང་གཉིས་ན། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལྔ། སྲུང་མ་གང་བ་། ། ྐ 
_ བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་གཏད། ༈ མཚམས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ལས། ཤར་ལྷོའི་དཀར་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། སེང་གེའམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤཱཾ ལས་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་སྲོག་ཤིང་གཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་འདི། སྙོན་པའི་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ཀིམ་སྐྱས་དགྲའི་སྐལ་བ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦས་པ་ „ 
ཆས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པ་མཁན་པོས་ལུང་བསྟན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེས་རྟ་དམག་བྱེ་བ བཞིའི་སྤྲུལ་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྣང་ ། ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ ་ 
_ གསལ་བ་སོགས་བཞུགས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བྱིན་ཆེ་བའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས། སྲུང་མ་ཀར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད། ༈ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། བྱང་ 





|, ༧4 











ྦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུགས་པདྨས་རྒྱན་པ། སྲུང་མ་གཟའ་མིག་དམར་ཅན་ལ་གཏད། ྨུ ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་སྐུ་གདུང་སྟོང་གིས་རྒྱན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུ གས། སྲུང་ ; 


ཡམ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས མཆུ་ཅན་ལ་གཏད། ༈ བྱང་ཤར་མཆོད་ རྟེན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ལུགས་སྒོ་བཅུ་དྲུག གིས་རྒྱན་པ། སྲུམ གནོད་སྦྱིན་ཉི་ 
མའི་གདོང་ལ་གཏད། ཊི ཕྱིས་མཁས་གྲུབ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྲམས་ཀྱི་བཞེངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། རིག ་འཛིན་ཀུ་མ ་རྭ་ཙ། ཐམས་ཅད་ 
མྱེན པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རང་གི སྐུ་རྣམས་དང་། གཡས་གཡོན་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་ལ། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རྣམས་བཞུགས་ལ། སྔོན་དེ་ལྟར་བཞེངས་ „ 
བའི་དུས། ཤར་ཕྱྲོགས་གླིང་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟ་བུ། མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་འཆིམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་གིས་ལས་དཔོན་བྱས་ཏེ་བཞེ ངས། ལྷོ་ བེ 
གླིང་མཐིང་།ཁ་བེ ཌྨར། མཆོད་ རྟེན་དཀར་པོ་ལྕགས་རི་དང་བཅས ་པ་ཤུད་པུ་དཔལ ་སེང་གེ་ལས་དཔོན་བས་ཏེ་བཞེངས། ནུབ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག །མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས། རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང་གིས་ལས་དཔོན་བྱས་ཏེ་བཞེངས། བུང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་སྦས་མང་པོས་ 


མོ 
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༨༩༠༢༨༩༠༦༽ 


༄༅། པོ ྗེས་ལས་དཔོའྐ་བས་ཏེ་བཞིངས་པལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཤིག་སྣང་ཀྱངབྲིས་སུམ་ལང་། རོ ངོ་མོ་ཧྲིང དགསུམ་གྱི།. འགྲོ་སྭ་བང་། དོ 
 ཆུབ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་པདྨ་གསལ་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པའི་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་འཁོར་དགུ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


¦ པ་འོད་སྲུང་གིས་རབ་གནས་མཛད་པ། བཙན །བང་རྩིག་པ་པོ་། ཕག་ ཁྲོ་ཆུས །གདམས་° ་པ །བྱད་པར་ཅན་ གྱི་ ནང་ལོགས་ལ། ་ལ། སྤྱན་ ་རས་གཟིགས། ཕྱིར་ལྟ་འ ་ལ་འགྲོ་བཟའ་ 


ཟླ དང་། སྲོང་བཙན། བྱམས་པ། ཕྱག་ རྡོར། འཇམ་ དབྱངས སོགས་ དང་བེ་རོ་བཱི་མའི་ ཕྱག བྲིས་ཤེར་སྙིང་། ཕྱིས ་བཞེངས་ཚེ་དཔག མདསྟོངར། ། རྒྱུད་རིས་ཕ ཕལ་པོ་ཆེ་ 


དང་༈ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་རྣམས་བཞེངས། འབྲོ་ས་ལ་སྲས་མི་མངའ་བར། རྩིག་པ་བསྲ་བརྟན། ཟངས་ཀྱི་ཐོག ལྕོང་གི་རོལ་མོ། ཙནྡན་གྱི་བླ་བྲེས། སྒྲོན་མེ་ལ་རིན་ 


¦ | 
༢༨ ༠༨༤ ༨༡2 ༦༽ ༢༨༡ ཚེ་སོ 


ཆེ འོད་འབར་གཙོ་བོའ སྨིན མཚམས ་སུ་ཁྲ་བཏབ། ཁྲོ ་པའི་ འི་ཡོན ཆབ་ བ་དང་བཅས། སྲུང་མ གཟའ་སྤ་སངས་ལ་གཏད། ༈ ཚེ སློང་བཟའི འི་ཕུག་བྲིས་ཁམས གསུམ་ཟ ཟང་ 





།བང་གླིང་ཞག་ལྟ་སྱོགས་མིན་པ་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོ་ལ་དཔེ་བླངས་པའི། འོག།ཁང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འཁོརོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ཁྲོ་བོཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མི་གཡོ་། 
བ། ལྟེ་བའི་རྒྱུད་རིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་དང་། བཞི་རྒྱུད་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། བསྐོར་ཁང་ཕྱིར་ལྟ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། མདོཁྱམས་ན་དམཔ་བྱང་གི་རྟེན་གཙོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལི ་དམར་ལས་གྲུབ་པ། ནང་ལྟ་ལ ་ས་བཅུ་པའི རྒྱུད་རིས། བར་ཁང་ན་སངས རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཁྤོ ་བ ་གཉིས། ྦ ནང་ལྟའི་ ྦ 


རྒྱུད་རིས་བུད་མེད་བུར་འགྱུར་བའི་མདོ་རིས་དང་། ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས་སྣང་ཡང་ཁང་ན་རྣམ་སྣང་སོགས་དབུ་རྩེ་ཡང་ཁང་དང་འདྲའོ། ༈ 
བཟའི་ཕྱག་བྲིས། བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་ན་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། བཟོ་བོ་ལ་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དྲངས་པས་བཟོ་ཁྱད་བཅུ་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ། སྟེང་ཁང་ཕྱི་ལ་རྩིག་པ་མེད་པ་གཅིག །ནང་ཀ་བ་མེད་པ་གཉིས། གཡུའི་གདུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྟ་རྒྱུག་ཅིང་གསུམ། གསེར་གདུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་རྒྱུག་པ་ 


ཤཱ 

4 

= 
ཤཱ 
ཌྷ 





༄༅། །ཞི། མཐེང་གྱི་ར་ཕིབས་ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལྔ། ཆུ་ཐམས་ཅད་འདྲིལ་ཏེ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འབབ་པ་དྲུག ། 
_  ཙཅྫརནྭ་གྱིས་སྒོ་གླེགས་འབྱེད་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་གསེར་གྱི་བྱིའུ་འབར་ཞིང་སྐད་འདོན་པ་བདུན། ཡོ་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྤྱི་གདུག་གྲུབ་བཞི་ལ་དགོས་གདུགས་སྒོར་མོའི་ནང་ནས་ 
¦ ལྷ་བུ་བུ་མོ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་བརྒྱད། ཀ་བཞུ་བྲེ་ཙམ་གྱི་གདུང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འདེབས་པ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་འདེགས་ཤིང་བཅུ། ཟུར་བཞི་ན་གསེར་གྱི་པེ་ „ 

 གེ་ལུག་ཐོང་ཙམ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཅུ་གཅིག །ལྷའི་བུས་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་ལས་བདུད་རྩི་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཅུ་གཉིས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྲིས་འབུར་སྤེལ་བའོ་བཅུ་གསུམ། དེ་ ཛི 
ལྟར་གྱི་འོག་ཁང་དུ། གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་མི་གཡོ་བ་དང་གཏུམ་པོ། རྒྱུད་རིས་ལ་སེམས་པའི་ཚོགས། རྔ་གདོང་གཉིས་སུ་ 


རྒྱལ་ཆེན། འཁྱམས་ལ་གོང་སྨོས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། བསྐོར་ཁང་ཕྱིར་ལྟ་ལ་འབུམ་གྱི་ཀླིང་བཞི། སྒོ་འགྲམ་ལ་བཀའ་འདུས་དོན་རྫོགས། སྐོར་ཁང་ནང་ལྟར་བདེ་ 








_ གཞཤེགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རིས། སྟེང་ཁང་དུ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཞལ། འཁོར་ཡོ་གའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། འཁོར་བ་ནང་ལྟ་ལ་གནས་བཅུ་བརྒྱ་རིས་དང་། ཕྱི་འཁྱམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། ལྷ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་སྙེད་མའི རྒྱུད་རིས། ནུབ་ངོས་སུ་ཕྱིས་བྲིས་ཀྱི་ཚེ ལྷ་སྟོང་སྐུ། སྒོ་ཁང་དུ་གང་བ་བཟང་པོ དང་ནོར་བུ་བཟང་ _ 
པོ་སོགས་བཞུགས། སྲུང་མ་རྟ་སྔོན་ཅན་ལ་གཏད། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་དག །སྟག་ལ་བརྩམ་སྟེ་རའི་བར་ལོ་ལྔས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ ཙཾ 
མེ་ཡོས་ལྭ་མང་གཏིང་ཏེ་ས་ཡོས་ལ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཀུང་། ལྕགས་ཡོས་ལ་རྨང་གཏིང་ནས་ཆུ་ཡོས་ལ་འགྲུབ པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ 


མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་དྲུག་ཕུལ། མཁན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ཞུ། གསོལ་པས། མཁན་པོས་མཁར་གཞོང་མེ་ 


། ¦;&(„‰'༦5= 8 | 





ྐ ། ༄༅། བོ ལེབ གིས བཀའ་སྟེ། ། མཆོད རྟེན ་དཀར་པོའི གོང་དུ་བྱོན ་པ། དང་། བོཙདཔོས ་འཇམ་ ༼དཔལ རྡ རྡོ་རྗེ་ཞལ གསུམ ཕྲུག དྲུག་པས་ ་པར། ིནཔོཆེའི་མེོ་ ཏོག་ 
` འཐོར་བར་གཟིགས། འོག ཁང་གི ་ལྔ་ རྣམས་ དུ རྩེའི རྩེར་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། ཏེ། ཞལ་ཤར་ཕྱོགས སུ་གཟིགས་ཏེ ཏེ་སྲོག ་ཞུ་ཟིང་ ངེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁྲ ཁོ་བོ་ཿ བོ་གཉིས ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ 
3ླ ཀྱི་མེ འབར་སླར་སྔར་བཞིན ་འཁོད། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། བར་ཁང་གི ལྷ རྣམས་( འཁོར་བའི ལོགས ནས ས་ཞལ་ཤར་ དུ་གཟིགས་ ་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། སྔར་བཞིན་ 
རཾ ཉིཿ ་མ་ ་གསུམ ་པ་ལ་ ཡང་ལྷ་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས ཕྱིར་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། སྔར་བཞིན འཁོད་པ ་དང་། དེ་ ནས སློབ་ དཔོན་ པདྨས རྡ རྗེ རྡོརྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ་ 

རར་ཞལ ཕུས ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པས། ནང་གི ལྷ ་ཐམས་ཅང་ ཕྱིར་གཤེགས་ཏེ ཏེ ཿ་གུར་མཛད། དབུ་རྩེ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སྔར་བཞིན་འཁོད། ཇོ་མོ་གླིང་ གསུམ་ 
ཏོག ་འཐོར་དུས། ལྷ་ཁང་འོད་ཀྱིས ་གང་། དྲི་ཞིམ་གྱི་ངད་ལྡང་། ཨརྨ་པ་ལོའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་བཞད་པ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་གི་ཚེ་བར་སྣང་གི་ལྷས་མཆོད་པ་ 


ཧཱ དཱ 





2) 
` རླས 


དང་། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་གི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འབྱོན་པ་དང་། ཁྲུས་ཁང་གླིང་གི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་གསུང་པ་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དུས་ 

གཅིག་ཤར་བ་དང་། སྒྲ་སྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་གི་ཚེ། རོལ་མོ་རང་ཁྲོལ་བ་དང་། དཔེ་དཀར་བཅོག་གི་ཚེ་དཔེ་དཀར་དངོས་སུ་འཆམས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞིའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ 
` གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། མགོན་ཁང་གི་ཚེ། མགོན་པོ་ལྕམ་བྲལ་གར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རིང་གི་ཚེ་ཟངས་ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་དང་། ལྕགས་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཨ་རུ་རང་རློན་པའི་ཆར་ 
འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ཡང་འདིར་སྨོས་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་དཔལ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ བཱ 
འདི་ཉིདྱ་ཀང་། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ལོ་རྒྱ་ས་ལས། ཡང་དག་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པས། ཞིག་རལ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་མི་ 


འབྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་ཅིང་རལ་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཞིག་རལ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 





„ ༄༅། །བསྟན་པར་གྱུར་པ་ལ། སྣ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དཀར་ཆེན་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་དང་ ། མཁའ་སྤྱོད་ཉེར་བཞིའི་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོ་རྒྱལ གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཀརྨ་མི ་འགྱུར་དབང་གི རྒྱལ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ངག གི་དབང་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ མཁས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་སྨོས་ 
¿ ཀྱི་མ་ལང་། ༈ འདིར་རྒྱ་ནག ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་འཕོ་ཆེན འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དག་པ་བེཌུརྨའི་ས་གཞི ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ _ 
*ཾ གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱ་འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་མིག་གི བདུད་རྩིར་མཚན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟུས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ བརྙེས། དམ་པ་ལྷ་བཙུན་ བཾ 
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ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་པ་དཔའལ ཀུན བཟངརྣམ རྒྱལ་ཞས་སམ་ རྣལ འབྲོར་ཀྱི དབང་ཇྱུག ཞནམ་མཁབའ་འཇགས་མདརྩ་ལཞནས བྱབས སྒྱུ་འཕྲུལ གྱ་བཀདབམ་ཐཟདཔ པཱན་པར་བཞད 


་འཁོར་འདུས་པ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པས ཞིག་གསོས་ཀྱི་རིམ ་པ་ལན་དྲུག་ཏུ མཛད་པ་ལས་ཀུན་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་འབའ ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ 


ེ 


-ཤ1⁄/ 


ཆགས། བདག་སོགས་སོ་སྐྱེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡང་། ཞིག་གསོས་དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླ་སྟོད་ལ་གནན་པ་དང་། གཉིས་པ་བསྲ་མཁྲེག་གི་འབྱུང་བ་ལ་ཞབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་བཀོད་པ་དང། གསུམ་པ་ལ། ནུབ་སྒོ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་གཉིས་མ་ཞིག །ཉིན་ཞག་བཞི་ལ་འཇིན་བཟོ་མཚོན་ 
བུག །སྤྲ་རྩི་ཡོངས་རྫོགས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་དྲེགས་པ་ལས་སྐོལ་ཏ་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་སྲོག་ཤིང་བདེ་བླག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ལྔ་པ་ _ 
ལ། དབུ་རེ་བར་ཁང་གཡུའི་གཞལ་མེད་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་ཚུལ་ནི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྟེ༔ ཟབ་གསལ་དགོངས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསུབས་པ་ ཊཾ 
ལས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འོད་དཀར་འཁོར་ལེ་མཛེས། །འགྲོ་བློའི་རིག་ཁམས་སྟོན་མཛད་དྲང་སྲོང་མཆོག །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད། ༈ གང་གི་ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་གེ་སར་མཆོག་དེ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་གསལ་འདུལ་བྱའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 


ཨེ 
% 
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༄༅། ྣ ྒྱུར། ཐུགས་རྗེ རྗེའི་འདབ་ཡངས་ཀུན ནས པ་གསལ ་བས སྲིད་ཞི་ད ་དག་པའི་དབྲིངས་ཁྱབ་པ། །ཐུབ བསྟན་ དྲི་མེད་པདྨའེ སོང་ཕོ་རེ དེང་འདིར་བདག་ 
བློའི་ ཡིད་མཚོར་མཆོད། ། སྐུ་གསུམ ཞིང་གི་དྭངས་མ་མཆོག་དང་ཆོས་ དབྱིངས རྒྱལ ་པའི་ རྡོ རྔ་གདན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ བས་བསྔགས་ད° དང་བསྔགས མཛད་སྔགས་པར་ 
ྦ འགྱུར་བའི་ ་གཞལ མེད་མཆོག ། །ཟབ་ཡངས ངས་ལྷུན་ གྲུབ གཙུག་ལག །ཁང་ཞེས ས་གསུམ འྲག གྲོ་བའི མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ལྷ་ཡི བླཿ མ་མཚོ་སྐྱེ མཆ་སྒྱུས རྡོ་རྗེ་ལོ་ པཌ་ རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་ ( 
' བསྟོད། ༈ །དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ སྙུན ་གྲགས་ དང་ར རང་འདོད་ཀྱི་ འཁྲིས ་མ གོས པ་རྒྱལ་ ་བའི་བསྟན་པ་ རིན པོ་ཆེའི རྨང་གཞི འཇིག ་པར་ཉེ་བ་ན གཏན་ 
བཞུགས་ཞ་མོང་གི གི་ཚུལ་ལམ སྐྱེ་དགུ་ལུས་ཅན་མཐའ་ ཐའ་དག་ ་གི ཕན་བདེ་ཁོ་ནའི ལྷུག པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ སྔོན ་དུ་བཏང་སྟེ། ཐོག་མར་ རྫོགས པའི་སངས རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པའི སྐུ་བརྙན གྱི་དྲུང་དུ། | གསེར་གྱི་ མཆཱལ་ལ་ནོར་བུའི་ཁྲ་རྒྱན་ དང་བཅས པའི། དབུས་སུ སཱ་ཁང་བཟང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ནོར་བུ་ཆ་བདུན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 





ན། བཀྲ་ཤིས བརྟགས་ བརྒྱད། གསེར་ དངུལ གསོལ ་བའི་ ཏིང་བརྒྱད་ཚར། ལྗང་སེར་གྱི་ ཏིང་བརྡངས མ་ཆེ་གྲྭ། ། བདུན ཚར་གཅིག་ ་ལ་བཟོ་ རྒྱུ་རྩེ་ཉག གི། །ཁལ་གཉིས་ 
ྦ ཉག ལྔ ཏིང་ལུགས ་མ ་ཆེ གྲ བདུན ཚར་ཅིག ་མ ཁུལ ཕྱིད་གསུམ་ ། ཆེ ་ག ྔ ཚར་གཅིག་འ ལལ །བལ གཅིག ་ལ ཉག ་བཅུ བདུན མཆོད་སྐོང་ཆེ བ བདུན ཚར་གཅིག ་ལ །བལ་ 
་ཱ གཅིག ཉག གསུམ ། ཆུང་བ ལྔ་ཚར་ལ ཧུབ བཅུ ་གཉིས ། སྤོས ་ཕོར་ཆེ བག གཅིག ་ལ བའ ་གཅིག ཉག་ དོ། སྤོས འཛིན་གྱི གྱི་སེང་གེ བངས ས་ཞུ་ཆེ་ ལེགས ས་རབ ཐག ཀམ པ་ དང་ 
¦ གཅས་ལ ཅཧག་ དོ། ཕུད་ཕོར་ཆེ་ ་ག མན ལྕི དང་བཅས བཔར་ ཉབ། ་བཅུ ་གཅིག །ཏིང་འགག གཟུགས ལྔ་ཚར་གཅིག ལལ །ཁམ གཅིག །ལིའི ་སྲེས སྡོད་རྒྱ་བཟོ་: སྤུས ་གཅང་ ། དྲིལ་ 
བུ་གཉིས། བུམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཉག་བཅུ། མེ་དམ་ཆ་གཅིག་ལ་ཉག་བཅུ་གཉིས། མར་ཁུའི་སྣོད་ཁྲོ་དཀར།་འཐོང་དགུ་པ་གཉིས། མར་ཐུར། ལྕགས་ཀམ། སྒོ་ 


༢༩༩ 


ལྕགས ་ལེ བཅས། ། ༈ ཡང་མ་ཧཱཉྩེཁ་ཉི་ཤུ་ལས འཕན་ཆ ་གཉིས ! བཾ ཉིཤུ་ རྩ ལྔའི འཕན་ ་རིང་ཆ ་གོས ་ཆེན བོད་ཡི་གེ གགཟུངས་ཕྲགས ཐུགས གྲུབ མ་མཐའ ཌྗགས་གང་ 










_༄༅། །དུར་ཁ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན བྱས་པའི འེ་འཕན ༈་རིང་ཆ། གཙུག་ལག ཁང་གི ་ཀ གླིང་གཉིས་ལ ཁེབས ་པའི གོས ཆེན་གྱི གྱིབླ་བྲ གོས་ངུར།ཁ 'དྲུག་ ་འགྲེལ་ 
གི་འ ཆ བཞི། ! བྱང་ དར་ དང་སྨན་རྩེ་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བཟོས ་པའི་འཕན་ཆ་བྱཅ དྲུག །གོས་ཁ་དགུ་དང་མ་ཧཱཉྩེ་ཁ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ལ་བཟོས་པའི་བླ བྲེ མ། ཧྭཉེཊཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

ྒ གཉིས ་ལ། བཟོས་ཤིང་བཀྲ བཏགས ་གོས་ཀྱི་འཇའ་དཀྲིས་མའི རྒྱལ མཚན་ཆ་ དྲུག །ཡང་རྒྱལ ་མཚན་ཆ། གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་བཅུ་ ཅུ་དབང་ལྡན། ལྷའི་བུ བུ་བུ་མོ། ཐུར་ 

| བཞིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསེར་རྟོག །སྦུབ་ཆེལ། དུང་དཀར། རྔ། མཆོད་བརྟེགས་ལྔ་རྩེགས་ལ་མཚལ་བྱིབས་བྲུག །གཡས་གཡོན་མདུན་གྱི་ལྕགས་དྲྭའི་འགྲམས་དང་ ”*ཾ 

བཅས་པར། མཐིངས། སྤངས། གསེར་གྱི གྱི ལྟྨྷ་བྲིས་ཏ ་པ། དཀར་མེ་རུ་བ '་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། མཆོད་བརྒྱུད་པ་ དགེ་འདུན བཞི ་སྡེ་ལ་ཐབས 'གདན་ཆ་དང་བཅས་ ཏེ་འཁོར་ 


གསུམ ཡོངས་ས་ ཅད་ འ ། རྫོགས་པ པའི ་སངས རྒྱས ་མི་ཿ ཕམ མ་མགོན་པོ པོ་དང་ ། མར་མེ མ ད་ཀ སྐུབརྙ ནཾ ་གཉིས་ དྲུང དུ་མཆོད་བརྟེགས། གསེར་ དངུལ་ 





¡$$‰'[„¬ ༦88. 8, 


༡ས༧༡༩༨༧༠ལལོཟིི 





སྤེལ་བའི་ཁྲ་རྒྱན་བཅས་པའི མཆཱལ། ཏི་ལྔ་ཚར་རེ། མེ་དམ་ཆ་རེ། མཆོད་སྐོང་རེ། ; ཡང་ཁང་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ། མཆོད་རྟེན་བཞི ་ལ་མཚལ་ཞེ དྲུག་ 


བཅུ། གསེར་དངུལ་སྤེལ་མའི་མཆླལ་བཞི། ཏིང་བརྡུངས་མ་ལྔ་ཚར་བཞི། མཆོད་སྐོང་ཆེ་ལེགས་བཞི། མེ་དམ་ཆ་བཞི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཇྔོ་མོ་གླིང་གསུམ། ཡཀྐྟ་ 
སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་པར་ཞལ་གསེར་ལ་སོགས་བླ་ན མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་སྤེལ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཕྱིར། ! 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་གདུང་ཚབ་འགྲོ་མགོན་རྗེས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགེ་བ་རྒྱལ་ཆེན་འདི། །བམས གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྱིར་སྤེལ། ༈ དེ་ལྟར་ བཿ 
གྱི་འཕྲུལ་བྱེད་བཟོ་བའི་རིས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཛིན་བཟོ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་འགྲུབ་དར་རྒྱས་ལ། བཟན་འབྲིའུ་སྤྲས་ལེགས། རྡརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན། མ་ཧཱའྕེ། སྤོས་ཤེལ་ 
བདུན་སོགས་ལྔ་ཚན། ༈ སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་ཁ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན། བན་བཟན། མ་ཧཱཉྩེ། རྣམ་དམར་སྦུགས་སེགས་བདུན་ 


༄༅། །ཚན། རོ སྤྲུལ སྐུརྱ་གར་བར། སྤོས་ཤེལ ་བཞི། མ་ཧཱུཉྕྩེ། སྣམ་བུ། ། བཟན་ལ་སོགས པ་བདུན ཚན ལྕུགས ་བཟོ་བ། | སྤྲུལ་སྐུ 
བུ་ལ། དལ་དྲི་ལག་ལོངས། རས་ཡུག །མ་ཧཱའྩེ་སཾགས ཌོ ཚན། ༈ གསེར་འདུལ་ ་བ དཔོན་ དར་རྒྱས་ལ། ཤེལ ་འཕྲེང་། སྤོས་ཤེལ་ དྲུག །དངུལ་ཊངྐ་ 
སྣམ་ མ་ཐེར་ སྦུགས། མ ཧཱཉྩེ་སོགས་ དགུ་ཚན། ༈ འཇིན་བཟོ་བ་ བ་ྤྲལསྐུ སྐུཧོར དར་དཔོན ་གཡོག་ལ། ་ལ། སྟོན་ ་པའི སྐུ་བརྙན། མ ཧཱྱེ་ཡུབ། དྲག་གྲི་ལག་ 
༈ ཁྲོ་ཁ་མཐོ་བརྒྱད་པ། བན་ བཟན། ཤམ་ཐབས སོགས ་བཅུ་ གཅིག ཚན། ¥ ལུགས ་བཟོ་བ སྤྲལ སྐུ་དངོས་ གྲུབ་ དཔོན་ གཡོག་ལ ལ་མ་ཧཱཉྩེ་ཡུག །གཡས་ 
གོས་བསྟོད། རལ་གྲི། སྤོས་ཤེལ བརྒྱད། ཡང་རལ་གྲི གི་ལག་ལོ་ ་ལོངས། ཁྲོ་ཁ་མཐོ་ དྲུག ་པ་སོགས་བཅུ་ གཅིག ཚན། | ༈ ཟངས་བཟོ་བར། མ ཧཱྩེ་ཁ ་གསུམ་ 
ལ། རས་ཡོལ ལེགས་པ་ པར། ཁྲོ ་མཐོ་: ཐོ་བདུན་པ། ་པ། བཟན་ དམར་སོགས དགུ་ཚན། ༈ ༼ ཤིང་བཟོ་བ ་བར།་ སླིལ གཉིས། རལ་ གི ཀི་གཅིག སྤུངས ས་བཞག་ རས་ 
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ཡུག མ ཧཱཉྱི་ཡུག རཾ སྤུགས ་གཉིས སོགས་ དགུ་ཚན། ༈† དར་ཚམས་པ གཅིག་ལ། ཁ་བ། བཏགས་ར༔ ་རས་ཡུག རྣམ དམར་རྣམས། ༈ དངུལ་ལུལ་བར། | མཧཱ ྦ 
„ ལྔ འགྲེལ། རལ་གྲི་གཅིག ལམ་ཡུག་སོགས བདུན ཚན། ༈ རབ་ཏུ གནས་° པའི་མཁན་པོ་ པོ་དཔོན སློབ སྤྱན་མངའ ་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་ དུ། བཀྲ་ རྟགས། ཆམ ཧཱྩེ།ཁ་ 
ཾ འགྲེལ། ལ་ཐ་ཡུག དཀར་ ཡོལ། པད་ སྤུངས སོགས དགུ་ཚན། ¡ དཔོན སྤྲོབ རྣམ རྒྱལ་སེར་ཁང་པའི དྲུང་ དུ། | དགུ་ཚན། །དཔོན་སློ སློབ་འཛོམས་པ པ་སྒངས པ་ 
: ལ་དགུ་ཆན། ཊཾ ཧཾ ས་སྐྱོང་ཀརྨ་ང དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་བཀྲ་ རྟགས་གསུམ་འགྲེལ། | ཧན སོན་པའི འསུ་བྷརྙན། རྙན། ' ཆ། ཧཱཾ འགྲེལ། ཐངས་པོ་ པོ་ཡུག ཧོར་དར་ཡུག་སོགས་ དགུ་ 
ཚན རྣམས་ཆུ སྤྲེལ་ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ དང་ཕུར་བུ ་འཛོམ་པའི དུས སྦྱོར་བཟང་པོའི ་ཉིན་རབ་ ཏུཿ གནས་ཤིང དགའ་སྟོན་ལ སོགས་ཤིས ་པ རྒུག ་པར་ 
སྐྱོང་བའི་བར་དུ་དགེ་བར་གྲུབ་པ རྣམས་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ༈ འཁོར་འདས་ཀུན གྱི་ཕྱཾ་ དཔལ་སིན རྡུའི འི་མཚོར། །སྒྲ་ 








༄༅། ྦ འཕྲུལ མཚོན ་དཔེའི སྣང་བརྙན པད་འབྱུང་ཞེས། སིད་གསུམ འགྲོ གོ་བའི མགོན ་པོ་ཿ ་གང་དེ་ རེའི ། ལེགས ་པར་བསྔགས ་བའི་ ་ལྭ ལུང་ལས ས་འདི སྐད་ ། 


ྒ ཐོས། སངས་རྒྱས གླིང་པའི གཏེར་བྱོན བཀའ ཐང་ལས། །འི བདུགས འོག ནཱ འགྲན ཟླམཉ མ མཆིས ་པའི། རྡོ་རྗེ རཾ གདན འདྲ ་གཉིས ་པའི་ བསམ་ཡས ་འདི། །མིག ་གི མཐོང་ ྦ 


༡༡༩༠༩ས༠༢༥༠༩༢༩༧ལོརིར.ི་ 


པ ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། ། །གང་དག་འདི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ན། །ཤན་པ་ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། ། །གང་དག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །བུན་མོང་ 


- ཛ་ལ ཆེར་རྒྱལ པོར་འགྱུར་བ་ཡི ཡན། | །གང་ཞིག བསམ་ཡས སྙནམ ཐརསས བརྗོད་པ ། །གང་གིས ཐོར པས ་ལས་ ས་ངན ཀུནའ ལས །གྲོལ། །གང་གིས བསམ་ཡས དར་ཅོག་སུ དས་ 


བཙུགས་པ། ་པ། །ཆོས ་རིགས ་བཅུན་པ་རྒྱལ རིགས འཁོར་ལོར བསྒྱུར། །གང་ ཞིག ་བསམ་ཡས་ཐལ་མེ མོ་སུས སྦྱོར་བ། ། །མི འདི་ ཡང་ དག་ལམ་ལ གནས པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག ་བསམ་ཡས་མཆཱལ་སུས་འབུལ བ། །གནས སྐབས མཐར་ཐུག་འ འབྲས ་བ བུ་མཆོག་ ཐོབ འགྱུར། །གང་ཞིག་བ ་བསམ་ཡས་མེ་ ཏོག ་སུས་འབུལ་བ། མི རྣམས འགའ་ལ མྱུར་ ྒ 
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ོསྱད་བརའགྱུར། །གང་ཞིག་བསམ་ཡས་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉེལ་སུས ཕྱག་པ། ་པ། །སྦྱིན་གནས མཚུངས་མེ མེད་སངས རྒྱས་ཐོབ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བ ་བསམ་ཡས་བདུག སྤོས་ 
སུས་འབུལ་བ། །ལྟ་བར་ འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསམ་ཡས་མར་མེ་སུས་འབུལ བ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་ཞལ་དེ ཿམཐོང་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་མར་མེ་སུས་འཛུགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ཉིད་གསལ བར་འགྱུར། ། །གང་ཞིག ་བསམ་ཡས་དྲི་ཆབ་སུས་འབུལ ་བ། །ཡི་དྭགས་མི་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཞན་པས་ཆེ བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ཞལ་ཟས སུས ་འབུལ་བ། །ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་མུ] ་གེ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསམ་ཡས་སིལ་སྙན་སུས་འབུལ་ ° 
བ། །ཟབཅིང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག ་བསམ་ཡས་གདུགས་མཆོག སུས འབུལ་བ། །ཀུན་ནས མཆོད་བྱེད་བཀུར་བསྟིའི་ལུ ལུས་སུ་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་བསམ་ཡས་ན་བཟའ་སུས་འབུལ་ལ། ། །མྱུར་དུ་བླ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕྲེང་བ་བ་དན ཁཾ གདན་ འབུལ། །བྱེད་པ་བདེ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཐམས ་ཅད་དེ་ 


ཤྭ 
4 
༧3 
ཤྲ 
ྨུ 





ཁ; ། ༄༅། ། །ལས འབྱུང་། །གངཞིགཿ ་བསམ་ཡས་ འོ དམ སྲིད སྒོམས པས། གཟ རྒྱ་ཆེན་ པོའི རིག འཛིན ་ས་ལ གྲངས། ། ཞིགབསམ་ཡསམང་གཙམ་ 
་སུས་བསུབ་པ། །ངདངམཚུངས། པར་འཚང་ ཡང་རྒྱ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་བཿ བསམ་ཡས འདི་ལ ཅོད་པན སུས བཏགས པ། །མི དེ་ལྷའི ་གོ་ འཕང་མྱུར་ཐོབ འགྱུར། 
ཟླ གང་ཞིག བསམ་ཡས ཞིག ་གསོས་སུས བྱས ་པ། །རྨྱ་ངན མེད་པ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ཐོབ། །གང་ཞིག་ ་བསམ་ཡས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དགེ སྤྱད་ཕྲིག་སྦ སྤྱད་འབྲས་བུ ་ ྦ 
¦ ཁོར་ཐོབ། །གང་ཞིག་བཿ ་བསམ་ཡས བཤད་ཉན་ སུས བྱེད་པ། །སངས་ རྒྱས འཕྲིན་འ ་ལས ཐམས ཅད་རྒྱུས་ང ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་བསམ་ ཡས ་བཞུགས གསོལ་སུ ་སུས་བྲས་པ། ། 
_ ཐད་ མི་ཤེས་པའི པའི་དགེ་བ་ཐོབ པར་འགྱུར། །གང་ཞིག ་བསམ་ཡས་འདི་ལ མཆོད་པ་ ་སུས་ ་བྲས པ། །མི །ནོར་། ཟས་གསུམ་གང་ཡང་ འབྱུང་བ ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག ་བརྔམ་ཡས་ 


ཐིགས ཚགས་༢ སུས ཧུ པ། །མི མི་དེ དུས ་མིན ་འཆི་བ བགད དང་བྲལ ། །གང་ཞིག ་བསམ་ ཡས ་མེའི 'འཇིགས པ ་སུས སབ་དཔ།་ །དེ་ དག་ཐཿ ཐམས ས་ཅད་སངས རྒྱས ཅུ དུ་ 





འགྲུབ། །གང་ཞིག ་བསམ་ཡས པས་བསྟོད་པ ་སུས བྱས པ། དཔ ལག སྤྱོད་གསུམ ་སུན་འབྱིན སུས སྤོབས པ། ཁིར ལྡོག ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་རབ བ་གནས ་སུས སྐྱོར་བ། །དུག ་གསུམ ནད་ཞི རྒྱལ་ཁམས་བདེ བར་འགྱུར། །དེ བཞིན ་ལྷ་ས་ཁྲ བ་འབྲུག ་གཙུག་ལག ཁང་། །བསོད་ནམས བསགས་ ་པའི ཊའི་ཞིང་ 
མཆོག དམ་པ ་པ་ དེར། །དད་པ ཅན ནི བསོད་ནམས་ (། རེ་བསགས། །བཀུར་བསྟི མཛོད་ཅིག་རྗེ ་རྗེ་འབངས འཁོར་བཅས རྣམས། །ཞེས་ དང་ ། བྱ་རུང་ ཁ་ཤོར་ཀྱི་ལོ' རྒྱུས་ ཱ 
ལས། མདོར་ན (ཞིག་ གསོས འདི་ལ འབྲེལ་པ པ་བཞག པའི་སེམས །ཅན་ཐ ་ཐམས །ཅད། སྐྱེ་བ ་གསུམ དུ་ལྷ་ དང་མིའི་ལུ་ ལུས་རྣམ པར་དག ་པ་ཐོབ ཅིང་། ། མཐར་ནུབ ཕྱོགས་བདེ་བ་ ° 
ཅན གྱི་ཞིང་ཁམས སུ་སངས རྒྱས པར་འགྱུར་རོ། །ཞིག གསོས ཆེན་པོ པོ་འདི་ ཉིད་ལ་ཿ དད་པ་དང་། མེས་པ་ པ་དང་། | གུས ་པ་དང་རྗེས་སུ་ ཝི ་རང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐྱི 


༨༡ ༦ ར༽ ༢༨ 


བ བདུན་ཏ ་འ། དཔལ ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ། རིག ་འཛིན་གྱི་བྲལ་ལ ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞིག་གསོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་གང་གིས་མིག་གིས་མཐོང་ 
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༄༅། །བ། རྣ་བས་ཐོས ཊོས་པ། ཡིད་ལ་ དྲན་པ། ། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲིར། _ བསགས་ ་པའི་ལས་ངན་པའི སྒྲིབ 
པ། མཐའ་དག་རྩ་བ ནས བངབར་འགྱུར་རོ། །ཞིག ་གསོས ཆེན་ པོ་བྲེད་པའི སྐྱེས་བུ དེ་ལ། འབྲེལ་པ ་བཞག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། མོས ་གུས་དང དང་ དད་པ་ ་ཆེ ཆུང་གི མཆོག་ 
ྲ དང་། ཐུན མོང་གི་དངོཿ དངོས གྲུབ་། སྣ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ (ཨེ་ཿ རྒྱན་ ་ངའེ དྲུང་ དུ། རིག འཛིན གྱི་ས་ལ་ངེ ངེས པ་པར་གནས པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ སོགས ་པའི་ ཕན་ ཡོན ནེ ་མདོ་ ། 
£ ཟ་མ་ཏོག བཀོད་པ་སོ་ སོགས་ཿ མདོ དོ་རྒྱུད་ཀུན་ ་ལས་ལུང་མང་བར་མཆིས ཀྱང་ ཡི་གེ གེར་འཇིགས་ ཏེ་མ བྲིས། དེ་ནས གཏན ་ང། མེད་པའི མཆོད་སྦྱིན་ དུ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ 

_ ནི ནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ པོ་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཆུ་མོ་ལྭ ག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུ དྲུག་པ་ཡི། །ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས ་དག ་དགེ ཇི་ལྟར་སྤེལ ཚུལ པ་མདོ་ཙམ འདིར་སྨོས་ 


༢༨༦༨ ༤༨༩ 


བྱ ། །ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐིག་ལེའི འཁེར་ ཡུག་ན། །རྐང་འཐུང་གསར་པ ལྷ་ལམ་ དབྱིངས་ ་ལ་འདྲན། །དབང་ གཞུའི ་མདངས་མཛེས་གཉིས སྐྱེས མགྲིན་ རྔ་ སྒྲོག ། །པདྨོའི་་ 


: 





གདོང་འཛུམ་ཉིན་ཕྱེདཁུ་བས་དབྱེ། །རིང་མོའི་ས་ནས་རྐང་དྲུག་ལྔ་ལྡི་དབྱངས། །ལེན་ཞིང་ཟིལ་མངར་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ལྡིང་རྩེ། །དཔེ་དོན་བརྡ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསྐུལ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ངང་གི་འཕེལ། །དེའི་ནང་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡི། །རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དྲྭ་བ་ 
དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་ལ་འདྲེན་པའི་བདེ་ལེགས་ཅན། གསང་མཁར་ཞེས་པའི་སྐྱིད་ཚལ་ཡངས་པ་ནས། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི། །ཐོག་མ་ 

མེད་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན།ཁོ་ནར་བསྔོས། ༈ ལུས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ * 
དཔལ་གྱི་མགོན། །ལྷག་པའི་བླ་མ་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་དུ། །བཀྲིས་ཁ་བཏགས་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་སྐུ། །དཀར་ཡོལ་རྒུ་འབྲུམ་བླ་བྲེ་གོས་ཐོངས་མ། །ཟངས་སོ་ཡུག་ 
དང་མདོ་དབང་པོ་ཏི་གསུམ། །དེ་སོགས་དགུ་ཚན་བརྟན་བཞུགས་ཚིག་ཏུ་བཅད། ༈ །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འཆི་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་། །མ་ཧཱཉྩེ་དང་རག་བུམ་ཏིང་བདུན་ 


ཤཱ 
4 
243 
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„ ༄། །༼ཚནར། །ྒག་དང་མཆོད་སྐོང་སྦེན་སྦུགས་ཐེར་མ་སྦུགས། །དེ་སོགས་དགུ་ཚན་སྦྱི་སོར་མང་ཇ་དགེ ༈ །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དྲུང་། །གུ་རུའི་སྐུ་ཐང་ཞལ་དཀར་སྐུ་བཟན་དང་། །བཀྲིས་ཁ་བཏགས་ལྕགས་ཁོག་དུང་གི་ཁྲབ། །དེ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་དང་མང་ཇ་དགེ། ༈ །མཁས་གྲུབ་ 
-3 + དམ་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་དྲུང་། །ཞིག་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། །བཀྲིས་ཁ་བཏགས་ཟང་ཐལ་གླེགས་བམ་དང་། །སྐུ་བཟན་འཕྲུག་ཆེན་དགུ་ཚན་གཏན་ 
_ ཙཾ བཞུགས་དགེ། ༈ །རིག་འཛིན་ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་དྲུང་། །རྡོར་འཆང་སྐུ་བརྙན་བཟང་དཀར་ཆགས་མེད་དང་། །ལྟུང་བཤགས་སྐུ་ཐང་བླ་བྲེ་ཏིང་ལྔ་ཚར། ། ° 
དེ་སོགས་དགུ་ཚན་ཞིང་འདིར་གཏན་བཞུགས་དགེ། ༈ །རིག་འཛིན་ོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲུང་། ༈ །རྒྱལ་བའི་གདུང་འབུམ་ལི་ཏིང་ལྔ་ཚར་དང་། །མཆོད་ 
སྐོང་སྲོས་འཛིན་གླང་པོ་ཀ་རས་ཡུག །མ་ཧཱཉྩེ་སོགས་དགུ་ཚན་ཡོངས་སུ་དགེ། །ཡོལ་མོ་མཆོག་སྤྲལ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་དྲུང་། །སྒྲོལ་སྐུ་གསེར་མ་རྟེན།བེབས་བཟང་ 





༢༨༩༧ ༧༤༤ ༨༩ ༨ 


བསྒྲིགས་མ། །སྟོན་པའི་སྐུ་ཐང་ཐེར་མ ་སྣེ་ཚང་སོགས། །དགུ་ཚན་རྣམ་དག་སྤྱི་སོར་མང་ཇ་དགེ། ༈ སྒྲུབ་པའི་གདན་ས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ཞེས། །རིམ་གཉིས་ 
ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཀྲེ་ལ་ཤ། །དོན་གཉིས་གཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད། །རློན་བྱེད་འདུས་པའི་མཆོདཔོ་སྤྱི་སོའི་དྲུང། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྙིང་གླེགས་བམ་བཅུ་ 
བཞི་དང་། །རང་བུང་རང་ཤར་བླ་མ་ཡང་ཏིག་དང་། །དགོངས་འདུས་བར་དོ་དྲུག་སྐོར་གླེགས་བམ་དང་། །བསིལ་སྙན་སྐྱོན་མེད་དབུ་ཞྭ་སྐུ་འགག་དང་། །སྐུ་རགས་སྐུ་ „ 
ཤམས་སྐུ་བཟན་མེད་དམ་ཆ། །གསེར་ཡངས་བྱུ་རུ་དགུ་དང་སྤོས་ཤེལ་གསུམ། །བཅོག་སྡུག་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་གཉིས་དང་། །དགུ་ཚན་གཅིག་སོགས་སྤྱི་སོར་ 
མང་ཇ་དགེ། ༈ །བཙུན་མ་གླིང་དུ་ཉ་མ་སྤྱི་སོ་ལ། །མ་ཧཱཏྩེ་དེ་འགྲོལ་དར་ལྗང་ཟང་པོ་ཡུག །སྐུ་བཟན་ལ་སོགས་དགུ་ཚན་རྣམ་དག་དགེ། ༈ །བཤད་སྒྲུབ་འདུ་ཁང་ 
འཚོ་རྒྱས་པདྨ་རིང་། །གཞུང་དོན་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གླེགས་བམ་དང་། །རུས་རྒྱན་གོས་ལིང་ཕོད་གོས་ཆོས་གོས་དང་། །ཨ་དྲོ་སྡེ་བདུན་སྤྱན་གཟིགས་མཁར་རྔ་ 
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༄༅།། །དདང་། །རས་ ཡལསོགས དགུ་ཚན་གཉིས་ དང་ནི། མང་ལ སོགས་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ངག་དགེ། ༈ །ལྕགས་ཐམ ་སྒེར་པ་ 

གཱཚང་སྤྱ་སོ་རུ །གོས་མ་དུང་འཕྲེང་ལྔ་ཚན ་མང་རྔ་ དགེ དད །ཀུན་བཟང་ནགས ཁྲོད་མཛེས་བླི གླང་གྲྭ ཚང་དུ། ། །རང་བུང་རྡོ་རྗ རྗེའི སྐུ་བརྙ ན་གསེར་མ་། དང་། ། 
ཤཱ ཤར དགོངས ་གཅིག་ ཡེ་ ཡོ་ཏི་བཀྲིས་ཁ་ བཏགས དང་། །བཟན་ དམར་གཡབས ་སོགས་ དགུ་ཚན ་མང་ཇ་དགེ། ! ཛཾ །འཕེལ་རྒྱས གླིང་ དུ་བཀྲིས །བ བཏགས་ དང་། སོག སྐྱེད་ དངུལ་ 
ཤཿ ཚུགས བཟན་ དམར་མཆོད་སྐོང་དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན སྐུ་ཐང་ཏིང་ཤག སོགས། །དགུ་ཚན རྣམ་དག་མང་ཇྔ་བཅས་པ་ དགེ། ༩ །བཀྲིས་ཆོས་སྡེ་དགེ ཀེ་མདུན་སྤྱི་སོ་ 
་ རཾ  །མ་ཧཱུཉྩེ་དང་བཟན ་སེར་སྤེན སྦུགས་ ་སོགས། །བདུན་ཚན་མང་ཇ་དང་བཅས་ ཡེངས་ས་ སུ་དགེ། ¡ །བདེ་ཆེན་ སྙང་གི་གྲ་ཚང་སྤྱི་སོ་ལ། །བཀྲིས་ཁ་བཏགས ་རལ་ 
སྲིངས དང་། །རས ཡུག་ལ སོགས བདུན་ཚན་མང་ཇ དགེ། ༈ །བསམ 'འགྲུབ་ཤེལ་གྱི གྱི་བྲག ཕུག་རྡོར་འཛིན་དྲུང་། །བཀྲིས་ཁ བཏགས་ཞལ་ དཀར་ཡུ་ཐུང་དང་། ། 


རྫི 









®.>$ 





བལ་ཕྲུག་ཡུག་དང་རྒྱ་གོས་གཏན་དམར་སོགས། །བཅུ་གཅིག་ཚན་དང་མང་ཇ་བཅས་པ་དགེ། ༈ །དགོན་གོང་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 

ཕྱུག་སྐུ་བརྙན་མ་ཧཱཉྩེཁ། །ལི་ཏིང་ལྔ་ཚར་བདུན་ཚན་མང་ཇ་དགེ། ༈ །འཕྲང་མགོ་གཏེར་སྙོན་དབུན་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་མར། །བཀྲ་བཏགས་རས་ཡུག་ལ་སོགས་ལྔ་ཚན་ 

` དགེ། ༈ །ཤེལ་བྲག་འདུས་པ་ཕོ་མོ་སྤྱི་སོ་ལ། །རས་ཡུག་གོས་མ་ལ་སོགས་ལྔ་ཚན་དགེ། ༈ །ངོས་སྔོན་གྲྭ་ཚང་འདུས་པ་སྤྱི་སོ་ལ། །མ་ཧཱའྩེ་སྤེན་སྦུགས་ཞྭ་སེར་ _ 

རྣམ་དཀར་སོགས། །བདུན་ཚན་མང་ཇ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ། ༈ །ལྷ་ཁང་སྤྱི་སོར་བཀྲིས་ཁ ་བཏགས་དང་། །རྣམ་དཀར་རས་ཡུག་བདུན་ཚན་མང་ཇ་དགེ། ༈ ། པ 

- འོད་གསལ་སྲིངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྤྱི་སོ་ལ། །སྒྲོལ་སྐུ་གསེ ར་མ་གོས་ཁ་བཟང་པོ་ཁ། །བུ་རུག ཡུ་སོགས་བདུན་ཚན་མང་ཇ་དགེ། ༈ །ན་རིངས་སྤྲུལ སྐུསངས་རྒྱས་ 
འཇམ་དབྱངས་དྲུང་། །བླ་མ་ཡང་ཏིག སྐྲའགག་སྐུ་རག་དང་། །མ་ཧཱཉྩེ་སྤོན་སྦུགས བདུན་ཚན་མང་ཇ་དགེ། ༈ །གྲུབ་སྡེ་འགོལ་པོ་སྒང་པ་སྤྱི་སོ་ལཾ། །རས་ཡུག་ལ་ 


༦8, 


15%'.&'¡„& 


༄༅། ་ །སོགས གསུམ་ཆོན་མང་ང་ གི † སེར་རྡིངས་སྤྱི་སོར་གསུམ་ཚན་མང་ཇ་དགེ། ༈ །བདེ་ཆེ ོ་གའཚོལསི་སངརས་པ ཡུག་ ྣ 
སགས། །གསུམ་ཚན་མང་ཇ་བཅས་པ་ ཡོངས སུ་དགེ། །ཆོས ལྡིངས སྤྱི་སོར་གསུམ་ཚ ཚན་མ ་མང་ཇ་དགེ། ཐར་པའི་ལམ མཁན་ དགེ སློང་ཀུན བཟང་དྲུང་། །ནི་ཁྲོ་ངེ ་ངས་ 
“' དན ྙངཔའི་གླེ གླགས་བམ དང་། །རག་ ཏིང་བདུན་ཚ ཚར་རྣམ་ དཀར་ཡུས་གཙང་དང་། །མཆོད་ སྐོང་ རས་ ཡུག་འ འལ ་སོགས་ དགུ་ཚན་ དགེ། ¡ །མཚར་པ སྤྲལ་ སྐུར་ལྔ ཚན་ ྦ 
¦ རྣམ་པར་ དདག །ཤར་རྗ རྫོང་ དཔོན་༈ ་སྤྲོབ འགྲང གོ་བའི མགོན ་པོའི དྲུང། །ཚེ་ ཚ་དཔག མེད་ཀྱི་གླེ གླགས་བ ་བམ་ དངུལ སྤྱི་སོང་། བདུན་ཚན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ ་སུ་ མུ་གེ ༈‡ ། 
བསྒབ ་སྡེ ་ས་ཕུག་ དགོན ་པ སྤྱི་སོ་ ་ལ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག སྐུ་བརྙུན གསེར་སྐུ་དང་། ། །སྤོས་ཤེལ་ ་གཉིས་དང་ཐེར་སྦུ སྦུགས་ རས་ཆེན །བ། །གཡུ ་གཅིག ལ་སོགས བདུན་ 
།མཆོག ་གི་ ལ་ སྒུ་ཚུལ ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི དྲུང་། །ས་ ཡི ཟླ་བ་ཞོ་ ཡི ་འཁོར་ལོ་ དང་། །གོས སེར་དགུ་ཡུག ་བཀྲིས།ཁ་བཏགས དང་། །མ་ཧཱཉྩེ་ 


རཾ 


ཌྷ 





ཚན་མང་ཇ་དགེ། ༈ 


གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན། ༈ །ལྡོ་བྲག་དང་རོ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོ་ལ། །བཀྲིས་ཁ་བཏགས་ནམ་ཐང་རས་ཡུག་སོགས། །བདུན་ཚན་མང་ཇ་མཁན་པོར་ལྔ་ཚན་ 
དགེ ༈ །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དྲུང་། །བ་བཏགས་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་བདུན་ཚན་དགེ ༈ །རྒྱལ་མཆོག་དཔལ་བསམ་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
བཀའ་འགྱུར་ཟླ་ཐེབས་གསེར་དང་རབ་སྟོན་སྐབས། །བཅུ་གསུམ་ཚན་དང་གཏན་བཞུགས་ཚིགས་སུ་བཅད། _༈ །མ་ཧཱ་ལྕོཙཱགཞན་ཕནརྡོ་རྗེའི་དྲུང་། །ཁྲོ་ „ 
དཀར་ཁ་འཐོ་བརྒྱད་སོགས་ལྔ་ཚན་དང་། །སྐུ་ཆོས་ངུར་སྤྲིག་ལ་སོགས་དགུ་ཚན་དང་། ༈ །གང་དེའི་ཉེ་བར་འཁོད་པ སྤྱི་སོ་ལ། །མགོན་དཀར་སྐུ་ཐང་རྒྱ་དུང་རྒྱ་གླི ང་ ཤ་ 
ཆ། །ཏིང་དང་པད་སྡེར་ལྔ་ཚར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །སྐུ་བཟན་ལ་སོགས་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དགེ _ ༈ །སླར་ཡང་འགྲོ་མགོན་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲུང་། །ཟྲབ་རྨོག་ཟང་སྐྱན་མ་ 
ཧཱའཱེ་ཁ་འབྲེལ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ལ་སོགས་དགུ་ཚན་དགེ །རིག འཛིན་ཆེན་པོ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དྲུང་། །བཀྲིས་ཁ་བཏགས་མ་ཧཱཉྩེ་ཀ་རས་ཡུག །རྣམ་ 


ཤཿ 
4 
༩: 
ཟོ 
ཌུ 
ྨ 












༄༅།་ དཀར་སྦེན ལྡོག་ལ་སོགས་དགུ་ཚན་དགེ། ༈ །རིག་འཛིན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲའི་དྲུང་། །སྟོན་པའི སྐུབ ཞལ་དཀར་ལྟུང་བཟེད་ 
སོགས། །བཅོ' ་ལྔ་ཚན་ ༈་དང་གཏན་བཞུགས ཚིགས་རུ སུ་བཅད། །རྩ་ཕུག གྲུབ སྡེ་པོ་ཏི་བཅུ ལྷག་དང་། ཉེ་ཿ ་བར་མཁོ་བའི་ཀྭ་ཆ འགག་ ཡང་སྤེལ། ༈ །མཁརཁ་ཞབས་ 

ཌ' དྲུང་བསྟན སྐྱོང་དབང་པོ་ལ། ཁ་གཏགས་ དར་གོས ྱར་མེས་ཤེལ ་སོགས། །བཅུ ་གཅིག ་ཚན་ནི་ཡོངས་སུ སྭུརམ་། པར་དག ༈ །དཔལ རི་སྤྱི་སོར་རྒོད་མ་ཞིག་གི་ 
ཤི བཅོས། །དགུ་ཚན་རྣམ་དག་མང་ཇ་བཅས པ་དགེ། །དཔའ་སྤྲ སོ་མཚུངས་མེ མེད་ཆོས་ དབང་ལྷུན་གྲུབ དྲུང །བཀྲིས་ཁ བ་བཏགས་ དག་ ་སླེལ གས སེར་ཞོ་ ༈གང ་། །གནམ་ 


ལྕགས རྡོ་རྗེ རྗ་བསྡབ་ཕུར་རས་ཡུག ་སོགས། །བཅུ གཅིག ཚན་ དང་ གཏན བཞུགས ཚིགས་ སུ་བཅད། ༈ །གཞན་ ཡང་ཤིན ་གསེོན ་དཀོར་ལས ་ཇྗཾ ལྟར་ཐོང བ། །མླར་ཡང་ 


-- 


| ཁཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆོང ཚོགས་གཉིས་དོན། །སྤེལ་༔ ར་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་པར། །བམས གསུམ འཁོར་བ་སྟོངས་ཕྱིར་བསྔོ་རྒྱས་བཏབ། ༈ །ཤིང་བྱ་ཧོར་ཟླ་ 


བཅུ་པའི་ཆེས་ལྔའི འི་ཉིན། །ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི དུར་ཁྲོད་ཞེས། གྲུབཿ པའི་བསྟི གནས་ཆུ ་བོ་ཿ གཡས། འཁྱིལ་དུ། ་དུ། །གྲུབ་ དབང་སྤྱི་སོར་བཀྲིས་ཁ བཏགས་ དང་ དྲ ད 
ཆ། ཧའེ་ཡོལ་བ ་བ་གོང་ལྗགས་གསུམ བསྒྲིས་ལ། ་ལ། །རྣམ་པ་བཅུ་དང་རྟེན ཁེབས ་བཟང་སྒྲིགས་དང་། དང་། །དྭགས སླེལ་ཿ ་འཇའ་ཚོན་ ཏ་ཆམས རོང་ཐེར་སྡུགས། །གོས་སེར་ ་དྲུག་ 
འགྲེལ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཐང་དང་། ། །མ ཧཱཉྩེ་ཡུག ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་དང་ནི། _།སླར་ ཡང་ དགུ་ཚན་ དགེ འདུན ་བཞི་བར་ དུ། །མ་ཧཱཉྩེ་ཁ ་རེ་མང་ཇ་བཅུ་རྣམས་དང་། །དུང་ བྱ 
དར་ས འཕན རྒྱལ་མཚན་ཟུང་འགྲེལ་ '་དགེ། ༈ ༈ །རབ འབྱམས ས་རྒྱལ ་ཀུན་དགོངས་མཚོ་ལས་ཐོན ་པའི། མཚན དཔེ ་གདུལ་བྱར་བལྟས་པའི་ འི་ཡིད་བཞིན དབང་ ། །དགོས་ བ་ 
འདོད་ཐར་གླིང་སྒོ སྒོ་བརྒྱ་གཅིག ཆར་ དབྱེ། སྐལ ལྡན ་ས་བཅུའི་སྤོ་རུ་དབུགས ་དབྱུང་བའི། །གྲུབ་ དབང་ཆེན པོ་མངྒའི་མཚན་ཅན་ དྲུང་། །གོས ་ཁ་གསུམ་འགྲེལ་བཀྲིས་ཁ་ 
བཏགས་དང་། །རྟེན།བེབས་བཟང་ སྒྲིགས ་དྭགས་སླེལ་འཇའ་ཚོན་མ། །གསེར་ཞོ་གང་དང་དཀར་ཡོལ་རས་ཡུག་དང་། དབུ་ཞྭ་པར་ཞྭ་མཆོད་རས་ཨ་རན་ཏི། །བྱང་དར་ 


ངང 
4 

༧1 
-ཟླ 

སའ 
¿3 
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༄༅། ཡུག སོགས་ བཅོ་ལྔ་ཚན རྣམས དགེ། སྐབས གསུམ་ ཡུལ ་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག ་སྤོབས་པའི། །མཁས་གྲུབ་ཉེ་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོངས་འདུའི་ 
ཁང་། །སྨྲིན་གྲོལ བསྐྱེད་རྫོགས གླིང་ཞེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ཕངས པའི འི་ཀུན དགའ ་ར་བ གང་ དེར་ཡཿ ཡང་། །རྒྱལ་མཚན་ཟུང་དང་ས འཕན ནཾ་སྙན་ དར་ དང་། །འདུས ་པ། སྤི་སོར་ 
འཕུལ་སྡེ་ དང་པོ་ལ། ཁ་བཏགས་དོ་ དོ་འགྲེལ ་གོས་ཁ དོ་འགྲེལ ་དང་། །དཀར་ཡོལ ལ་སྨན རྩེ་ཡུག་སོགས་དགུ་ཚན་ དང་། །འབུལ ངེ གཉིས ་པར་མ མ་ཧཱའྩེ་དྲུག ་འབྲེལ་དང་། ། 
ྦ ཁཾ བཏགས བཞི་ འབྲེལ ལྷུང་བཟེད་ རོང་ཐེར་སྡུགས། །དྲིལ་བུ ་བྲ རྣམ དམར་ སྦྲུགས་ ་སོགས་ དགུ་ཚན་དང་། །འབུལ སྡེ ་གསུམ་པར་ ད་སྤེལ ལེགས མགོ། ཁ་དང་ ། ཁཾ ་བཏགས ་ར་ 
ཧཱྩེ་གསུམ འགྲེལ ཐེར་གོས་ དམར་པོ་སོགས། །དགེ 'འདུན་ངོ་རེར་མ ང་མ་ཧྭཱཉེ།ཁ ་རེ་དང་། །མང་ཇ་སུམ་ཅུ་བཅས་པ་ ཡེངས སུ དགེ། ༈ །པཀྐུའི ཀླུང་ན སྤྱོད་པའི ་སྐྱེ་དགུའི་ 
མགོན། །ལྷ་ དང་མིར་བཅས ཀུན གྱི་མཆོད་སྔོང་ཆེ། སྒྲ་སྱུ ར་བེ་རོའི ་རའ འྷ་ནམ་ ལ། མཁས གྲུབ་ དབང་། །སྣ སྣ་ཚོགས ་རང་གྲོལ མཆོག་གླི་བ་མའ འི་དྲུང་། །འབུལ སྡེ དང་པོར་ | 







བཀྲིས་ཁ་བཏགས་དང་། །པད་འབྱུང་སྐུ་བརྙན གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ། །ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན་གསེར་སྐུ་ཆེ ལེགས དང་། །ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན ལི ་སེར་ལས གྲུབ་དང་། ། 
སྨན་བླ་བེཌུརྨ་ཡི་སྐུ་བརྙན་དང་། །ལི སཾར་ལས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྐུ། །ལི་དམར་ལས་གྲུབ་སྒྲུབ་དབང་བིརྦ་པ། །བསྟན་པའི ་གཙོ་བོའི སྐུ་བརྙན་ཆེ་ལེགས་ 
‹ དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལི་སེར་གྲབ་པའོ། །འབུལ་སྡེ་གཉིས་པར་བཀྲ་བཏགས ཁང་གི་སྐུ། །ལི སེར་ལས་གྲུབ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་སྐུ་དང་ཞྭ་ , 
དམར་བཞི་པའི སྐུ། །ལི་སེར་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་གྲོ་དང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས ་པའི་ཚུལ། །དབང་ཕྱུག་བཞདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས། ༈ ། བེ 
འབུལ་སྡེ་གསུམ་པར་བཀྲིས་བ་བཏགས་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་ཕུར་ཤོག་པད་སྤུངས་རྒྱ་གར་མ། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་སྐུ། །སྦུག་ཆོལ་ལ་སོགས་འབུལ་སྡེ་གསུམ་པ་དགེ། ༈ཾ །འབུལ་སྡེ་བཞི་བར་བཀྲིས་ཁ བཏགས་དང་། ། ལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་སྣང་བརྙན་སྐུ་ཐང་ལ། །གོང་འཇའ་ 


ཇི 


|¥) /¿„ &§8 


ད 


ི༦། ག༣པོ་ རི་མོ་སོར་མོའི་འཕྲུལ་དགེ་བ། ༈ །འབུལ་སྡེ་ལྔ་པར་བཀྲིས་ཁ་བཏགས་དང་། དང་། །ཕག་མོའི་ཿ ལའི་དྱིལ་ཐང་ལེཏེ ཏིང་བདུན་ཚོར་དང་། མཆོད་སྐོངོ། པྲ 


༢ བདུད་ཚར་དབང་བུམལྔ་ཚརདང་། །བུདཔར་རངརིང་པད་སྡོངཆེཡེགས་དང། །ལྗངསེར་གཏོར་ཆ་མ་བུ་བཅས་པའོ། ༈ །འབུལ་སྡེ་ྲུགཔརབཀྲིས་ཁ་བཏགས་ 


༢ 
༧” 
-3 


. དང་། མ་ཧུྩེ་ལྔ་འབྲེལ གོས དུར་གསུམ འགྲེལ། ། །སྙེན །ཁེབས བཟང་སྒྲིགས་བླ་བྲེ་གོས་ཐོང་མ། །དག སླེལ་ལ་སོགས་ དགུ་ཚན་ཡོ° ཡངས་ས་ སུ་དགེ། ༈ བུལ་ཟ་བདུན་ 


པཾ བརྒྱད་པར་སའེ འི་སྙིང་པོ། །བཅོ་མ་ཞོ་ཡི འཁོར་ལ ་བཅུ བདུན་ དང་། །བཀྲིས་ཁ་བཏགས་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ། ༈ །འབུལ སྡེ དགུ་པར་སྐུ་འགག སྐུ་བཟན་ དང་། 


སྐུ་ཤ སྐུ་ཆོས ཞབས ཕྱ རྒྱ ་འོངས་མ ། །འཆིང་ དམར་ཀྲིང་ས ལེའི པགས པ རྣམས ། ༈† ། འབྲུལ ་སྡེ བཅུ པར་བཀྲ བཏབས ་བཞི ་འབྲེལ་ དང་ ། །ཞལ་ དཀར་་ ༦ ཡུ་ཐུང་ སེ 


ཧཉྩེ་ལྔ་འགྲེལ་དང་། །སྤོན་ལྟོག ་གཡབ་ཆེན་ལ་སོགས་དགུ་ཚན་དང་། ༈ །བཅུ་བཅིག་པ་ལ་གོས་ལྗང་ལྔ་འབྲེལ་དང་། །ཁྱད་རས་རྒྱ་དུང་ཆ་དང་ཐེར་བཟན་ 


ཏེ 
ཤཱ 


། ^ 
ང་ཅོབ་དར་ཡུག །བླ་བྲེ་མཧཱཉྩེ་གསུམ་འབྲེལ་གསོལ་གདན་དང་། །རྣམ་དཀར་སྡུགས་སོགས་དགུ་ཚན་རྣམ་པར་དགེ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གཡང་འཛིན་བརཁག་ 
ང་། །བཀཀྲ་བཏགས་དོ་འགྲེལ་མ་ཧའྩེ་གསུམ་འབྲེལ་དང་། །གོས་ཁ་བཞི་འགྲེལ་ལྷུང་བཟེད་བཏེགས་བཅས་སོགས། །དགུ་ཚན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་དགེ། ༈ ། „ 
དེ་སོགས་དགུ་ཚན་ཡོངས་དག་བྱཅུ་གསུམ་དང་། །བྲཀ་བཏགས་ཡོལ་བ་རམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །གོང་ལྗགས་འཇའ་རིས་གསུམ་སྒྲིགས་ལྕེ་ལེ་སོགས། །སྣང་བྱེད་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཀུང་འཕྲོག་པ་ཙམ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན་ཕྱིར་ངོ་ཐོན་པར། །གཏན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་ཀྱང་དགེ། ༈ །ཆོས་མཛད་ངག་གི་དབང་པོར་དགུ་ 

_ ཚན་དང་། ༈ །འྲོ་མགོན་ཞང་གི་སྐུ་སྐྱེར་བདུན་ཚན་དང་། །ཕྱག་མཛོད་གཉེར་པ་དབུ་མཛད་ཆོས་ཁྲིམས་ལ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་ཚན་བསྒྲུབ་མཆོད་ལས་སྣེ་བར། །ལྔ 


སེར། །ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་ནམ་ཐང་ཡོལ་བ་དང་། །པད་སྡེར་ཆེ་ལེགས་ལ་སོགས་དགུ་ཚན་དགེ། $ །བཅུ་གཉིས་པ ལ་སྐུ་བེར་རྒྱ་གླིང་ཆ། །ལྗང་སེར་ཀ་ཊོ་ར་ 
དཱ 


_ ¡® .[&.&58. £, 





[ ༄༅། པྒ ། ཚོན་བདུན་ཚོན་བཅས་པ་ནམ་དག་དགེ། ཟི རྱལ་བརྒྱམཚོའི་སྒྱི་གཟུགས་སྙོབས་བཅུའི་དབང་། ོསྐལ་པྱོ་རམཚོརོ་བན་པའི པ 

| རིགས ཀྱི་བདག །རྒྱལ ་གསུང་རྒྱ་མཚོའི་ ་གཏེར་མངའ་འཇ ་འཇའ ཚོན ་པ། །དད་པ རྒྱ་མཚོའི་ཕུ ་ཕུལ་གྱིས ་དུས འདིར་མཆོད། །འབུལ ཚན་ དང་པོར་བཀྲིས་ །ཁ་བཏགས་དང་ ། ། 
། ་ྦ ཐུབ་དབང་ གསེར་སྐུ་སྐུ་བཟན སྐུ་ཤམ དང་། །དབུ་ཞ་གསོལ་འཆིང་ལ སོགས་ དགུ་ཚན་ དགེ། ༈ །འབུལ སྡེ་གཉིས པར་བླ་བྲེ་ཆེ་ལེགས དང་ ། །གོས་ལིང་ཡུག་ དང་གོས་ , 

༧ ཁགསུམ་འབྲེལ '་དང་། །བྱད་རས་མ་ཧཱཉྩེ་ཡུག དང་སྣམ་ དམར་འཕྲུག ཐེར་མ སྦུགས ་སོགས་ 'དགུ་ཚན་ ཡང་དག་ དགེ། ༈ །འབུལ ་སྡེ་གསུམ པར་བཀྲིས་ཁ་བཏུགས་ ཧྱ  ། 

དང་། །རྒྱལ ་བའི ་གདུང་ རྟེན་འཕེལ ་གདུང་བཞུགས ་ངེས་དང་། །བལ འཕྲུག་ཡུག་དང་ལྷ་རྫས སྤར་མ་ཡུ ཡུག །ཀ ཊོ་ ཊོ་ར་སོགས་ དགུ་ཚན རྣམ་པར་ ་དག ༈ཾ །འབུལ་སྡེ བཞི་ 


_ པར་བྲཀ་བཏགས་དོ་འགྲེལ་དང་། །བླ་བྲེ་ཞལ་དཀར་སྤུས་གཙང་བརྟེགས་དང་བཅས། །གོས་སྔོན་སུམ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཆ། །རས་ཡུག་ལྣ བེ་ཚང་གས་ལྗང་བཞིའ འགྲེལ་ 





དང་། །མ་ཧཱཉྩེའི་ཡོལ་བ་རྣམ་པ་བཏོ་ལྔ་ལ། །གོང་ལྗགས་འཇའ་རིས་གོཿ ་གོས་ལིང་བཅས པའོ། ༈ །འབུལ་སྡེ་ལྔ་པར་གོས་སེ སེར་གསུམ འབྲེལ ་དང་། མ་ཧཱ་ཉྩེ་ཡུག ་དང་ 
གཏོར་ཆ་མ་བུ་ཆ། །རྟེན་ཁེབས་བཟང་སྒྲིགས་ཕེ ཕེག སྡོབ རྒྱ་འོངས་མ། །རྣམ་དམར་སྦྲགས སོགས དགུ་ཚན་ དགུ་རྣམས་ དགེ། ! ༈ ། སྤྱི་སོར་ས འཕན དུང་ དར་མགོན །བང་ 
དུ། རྙན་དར་རྟེན་རྫས་རལ་གྲི གྲི་འཐོ་ལོངས་མ། །ཟངས སྤྱན ་རས་ མ་ཡུག ་ལྷ་རྫས་སྤར་མ་ ཡུག རྣམ་ དམར་སྦུགས སོགས་ དགུ་ཚན་ཡོཿ ཡངས་ས་ ཡུ་དགེ། །དབུ་ཆ ་མཛད་ཆོས་ཁྲི ཁྲམས་ 
ཕྱག་མཛོད་གསོལ་དཔོན་ལ། །ལྔ་ཚན ལྔ་ཚན་མངཇབཅོ ལྔ་སོགས། །ཚོགས་བརྒྱ་སྐོང་བརྒྱ་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ་དགེ། །གཏན་པ་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་པའི། ། 


མཆོད་སྦྱིན ་འདི་ལྟར་བགྱིས་པ ཚོན་བྲེ བེད་ཙམ། །མ མ་གྱུར་འགྲོ་བ ་བ་ཐར་ལམ་ལ འགོད་ཕྱིར། ཟོ ཇི་ལྟར་སྤེལ ཚུལ སུག་ བྲིས་བགྱིས་མ་ལྡང་། །མདོ་ཙམ་སྨོས་འདི་དིང་སང་སྐྱེ་ 
བོའི བོའི་ཚོགས། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས འབད་ཅིང་། སེར་སྣའི མདུད་པ 'འགྲོལ་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་འདི། །ཉེ ཉེ་བར་མཁོད་པ་ཤཱི་ལའི མིང་ཅན བཏབ། །གནས་ 
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།བདེ་ཆེན་གླིང་བསྒྲོད་དགའ་བདེ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །དགེ འདི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་ཞིང།ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏེ། །དོན་གཉིས་ 


' ཤཐར་ཕ། ཕྱིན་ཕན ་བདེའི ཆར་བཟང་བསིལ། ། །རྨད་བུུང་ངོ་མཚར་འབྱོར་པ་ དཔག་ ཡས་ཤོག ཐེག ་པའི མཐར་བུག འོད་གསལ སྙིང་པོའི ་རྩེར། །སྣང་བ ་བཞི རྡོགས (འཇའ་ 


ེ ལས སྐུ། །ྐལ ་བཟང་སངས རྒྱས བསྟན པ་མ རྫོགས བར། ། །འཕོ་: ཆེན བྱང་ཆུབ་སྙ ་སྲིང་པོ རྡ རྗྔ༢་དབྱངས། །འཕྲིན ལས་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོས ཉེར་མཛེས་ཤོག །བཀྲ་ 


༄༅། ྣ སྐབས་མཐར་ཐུག་དོནོ་གཉིས་ཕུ ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། གྲོཀུན་ཆོས་དྲབིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། ། ཡིད་བཞིན་འཕྲིན་ལས་ཇོ་མཚར་རྨད་བྱུང པ་ 
གི། 


རྗ 
ཤས། དགའ། ། 
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དར ཏའ་དྭངས བཟུགས རྡོ་རྗེ་འཆང་བ མཆོག ས་གསུམ ་འགྲོ་ཿ བའི་གཙུག་རྒྱན་གང་དེ ད་ཡ། ཡི། ཞབས ་སེན ཟླ ་གསར་མགོ་བོའི སའ ཅོད་ 


པར་ཏོག །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཡན་དྲུག་བཅུའི་ཆ་རྫོགས་པས། །སྲིད་པའི་ 
གཡང་སྐྱོབ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་འབོད། །སྲར་བྱོན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་མཆོག །མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཞི ་བར་ 






༄༅།་ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྨིན་གྲོལ་ཟུང་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཁམས། །རྩ་ གསུམ བཅུད་རྫོཊ རྫོགས ་སྣང་བཞིའི སྤྲོད་མཐའ་ 


པ་ 


་ 


༄༅ 


ད 


༥ 


ངོན་ཉེ། 


ཛ་ ༧ 
དབང་པ པ་གཉུག མར་བཙན ་ས་ཟིན། །དེང་སང་ ཨ།་ ཏིའི གཞུང་ལུགས་ཤང་ ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་འཛིན་གཞན མ་སུ་ ཡིས་འཛིན། །རིགས 


།གཟིམས། །ད་ །ད་དུས སྐྱ་བ ངན ་པའི བི དིླེ། དེ་ཐོ་ཟླ་བ།དགདུས་སྒེལོངན་པའི་རང་ཚོང་བརྡོལ། ། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཁོར་བའི་ཉེས ཚོགས །ཁྲོད། །བླ འི | 
མརྨ་རྨོམ་པའ པའི གཟུགས བརྙན་ ཡོར་ ཡོར་ཅན། ཤི གསོན བསྐོར་གྱི་ལོངས སྤྱོད་འགའ་ དང '་ལྔན། ། །ཨ་ ཏིའི གདམས བཟང་ཆུ ཆུ་མགོ ་མི་ 
།པད་འབྱུང་བཱི་མ་ཊ མ།བའ སྤྱོད་འོད་སྐུར་གཟིམས ། །ཀློང་ཆེན་༢ རབ འབྱམས་ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རིར་གཤེགས ། །བསོད་ནམས་ 


༥༨ 
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།བདག་རྒྱསྐརཀོད་ཀིབསིལ་ཟེར་ཅན། །བདག་ློའིཀུནམུདམིསྐྱོང་གངགིས་བསྙེན། །བརྩེ་ཆེནའོད་བཟང་རླུགའིལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ༈ དེ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐལ་ 
པ་གྲངས མེད་མཐའ་ ཡས་པའི་མྔོན་རོལ དུ། ། རྒྱལ་ ་བ ཞིང་གི རྡུལ་ བེ རྙད་ྱི་ གྲངས་ དང་མཉམ་པར པར་ཚོགས གཉིས ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོཊ རྫོགས་པར་( པར་བསགས་ང ་པའི ནུས ་མཐུའི་ རྟིན ་འབྲེལ། གྱི་བདེན་ 
པ་འགག་ཏུ མེད་པར་བརྟེན། | རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་་ཀི་འཕྲིན ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ རྔོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ ངོ་མཚར་བའི་རི་མོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ དང་འཁོར་ལོའི་ལྔ་ 'ལྗགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་ ད་མི ཁྱ 
ལང་བ་མཁས་ཤིང་ གྲུབ པ་བརྙེས་ ཏེ ་ད། བུ རྒྱུན་ ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ཟབ གསལ ་གཏིང་མཐའ མེད་པའི་ དགོངས་པར་ པར་དུས ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཿ དང་རོ་ཅིག པར་བཞུགས ཀྱང་ཞིང་ བོ 
འདིར་ངོ ངོ་མཚར་བའི་མཚན་དཔེ་མི འགོག ་པ་ཁོ་ནས ་གྲུབ་རྟག ་གི མངོན དུ་གསལ ་བ་གང་གི སྤྱན་༔ ་སྔར། ལོག་ །རྟོགས ཀྱི་བཅོ་འདྲི། མ་ དད་པའི དད་བརྫུ། གླེན་པའི་ཁྲམ་ཐོག་ 
སགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན པར་གྱུར་ན། བདག་ལ ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆད་པ་ དྲག་པོ པོ་ཕོབ་ལ་ ཉེས་པ ་པའི འི་ཚོགས་མ མང་པོ པོ་འབུང་བར་ གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་ཁ་ཞེ་ཡིད་ 


༅ཤྭ 
4 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཌཱ 
: 





༨༨ རོ 


དཱ 


ིབ་ གཉིས་མེད་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ས སངས་རྒྱས ཉིདདུ་ཡང་དག་ ་པར་མཐོང་བའི འི་བདེན་ཿ ་པད། སྙིང་ནས ལྷག ་བསམ གྱི་དདཔ ཐོབ་ ཏྲགས་པ ་པའི ེ་ཞུ་བེད་ཀྱི་སྙིང ྣ ད 
ཕོ་ཐལ མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་དོན། ༈ །།དེ་ཡང་ཐེག་བརྒྱད་མན ཆད་ཚིག་གི ་གི ཀི་སྤྲོས པ་ཆེ་བ བ་དང་། སེ་སོའི འི་དགོངས་ དོན་གྱི་ཚན་རིམ ་མང་བས། རེ་ཞིག་ དོགས་ ་པའི གནས ་མཐའ་ 


དུབ། ཞུམ སྤོབས་པ པས གཏང་སྙོམས སུ་བཞག བླ་མེད་ མངགསང་ཨ་ ཏིརྫོགས པ་ཆེན་པོའི་གནད་གལ་པོ་ཆེ དང་། | ཞརཧུང་དྲ་ དབུ་ཕྱག གཉིས '་ཀྱི་དགོངས གཞི་དང་མཐུན་མི མཐུན་ 
། གྱི་སོ སོ་མཚམས སོགས། རང་ལོ་ཿ བཞ ཞི་བྱཅུ་ཞ དགགུ་ཡན གྱི་སྒོམ ་ཉམས ཀྱི རྟོགས་པ ་པ རང་གི་ བླ བློ་ཚོད་ དང་བསྟུན ་པའི ཉམས་ རྟགས ་གོ་ཿ ་བ གསུམ་ ་གྱི་དྲི ་བ་ལ ལེ་ཚན དུ་ཕུལ་ ནས། རེ་རེར་ 
ཞལ གདམས ངོ་སྤྲོད ཡིན པ་ལ་ ཡིན ཚུལ་གྱི གྱ་ ཡོན་ ཏུན མ་ ཡིན ་པ་ལ་མ་ ཡིན པའ འི་ཚུལ་ གྱིས ་ཉེས ་པའི་མཐའ་ལས། སྒྱོབ་ཅི ཅིང་ ། མཐར་ཐུག ངེས་པའི ལམ འབྲུལ མེད་མངོན་སུ ་སྔམ། སུམ་དུ་ | 


ྦ སྟ པ ་དགེ བའ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ དམ ་པའི ལུགས་བ བཟང་པོ། ལགས་པ པས བརྩེ བའི ཐུགས་ དྲོད་ དམ ་པར་བཅར་བ མཁྱེན། ཅེས པར་སྤྱད་དུ་གསོལ་དེ། དེ། རང་བཞིན རྫོགས པ ་ཆེན་ པོ་ཞེ ཞས་ 








གོ་ཚུལ་ནི། གདོད་མ་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་གང་དུ་མ་ལྷུང་ཅིང་། མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྙོན་པ ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འབད་ 
ལ་མེད་པ ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གནས་ཆོས་སྐུ་དམ་པའི ་དགོངས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས་ 
ང་། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་བཞིན་སྣང་བས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བའི་དུས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདུས། ྦ འབྲུལ་རྟོག་ ཇུ 
ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་མེད་བཞིན་སྣང་བ། སྣང་དུས་སྒྲ་ཤད་དམ་སྒྱུ་མའི་དཔེ བརྒྱད་མཚོན་ལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཤྱི་རང་བཞི ན་ཁོ་ན་དེ། མེད་ པ་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམ་པ་བསྟན་རྗེས་ཇི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངང་སྐྱངས་པས། དེའི་ལྷག་མཐོང་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་གོ། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་གསལ མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་དེ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ 


ཟོ ༦ ཟི 
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༄༅། །སྟེ། སྣང་བའི་ང དངོས ་པ པོ་རང་བཞིན མེད་པ ་དེ་ཞི ཞི་གནས་སུ ས་སོང་ལ ྒ ལ། དེའི རང་བཞིན འགག པ མེད་པ་ཊ དེ ལྷག མཐོང་དུ་སོང་། | དེ་ལྟ་བུའི་ཞི ལྷག་བཐུང་ ྣ 
དུ་འབྲེལ ་བའི ་ངང་ནས། ནང་སེམས་ ཉིད་ཀྱི གཞི་ཊ རྩ ་བཅདཔས། དང་པོའི ་སེམས་ ས་དྲེ་ག ཆབ། པ་ བདང་གུཉམས པ མེད་པར་གཞི ་མེད་རྩ པྲལ དུབ བུན་ནེའི ༣ འདུབ པ་ དེ སྣང་བར་ 
སོང་། སྣང་བ ཡཿ ཚོགས་ པ་བཅས ཅད་དོན་ དམང ་པའི ི་སྭོང་ཉིད་དུ་སོང་། སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག ཡར ་གོ་ཿ བའི སྐབས ་ར སུ་འཁོར་འདས ཐམས ཅད་རང་བཞིན ་གཞིའི ་གཤིས ལུགས ལས་ 
ལོགས་པའི པའ སྣང ་བ་མི འདུ།ཿ པས སྣང ་བ་སེམས་ ཡིན་ཀྱ ཀང་སེམས། སྟོང་པ་ ཉིདབློའི་ཡུ ཡུལལས་འདསཔ་ དེ། སྣང་བ ཁོ ་རང་ དུའདུབ། སྣང་བའི་ རང་བཞིན ༥༢ འགག པ་ དང་སྣང་བའི་ 
ཁད བྱེད་པོ པོ་ཐམས་ ཅད་སེམས་ ཡིན གྐྱང་ ། སྣང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག ་མི ་གཅིག ་གི བློཿ ལས འདས པས ་གཅིག ་པའི །བས 'ལེན་ དང་བྲལ ་ལ། མི མི་གཅིག ་པའི ་བེ ཚོམ ་སངས་པས་མཆཚམས་ 


་ འདས ་པ་མི མའད། པར་གོ་ སྟེ། སྣང་བ ་སེམས་ ཡིན ་མིན གྱི་ཁས ལེན་ དང་ནང་སམས ་གཅིག ་མི གཅིག ་གི ས སེ་མཚམས་ལ་ཐེ་ ་ཚོམ་པ་ དེ། ཡང་ད བརྨ་བྟཅས པས ་སེམས ལས་ 
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འདིར་སྣངབའི་ར༢ ་རང་ གཟུགས ་མི་ མི་ཟད་པ གང་ ཡིན་པ་དེ་ལྷ སྐུར་ལམ ་དུ་འཁྱེར་བ་ དང་། བླ་མར། [ སྒྱུམར། ཌྷ རྨི་ལམ། ཏེན་འབྲེལ་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་ 


ཀྱང་རང་བཞིན རྫོགས པ ཆེན ་པོའི་བབས་ དངྱ་བུརྙན། མ སྦྱངས མ རྒྱུར་གང་ལྟར་འཆར་བ་ དེ་ གང་འདོད ཡིན པར་ལམ །དུ་འཁྱེར་བ་ དང་། ཀྐུ་དང་བཞལ་ སསས ་ངེས བརྩ་སུད 


ཆོག་ཇི ཇི་བཞིན ལམ དུ་འཁྱེར་བ བཐང་འཐད། ཕལ ཆེར་ཕྱི་མ ལྟུར་འཇུབ་ པ མངའདུག པས། རང་གི ཐཱ གོ་ཚུལ་ཿ ་ལ་ཆོར ཀྱི་སྒོམ མ མོ་གང་ལ ཞུགས གརྐང་ དེའི ལམ དུ་བཀྲི ་བའི ཐབབསས་ 


ཅམ་དུ་གསུང་པ་ལབ། ། དོན་བ གི དབྱིངས འོད་གསལ ཆེན ་པོའི་ དགོངས ་པ་ དེས ལྷ སྔགས་ཐ ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ གཾ གོ་ཆོད་ ངེས པར་ག གོ་བས།  སླར་སྒྲུབ ཀྱང་ཕན གནོད་མེད་པས ཕྱི་མ་ ཡང་ 


ྦ དོན ་དེ་ལ ་མི 'འབྱུང་བསམ ་པ་ཇིི ལྟར་ལགས་ དང་། ཡང་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ གྱི་སྐབས་སུ ་ས་བསམ་པའི ་རང་གཟུགས ཞེས སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཌ༔ རྗེའི འཁྱེར་ས ཕྲན་བུ ་བ་ཙམ་ལས འཁོར་འདུས་ཀི ་ཀི་ ཀྱི་རྟན 


འབྲེལ མང་པོ་( །འཆར་བར་གསུངས་པ ་འདི ་ལ། སྣང་སེམས རོ་གཅིག པས། ལས རླུང་གི འཇུག་པ དབུ་མ། ་མར་ཐིམ་རྗེད། རྟེན འབྲེལ གྱི་ཐོག མམ ་རིག པས ་དེམ ཟག་ཏ་ ངེས ་དོན གྱི་ 
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༄༅། ` ྦ ས་དང་པོཐོབྱ་ཐིས་མཆོག་མང་ཕོ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། མདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངསྦ་རྒྱས་ཡིན་པ་ན། ཞེས་སོགས་ 


། དང་། ས་སོ་ཐར་པའི མདོ དོ་ལས། ཆོས རྣམས ་ཐམས ཾས་ཅད་རྒྱུ་ལས བུང་། དེ་རྒྱུ་ད ་བཞིན་གཤེགས་པས གསུངས། ཞེས སོགས་ཿ དང་། ། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ནས་འགོག་བདེན་ 
མཐར་ཐུག དུ་གསུང་པར། རྗེ་འབྲི གུང་པས ཆོས་འཁོར་ དང་པོ་ངེ ་ངེས་ དོན དུ་འདོད་གསུངས་ཿ པ་དང་། ཨ་ནུ་ནས་ དབྱིངས ་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཀི་དགོངས པར་ཐག བཅད་པ ་དང་ ་། དབུ་ 
མ་ནས་ རང་སྟོང་གཞན་ཐེ སྟོང་། ཨ་ཏི ནས སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་མཐའ་དག དོན་ཀ་ དག ག་ལྷུན་ གྲུབ གཉིས་ཀྱི ་ལ་ཟླ་བ་ཡང་། ཆོས ས་སྐུ་ཐིག་ལེ ཉག གཅིག་ལ་འདོགས ་པ་ 
_ གསུམ་དུ དྲ་ཕྱེ་དེ། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཀ་དག རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས ལྷུན གྲུབ། ཟུང་འཇུག བློ་འདས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཞེས བཏགས་ ་ཀྱང་ ། གང་གི ཕྱོགས་སུ སུ་མ་ལྷུང་བ་ ཡི ་གཞི བློ ་འདས་ 

ཆེན་ང པོའི དགོངས་པ པར། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་རང་ རང་གི་ས་ནས ཆམ ་གྲེལ དུ་གྱུར་ རྗེས། | བུང་བ མེད་པ ་གནས་པ་ཞེས་སོགས ཀི་ལུང་ལྟར རྟེན་འ ་འབྲེལ་མཐའ་ དག་ རྟེན འབྲེལ་ དང་ 








1);$).)„.&8 8 8, 


པོའི་ས་ནས་འགྲིག་པའི་རང་བཞིན་ལ། སླར་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་གཙོ་དགོས་པའི་ལུགས་དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དུ་སྣང་བས། རྟེན་འབྲེལ་དང་ 


པོ་འགྲིག་རྗེས་རྒ་ཤིའི་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ། དེ་ཡིན་ནྷ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དམ་བསམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་ 


༩ | 


སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་བསམ་བརྗོད་དམིགས་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ། ཞེན་ 


ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་གཞི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ལ། རིག་པ་འགྱུར་མེད་དུ་ཐག་བཅད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་རིག་པ་སྒེར་དུ་འཛིན་ཚུལ་ལས་འདས་དེ། སྒོ་སྐུར་ཞི བ་དོན་གྱི་ 


པ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཀློང་ཡངས་པར་སྐྱོང་སྒོམ་གྱི་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་དག་པ་ཞེས་ལྟ སྒོམ་གྱི་མཁན་པོ་ཁོ་རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་དེའི །ཁར། ཡང་ 
རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་སླང་བླང་ཞེས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྲང་ལ་བཅུར། སྤང་བླང་རིམ་ནས་བྲས་པ་ལ་ལས ཤུལ་ཇི་ལྟར་འོང་། དེང་སང་ནི་སྔོན་མ་ཁ་པོ་ཙམ ་དུ་བརྗོད་ནས་ཉམས ལེན་ཕྱི་མ་ལ་ 
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| ཛའ ཟི _ྱོདམཁན་མང་བར་འདུག་ལགས་པྱ་རྒུ་མཚོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་གཞིའི་འོད་གསལ་ཞེས་པའི་ ་སྐབས་སུ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་གཞི ཀུན་གཞི་ 


ཆོས སྐུ པོར་ རྟོགས་ ་པས་ ་དཀར་ ནག བསགས ་པའི གནས མེད་པ་ དང་། གནི སྣང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ ་པར་རང་ངོ་ འཕྲོད་པས ཚོགས བརྒྱད་ར རང་གྲོལ། དུ་སོང་ དེ་ལས བསགས ་པའི་ 
„„ མཁན་པ པོ་མེད་པ་ དང་། གཞི དང་གཞིར་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ་རོ་གཅིག པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ རང་དག་ལ ལ སོང་དེ་ དེ་ལས ལོག པའི རྒྱུ་འབྲས མེད་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཿ ་གཉིས ཀྱི་ཕྲོགས་སུ ་ས་ 
ཟོ ལེ ལྷུང་བས སྦྲིབ གསུམ་ རང་དག་ ཏུ་སོང་ཏེ ཏེ་ཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལ ་ལ། དེང་སང་སེང་གེ་ ལྟ་བུའི སྤྱོད་པས ་ར། ཆོད་གང་ཆེ ་མི བྱིད་པར་ཁྱི་ལ རྡོ་བ སྤྱིན ་པ 'ལྟར་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ 


༢ ༢ 


ྦ འཇུག ཅིང་གྲངས སྒྲུབ ཀྱི ་ལོ་གྲངས་མ ་སོང་ན ཐི ་པ་པོའི ་ག ག་མི (ཆོད་པ འདི་ཅི་ ཡིན ནམ སྙམ་ཧྷ སཾཾ་ཐེ་ཚེམ་པར་ གྱུར ཅིང སྒྲུབ་པ བ་པའི གྲངས་ལ་ ལོ་དང་བཅད་རྒྱའི་ ངོ་དེ ༨ད་ རང་གཙོ་མི མ ་གཙོ་ རང་ 
། གཞན་ གཉིས ཁའི་དོན ༦ བརྩལ ལ་་ གང་ཟག གི དབང་པོའི སྒོ ཐི ཏུ དགོས པ གཞིར་བཅས ཀྱང་། རྐྱེན་ཐོག་ནས་རྟོགས་པའི་དགེ བོར དང་བསྒོམ ཉམས ཀྱི་ 


།*༠༠༠༩༩༣༠༣༣༣༥༢༠༣༣༩༡༣༣༩༠སརས། 









བཅའ་སོང་བ་སོགས་རྙིང་མ་ལ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཟླས་བརྗོད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་མཛད་པ་འདི་ཤ་རྟོག་མར་རྩེགས་ཡིན་ཞེས་ཐོས། རིག་འཛིན་བྱང་ 
བདག་གི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་ལ་གཉེན་འགྲི་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར། བསྐྱེད་རིམ་རྟ་བདུན་གྱི་སྟེང་ནས ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་དཀར་འགོམས། བསྐྱེད་རིམ 'ལྷའི་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་སྐབས་ཆོ་ག་གསུམ་དང་མངོན བྱང་ལྔ་ལས་འཁྲུལ་པ་ལུ གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས ཀྱི་བསྐྱེད་པའི ལྷ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བཏགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འཁྲུལ་པའི སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བརྗིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ནམ་བསམ། ལྷ་ཞེས པ་དེ་ནང་གསང་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་ལ་གང་འདུལ་རྟག་ཆད་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས ་པ་འདིའི་ངང་འབྱམས་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་ 
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༄༅། སྐྱེལ དང་ཡེ་ཤེས་ ་པའི་ ལ་སོ སོར་དྱབེ་དགོས མི ་དགོས་ དང་ ། འཇིག་ ཡོའི་སོ་མཚམས ་གང་ཟག་གི་རྟོག་པས བྱེད་པ གཙོའམ། སེ་སོའི་ལས ཆོག  ད 
གི འབྱེད་པ གཙོ ལགས ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་ ཤ་གུ་རུས༔ རྫོགས་ ཆེན་པ བསྐྱེད་པ མ་ཧཱ་ཡ ཡོ་གའི ཞབས བྱོར་བསྙེགས ་མཁན་ཚོ་ལ ཐུགས་ རྗེས གཟིགས་ ཅིག་ ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ གསུམ་མ མ་སྤངས་པར་ ་རྟོགས་ ་པའི་ངོ་བོ༢ བོར་རྩལ རྫོགས ་དུས ་ཉམས་ ༈རྟོགས་ག གཉིས ཀྭ འཕོ་འགྱུར་བཟང་ངན མེད་པར་གཉིས་: ་མེད་ཆོན ས་སྐུར་སངས རྒྱས་སུ་ 
ྲ འདུག ་པ་ལ་ཉམས་ དག མ་དག རྟོགས་ ་པ་མཐོ་མི མཐོ ཐོ་གླིང་བ ་འདི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ གཉིས་༔ ་སུ སུགོལ ་སྟེ་རྟོགས་པ་ལ་ ཡང་ཤུགས་ ཀྱི་བཟང་ཞེན་ ཡོད་པར་གོའོ། །དེས ན་ཉམས་ 
རྟོགས་ལ་བཟང་ ངན་ ་མི བྱེད་པ་ ་འདི་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི འི་ཁྱད་ཆོས་ཡ ཡང་ ང་དག པ་ལགས སམ། འགྲོ གམགོན་ ་བརྒྱ་རས་པས། ཉམས སྣེ ཚོགས་འཆར་བའི གཏད་མོ་ ལ། བཾ ཕྱིར་བལྟས་ 
_ བྱས་པས་གོང་དུ་འཕེལ། །དེས ས་གནས། 'ལུགས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆེད། གསུངས་པ འདི ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་སྣ ཚོགས་འཿ ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ དེ ནང་གི་ རྟོགས པརངོ་སྤདཔའེ་ྡ དྡ རྡོ་རྗེའི་ 





ྒ ཆོགས ་ར། སུ་འདུག་ ་བསམས་ཀྱང་། ། དེང་སང་ནི མཆེད་པོ་ འགའ ལ་གོ གོ་བསྡུར་ཞུས པས། ཉམས སྣང་འཇའ་ཚོན་ དང་འ ་སྟེ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཞེ ཞེས་ རྟག་ཿ ཆད་ དུ་གཟུང་མཁན མང་འདུག་ 
༈ དེས ནཱ ཉམས་ རྟོགས་ དབྱེར་མེད དུཁས ་ལེན་པའི་ཐོས་པ་ཡང་མི་འདུག་ལ། ཉམས་ དེ་ རྟོགས་པ པར་ཤར། རྟོགས་ ་པ་ཉམས་སུ་ཤར་དེ། གོང་མ རྣམས ་ཀི་ ཀྱི་དེའ ་དུས་ རྟོགས་ 

པའི འིཉམཔ་ འདི་ལྟར་དུ་ཤར་དེ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཉམས ་མགུར་མང་པོ་ཐེན་འདུག་པས། དོན་ལ་ཉམས་རྟོགས ཇི་ལྟར་དུ་དབྱེ་བ་འཐད་ལགས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་ ྲུ 

དོགས་པའི འི་རེ་དོགས ཀྱི་གཡང་ས་ཆེན་མོ་ལས་མི མང་པོ་སྐྱབས་སུ གསོལ། ཡང་རྫོགས པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི གསུམ་དང་། ཡེ་ཐོག སྦྱོར་བ བག་ཆུགས་སྣ་ ཐེ 
ཚོགས་པའི རྒྱུ་དང་བདག ཕོའི་དེ་མ གཞིའི་། ་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ རྗེས་བརྟེན་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན གྱི་གནས ཅྭཾ་འཆོང་གུར་ སྨྱུག་པོ པོ་ནས ས་ནང་འབྱུང་བ ་ལྔའི་ འི་དྭངས མ་རྩ ་རྩ་རླུང་ཐིག ་ལེ་ཐམས་ 

ཅད་ ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི འི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རང་ བུང་ རིག་པའི་རང་ ད་མདངས་རྡོརྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་མངོན་སུམ་མཇལ་ནས སྣང་བ ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ སྐུ་འཕོ་ བ ཆེན པོར་བཞེངས་པ་གཉིས་ 


ྒ ཁིས་ཡང་ཤི་ཉ་ ྒ 





༄༅ །སངས རྒྱས་དུས།ཁྱད་པར་འཕགས་མི་འཕགས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། ལཆ། མཐོ་དམན་་གྱི་ཁྱད་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་། ང་། རང་ངོ་ལ་གཞིར་སྣང་ཡེ་ཤེས ཆེན་ 
༨༩ ༤༽ ༤ ་ 
པོ་ཀ་དྭག་བོ་འདས་སུ་ཐག་གཅོ 


ཅོད་པའི སྐབས ས་ སུ་དེ ཉིད་ལ ་བཟང་ངན་ ཡང་བའི ཐོས མ འདུག ཅང་། འབྲས་བྲ བུ་གཞི ཐོག མ འཁྱོལ བར་གྱི་ལམ ་ལ་ བབ་མི་ཟབ མྱུར་མིཿ མུར་གོལ་ཤོར་ 


༄༅། 


ཡོད་མེད་སོགས བསམ གྱིས ་མི །ཁྱབ ་པའི སྒོཿ ནས ཁྱད་པར་འཕགས པ ་ཆེས ཉིད་མངོན སམ ཞེས་ཐེ ཐག པ གཞན ལ་མ མ་ཕྲགས་པ ་པའི་ཟབ གནད་ དུ་གོ་ལ། ་ལ། དེས ན གཞིའི སྐབས སུ་ཀ་ ྦ 
“དག ལྷུན གྲུབ ཁྱད་དབྱེབ་ ་མི འབུད ལམ གྱི་སྐབས་སུ སུག་དག ཆུན གླུབ ་གཉིས ་ཀའི ལམ གྱིམྱུར།ཁྱད་ཆོས་ཉ ཉིད་མངོན་སུ སམ་ ཡིན པས། མན་ངག འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ རྔེ སྙིང་པོ་ཞེ ཞས་རྨད 


བུང་གུད་དུ་ དྲ་སྦས་པའི་ཐེག་པ་འདི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ གང་ད དང་འཕྲད་ཀྱང་ གྲོལ་ལ། དབང་པོ རབ་ནི་ཁྲེག ཆོད།ོ ཁོ་ནས་ཀྱང་གྲོལ བར་བཤད་འདུག པས། འདི་ ཉིད་ལ་ ཟབ་པ་ དངྱ་རྒ་ ྦ 
ཆེ་བའི འི་ཁྱད་པར་ཙམ་ ཡིན ནམ ་བསམ མམ་བཀའ་ང བསྩལ ཉ་དུ་གསོལ། ཡང་འབྲསས་བུ བུ་སངས རྒྱས་ཀ ཀྱི་ས་ན་ རྨྱུ གྲུབ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་ཞེས་པ་ས པབ ་པའི བྱང་ཆུབ་སེ: ་སེམས་ དཔའ ་མ་ ཡིན་ 





_ པའི་ས བཅུའི རྒྱུན་མཐའ ་ལར། མྱྱ་ངན་ ཡངས་ས་ སུ་འདས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི ཟླ ་བ་ཆུ་ནང་ དུ་ཤར་བ ལྟུ ་བུའི ་གདུལ བུའི སྣང་ ངོར་ཤར་ བའི ཐུགས་རྗེ་དེལ་རྒྱུ 
འབྲས ཞེས ་བཏགས་པ་ པ་ཡིན ་ནམ། དེས་ན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ ངོའི རྒྱུ་འབྲས ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ དེ་ལས་ གཞན ་པའི འརྒྱུ་འབྲས ་སྲིད་དམ་མི སྲིད། དེ ལྟུ བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་འགྲོ་ 
དོན རྒྱ་ཆེ ཆུང་རྒྱུ་དུས ཀྱི་སྨོན་ལམ་གཙོ་ཟེར་བ བ་ལ། སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཁམས འཁོར་གསུམ་ ཡེངས་ དག ཆེན་ པོ་ལ། སེམས འཁྲུལ དུས ཀྱི་སྨོན་ ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ བུ་གཙོ་བོ་དེ བོ དེ་འཐད་ _ 
དམ་མི འཐད། ༔ སྨོན་ལམ་ལ་ལྟོས་སམ་མ ལྟོས། དེས ན་ཐུབ་པ དྲུག ཆོས སྐུའི་ཀ ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་ཀློང་ དུ་ཐིམ དུས། | ཤུར་ དུས་ དང་ཐིམ ་དུས ཀི་འགྲོ་དོཊ དོན་ལྷ་ར་ཆེ་ཆུང་ཐིམ པའི་ པ་ ྦ 
ཆས སྐུའི 'འགྲོ་དོཊ དོན་° ་དང་། ཤར་བས ས་སྤྲུལ་སྐུ སྐུའི་འ 'འགྲོ་དོཊ དོན མཛད་པ ་གཉིས གདུལ བུའི སྣང་ངོའི་སྨོན་ལམ ་ལས། རང་ངོ་ལ་ཐིམ་ཤར་མེད་པ འདྲ་བ ་སོགས་ཀྱི་གོ་དཀའ་བ་ལ སབ དོན་ 
། ཞིག བསྩལ དུ་གསོལ། ཅེས་ ་རང་བླའི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི སྤྲལ སྐུ་གཞན ཕན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕུལ་བ་ལ ་མི་གཉིས་པའི་ 


མཱ 
4 
ཤྭ 
རྟ 
༧1 








༄༅། 


།བཀའ་སྐནདང་ྲལ་ཞིང་། དགྱེས་པོའི་བླླབདོན་རངདང་གཞན་ྩིདན་དུ་བྱསམ་དུ་གསོལ། ཞེས་གནས་ཆེན་གཡའ་མལུང་གོ་དབེན་གཞས་ནས་། 
.ུ ཕུ ལ་བའོ། །ལྷག་པ པ་ དང་ ུ ཆདཔ་ དང་། | འཁུལ ནོར་སོགས བླུན་པ ་པོའི་ འགའ སྐྱོན་ལ་ ་ལ ་མི ་གཟིགས ་པ བརྙན པ་ དང་སེམས ཅན་ལ བརྩེ ལྷག་ དུ་དགོངས་ ནས བཀའ བསལ་ ,ུ 
ཤེ | གསོལ་ ལོ། 

༦ 


ལ་ལ། །འདི བྲིས་ དགེ་བ བས མཐའ་ ཡས་སེམས ཅན རྣམས ། །གུན ་བཟང་ས་ལ། མངོན པར་སངས རྒྱས་ཤོག ། །དགེའོ།། །། 





2) | ༦༦༨༧༠༠༡༤-ལམམ-༧ལམ༠པ༤༨༡པ༨༤ ~༤༡༢༩་ལས་པབ་རིནསཔ༩༠༠༧༠༩༠༨༠༤༢༠༠-པར༠༩༨པ༩༧༧༧༠༧༧༡༧༠༠༢༦༡པ༠༩༨༡༢༡༧༠༠༠༧༢༠༨པམཔ༡༠༡༥༦༨༧༡-༠༡༧༤༩༢༩༤༨༩༤༠༠པ༡༡༦༧༨༡༢༧༣༣༧རམས་མཇགས་པབཏམ6མས་ཐལ༤འག་པས།། འཕྲན་ཤ།དཆ་ཐནམ་ནསབའམངཔཔ་ནདཔས༥༧༠༧༧༨༨༥༦༤༨༤༡༨༠༠༨༠༢༠༡༦༠༧ཟ༠་ལས་པཟངམམཐནས།པརབ་ལསའསར༧སམསསཔ༦༡༧༠༠༦༦༧༠༥༦༤༤༡༠༡༦ཉ༤པརརཔགམརལམ༦ེསཔཔལརམདཔཆརལ་མ༧ཆས༠༠༠༠༠༤ལ༦༤༠ེཆལ་ལབཆལ་ཤནཔམ་པདམསརཔ་༧བམས་ལབསས་འཆ།།དདདདམས་འལ་ག་པམ་ཟམས།གདེམསཁལ་འཛང་འཛབ་མཐ་ཐད།།༤༩༧༧༠པར༤༧པ༠མེསགཔམའར་མ5འཐསསས་ བབས་སེས།་པའབབ་ཆབ་ཐམ་ བ་པསས།།སལབབཟརའཔངཔ:པའཤམན།༅།པ,སས་འམདས་ཐབནམམ།།སད།པས་བ།པ༡༠༧༦པ༦༩༠༠༠༡༩༠༩༦༡༦༧༦༧༧༥ལལ།ནམ།ཉསཔམ་ཤངས་བཟནཔ།མ༦༩༩༣པ༣༣༥ ༦༦༢༦ ༣༦༦ ༣༦༣༠༣༥༣༢༧ྩ༧༧༣༥༡༣༣།པརམས༣མ༧ས༧༡༦༡༣༦༦༡༩༦༥་ལམས་མབནས་མགམ།མ༦༧༨༩༧ནནབམསསམསས༦པ༢༠༣༣༣༧ ༧༧ པ༥༠སས༡ན༣༩༧༦༧༧༧ ༦༦༣༣༣༡༣༣༧༢༥༧༦༦ པ༧ པ།༦༥༣༦༣༧༣༣༣༣༦༡༣༦༦༣༣༡༦༥༥ས་མམམ་མས་མཆམ་།མཞམན་གསག་པརས་བཅམ།ཤམམམ།་མསངས་སབ་ཅ།ཅམ།༠༡མན,མ།་ལམསཤ།པ།ན།༢༠༡༡ས༧༧༧མས༣༦༣༦སཔས༣༧༧༧༧༣༦༧ ༡༡༥༨ ༣༣༣༡སམ།སམ༧༧༢༡༡༦༨༠༩༥༦༡༡༣༠པས་ཅམས་མནས་།ཆེས།།མ།སམས་པཤནམཆས་མམ༦༡༠༡༥༦༥བ༣ཅངརཔ༡༦༧༡༦༠༥༡༠༣པམ་མཤམས་པས་།སས།།༣༧༤ལ༣༣༧༧༧༡༧༦༣༽༣ལས༠༥༣༅༧༧༧༣༦༧༣༣།༣༠༦༣༣།༥ཆས་ཅངམངས་མ།སསས་སསམསསཅཆངས་ཅམ་སཤས།ཞཞ་མནས།ཚམས།།༧༡༡༡༦༡༦༥༣༣༣༦༠ ༧༦༩༥༦༥༦༣པ༡༩༧༧༧༠༡༡༦༦༣༣༥༥༣༥༦༦༣༧ པ༥༣༣༩༦༧༩༠༣༣༣༡༥༥ ༠༣༦༢ ༣པ༩རམམས༠༡༡༦༥༠༥༥ ༧༠༧ ༣༣༣༣༦༣༥༦༡༣༦༢མས་ ༢༢ཐར་ 
ཙཾ ༤555 ---༡-༡༨༡༤༨༨༡༡༨༠༡༨༡༤༤༥༡-༡༥༠༤༡༧༨༡-༨༡༡༨-༦༡༡༡༤༠༥༤༢༡༥༠༠༥༩༤༨༡༤ ༢༡༩༥༠༠༡༧༨༧༠༠༡༥༥༧༠༠༠༥༥༢༥༥༠༧༢༤༠༠༠༠༠༡༠༠༥༥༠༠༥༠༠༢༠༠༥༥༡༢༠༥༥༧༠༥༠༢༢༠༠༧༠༡༦ག༠༠༧༥༠༠༠༥༥༠༠ག༩༠༠༠༠༠༠༢༥༠༥སམས་སས༠༡༡༠༧༢༥༢༠༠༧༠༠༡མག༠ག༠ཟསནཔལ༠༡༧༠མནས༢༥༠༠༠༠༡༥༢༡༠སསམ་༠༧༠༢༡༥༡ས༡གསགསས༠༡སསསསསསསསས༡༡༡༠༡ག༠༥༡༢༢༠༠༢༠༩༧༡ག༢༥༡༠༡ག༠༡༠༠༠ག༡༠༠༠ག༥༠༠༠མས༡༠༠གག༠༠༠༢༡༡༢༠༩༢༢༠༢༠༠།༠༥གསས༠ལས་གསསསས་གསསསསསསསསསསསྗསསརསགསརར།སསལ༣༡སསཔསསཔས༡༥༠༠ག༡༠གག༢ག་༢༠༠༢༠༠གཟམནས༠༠༡༠༣ནསརསསསསམསཔསསསསས།སས/༢༠༠༠༠གསསཝསསསསསསསས/པ་ས⁄རརགསསསསསནསསསསསསསསསས༥ཞརས༠༠༠མ༠༠༥༥༣ར༠༢༠༣༥༡༡གགསསས༠༠༠༡༥༠༠༥གམམ་ས༢༠༠༥གསསགསས་གགསསསསགསལགསམས༠༠༠གསམས་གས༠༥༠༡སསསསསསགསསསསསསགསག་ག༡༠༢སགསསསསསས༧སས་སས་གསསསགས༧གསསས་གསསས༠༠༧་ སས་སས་སས གསག གསས་ ༧ ༡༧༧སསསལསས༠༠༧༡༡༡ ༢༠༠ 





|  ; ཱ 
ྒ འ སིལ མིག བཞུགས་སོ། 
རྦ་ཐུག་ཕོ་ ཊི་མབཟང་གནདའགགགྲི ་གི དྲི་བ ་ག 
པ - 
 ་ ༄༅། །གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ མ་གྱི་མ 





1&)‰[¿& ༦58 8, 


༄༅། །ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ནགས་ལྗོངས་སུ། །དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཀུན་གྱི། །ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་གསེར་གྱི་སྦྲང་མ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །མངོན་ 


གྱུར་རྟོགས་པའི་མཁའ་ལ་འཕུར་ལྡིང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཡངས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དྲུང་། །གདམས་ཐབ་ཡིད་ཁར་མ་ལུས་ལག་ 


མཐིལ་དུ། །ཨ་རུའི་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་སྟེར་བའི་ཐབས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་དབྱེར་མེད་མན་ངག་གནད། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་འབར་ 
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༄༅། ཟོ ( ྦ །འཛག་ཅེ ་ཅེས་པ་ ཞོས། རྒྱ་བོད་གྲུབ ་པའི་ དཔའ་ངེ ་བོ་མ ་ལུས ་པའི། །ལམ་ཆེན་ དམ་པ་ པ་རྨད་བྲུང་གསང་བ་ 
དེའི། །དངོས་ངེ ་པོའི གནས་° ལུགས ལམ གྱི་རིམ ་པ་ དང་། །འབྲས ་བ བུ་བསྒྲུབ་པ ་པའི་ རང་བཞིན གསུམ ཉིད་ དུ། ། །ཟབ ་མོའི གནད་ཀུན བསྡུས་ 


པའི ་ཕྱག ལེན ་གྱིས ། རྡ རྡོ་རྗེ རྔ་གསུམ ཉིད་ཟག་ ་མེད་འཇའ་ ཡི སྐུར །འགྱུར་ཞེས་ གསུང་བ ་འདི་ ཡི སྐབས་ཊ ཉིད་ནས། ། །དྲེ ་བའི རྣམ པ ཅུང་ 


བདན ་་ །སེམས ནིཿ ཆོས ལུ ནི ་ལེངས་ པའ ་ ལུསནི་སྤ ལ པའི ས་ཞེས གསུངས ་པ་ཡི ཐོག མར་སྒོ་ གསུམ གང་སྨིན སྨིན་ 
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མའ 
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ྦ ཚུལ་ཅི། ཅིག་ཆར་སྨིན་ཤ ནམ་རིམ གྱིས སྨིན་པར་འགྱུར། །ཅིག་ཆར་སྨིན་ན་དབང་བཞིའི་ དགོས་པ་དོར། །རིམ་གྱིས སྨིན་ན་སྒོ་ གསུམ་ཐ་དད་འགྱུར། ། །དེ་བཞིན་ཐུགས གསུང་སྐུ་ 


ཞེས བཏུགས ་པ ནི། ཐོག མར་སྒོ་གསུམ འཁྲུལ་བ ་གང་ཉིད་སྔ། །སྨིན བྱེད དབང་དུས་ཐུགས གསུང་སྐུ་ལྟར་ན། ། །རྩལ ལ་གྱི་དབང་ དང་ཚིག་ དབང་སྔོན་ལ འབྱུང་། །ཕ །ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱུད་གཉིས ཀྱི་དགོཿ དགོངས ངས་བཞེད་ལ། ། ཐུགས གསུང་སྐུ་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིང ་ཉིད་ལས། །ཐུགས སྐུ་གསུང་ཞེས་བ གསུངས་ ་པའི སྐབས མེད་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ལོངས སྐུརེ་ རྗེས་ལ པ་འབོད་པ་ 
འདི། ༈ །རྒྱུད་སྡེའི ་གོ་རིམ་ ༈་དབང་གི ་གོ་རིམ་ དང་ འགལ ཞིང་མྱོང་བའི་ ཕྱོགས་ དང་བསྟུན ན་ ཡང་། །ངོ་བོ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བཞིར་གནུངས ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཆོས སྐུ་རང་བཞིན ་ལོངས ས་སྐུ་ལ། ཐུགས རྗེས་ཀུན'ཁྱབ་ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉ ཉིད། །ཅེས པའི་མྱོང་བའི འི་ཕྱོགས་' དང་མ་མཐུན་ཞིང་། །གཉིས མེད་རྒྱུད་ 


སྡེའི ་གོ་རི རམ་ ཡིན ན་ ཡང། ཕཱི ཞནང་གསང་བ གཞན ་བཞིར་གསུངས པལས། །གསུམ་ དུ་འདོད་པ ་གཉིས མེད་རྒྱུད་ ཡིན ནམ།་ །ཆེས སྐུ་ལོངས སྐུ ལ སྐུན གསུམལས། །ངོ་ ྦ 
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༄༅། ཁད  ིདིི་གཉིསཆདུད། རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སྐོ སྐོང་བའི འི་དྲི་ལན་ཞུ །རྡོ་རྗེའི་ལུ་ ས་ལ་ར་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


_གསུངས་པ་འདི། །དྲང་ང དོན་ ཡན ཞམ་བཊ ངསཔའ དན ཉད ཡན དེ ཡི ནང་ནས གཙོ་བོ གསུམ་ད དང་ནི། །འཁར་ལ་ བཞ ཟུགཞདཔ་ གནས སྐབས་ སུ ཇི ཀུ ཐར་གསུམ་། ལེ 


ྲ སོར་སྦྱངས་ཚེ་རྩ་རྣམས་མ མལས ཊལ། །རྣམ ་པར་ རྟོག པ རེ་རེ་གནས་ དོགས་ཤིང་ ། ། དདེ་ དག ་ལ་ ཡང་སྦོངི་ཚུལ་རེ རེརེ་དགས། །ཆ །ཆ་སྙོམས སྦྱངས པ་ཚེ་རྩ རྣམས གྲངས སཅནཧུ། ཅན་དུ། །སོ་ བོ 
སར་ དབྱེ་བའི་ དགོས་ོ ་པ་ཅི ལྟར ཡོད། །ཅ ཚོགས་ དྷཱཏིར་ དག ཅེས གནས སྐབས་ཐུ སར ས་ །ཕྲ རགས ་བྱེད་ལས ་མི་དམི དམགས ཆམ ་གཅིག ཧུ དྷཱུ་ཏིར་དག པ་ ཡིན ཞཾམ་ ་སཾཿ ་སེའི་ལས ། ྦ ། 


༨༨ ༨ 


རིང་ཐུང་ཆེ ཆུང་།ཁ ་དོག་ དབྱིབས ཉིད་དང་ །བྱ བེད་ལས འགྲས་བྲས སོ་སོར་སྨིན ་པ་ ཡིན། །ནུ་བདའ བདང་འ ལས བུང་ན་ཐའི་འཿ འབུས། ཡི ནྣ ཤུན རྫོབ ཐབས ཀྱི་བདེ་བ་ ་ལར། ། །དོན་ 





དམ་གྷུནི་རྗོ་བཟུབས་ཁྱི་དུ་གེ་ཆོད་གང་ །དགའནྱ་འིབི་ཡེ་ཤེས་གཡྩོ་ཆས་འབབ་དང་དག །དབྱིངས་སུ་ཐིམས་ཏེ་དོན་དམ་དགའ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་དང་སྨིན་གྲོལ་ ྒ 
ཞིང་། །བྱར་མེད་གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆེན་ཟླ་བ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ད་དང་རྩོལ་བྲལ་དུས་ཚོད་གང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱེས་ཚུལ་ 
འབྲེལ་ཚུལ་དང་། །གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་སོ་སོར་འཁྱེར་ལགས་སམ། །གཅིག་ལ་ _ 
གཅིག་བརྟེན་རྩ་བ་ཅིག་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་དོན་དམ་དང་། །མ་སྦྱངས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དོན་དམ་གཉིས། །གདམས་ངག་འདེབས་པའི་གནད་འགག་ཡིན་ བཱ 
ལགས་སམ། །གང་ཟག་སོ་སོའི་སྐྱེ་ལུགས་ཡིན་པ་ལགས། །གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ རླུང་ཉིད་དང་། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས་པའི་སྐབས། །རྩལ་རླུང་བརྟེན་ 
ཡིན་ནམ་རླུང་ལ་རྩ་ཉིད་བརྟེན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ལས་ཚོགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །གཡོ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་དམ་རྩ་ཡིས་བྱེད། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
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ྦ རྩ ྩ་ཉིད་རླུང་གིས་ བརྟེན་པ་ ཡིན ོ་གྱར་ན། རྩ ཉིད་གང་ལ བརྟེན་པ པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ ཕྲིར་རྩ་ ས་ ཡན ལག རྒུག ཚོགས རྱ ཡི རྩ ་རྩེ་པི ཕྱི་ནང་གང་ | 
ལ་བརྟེན། །གཡོ་བ་རླུང་ཞེས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དམ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད། །སྲོག འཛིན་མཉམ་གནས་རླུང་འདི་གཡོ་མི་གཡོ། །དེ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ 
པརྡ་ཕི་བ་ ཡི། དྲི་བའ བའ ལན ཞིག་ གནས སྐབས་འད་ འདིར་སྩོལ ཞིག ། །རླུང་ལ ་ཕ ཕྭོ་རླུང་མོ་ རྱུངམཾ ནིང་རླུང་། །ལས ་ཀི རླུང་དང་རྩོལ ་མེད་ ད་ཡེ་ཤེས རླུང། ། །སེ་སོ༢ སོར་བྱེད་ལས སྦྱངས་ སུ 
་ གཞི སྦྱངས འབྲས ་སོགས། །ཡོད་དམ་ དེ་དག་ ངོ་བོ་ཅིག པ་ལ། །ལྗོག་པ་ཐ་ དད་བཏགས་པའ འི་ཚུལ་ཙམ་ཡི ཡིན། །གསང་བ་མ ནིང་རླུང་གི་ ་ངོས ་འཛིན་ནི པ །རྩ་བ་ཡན ལག རྒྱུང་བཅུ་ ” 
ྦ ྦ ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཅིག་ཚ རཆར་མ ནིང་རླུང་ འཇུར ཡིན། རེ་རེ་གཉིས གཉིས འཕྲདལས མ །ནིང་གི་ མྱུང དང་རླུང་ཞེས' བརྗོད་པ་ ཡིན ལགས་ སྔམ !། །མ ནིང་རླུང་ཞེས སྒེར་དུ དུ 
 ཡོང་མཆིས་༣ ། །རྩོལ་ ་མེད་རང་བབ ་མ ནིང་རླུང་ཞེས་ལ། ལ། རྩོལ ་བ་ དགོས་ཿ ་སམ རྩོལ བྲལ ཁོ་ ནས འགྲུབ། །འཕྲུལ འཁོར་ཐབས ཀྱིས སྦྱོང་བའ ་མ ནིང་རླུང་། ༼འབུད་པ གནས་ ྦ 





པ་དཀྱིལ་བ་སྒྲམ་པ སོགས། །སོ་སོའི་གནས སྐབས་ ་མ ནིང་རླུང་རེ རེ་རེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཡིན། ཐིག་ལེ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་གནས ཚུལ་ལ། །སྲོཛ །སྲོག །་འཛིན་ཐིག་ ཐིག་ 
ལེ་དྲུག་དང་ཡས་བརྟན་གྱི། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་དེ་བཞི་ཆ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྙིགས་མའི་དྭངས་མ་དང་། །དྭངས་མའི་དྭངས་ 
མ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །དགའ་བཞིར་དག་ཚུལ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ལས ས་ཀུན་རྫོབ་དོན་ དམ གཉིས། ། དེ ཡང་ཡས བརྟན་རྒྱུ ཡི་ས་ལམ མ་རྫོགས། ད 
མང བརྟན འབྲས་བུའི འེ་ས་ལམརྫོགསཊ (ཞེས་ན། །འཆིང་བའི འེ་འཕྲུལ 'འཁོར་སྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། སྨིན ་པའི་ཆོས་ སྐ སྐུ་གཉུག་ཿ ་མའི་ ཡེ་ཤེས དེ། །རེས འགའ ་རེར། ས་འཇོག་ ཅན་གྱུར་ 
སྩོལ་ ་བ་ནི། །ཁོ་ན་ཁོ ཁོ་ན་ལགས་། ཏེ་ཡིན ལགས ་སམ། །རྩོལ་མེད་ རྟག་ བརྟན འགྱུར་མེད་འབྲས་བུ ་བ་ ཡིན། ྐུདེ་ཚེ འདིར་ཐོབ ་བམ ཿཕྱི་མར་ཐོབ། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་ན རྡོས་བ ་བཅས་ 
སྙིགས་མ་ཀུན། །དྭངས མའི་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་པར། །སྣང་སྲིད་དྭངས་མའི་ཁས་ལེན ནུས ་མི མི་ནུས། །ཕྱི་ ་མར་ཐོབ་ན མར་ཐོབ་ན་སྐད་ཅིག ་སྙན་ཐོག་ལ། །ས་ལམ་མ་ལུས་རྫོགས་ 
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„ ༄༅། ཀག །ཞནེས་ཅི་ལ གསུངས། འོན ཀྱང་རང་སྣང་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་ལགས སམོ། །རང་བཞིན ཐུན མོངརྣམསཀྱེ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞ པ ཡིན། ། །གནས་སྐབས་དགའ བྲལ་ 
ཞིན་པ་ང དག་པ་དང་། །མཐར་ཐུག ་དགའ་བྲལ་ཆོས ས་སྐུར་འཁྱིལ་བ ་གཉིས། ཌསཿ ་ལམ་ཐ་དད་བརྩིའམ་གཅིག་ཏུ་རྩི། །འཇའ་ལུས འཕོཆེནརྡོརྗེའི སྐུ་ཉིད་དང་། །དྭངས་མའི་འཇའ་ ྷ 
„ ལུས འོད་ཕུང་ཡལ་བ་གཉིས། །བྱད་པར་ཅི་ཙ ཅི་ཙམ་སྒོ་ནས་འཕགས་ཚུལ་ཤོད། །ཕྱི་ཡ 'སྙིགས་ ་མ ་ནང་གི་སྙི སྙིགས་ན མ་དང་། །གསང་བའི སྙིགས་མ་ དང་ནི་ དྭངས་ ་མ གསུམ། །ཐམས་ „ 
ད ཅད་དངས་ ་མའི་ཡེ་ཤེས་གྱུར་སྐབས་སུ། སྙིགས ་མ་དབྱིངས་སུ་དག གམ ་གཞི ་ལཐིམ། །སྙིགས་ མ་དྲི་མར་ལས་སམ མ་བག ལ་ཞ། །དྭངས 'སྙིགས་ ཡེ་ནས གཅིག ་གམ་ཐ་ པ་དད་ ༢ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་འཇའ་  སྐུ་སུར་དུས་ སྣང་སྲིད་ཀུན། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ ལེར་གསལ་; བའི འོད་གསལ་ དང་ | །ད་ལྟ བདེ སྟོང་ཁོར་ གའ འོད་གསལ གཉིས། །བྱད་པར་ཇི་ཙམ གང་གི སྒོ 
ནས འཕབས་ །གཅིག་གམ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ཅི ཏྟ ཧུ །ལར་ན་ཆགས ཅན་ཤ ལམ གྱི་མན་ ངབ་ འདི། །ལྟ བཾ ཡིན ནའ སྒོམ་ པ ཁཾ བོན་ ཡིན། སྤྱད་པ ཡིན་ ནམ འབས བུ བུ་བཞེད་པ་ 





༥ 


ཡིན། །ལྟ་བ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱས་འབདཔས་ཕུང་། །སྒོམ་པ་ ཡིན ་ན ལྟ་མེད་སྒོམ ་པ་ཅི། །སྱོད་པ་ཡིན ནན་ལྟ སྒོམ་ཁོ། ན་གཅོ། །འབྲས་བུ་ ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་ལམ དུ་ཟད། །མན་ངག་ 
¦ ཡིན ན རྒྱུད་ཀྱི དགོངས་པ 'ཡིན། །མན་ངག་ །ཡིན ན མ་རྒྱུད་ཀུན་] གྱི་མཐིལ། ། །རྒྱུད་རྣམས ་གཙོན་བླ ་མའི ཞུལ ་བཞེས་མང་། ! །གྲུབ ་པའི་མཐའ ཕུགས གང་ལ མཛད་པ་ཡི ཡན། །ཆོས་ 
ཀུན འདི་ལ ་བརྟེན་ནམ་འདི་ ཉིད་གཞན ་ལ བརྟེན། །དེ སོགས དྲི་རྒྱུའི རྣམ་བཞག་བསམ་ཡས་ཀྱུང་། རེ་ཞིག་ ཡི 'གེར་འཇིགས ནས་དེ་ཁ་ཙམ། ད་བ ་ལ་ ཡང་ལེའུར་དྲི་ དང་བཅད་ 
ནས དྲི་བ་ དང་ ། །ས བཅད་གྲང་གི་ དྲི དང་འབོལ དྲིས སོགས ང །རྣམ་ དབྱེ་དེ་ དབ། ང་ནས ་འདི་ ཉིད་ནི །འབོལ་ དྲེས་ རྒུ བ་ཤངམཤུང་མང བགྱིས། ། །འདི་ ཡི ལན ནི རང་གཞན 
གྲུབ་པའི་མཐའ། རྣལ ་འབྱོར་དབང་པོ་ གངན སུ་བཞུགས ཀྱིས། །གནང་བར་འོས་ ་སེ་ཿ ལ འུར་བརྩེ སས རྩོལ། །དེང་སང་ དུས པེ སྐྱེ་འགྲོ གོ་སྲིད་པའི་ཿ མཐར། ཀུན མཁྱེན ་འདྲེན་ | 


པས་བོར་བའི་མུན་པའི་གླིང་། །ལོག་ལམ་འདྲེ་རྒོད་ར་ཛཱས་ནུས་སྦྱིན་པའི། །མདོ་མིན་སྔགས་མིན་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཁྱེར། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ལོག་ལམ་དེ་རྗེས་འབྲེངས། 
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( ྣ ༄༅། ྦ རྣལ འབྱོར་ ཡིན ཞེས ནག ཆང་བག ོམེད་སྡེབས། ། ད་མ ་བའི་ དཉམས ལེན 'ཞེཿ ཕུགས་ཅིཨོདོཀང ། ཉོ ཐོག ་ཀ་ ་ལི ་འཆང་བའི ཐོ བདེ་ ་མཁན། །གྲོང་། པ་ 


རྟགས་ འི བས ལ་ཕྲགས མེད་སྐོར་བའི སྐབས། །དུས་ ངན ་འདི ་ན རྒྱལ ་བའི བརྙན གསར་པ། །འཛིན མཁས རྒྱལ ་བའི ་སྲས་ ་པ སུ ཡིད་པ། །དེ་ ཡི འདི དག་ དྲི ལུན ་རྩོལ་ ་བར་ 
༡] རིགས། ། དེ་མི མན་རང་ ང་རང་གནོང་ཐོག° ལ ་འཕོག པའི། །སྟག་གི་ཚང་ན་ཝ་མོ་སེ སིང་འབག་ གྱོན། , ཅིག རྒྱབ པས ་ཝ འཇུག ཀེར་གྱི་སོང་། །དེ་འདྲའེ འི་ཚུལ ལ ་དྲང་ངེས བརྟན་ང ་པ་།| ངཱ 


= ཡི། དྲ དྲི་བའི་བབས་ཐོབ་བྲལ་བས །འདི་མ བསྟན། །གཞན ནི་ཀུན མཁྱེན་ཿ ་མཁས བས་གྲུབ ཆེན པོ་ཡི། །སྒྲ་དང་སྙན ་ངག་ སྡེབས་སྦྱོ སྦྱོར་རྩིས གྱར་ན། སྐྱོན གྱ་གོང་བུར་ ཟད་པས བཟོད་ 
ྦ པར་གསོལ། ། སྙད་མཁན གྱི་འདི་ ཡི་ དགོངས པའི་ དོན། ། །མཐར་ཐུག སྙིང་ཕོ་ པོ་རྟོགས་ ་པར་མ གྱུར་ན། ། །འཕྲལ་གྱི་ཚིག་སྐྱོཿ སྐྱོན འབྲེལ མེད་བཞད་མོའི ་ལས། །གོ་གོ་འདྲ་ཡང་མ གོ་ 


། བླུན་པ་ པོ་ཡིན། དེ་ཕིར་ཕྱ་ནང་ཤེས བྱ་མ་ལུས ཀུན། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ལ། བྱེ་ བི་དོར་མཛད་པར་གསོལ་བ་ ཡང་ཡང་འདེབས། ཞེས་འདི་སྣ་ཚོགས་ལྗོཿ ལྗོན་པའི་ 





སྐྱིད་པའི་ཁང་བུ་ཆུང་ཉིད་ནས། །ལྷ་བརུན་རྒྱ་གྲོལ་ཡན་པ་སྙོམས་ལས་པས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲི་བར་ཕུལ། །ཞེས་སོ།། །། 


ནགས་ཚལ་གླིང་། །མདངས་མཚར་མེ་ཏོག་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་མགོ་བོ་སྐྱེངས་བྱེད་པའི། ད ཌཀི རང་བྱུང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲུགས ་པའི་ཀློང་། །བསམ་གཏན་ 


༦8 
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༨ ༨༦༽ ༨༩༢༨ 


༄༅། །གཉུག་མ་གཤིས་ཀྱི ་ཀྱི་ཐོལ གླུ་འཇིགས མེད་སྒེདེའི ང་རོ་སྒྲོགས་པ་བཞུགས་སོ།། 





¦) .&5‰ £, 


༄༅། 
མ་བྱས། །དང་པོའི་རྒྱལ་བ་དེ 

ལམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་། །སེམས ཀྱི་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ཀུན། །གཞི་མེད་རྩ བྲལ་རླུང་སེམས་གཅིག ཁུ །མཁའ་འདྲ་ཆོས ཀུན་མཉམ་པར་ 
བརྡལ། །ཡྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་དངོས་པོའི་གཤིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན་པོ། །བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཅོས་ཤིང་ 


།ན་མོ་མཧཱ་མུ་དྲ་ཡཱ། ྟང་ཉིདསྒྱུམ་རྡོརེའི་གླུ །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་པོ། །བདེ་ཆེན་གདོད་ནས་འདུས་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། ༈ །ཆེས རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཟུགས། ཕྱི་ནང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མའི་ངང་། །རྨ་ 


པ་ 


| ' པྱ 
ྦ .2 


མཉམ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དབྱིངས། །བཅོག་བཞག་མི་རྣོ་མི་བསམ་པར། །བརྗོད་བྲལ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡི། །སྲིད་ཞིའི་གཉིས་སྣང་རོ་ 
གཅིག་བསྟན། འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །མ་ལུས་ཟག མེད་འཇའ་སྐུར་བརྡལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་སྣང་བའི་བརྒྱན། །རྟག་ 


བརྟན་མི་འགྱར་བདེ་གཤེགས་ཁམས། ༈ །རྩལ་ཞིང་སྒབ་མེད་ལྨན་གྲབ་ངང་། །ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ལཱར། །བསྙོམ་དང་མི་སྒོམ་ 





| 


འའའབའཆའའའབའའའའཆ་འཆཝཆམམམཝམམའམཝཝམམཡཡ་ཕ་ུའཆྲཝབཏ་ཝ་ི་འད་བ་མང་འཕ༅མ་་བཅམ་ཁསམ་བམམསབས་བྲ་བབ་དབབམ་ཆའ་འཕའ་སབའ་འ་བཝ་བཅམམས་མབ་པབསལ་ཆབ་ཁམསསས་་ཆམས་ཝ༅༅་འའ་ཆཆའང་ 


495 


གཉིས་མེད་པར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་གྲོལ་མཆོག རྤ །བར་མེད་ཆུ་བོ་གང་གྭའི རྒྱུན། །མི་གཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷིངས་འགྲོས་ །འཁོར་འདས ་དགེ སྡིག་ལས་བཟང་ 
ངན། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། ཟི །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ གྱུར། ། ནགས་ལ་མེ་ཆེན་འབརབ་བཞིན། །སྣང་བ་ 
ཐམས ཅད་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས། ༈ །དགུ་དང་མ་དག་གང་ལ་° ཡོད། །བསྒོམ་དང་ སྒོམ་པ་མི་ དམིགས་སོ། །དབེན་པར་ཕྱིན་ནས་བསམ གཏན་ཅི། །སྤྲོས་པ་མེད་ „ 
པའི་རང་བཞིན་མཆོག ༈ །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་གིས འཆིང་། །དེ་ཉིད་མ་ རྟོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །དཀར་ནག་འཁོར་བ་མཐོ ཐོ་དམན་ ༢ 
ལས། ༈ །གྲོལ་བར་མི འགྱུར་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ། །འདི་ལ་དངོས་ཀུན་དངོས་མེད་གནས། །ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཅོག་བཞག་གནད། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་སྒོམ་དུ་མེད། །མཉམ་པར་ 
བཞག་དང་མ་བཞག་བྲལ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །སེམས ཉིད་རང་གྲོལ་སྐྱོང་སྒོམ་བྲལ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་འོད་གསལ་མཆོག ༈ །བར་སྣང་ཡང་པའི་ 


ཤཿ 
4 
༧] 
- ཟླེ 
ཏཱ 
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༄༅། །ལྟས་མོའྲད། འ་ནི་རྟགཏུ་མྱ་ངན་འདས། | །འཁོརོ་བགཞི་ཆ དཀ་ནས་དག ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། ༈ བློ་བྲལ་ཡིད་། 


ལ་བྱར་མེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་གི་བཞིན། །ལམ ལྔ་ས་བཅུ་རྒྱལ་ཀུན་ གྱི། །བསྒྲོད་པའི་ཞ མཐའ་ན་བསྒྲོད་བྲལ་བ། ༈ [རྒྱལ ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་སློབ གནས། །མདའ་ 







མཆོད་པའི 'ཡྤིན། འཁོར་འདས་ད དམིགས མེད་ སྣུཆཧོ། །ཅེས ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི རྣམ་ གྲེལ ་སྒྱུ་མའི རོལ [རྩེད་ཀྱི ཀི་སྤྱོད མཆོག བཱི ན་མེད་པ་ ལ་ཞུགས་པ་དག ་གིས། ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ མྱ 


ཌྷ བསྣུན་ རྗེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས། | མ་ཏྲཔ་ནི་ྙརཁརསྒོམ། ། །ཏིལ་བརྡུང་ན་རོ་མར་པ་ དང་། ༈ མི་ལ་མཆོག ་ནས་ ེརབརྱདཔའ །རྟོགས་པ་དོན་གཟིགས་བླ་མའི་སྲས། !| 
ཟ་ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ༈ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གླུར་བླངས་དོན། །བླ་མ་ཡི་དམཌཱཀྐི་ལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ །་ 





མའི་རོལ ་རྩེད་དུ་རྟོགས པར་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །ཅེས་ པ ་འདི ཀུན བཟང་རྣམ རྒྱལཔས ་འཆིམ མང་བ་ ཧུདཔལ གྱི་ནགས །ྲོད་ དྲས པ འདིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ པ་ དར་ཞིང་ ་ 


ཤཱ 
4 
༧3 
- ཟླེ 
ཏྟ 
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རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


498 





ན་མོ་མཧཱ་མུ་ཏྲ་ཡེ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ 'འབྲས་བུ་དང་བཅས པའི་རབ་དབྱེ་ 


རིྨིྨིེིེིིིོ་ 





:: = འབབ 
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ཆེ །འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །གཉིས་མེང རོལ་པ་རང་བྱུང་ ལ་ པའི་སྐུ། ། །སྐུ་བཞི ་དབྱེར་ 
མེད་རྗེ ངེ་ཆེ 


༄༅། །ན་མོ་ མཧཱ་མུ ་ཏ་ ཡུ ། སྲིད་ཞིའི་ དངོས་གང་འགྱུར་མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་རྟག་ཏུ ནམ ་མཁའི་ 
ཞལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ལྷུང་བྲལ་བ་ཆོས སྐུའི་ དབྱིངས། །འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་མཆོད་དོ། །འདི ལྟར་སྣང་སེམས རྣམ་ = 
རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། སྤྱོདརྫོ ོ 
མེད་རྗེ་བཅུན་བླ་མར་འདུད། ཁམས་སུམ སྐུ་གསུམ ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་བརྡལ། ། 


.[ [ཏོ 


༄༅། ་་ ཐར་གླིང་ཞི་ ་བ་འཕོ ཕོའགྱུར་བྲ བྲལ་བའི ཞིང་། །རྨད་ བྱུང་ཞི ་བ བ་རིག ་པའི་གསང་ ཛོ དཀྱེ། །སེམས ནིཿ ་མ་ 
བཅོས རང་བཞིན་ཆོས ཆོས་ཀྱི སྐུ། །ཡེ་ཡིན་བབས་ཡིན་ གདོད་ནས་ མ གྲུབ་པ། ་པ། །ཡོད་མེད་ ཡིན་ ་མིན དག་ དང་མ་ དག་ ་དང་ ད །འཁོར་འདས་ 
རྣམ་པའ ་པར་ རྟོག་ དང་མི་རྟོག་ཅི། ཉོན་མོཿ མེངས་ ཡེ་ཤེས ་ལ། སོགས སྤྲོས་ང ་པའི འི་ཚིག །ཐམས ཅད་བློས ་བཏགས་བློས་བྱས་རྟོག་པའི་འཕྲེང་། །ཐ་ 


༤༨ ༦༽ ༤༨༠༤ ་ 


རེས རྟོག་གེ ་ཀེའི ཐུན པས་མ བཅིངས་ཤིང་ ། །སྟོང་ དང་མི སྟོང་ལ་ སོགས བློ་ ཡ་ཆས ། །རང་ སྟོང་གཞན སྟང་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་° ་པའི མཐའ། ། 
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རོ ༦༡ 


ཟླ 


ཟྭ - 


ངས་རྩལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་སྣང་བ ་རབ་འབྲམས ཅི་ཤར་ཀྱང་ ད 


༨༩ ༦༽ ༦༽ 


བྲལ མཁའ ་ལ་བློ་འདས གཏད་སོ་ སོ་ཡི། བློ བློ་འདས ཉིད་ཀྱང་བློ བློ་ཡི་སྦུན་པར་འགྲོ། །རྒྱལ ལ་རྣམས སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་གསུངས་ དེ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཆོས་སྦོད་ 


༽ ༤༨ 


སྟོང་པ ཅཉདགྲ་ མཐའ འད དི་གང་གིས་ ་འདྲེན། །དེ་བཞིན ཡང ཚོགས་ ཐེ་ མཐའ་མང་པ་ པོ་དང་ ། ཐེག ་རིན། ས་ལམ དྲུམར་བཧྙན མོད་ཀུང་། ༧ །ངེས་པའི་དོན་ལ་བདེན་རྫུན་ 
་མེད་བྲལ ། བློས བྲས་ རྟོག ་པའི འཕྲེང་བ ་བདེན གསྐྱང་ རྫུན། རྦུ སྣང་རྨི ལམ རླུ ཅིར་མ གྲུབ། །དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་དེ་དག་ཡོད་མིན་ལྟར། ༧ །སེམས་ཉིད་གཤིས | 
མས་ཉིད་སྟོང་པའི གཤིས་འདི་གང་གིས་སྒྱུར། །གདོད་ནས་དངོས་དང་དངོས་བྲལ གཉིས་ 

་སོགས ། །གང ་གི དམ བཅའ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག །སྤང་ ཀའི་ ཡུལ་ ཟད་བླང་བྲའི་ཡེ་ སད ཅི། །གནས འགྱུ རྟོག་བཿ བཅས་ རྟག །མེད་སྒྲིམ་ དང་བསློད། །ཅིང་གྲོལ རྣམ། རྟོག་ 
ཀྱི་སྐུལ་སོགས། །དེ་དག་ཀུན ཀྱང་གཉེན་པོའི་བཏགས་སྒོཿ སྒོམ / རང་བཞིག་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི་དབྱིངས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཕྱེ་ནས། །མུན་ནག་གོ་བའི་ 


༄༅། སླརཚོམཙོམ་མིན་པ །ཡང་དག་ རྟོགས་པཇི་བཞིན་བཅད་བྒྱིས ་དང་། སུ་ཡི་མ་མཐོང་རང་སྣང་ཆོས རྐུའི་བཞིན། ། །མཐོང་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་རིག་ །མཐོང་འཛིན་རློམ་སེམས་ ང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བློ། །སྤང་བྱ་ཕལ་ལས་ སྤྲང་བར་དཀའ་བའི་བསྲན། །མེད་པའི་མཐར་འཛིན་སྤྲུ་སྨན་མ་ཊ ཞུག །དེ་བས ལྣང་ 
¬ སྟོང་སྦྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས། །བཅོག་གཞག རང་གྲོལ་གུ་ཡང་ཧར་སང་གནས།  སྟོང་ཉིད་བདུད་བབས་གསོར་མི་རུ ་རུང་བའི་གནས། །དེང་སང་བླུན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ 

' བློ། ྐྱོ་བྱེད་སྒོམ་གྱི་ཐག་པས་རྒྱུད་བཅིངས་ནས། །སངས་རྒྱས་རེ་བས་ཐོབ་པ་ནམ་ཞིག་འོང་། ༧ །འདི་ན་རང་མགོ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ལྟར། །རང་རིག་བློ་བྲལ་གཞི ནས་ 
ཆོད་དེ། །གནས ལུགས གཏུག མའི་ཆམ་ར་གུ་ཡང་པོར། འོད་གསལ འཛིན་མེད་གཏད་མོ་ལྟོས་མ མཛོད་དང་། །གཤིས་བབས་ ཡིན་ཕྱིར གང་ཡང་གུག། མའི་གླིང་། །བྱར་ 
ད་འོད་གསལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞལ། །གྱེསཔརྡོརྗེ་འཁོར་ལོ ལོ་སྡོམ་པ་ དང་། །དུས་འཁོར་ལ སོགས དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་ཀུན། ༧ རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡི་ 
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མིང་། །ཟབ་མོ་འདི་ཤེས་ཆོཿ ཆོས་ཀུན ་གཏིང་མཐའ་རྟོགས། ཐུབ་བསྟན ་རིན་ཆེན སྙིང་པོ ཚུལ་འདི་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་རྣམ གསུམ འདི་ དི་ཡི་བརྗོད་བྱེད་ཙམ། ༧ །ཕན་ངེས སྨན' མཆོག་ 


ནད་པས བོར་བ བཞིན། །འདུ་འོས ་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ལས་མི སྒྱོབ ་པར། །གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བོར་ནས་ཐོལ་གྱི།ཁྲིད། །ཆེན་པོ་ཁ་ཟོང་ཙམ་ལས བསྟན་རྒྱུ་བྲལ། ༧ ཐོས་པ་བྲ་ 
› རྫོག་ཝ སྦས ཁུངས ཞིག་འདྲའི་ངང་། །འདུས་བྱས སྒྱུ་མའི ་སྤིན་ཕུང་ཡལ གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག མ་གྱུར་ ཏམ། །འཆི ཿ་བདག གློག་ དམར་འཁྱུག་ ་ལ ༈་བུར་ ¬ 


༧ གཉུག མ་ལྡན སྐྱེས ་ཀྱི་ སྐབས་དེ་དང་པོའོཾ། ༼།ཡང་འདིར་བཤད་ཀྱི་ བསྐལ 'བཟང་སྐྱེས་བུ ་བུའི་ཚོགས། | །གདུལ བྱ་བཀྲི་བའི་ལམ སེ སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་རི་ སད 
རྒྱལ བས ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ལམ ཞུགས་ བློ་ཡཾ ཡི་འཆར་ཚུལ ཙམ། ཡིན གྱི་གོང་མའེ ་ལམ་དུ་དབུགས་ཆེན ་འབྲིན། །འོག་མའི་ལྟ གྲུབ འཛིན་པ ངང་གི འཇཾག ། 


ཕྱིར་ལྟ ་བ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས། ། རྨདབྱུང་སྒྱ་མའི་ དབྱིངས་ན་ཆོས སྐུར་འཁྱིལ། ༧ ཆོས་དང་གང་ ཟག་བ། ་བདག་འཛིན་མདུད་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས རྣམ་པ ་པར་རྟོག་པའི བེ་བྲག 


ད་འ 


༄༅། །ཙམ། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་ཙམ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་རྒོལ་བ་ཀུན་བཅོམ་ཏེ། ༧ རང་བྱུང་ཡེཤེས་རོལ་པ་གཅིག་དུ་ཟད། དོ ་ 
དེ་ཉིད་ སྣ་ཚོགས་འདུས་ཏེ་ཅིར་ཡང་འཆར། །རངྱ་དུང་མང་ཤརྦྱཆུ་དངབ་རབས་འདྲ། མེ་ཕྲས་མེ་བསྐྱེད་ནགས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འདྲ། །སྤྲིན་ཕུང་གློག་འཁྱུག་ནམ་མཁའི་འཇའ་མཚོན་ 
རྣམས། །བར་སྣང་དག་པའི་རོལ་པར་ཅིག་པ་བཞིན། །བློས་བྱས་གཉེན་པོས་བཞག་ནས་བཅོས་སུ་མེད། །རང་བཞིན་རང་རྩལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །དུ་མ་རོ་གཅིག་བར་ „ 
” འཚམས་བྲལ་བར་དག །དེ་བས་རིང་ལམ་ནས་གསུངས་གཉེན་པོ་ཡང་། །བཅོས་མ་ཡིན་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཕན་གནོད་ཟད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཁའི་གཞི་རྩ་གཅོད། ༧ གོ་བ་ “ཾ 
རྒྱས་འདེབས་སྤང་ནས་རང་ངོ་ལྟོས། །གློ་བུར་ཉམས་ལ་ཡིད་གཏད་མི་འཆའ་བར། །མདོ་རྒྱུད་བླ ་མའི་གསུངས་དང་སྣང་སེམས་རིག །ཅིག་ཆར་གཞི་རྩ་བཅོད་པའི་མན་ངག་ 
_ མཆོག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མིག་འཐུར་གྱི། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ནང་ནས་གཅོད། །དེ་ཚེ་ཆུ་རླབས་ཆུ་རུ་ཤེས་པ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ཞེས་བྱ་གང་དུ་སྤང་མི་ 





བྱིད། ༧ གཉུག་མ་རང་བཞིན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོར། །སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་གྱུར། །དེ་དུས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཀྱི་སྐུར། །རྣམ་རྟོག་ཞེས་བྱ་བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཙམ། ༧ དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཟད། །བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རོ་གཅིག་ཐུགས། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆེས་སྐུ་ཡིན་ཞེས་སྒྲར། སྐྲག་པར་ 
མི་འོས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་མི་བཟད་རྒྱན་འཁོར་ཞལ། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བ། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉུག་མའི་རྣམ་རོལ་ „ 
གར། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས། །རྫོགས་པ་ཆེ ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་ཡིད། ཆོས་སྐུ་མིན་ཞེས་རྩོད་པའི་གནང་བཀག་གནད། །ཕྱ་ཚན་དགས་ ཌོ 
ཚན་ཡང་དག་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། །སྤྱི་ཚན་སོ་སྐྱེ་མ་རྟོགས་མ་རིག་པའི། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པའི་བློ་ཅན་གྱི། །ཀུན་གཞིའི་ཉོན་ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །དུག་གསུམ་དྲི་ 
བཅས་གཟུང་རྣམ་བསྡུས ་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མིན་ཕྱིར། ༧ སྣང་བ་སྣང་གཟུགས་སྣང་སེམས་འདུ་བྱེད་སོགས། །སོ་སོར་དབྱེ་གཞི་ཉོན་མོངས་ལས་གསོག་ 
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༄༅། །གགནི། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སེམས་ཉོན་ཡིད་སོགས། །ཡོད་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དངོས་མི་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་ 
_ ཡཊངང་། །གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་ཚད་ཡིན། །ཅེས་འདི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་བཅས། ༧ དགོས་ཚན་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་རང་ 
ྦ སེམས་རྒྱུད། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྨིན་གྲོལ་ཚེ། །རྩེ་ གཅིག་ཉམས་ཀྱི་མུན་པའི་མིག་དབྱེ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཐོང་། ༧ དེ་མཐོང་ 
རང་སྣ ང་གཞན་སྣང་རིས་མེ ད་པར། །འཁོར་འདས་སྣང་བ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་བ རྟགས་ཀྱང་ཟང་ཀློང་ནམ ་མཁའི་ངང་། །བ དེན་རྫུན་གཞི མེད་རྣམ ཀུན་གདོད་མའི་ 
གཤིས། །དོན་ལ་ཐེག་ཀུན་མ་རེག་ཐ་མལ་བབས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཁའི་སྒྲ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་རང་ ྦ 
སྐད་དོ། །རྣམ རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་དེ་གཉིས ་པའོ། པ །སེམས་ཉིད་རང་རྩལ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ རྒྱུས། མ (འགགས་ཤར་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་དང་མི་སྣང་རྩོད་པ་ 





_ཉེར་ཞིའི་གནས། །སེམས་མིན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཆུ་ཟླ་སྒྱུམ་རྨི་ལམ་བདེན་རྫུན་བཞིན། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་གཟུགས། །དོན་ལ་སྣང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེ ད་ཆོས སྐུར་དག །དག་འདི་དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བའི ་གཞུང་ལ་མཆོག །སྐབས ་འདིར་བྲིས་པའི བློ་ཅན་སེམས་འཁྲུལ་གཟུགས། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་སོགས་ཅིར་ 
བཏགས་ཀྱང་། །གཉིས་འཁྲུལ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པའི ་ཟུག་ངུས་འཆིང་། །ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མ ཆོས་དབྱིངས རྡོ་རྗེའི །ཁམས། ༧ སྣང་དང་མི སྣང་སེམས་བློས་གོས་གྱུར་ 
བྲལ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དག །འཁྲུལ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མདུད་རང་སར་ཞི ག །འདི་ཚེ སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་ཤར་མ་ཤར། །སྤྲོས་ཟད་དབྱིངས་ན་སྤྲོས་ ཟོ 
ཀུན་གཉུག་མའི་ཞལ། །ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། །གངཤར་སྣང་བ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལགས། ༧ ཞེས་ 
སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ཚུལ་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྒྲ། །བརྗོད་མེད་དོན་ལ་བརྗོད་བློར་སྤྱད་བྱས་ན། །རང་གི་རང་འཆིང་ 
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།སྲིན་བུ བུའི་ཁ་ཆུ འདྲ། །དེ་བཞིན ལྟ ་སྒོམ ་སྤྱོད་དང་འབྲས ་བྲ བུ་སོགས། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྱར་བཏགས ་པའི་ཐྲ སྙད་ཙམ། ། །ཆོས ཀུན་ ཡེ ནས ་རང་གྲོལ་ ཐོ ྦ 


རང་དག་བབས། །རང་གྲོལ་ཞེན་པ་དག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ི་བྱེད་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་། ༧ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཞི་ཁློ་རབ་འབྱམས་མི་བཟད་རྒྱན་ 


ྦ 3 ྦ ྦ °: ། འཁོར་མཛོད། ། ལམ རྔས ་བུུ བུང་ཕྱོགས་སུ ་སམ ཅུ བདུན། རྒྱལ ་བའི་ཆོས ནི མ འདྲེས བཅ ཅོ་བརྒྱད་སོགས ། ། །ཆོས་ ་ཟད་སྒོམ དུ་མེད་པའི ཞིང་འདིར་སྨིན། །བློས་ བྲས་ རྟོག་ ་པའི་ དྲ་ 


རླ བ་ཀུན་འཇིག་ཀྱང་། 





༦ ༨ ༨ 


ཁྲབ བློ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས རོལ ་པའ འད་ཟར་ གྱིས ། །སྲིད་ཞིའི་ མུན་ དཔུང་བཅོམ་ ནས སྲིད་ཞི ཀུན། ༧ རྣམ་ གྲོལ ་ང ཕིགས་མེད་ཐར་ཀླིང་རབ་ཞིའི་གནས། །ཀུན་ 


། ། བཟང་འོད་སྣང་ཐུགས་ཀིརྡ་རྗེ་འཆང་། ྦ 





-ཟ 





ན་མོ་མཧྭ་མུ་ཏྲ་ཡེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ 
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པ་ 


༄༅། 


སྲ 


།གདོད་མའི་དངོས་གང་འགྱུར་མེད་འདུས་མ་བྱས། མ་འགག་སྙོབས་བཅུ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། ། 


༣༨. ༨ 


བ དུད་རྩི འི་ཆར། སྙིང་རྗེས རྒྱུད་བརླན་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ལ འདུད། དོ །ཟབ་དང་རྐྱཆའ་ལ གས བཤདརྒྱ་ 


རས 
མཚོའི་ཀློང་། །དྲི་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་བེུརྨ། །སྲིདཞི་སྙིང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གནད་གསང་བཅོ་འདྲིའི་ཤེས་ལ་འདི་ 


སྐད་གསོལ། ༈ །དང་ 


༢༨༩༠ ༤༨ 


པོར་དབང་བཞིའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཚུལ་ནི། །བུམ་གསང་ཤེས་ཡེ་བཞི ་པའི་དབང་དོན་འབྲས། །སྣང་སྟོང་ 


ཨམ 


ཆམ ྒ 
།སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེཿ རྫོགས་ དབྱེར་མེ མེད་རོ་གཅིག་ དང་། །བསྒོམ་དུ་མེད་གང་གསང་ ། ། 
སྲགས་ ཟབ་མོའི་ལམ། ༈ །ག དྷྱ་བམ་ཀ་ར་ཟླ་འད་གཞནནུ་དང་། །རྒོད་ཚང་ཡང་དགོན་རང་ ། 


3” ༄༅། གགས་སྟོང་བདེ་སྟོང་རིག་སྟོང་སོགས། །དབང་བཞིའི ་སྦངས་འབྲས རྣལ' འབྱོར་རྣམ བཞིར་བཤད། །དེང་ 
ཤློ སངདབང་མེདརངགར་ བསྟོན་ལ་ཅི། ༈ །གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནི། །བདེན་གཉིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་རྩེ་གཅིག་ 
| བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། 
སྐམ་པྨ་བ་མའི 





སུམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
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བུང་རྡོ་རྗེའི ཞབས། རྨད དབུང་ཞི ་བ་ཆོས་ དབྱངས་། ་སེམས་ དཔའི སྨྲས། སྩོགས ་པ། གསང་ལམ རྣལ འབྱོར་ རྣམ །བཞིར་བསྡུས། རཿ བཞི པ་རྣལ་འབྲོར་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་སྒོམ་དུ་མེད། །རེ་རེའང་རྣལ འབྱོར་བཞི བཞིའི་ དབྱེ་བ་ དང་། །ཆུང་ འབྲིང་ཆེན་པོ པོ་བཅུ གཉིས ་དབྱེ་བ སོགས། །མང་ དུ་བཤད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རིམ་ 


བཞིར་འདུས། ༈ །ལྔ་པ་ཉམས་བཞིའི 'རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ། །རྩེ་གཅིག དུས་སུ་བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ཉམས། རོ་གཅིག དུས ་སུ་གསལ སྟོང་ དམིགས ་མེད་ཉམས། །བསྒོམ་མེད་ 
དུས་སུ སུ་རིག སྟོང་མཐའ བྲལ ཉམས། །སྤྲོས བྲལ་དུས་སུ་རྟོག་མེད་སྟོང་པའི་ཉམས། ༈ །དྲུག་པ་བར་ལྷག རྣམ་བ བཞི་འགྱེས་ཚུལ་ནི། །རྩེ་གཅིག ་དུས་སུ་གནས འགྱུའི་བར་ལག་ 
འགྱེས། སྤྲོས: ་བྲལ །དུས་སུུཞི ལྷག བར་ལག འགྱེལ། །རོ་གཅིག ་དུས་སུ་སྣང་སེམས ཡ་བར་ཡག་འགྱེས། །བསྒོམ་མེད་དུས་སུ་འཁོར་འདས་བར་ལག་འགྱེལ། ༈ །བདུན་པ་ 
ས་ཤེས རྣམ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ཤེས་དག །སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་ཤེས་དག །རོ་གཅིག་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་ཤེས་དག །བསྒོམ་ 
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༨༡ ༦༽ ༨༨༠༦༽ ་ 


མ་ ༄༅། །མེད་དུས་སུ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ ་དག ༈ །བརྒྱད་པ སྟོང་ཉིད་དྲི བཅས་རྣམ་བཞི་ནི། །རྩེ་གཅིག་ཚོར་བ་ངོ་མི་ཤེས་དྲི་དག །སྦྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ངོ་མི་ 
ཤེས་དྲི་ དག །རོཿ གཅིག མི་རྟོྲ རྟག་ང་ ་ང ངོ་མི་ཤེས་དྲ དྲེ་དག །བསྒོམ མེད་སྒྲིབ ་གསུམ་རྣམ་ དག་ ཆེས སྐུ་ཐོབ། | ༈ །དགུ་པ ཐར་ཐུག འཁོར་འདས ་བཟང་ངན་མེད། [སྤྲོས བྲལ་ཐར་ཐུག་ 

་ -ླ བླ བློ་འདས བརའ། བརྗོད་བྲལ། རོ་གཅིག་ཐུཿ ཐུན དུ རྣམ ཀན ་ཆོར། སྐུར་མཉིམ། །བསྒོམ ་མེད་ཐུན་ དུབ། ་ཆོས་ བདའྲབས་ཧུ ་བའི ངང་ [ ཊི ྒ །བཅུ པ་ས ལམ བགྲོད་ཚུལ རྣམ བཞག _ 
པྱ ནི། མཉམ མེད་སེམས་ དང་འ རང་བུང་རྡ་ རྡོ་རྗེའི རའི་ཞབས ། རྩོ གཅིག ་མཐོང་འ། མ་སྤྲོས བྲལ་ས བདུན དང་། །རོ་གཅིག་ དག ་པ ་སྒོམ ་མེད་སངས རྒྱས: ་པ ། །གཞོད་ དང་རྒྱལ བ རྒོད་ ° 
ཚང་ཡབ སས ནི། །རྩེ་ག་ གཅིག ཚོགས་སྦོཿ སྦྱོར་སྤྲོས བྲལ མཐོང་བའི ལམ ། རོ་གཅིག་ དག་པ ་པ བསྒོམ མེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། ༼དབ། པ་དངས རྒྱས ས རུ་བཞེད་པ་། སོགས། །མཁས གླུབ 

དམ ་པ རྣམས ཀྱི་བཞེད་སྲོལ 'ལགས། ༈ དྱ ༨ ་གཅིག མན་ ངག གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། །ཟབ ཞི ་མ སྐྱེས རྩེ་གཅིག འདུསཿ ་མ བྲས། | སྐྱིམེདརྡོརྗ རྔི སྤོས བྲལ ནུམ ་མཁའི་ 


ཤཿ 
4 
43 
-ཟེཾ 
ཏྟ 
ཤི 
: 





ཁམས། །ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མཛོད། །ཀུན་མཉམ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་དུ་མེད། ༈ །བཅུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ངོས་འཛིན་ནི། །རྩེ་གཅིག་ 
བདེན་མཐོང་འཁོར་འདས་བསལ་བཞག་སླང་། །སྤྲོས་བྲལ་བདེན་མཐོང་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །རོ་གཅིག་བདེན་མཐོང་ལྷུན་འབྱམས ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བསྒོམ་མེད་བདེན་ 
མཐོང་རབ་ཞི་སྤྲོས་ལས་འདས། ༈ །བཅུ་གསུམ་ས་མཆོག་རྩེ་མོར་ཕྲིན་ཚུལ་ནི། །མཐའ་བཞི་སྒྲིབ་གསུམ་རྙོག་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཁམས། །མཚན་དཔེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ 
ཟླས་རབ མཚོན་སྐུ། །སྟེབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས། །རྨད་བྲུང་འཕྲིན་ལས ་མི་ཟད་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་སྲིད་ཞི་རབ་བརྒྱན་འབྲས་བུའི་ 


༨ ༨ ༦༽ 


དཔྱིད། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་རྫོགས་ལྡན་བྱེད་པོ་འདི། །འཇམ་དབུྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དགའ་བའི་སྤྱན་གར་རོལ། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་ཕམ་བྱེད་ཤོག ༈ །མདངས་ 
བཟང་མེ་ཏོག་འཛུམ་གཡོ་པདྨའི་ཚལ། །སྨན་ཤིང་མྱུ་གུའི་རྩེ་ན་ཡིད་འོང་བྱ། །དམར་སེར་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་༈ དམང་གླུ། །བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བས་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི། །མགྲིན་ 
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༄༅། །རྔ་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་སྙན་པར་འཁྲོལ། 
བསྟན་པདྨའི་གནས་ཆེན་རྩེ་ནས་ཕུལ། །དགེའོ།། །། 


།རི་བོ་ལྷུན་ཆགས་རང་བྱུང་གོར་མའི་ཕུག །འཇའ་སྐུར་མཆོག་བཞེངས་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི། །ལུང་ ད 
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3 ® རི དད ༄༅། གོལ་ཤོར་ཚརགཅོདཔའི་ང ངང་པའི་སྒྲ ་དབྱངས་ཞེས་བྲ་བ ཞུགས་ སོ།། དོ 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡྭེ། 

བཅུག མའ་སམས ། གི འབྲས ་རང་བཞིན་ དབྱེ་བྲལ མཐའ་མལ ་གཤིས ། །རྒྱལ ་བའི ཧྱཿཆུབ ལྗོན་ཤིང་སྙིང་པོར་འདུད། ཐེག ཀུན ་རྩེ་ 
འདིར་ དུ་མའི ཐེག ་མི ན་གནས། །རྨད་བྱུང་ཐེག་ པའི ངེས འབྱུང་སྙིང་པོའི ལམ། ཌྷུ ཅིག སྐྱེས་ དང་མཉམ སྦྱོར་ཕྱག རྒྱ་ཆེ །འོད་གསལ་ 
དྲི མེ དས ་པའི ཟླ ་ཟེར་ཞལ། གོལ ་དང་ཤོར་བའི མུན་ དཔུངཀླ གློ་བུར་དྲི། །ཐར་པའི ་སྣང་བ འོད་གསལ འཁོར་ལོའི འགྲོས ། སྣང་སྟོང 


།དབྱིངས་ ཡེ གདོད་ནས མཉམ སྦྱར་ ལྷན ཅིག སྐྱེས། །འོད་གསལ ཆགས ་དང་བྲལ ་བ་ 
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༄༅། །དྲི་མེད་རིག་པའི །ཁམས་འབྲུལ་མེད། །མངོན་སུམ་པ་འདི་བསྙན་ལ་དབབ་པར་བླའོ། ༈ །དེ་ཡང་དང་པོ་ ། 
བ་སྟང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པར་རྟོགས་ནགོལཤོར་མེདཔ་བསྟན་པནི། །སྒྱརབཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པར་གསུངས་པའི་སྟངཉིད་ 
ཉི་ཤུའམ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོ་མཐའ་མར་གསུངས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ ཡེ 
དང་། སྔགས་སུ་མཆོག་ཏུ་མི 'འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་ཉི ད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་དུ་བྱས་ 





དག ོལ་ཤོརོ་ི་གནས ་ག་ལ ཛི ། གང་ཞིག གུང་ དུཤོརོབ་ དང་གོལ་ ་བ་ ་ནི་ དམིགས བམཚོན མ་ཅན་བདག ་ཏུ་ལྟ་བ པ་རྣམས་ལ ་ཡོད་ཀྱི། _ ཆོས་ཐམར། ས་ཅད་གདོད་མ ནས དགུ་ 
. པར་ རྟོགས་པ རྣམས ་ལ་གང་ ང་དུ་གོལ ་བ དང་ཤོར་ས མེད་དེ། ཡུམ་ལས། | སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྲིན། །ཞེས ་སོ། ༈ $ གཉིས ་ང། ་དབང་པོ་འབྲིང་དམན་གཉིས་ཀྱི་ 
` གོལ་ཤོར་ནི། དེ ལྟརུམ་ ཡིན་པ་ ་དབང་པོ། ་འབྲིང་དམན གཉིས ལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པའ པོའི་གོལ་ཤོར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྤྱིར་བསྟན པདང། རྣལ ལ་འབྱོར་བཞིའི གོལ་ཤོར་བྱེ་བྲག དུ བསྟན་པ་ 
¿ གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཞེན་ན་འཇིག་རྟེན་པར་གོལ། །མི་དགེ་བ་ལ་ཞེན་ན་ངན་སོང་དུ་གོལ། །སྲིད་པ་ལ་ཞེན་ན་ཁམས་གསུམ་ 


དུ་གོལ། ༈ ་བདེ་ལ་ཞེན ན་ན ་ཉན་རང་ དུ་གོལ་ ཏེ། །ལུང་ལས། སྲིད་པར་མི འབྲུལ་ཞི བར་མི ་གནས ཞིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ ་པའི་འགྲོ་ རྣམས ་གྲེལ ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་དུ་ རྗེ་མི་ལས སྒམ ་པོ་པ་ལ གདམས ་པའི ཕྱུག རྒྱ་ཆེ ་པ་ཿ སྤྱལ གྲགས ་པའི ཤོ གལ་ཤོར་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ། གོལ་ས་གསུམ་དང་ཤོར་ས་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གོར་ས་གསུམ་ 
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` 3 ཙགནས དར གོལ བར་བྱེད་ལ ། 


མང་ སོ འདིར་གོལ སའེ དེ་ ནི།ཁམས་གོ གོང་མའི ་བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་པ ་གསུམ་ ཡིན་ལ། བདེ་བས 'འདོདཁམས། གསལ་བས་གཟུགས།ཁམས། མི་རྟོབ རྟོག་པ ་པར། གཟུགས ་མེད་ 
ཀི གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས སྐྱེ་མཆེད་མུ ་བཞིའི་གནས་སུ སུགོལ། བསམ ༈་གཏན་བཞི ནི་ཐོབ་ཀྱང་ཚོར་བ་འགག ་པ་ཙམ་ལ། ཞིཿ ་བར་རློམ ནའང་ 
| དེའི་ཆ མཐུན་ཡིན ནོ། ༈ །གཉིས པཤོར་ས བཞི བསྟན་པ་ནི། ནི། ཤོར་ས བཞི་ནི ལྷ མཐོང་ཤེས རབ ཀྱི་གོལ་ས སྟེ། རྟོགས པའི ལྷག མཐོང་ཕྱིན་ཧྲི ཕྱམ ལོག པ རྟོགས པ་ལ་གོལ་ 

ར། མེད་ཀྱང་། ཉམས ཀ་ལག མཐོང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལ ད་ཀྱིས རྱོང་བ་ དང་ཉམས ་འདྲེས་ཏེ། བདེན་ཞེན གྱི་གཏི མུག་ལ་ ཨ་ཐས། དེ་ཡང་སྣང་བ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ 
ཞེན་ནས ་སཱོང་ཉིད་ཤེས བའི ་གཤིས ་ལ་ཤོར་ཏེ་མེད་པའི མཚན མརཤོར་བ ་དང་། སྟོང་པ་: ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་རས འདེབས ་པ་སོགས་ ཡོད་ དེ གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས། བོད་ཡུལ་ 


ནི ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་བདེ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་ དྲོ 
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ྦ ན་རང་སྟོང་ཕྱོགས་ཅིག་པ རྣམས་དང་། ཕྱི་མ པ་གཞན་ སྟོང་ཕྱོགས་ཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཡོད་པ དོགས་སོ། མ་པ པར་དཔྱད་ན སྟོང་ཉིད་དོ་སྙམ པ་དང་། རང་ངོ་ལ་ལྟས་ན སྟོང་ཉིད་ 
དོ་སྐམ ་པ ནི། ྙོང་ཉིད་གཉེན པོར་ཤོར་བ་ ཡིན ་སེ། གྱ་དམ་ དཔྱད། རྟས་ཿ ་མ ལྟས། གྲོལ ་མ་ གྲོལ གང་གི སྐབས ནའང་སྟོང་ཉིད་ལས འདའ་ ་ག མེད་པ་མ མ ་གོ་ཿ ་བ བ་དེ་གསུང་པ་ 
དང་། ལང་གཤེགས ལས། | རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པས ་སྟོང་པ ཉིད། གཞས་ཆ མ་ ཡིན་ ན་པར་སྦྱར་མི་བྱ། བྱ། །གནས མིན གལ་ ཏེ་སྦྱར་བྱས་ན། བདུད་རྩི དུག་དུ ད ་སོང་བ་ ཡིན། །ཞེས་ ཧུ 
གསུང་། ཚོགས ་གཉིས གསོག་པ་ པ་ལ ལོག པར་སྤོང་བ དང་ ། བློ བྱས ཀྱི་སྟོང་པ ཁཱ ཁོ་ན་ལམ་ དུའཁྱེ་བའ ལམ་ཤོར་དང་ ། རིགས ལམ ནས ་དྲང་བའི་ཐ སྙད་ཀྱི་སྟོང་པར་སྟོང་ཉིད་ དུ་ ཛཿ 
རྩི་བ་ཡང་ལམ་ཤོར་དེ དེ། ཌྗེ ཕགཿ ་མེ་ཿ [གྲུབ པས། ཐོས བསམ་ཤེས་ར རབ་མཁའ ལྟར་ རྟོགས ན་ ཡང་། རྟོག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཀབ་པས་དྭངས ་པའི དུས སྐབས ་མེད། ། །བློ་བུ ་བྲས ་སྟོང་པ ་སྐལ་ 
པར་སྒོམ་གྱུར་ཀྱང་། ། །གསེར་གྱི་སྒོག དང་མཚུངས པས ་གྲོལ་བའི དུས་སྐབས ་མེད། །ཅེས གསུངས་སཾ། ་སོ། །མདོར་ན་ཤོར་གོལ གྱི་འཆར་སྒོ་འདི འད རྣམས། དང་པོར་མཉམ ་བཞག་ 


1)6®‰).[¿‰.༦&58 ཛཾ, 





)། །ལས་སྐྱེས་པའི འཆར་སྒོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མིན་ཡང་། ༩ ཞེན ཞེན་ཅིང་མཚན མར་བཟུང་ན སྤྱོན དུ་འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཏི་ལས། ། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་ ད ། 


, 


ཞན་པ་ཆོད་གཅིག ན་རོ་པ། །ཅེས་གསུང་པས། དོན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་མ་སླད་པ་གཅིགག་ཅེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གོལ་ཤོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་དངོས་དང་། སྟོང་ཉིད་འདྲ་མིན་གྱི་གོལ་ཤོར་བཀག་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་གནས་ _ 


༤༩༤༨ 


“ པ་ པ་དང་པོ རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། བར་དྲུ་རུ རླུང་དལ་ གྱི་འབབ་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་མརྒྱ་མཚོ་རླ་ རླབས དང་བྲལ་བ ་ལྟ་བུའི དུས་སུ། གནས ཐོག་ནས འགྱུ་བའི་མཿ ་རང་ངོ་ཤེས། གྱུ ངི 
ྦ ཐོག་ ་ནས་གནས་པའི་རང་ཚོ་ཟིན། གནས འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་དུས སུ་རྩེ་གཅིག ་ཏུ ངོ་སྤྲོད་པའི ཆུ་བོའི རྒྱུན་ད དང་། མར་མེའི ྩི་ལྟར་ སྐྱངས་པས། ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ྦ དངོས པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པ་འགོག་པའི་བདེ་བ་ དང་ལྡན ་པ། རང་བཞིན སྟོང་གསལ གོ མ་འགགས་པ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས པ་ནི་ 





རྩེ་གཅིག་དེ། གོལ་ས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མཚུངས། སྤྲོས་བྲལ་ནི་མི་རྟོག་པའི་གཤིས་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
གཟུགས མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གོལ་ས ་ཆོད། ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གསལ་བའི་གོལ་ས་ཆོད། བདེ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས ་པས་ 
འདོད།ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད་དེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གོལ་ས་བདེ་བ། བཞི་པའི་གསལ་བ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་རྟོག་པ་གོལ་ས། དེས་ན་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་ 
ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པས་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 


༨2༥ ༦༤༽ ༨ 


ན། ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བའི ་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི མདོ་ལས། ལྟ་བ ཇི་སྙེད་གང་ཡང་ 
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༄༅། །རུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ། །ལྟ་བ་རྣམ པར་སྤང་པའི ཕྱིར། །སྟོང་ སྟོང་པ ཉིད་དུ་ཆོས བསྟན་ཏོ། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ ཐོབ་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྟ་ 
བ་མ་ཞིག་ན། །གསོ་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་དེ། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཅེས་ སོ། །གཞན་ཡང་བློས་བསྒོམ་ན་ལུས ཀེང་རུས་སུ་སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན ་ཀེང་རུས་སུ་ 
འཆར། ས་ཆུརཿ སྣང་བ་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པ་སོགས་: གང་བསྒོམ་ཀྱང་འཆར་ཏེ། སྔོན་ཡང་པ་ཅན དྲུ་ནན ་མོ་ཿ སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གང་དང་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ 
དང་དེ་ཡི རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ བློའ བློའི་འཛིན་ཞེ ཞེན་ཀྱི་བཅིངས་པ་ཡིན་སྟེ། ཏི་ལས། འཇུར་བུས་བཅིང་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །སློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ རྫི 
མེད། །ཞེས་དང་། སློད་མ་ཤེས་ན་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ་ནི། །ཀློང་ཆེན་རབ འབྱམས ཀྱི་ཞལ་ནས། །གཞི་ དབྱིངས མ་གྲོལ་འཇུར་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། །གོང་མའི་ལྷ་ལས་ཐར་པ་ ྦ | 
ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་པས་གནོད་དོ། ཟོ །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་འདྲ་མིན་གྱི་གོལ་ཤོར་བཀག་པ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གོལ་ཤོར་མེད་ ྣ 





ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་མཐོང་ཡིན་པས་ས་དང་པོ་དང་ས་གསུམ་པ་སོགས་ནོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེང་སང་སྒྲོས་བྲལ་དུཁས་ལེན་པ་འགའ་ཞིག །སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་ 
བྲལ བློའ འི་སྤྱད་གཞིག ་གི་མཐའ་བརྡས་པ་ཙམ་ལ སྤྲོས བྲལ་དུ་འདོད་པ་མང་ཡང་ ། སྟོང་ཉིད་གོལ ་ར། གསར་བྱུང གོང་སྨོས '་ལྟར་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་པ་དག་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་ལ། | བློའི་རྟོགས་ཚུལ་ཀྱི་དོན་གཅིག་པར་མཐོང་སྟེ། རིགས་བྱེད་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །སྨིན་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ། ྲ་འིགྲོ་ེར་ི་དྲརམཐོང } 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དེ་དག མཐོང་། །འགུག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ མེད། །།བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་མེད། | །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ མེད། དེནི་དོན་ དམ་མཆོག་ཡིན ནོ། །ཆགས་ ༥ 
དང་འཇིག་དང་ཁྲོ་བལ་དང་། །རིགས བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུ ཐུབ རྣམས་ཊྭ ཀྱིས། ། །སྤྲོས་ཿ ་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས མེད་པའི། ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞང་ 


༦༥༨ ༨༩ 


ཞུང་ནས་བྱུང་བའི་བོན་པོ་དག་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་དང་ནང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་། སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། བདེ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ། གཤིས་ 


ཤཱ 
ཤྲ 
4 
- ཟེ 
རཾ 
ཟླི 
2 ི 





- ༄༅། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མདངས་འག གག་མེད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཆོས སྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། བློའི་ལྟ་ཚུལ་ ཡང་དེང་སང་གིས་སྤྲོས་བྲམ་བ ་དང་ 
གནད་ཅིག་པར་མཐོང་བས། བོན་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ རྙེད དེ། དཀོན མཆོག་བརྩེགས ་པ་ལས། བདག་ཏུ འདུ་ཤེས གང་གནས ་དང་། །དངོས་ པོའི་འདུ་ཤེས གང་ 

༧ླ། །ཞནས་དང་ །ང་ཡི ང་ཞེས་གང་རྟོག ན། །ཡང་དབ་ དོན་ལ མངོན ཕྱོགས་ཀྱ ཙྱང། ། །འོད་སྲུང་དེ་ད དག་ བསྟན་འདི་ལ། མུ སྟེགས ཅན་ཞེས་ངས བཤད་དོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་དེ་ 

° ཏིད་ལས། འོད་སྲུང་གང་ ཟག་ཏུ་ལྟུ་བ ་རི་རབ་ཙམ་ལ གནས་པ ་པ བླའི། མངོན་ པའི ང་རྒྱལ ཡ་ཅན་ ༈སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི ་དེ ལྟམ་ཡི ཡིན་ནོ་ ནོ་དེའིཅིའི་ཕ ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ན། འོད་སྲུང་ལྟ བར་གྱུར་པ་ ༩ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི སྟོང་པ་ཉི་ ཉིད་པ ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་ སྟོང་པ ཉིད་ཁོ་ ནརཏྟབ ནི གསོར་མི རུང་ངོ་ །ཞེས་ ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ 


ཟེ།། ཅེས་སོ། ༧༤ གསམ་པ་ 
། ། གསུ 


ཞལ་ནས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་སྒོམ་མོ། 


།བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ ངོ་མི་ཤེས་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་དང་ ། རོ་གཅིག་གིས་དུས་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་སོགས་ངེས་པར་དག་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ར་ཧས། དྲན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེད་མེདཟླ འདས་སོགས་དོ་ 
ཧའི་བརྡ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ང གང་བ ཁས་ ཞའ 
རྣམ་དག་བརྒྱ་ཆད་ཕྱོག ས་ལྕུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བཏགས་འཁྲུལ་བས་ན། [བརྗོད་དུ་མེད་གང་བཤད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། མངསམསམ་ [0 
སྒོམ་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་བསྒོམ། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ནི་མི་སྒོམ་སྟེ། །མ་སྒོམ་པ་ཡི་སྒོམ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། །རེས་འགའ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །མགོན 
ཕྲོ་བྲམས་པས། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་དེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པས། བསམ་བརྗོད་བློའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གཅེས་ཏེ། ལུང་ 


18‰).)„.&88 8, 


༠༡༩༠༩༩༠༧༧མཙཿིསི་ 


= ༄༅། །ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ། །དེ་བཞིན་མཐའ་འདི་དག་ནི་རྣམ་སྤང་ནས། །མཁས་ 


པས་དབུས་ན་གནས་པའང་མི་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་ལ་རས་པས། །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལྤར་སྒོམས་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ། །མི ་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོག ་པ་ 





༄ 


3 ¿ སྟེ། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་འཛིན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྟ་རུ་མེད། །འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས། མཐར་ཐུག་ 
_ ལྟ་སྒོམ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཡང་བློའི་བུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། རང་རིག་འོད་གསལ་རྟོགས་ཙན། །ལྟ་བ་ཟེར་བ་རྫུན་ཞིག་བརྡ། ཁས་ལེན་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ 
ཆུང་། །རང་བྱུང་ཆོས ཉིད་ཤར་ཙམ་ན། །བསྒོམ་པ་ཟེར་བ་རྫུན་ཞིག་བརྡ། །སེམས་འཛིན་འདིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །ཤུགས འབྱུང་སྣང་བ ་གདོང་དེད་ལ། །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་རྫུན་ 


དུ་བརྡ། །བཅོས་མ་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གོ་ཙམ་ན། །སྒྲ་ཚད་ཟེར་བ་བརྫུན་ཞིག་བརྡའ། །ཐ་སྙད་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། ཞེས་གསུངས་ 





ཨྤ 
4 
-༧4 

༧3 
--¬ཟླ 

་ར 
¿3 
%ཿ 





~~ ༤༨ ༨ ˆ  ྣྣ`ཾ`ཾ`ཾ]ཾེཾེར ༣ ༨ ༨ 
དྲྭ་བ་གང་གས་སྒམན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཡཤས་ཐབ་པར་གཡལ་ 


སཾ། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མེད་བརྗོད་འདས་ལ། །རྟོག་པའི 
འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས། །ལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐར་བཐུག་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་ལས། །འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། །གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བརྗེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྟོག་པ་གཅིག་ལ་ཚང་གྱུར་ 


མ དཔའ 


24 


བ་ལྟ་རྒྱུ་མ་གཏུབ་པས། །ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བྲལ། །དེར་རྟག ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉམས་སུ་དགའ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས ་རིག་ཐོག་དུ་བཅད་དེ། རྐྱེན་དང་གོལ་ཤོར་ཐམས་ཅད་མ ་སྤང་ཆོས སྐུར་ལམ ་དུ་ལོངས་པ་ཞི ག་གལ་ཆེ་སྟེ། 


་ཆ །འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ། ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། ཐོབ་མེད་རང་སེམས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་ཐོད་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངས་ལྟ་ 


རྟོགས་ལྔན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ།ཁ འ་ 


532 


¬ ༄༅། །སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐའ་བཅད་དང་མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པ། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྫུན་ཀྱི་འཁྲིགས། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ ་བ་ཐ་མལ་ 
ྦ པ། །ཏརྒྱུ ཡང་མི་འདའ་བལྟས་ཀྱང་རུང་། །འདི་ཡིན་དང་འདེ་མིན་གཉིས་སུ་མེད། །དགབ་ སྒྲུབ ་དང་ཕྱོགས་ཆ་ཡེ་ནས་མེད། །འཕྲལ་འབྱུང་གི་ལྟ་བ བློ་འདས་ལ། །བློས་ 
ཤི གཏད་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་འདེབས་དོན་མེད། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐ་དད་ཀྱི། །སྤང་བླང་གི་མདུད་པས་གཟིང་གཟིང་ནས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ། །ད་དུང་དུཁྱོད་ སུ 
“ བློ་ལྟ་བས་གཡེངས། །ལྟ་བ་དང་སེམས་ཁྱོད་མ་བྲལ་ན། །བདག་འཛིན་གྱི་གཟེབ་ནས་ཐོན་དུ་མེད། །མཐོ་ལེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །ཡུན་རིང་དུ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ པོ 
ཆོས། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་གང་བྱུང་གི ལྟ་བ་ལ། །རྩིས་མེད་ཀི་དྲན་པ་རང་ག་མ། །བཅོས་མེད་ཀྱི་འཕྲལ་སྣང་འདི་ཀ་ལ། །ལྟ་བ་ཡི་མིང་ཡང་མ་འདོགས་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁ་ད་ཡི་ལྟ་བས་དོན་མི་རྟོགས། །ཡིད་སྦྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་བདུད། །རིག་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བལྟ་བའི་གསོལ། །ངེས་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་ཚང་། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བལྟ་བས་ _ 


དབེན། །དབེན་དོན་དེ་བརྗོད་པ་ནམ་མཁའི ་རི། །ལུང་རིགས ཀྱི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི། །གནས་ལུགས་རྣམས་བླ མའི་ཐུགས་ལས རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན་མྱང་འདས་ དངོས། །བཅོས་སླད་དགག སྒྲུབ ་མི་ '་དགོས་ང པས། །རྣལ འབྱོར་འཁོར་བའི སྟེང་ན་བདེ། །འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཡེ་ ་དག ་ལ། །མྱང་འདས་ཚོལ་དོན་མི་འདའོ། ཅེས 


གསུངས ་པས། འཁོར་ འདུས དང་ད དྲན་འཛིན ཉམས་ རྟོགས་: ་ཀི་ འཁྲིགས ་ཐམར། ཅད་ཀྱི་ཤུགས ནས་ བུད་པའི འི་སྐྱེ་མེད་དང དངོས་པོའི གཤིས་ལུ ལུགས སུ། སྣང་ གྲགས ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 

ནས་གྲོལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ དུ་ཐག གཅོད་པར་ བྱའོ། དེ་ཡང་ དཔལ ཕག་མོ་ མོ་གྲུབ་ པས། རྗེ སྒམ་པོ་པ་ལ་འོ་ན་ཕྱག རྒྱ་ཆནཔོ་ཇི་ལྟ་བུ ཞིག ལགས ཞེས ས་ཞུས་པ པས། ཁམས་ ཡཾ 

སྟོན་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ། ནང་ཤེས་པ་བྱིངས་རྨུགས་སུ་མ་སོང་བ། རིག ་པའི་གོ་མ་འགག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་དྭངས་སང་ངེ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་མ་ཕག་མོ་གྲུབ་པས་ཆོས་འདི་ཡིན་བྱ་བའམ། འདི་མིན་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 


ཤཱ 
རྨ 
23 
- ཟླ 
ཏྟ 
ཟླ 
པོ 





༄༅།་ ྦ །བྲལ་བ་གཅིག་ དུ་རྟགས་པས་ལང་མི་ནུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལང་ན་འོང་གསུང་། དོ་གོངོ་གླིབ་མ་ཀུནི རེད་ནྭ་བུ་བ་ལན་འགའ་གསུངས་ སྲོ ། 
སྐད། རྗེའི ཞལ ནས ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་བློ་ལ་འདས་པ་བྱ་བ་འདི་ ཡིན ནོ། སྤྲ ་བསམ བརྗོད་མེད་ཤེས་༢ ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ དང་ ། དཔེར་ན་ རྗེ 
¦ བཅུན གྱིས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་ཕེབས་ཙ་ན། །གནས་ལུགས་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས འདི། །སྤྲིན ཐག་ཌེ ཆོད་པའི་ཉི་མ འདྲ། ། །འབྲུང་བ་དྭངས རྙིང་ཕྱེ་ཙ་ན། །རང་བྲུང་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྣ འདི། །དངུལ་ དཀུར་ དྭངས ་པའི་མེ །་ལོང་འདྲ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ ཨེ་མ། ཟབ་ དོན དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན གྱི་རྨད་འབྱུང་བཅུད། །ལྷུན འབྱམས་° ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཐ་མལ་ 
སེམས། །སྲིད་ཞིའ བགྲོད་བྲལ་ དབྱིངས ན་ཉམས་དགའ་བ། །བཀའ བརྒྱུད་སེངྒེའ ་འོ་མ་མངར་བའི ་བཅུད། །མཐའ་ ཡས་ཤེས བྱའི འི་གཙུག་འ ལག བརྒྱ་ཕྲག གིས། །མཛོད།ཁང་རིན་ 
ཆེན བྲུགས ་གསང་བེའུ་ནས། །ལེགས་བཤད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྗགས ཀྱི བབ་མོའི་བཅུད་འདི་ རྣམ་ རོལ མཛོད། །བདེན བཞི་དལ་གྱི་སྒོག་པ་གངྒའི ་གསུངས། །ལུང་དང་ 





རིགས་པའི་སྡིག་འཛུབ་ཀྱིས་བཟློག་པའི། །མཐུ་ལྔན་བིརྦ་པ་དེ་འདིར་མ་མཆིས། །ནང་རོལ་སྒྱ ན་གར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་འདིས། །དབུ་སེ་ཚེམས་དཀར་བཞུད་ཀྱང་བཞད་མོར་ 
ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་བྱེ་མའི་མར་ཁུས་ཞེ་ལོག་ཅིང་། །ཐོས་པ་བརྡོ་བའི་ཁ་མུར་ལ སྐྱེ་ནས། །འཁྲུལ་པ ་གཙོང་མོའི་སང་མདོར་ཞིག་པ་ཙོར། །གོལ་ཤོར་ཉམས་རྟོགས་སྤུ་རིས་ཅི་ལ་ 
དགོས། །བུད་མེད་ཕ་བར་དམ་ཆོས་སེང་བླརག་གིས། །ལྟོ་བ་སྒང་སྟོང་རླུང་གི ཤུ་ལེན་ཞིང་། །རང་ཚང་སེངྒེའི་ང་རོ་མགུར་དུ་ཐོན། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ངང་གི་ཡིད་སྐྱོ་བས། ། ཿ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་འཛིན་པ་ཁྱོད། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་དོན། །ཐལ་རང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི། །གྲུབ མཐའ་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་། “ 
གདོམས་ཚིག་ཞིག །བདག་ལ་བརྩོལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་འདི་འཆིང་ཕུ་པདྨའི་ནགས་གླིང་ནས། །འཇམ་དབྱངས་མཁས་པའི་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི ངོར། །ཀུན་ 


བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཕུལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། 


༅ཱ 
4 
ཤྱ 
- ཟླ 
8 
¿3 
-ཤ 





༄༅། །ས་ལམ་མཚམས་འཛིན་དབབུངས་ཅན་དགེས་པའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ 
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༄༅། །གདོད་ ནས་རབ 'ནི འགྱུར་ཿ མེད་ཆོས སྐུའི་ །ཁམས། །མྱེན ་བརྩེའི་རང་བཞིན་གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ 
གཏེར། །མི་བཟད་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་གངས་ཅན་མཚོ། གག་པ གཉིས སྔཏན་ཐུབ རྒྱ་ཆེན པོར་མཆོད། ༈ ༈ །འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཡི་དྲང་ 


སྲོང་བཅོ་འདྲི་བའི། །ཆོས ཀྱི་རྫོགས '་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ དུས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྙན་ཚངས་པའི་རྔ་བོ་: ཆེ །བརྩེ་བར་སྒྲགས་པའི་ 


སས ༤༥ ༢༨ 


བཀའ་ཡིག་སྤྱི་བོར་བླང་། ༈ །སྒོམ་པའེ་སྟིང་ནས་ལྟ་བ མཆོག ་སྡོན་པ། །རྩོད་མེད་རྒྱལ་བ་ནཱ་རོ་པ་ཡི་ལུགས། །ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་ 


538 


༄༅། 


ཌ ྦ །སྒོམ་པ་ཞར་ལ་སྟོན། རི་ཁྲོད་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་མེ ཾའི་ལུགས ། །གཉིས་ཀའང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ ྦ 
སྐལ་འཚམས་པ། །སྟོན་འདི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གནད། །མཐུན་པར་བཞེད་པའི་བཀའ་བབས་ལྷོ་བྲག་པས། །གངས་ ཁད 


= 


རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ལ་རྗེ། །ལྟ་སྒོམ་ས་ལམ་ཀུན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་རུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོར། །དབུགས་ 
དབྱུང་མཛད་ནས ་སླར་ཡང་མི་ལ་རྗེས། །ཇོ་བོ་ནས བརྒྱུད་བཀའ་དམ ཐུགས་བཅུད་འཛིན། །མཉམ མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་རྗེས་སུ ་ 





_ བཟུང་། །གང་གི་སྲོལ་ལ་བཀའ་འཆག་ཟུང་འཇུག་གིས། །བསྟན་འཛིན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་གྲགས་པས། །སིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་ཉེས་ཚོགས དྲི་མའི་དཔུང་ ! །གཅིག་ 
, འཆར་གཞོམ་པ་རྨད་བྱུང་སྙིང་པོའི་ལམ། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་བའི། །ཤིང་རྟ་ཆེ་འདིའི་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་མཆོག རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིར་གྲགས་ 
དེའི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །འགལ་བ་སྲྤང་དེ་རང་བཞིན་གོ་བདེ་བར། །བཀོད་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ཞིང་། །བླུན་པོ་ལམ་དོར་འཁྱམས ་པ་རྨེངས་པའི་འཁྱུ། ། 
དེང་སང་མང་བས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྲ། ༈ དེ་ཡང་དང་པོ་གཅིག་འཆར་བའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། རབ་རྟོགས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ས་ལམ་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོད་པས་རིམ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། ཞང་གཡུ་བྲག་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་པ། །རྨེངས་པའི་ས་ལམ་རྩི་བ་ 


འཁྲུལ། ཞེས་དང་།འབངས་དེ་ཧར། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བསལ་བཞག་ 
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༄༅། །འགྲོ་ཿ གོ་འོང་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས། ཀུན་བྱེད་ ཡ་ཤེས་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།བཅོས་འགྱུར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །དྭངས་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམས་པས་བརླག་པར་ཟད། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏདཤོལ། །ཞེས་ _ 
_ དང་། གཞན་ཡང་མགུར་ལས། རིན་ཆེན སེམས་ལས ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས། འདི་ལ ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། “ 


བཞབ་ བརྩུབ ཅུང་ ང་ཟད་མེད། །ཅེས ་སོགས ལུང་གིས གནད་ཀྱི་གསལ ས་ དང ། གཅིག འ༢ཆར་པ་ལ རྣལ འབྱོར་བཞིའི རམ་པ མཐར་ཆགས ་ས སུ་དགོས པར་མ་ ངེས། སྤྲོས་བྲལ་ 


དང་རོ་གཅིག ྦ གཅིག འཆར་དུ་རྟོགས པས རྣལ་འབྱོར་བཞི ་སྐད་ཅིག ལ མངོན དྲགྱུར་པ་ ཡོད་དེ། གྲུབ ཐོབ གླིང་གི། རྗེ ་ཡི ཞལ ནས ་བསྒོམ ཞིག གསུང་ ། བསྒོམ་མཐུན་ 





འཚམས་བཟུང་རྒྱུ་ ཡང་མི་བརྡའོ། །ཅེས་པ་ དང་ ། ༈ གཉིས་པ་རིམ 'སྐྱེས པ་ལ་རྣལ འབྱོར་བཞིར་གྲགས ་པ། བུང་ཚུལ་ནེ ་ནེ། སྤྱིར་མདོ དོ་རྒྱུད་ཐམས་ཊ ་ཅད་ཀྱི་ས་ལམ གྱིསྙང་པོརྒྱུ པོ་རྒྱད་ 
ལུང་མན་ ངག ཀུན་ང དང་མཐུན་པ། པཾ [ གང་ ཟག སྤྲོས པྲ་ཆུང་བ རྣམས ཀྱིས་གོ་བདེ་བ། མཁས པ རྣམས ཀྱིས་ཟབ ཁྱད་ཀྱི་སྙིང་པོར་རྟོ པོར་རྟོགས ་པ་ལ་ དགོངས་ཏེ་ ཏེ། ། རྒྱུད་སྡེ ནས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན ་པའི་སྦས་དོན་ཐབ་མོར་ ཡིད་ཆེས སྟེ སྤྱན་ར ་རས གཟིགས་ དབང་ ཕུག བདུན་ཿ ་བའི་ཞབས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་བཞི ནི། ཇོ་བོ་རྗེའི །ལྷན་ ཅིག སྐྱེས སྦྱོར་ག གྱིས་མན་ངག དུ་བཤད་པ་ ¬ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་མགོན་པ སོགས ནི་རྗེ་དྭགས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ རྟོགས ་ཆོས་ཡིན པར་བཞེད་ལ། ཀུནཿ མཁྱེན བུ་རྣལ འབྱོར་བཞི ་ནི། རོ་བོ་རྗེའི འ་བདེ ་མཆོག་གི སྒྲུབ་ཐབས་ལས བཤད་ ༩ 
ཅེས སྭ་བུ་བ དང་། | མཁས ་ང ལཱ ་བདེ་བས ས་མདོ དོ་ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པོ་ལས ས་བུང་བའེ འི་ཚིགས་ ་རྭ སུ་བཅད་པའི གཾ གོ་རིམ ཅུང་ ཐད་ནོར་བ རྣལ་ཿ འབྱོར་བཞིའེ འཁུངས ་རྭ མུའཆད་ལ། ° ས་ ་ར་ཧས དོ་ 
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༄༅། །བོ་མཐོང་མ ་མཐོང་། རྩལ་རྫོགས་མ རྫོགས། ཡོན་ཏན་ཤར་མ་ཤར་སོགས་དུ་མས་ཀྱང་འཆད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མཛད་པ ་པོ་བསམ་གྱི་མྨི ཁྱབ་ ྦ 
པ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་པའི ་མདོ་ སྔགས་ནས་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས འདུག་: ཀྱང་ཡེ གེར་འཇིགས་ཿ ནས་མ བཀོད། གསུམ་པ པ་རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ 'དང་བསྟུན་ཊ ནས་ས་ལམ་ 
„ དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ། ཐུན ་མོང་པའི་ཐེག་པ པ་ལྟར་ན། ལམ་ལྔ་དང་། [ཁྱད་པར་མཐོང་སྒོམ་ཊ ་གྱི་ལམ ལ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ ་ལམ་ས་དགུ་བགྲོད་དགོས་ཅིང་། མན་ 
ངབ ངག་ལྟར་ན་རྣལ འབྱོར་བཞི ་སྟེ། དང་པོར་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེང མེད་ཀྱི་ཉམས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག དུ་སོང་སྟེ་ ་གནས འགྱུ་བར་ལག་ང དག་པ རྩེ་གཅིག །ཚོགས་འ ་ལམ་ དང་སྦྱོར་ལམ་ཊ གྱི་ 
ཡོན ཏན་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་དགོས་པར་གོ། ། དེ ནས རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དེཁ་མ་སྤངས པ་པར་སྨྲ་ ་བསམ ་བརྗོད་མེད་བློ་ལས་ བློ་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 'དག ་པའི གཤིས་རི་ ་རིག་རྗེན་པ་སྤྲོས་ 


པའི ་མཐའ་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས པ ནི་སྤྲ ་སྲེས བྲལ། མཐོང་ལམ གྱི་དོད། དེ་ནས སྤོས བྲལ གྱི་ཇོོ་བྲ ངོ་བོ་དེ་ཁ མ་སྦར་མ བྱར་པར་གསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག འཁོར་འདས ཐམས་ 
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ཅདམཉམཔ་ཉ་ ཉིད་ཀྱི་ རྟེན ་འབྲེལ། དུ་འཆར་ཞིང་འབད་རྩོལ མེད་པར་རང་བཞིན རྒུན ་གྱིས་ བ་པ་ན པ་ ནི་རོ་གཅིག གོ །འདིས མ་ དུག ས་ དྲུག ་གི །དོད། དེ་ནས་ རོ་གཅིག གིས ངོ་བོ་༔ སྐྱོང་ ་ ྣ 
བསྒོམ་ དྲན ་རྩོལ། བམས ཅད དང་བྲལ ཞིང་ ` རང་བཞིན གྱི་སྒོམ བྱ་སྒོམ ་བེད། ཐོབ ་བྲ་ཐོབ ་བྱེད་སོགས་རེ ་རེ་དོགས་ དམིགས ་གཏད་ཌརླཾམ ་སེམས་ཐམས ཅད་ དབྱིངས་སུ ་ས་ དག་ 


སེ། དབྱིངས་ཇི་ ལྟ་རྫི་ སྙེད་དབྱེར་མེད་པའི འོད གསལ ཆེན་པོ ་པོའི་ངང་ དུ་བཞུགས ་ང། ནི ནི་སྒོམ མེད་དོ། །དག་ང ་པ་ད། གསུམ་བྱི་དོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གདུལ བུའི་སྣང་ངོར་འགྲོ་བའི་ 
རེ་འདོད་དང་མཐུན་པའི ་པའི འི་སྤྲལ ་པ། རྒྱན་ ་མི་ཆད་པ་ ནི 'འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས ས་རྒས ཀྱི་ས་མངོན དུ་གྱུར ར་པའོ།། ༈ གཞན་ ཡང་ས འཚམས་ནི། རེ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ སོགས་ནི་ཊ རྩེ་ ཛཾ 
གཅིག་མཐོང་ལམ མ་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། ། སྤྲོས་: ་བྲལ་ས ས་བདུན ་པ་ དང་། རོ་གཅིག་ དག་པ། སྒོམ མེད་སངས་ རྒྱས ཀྱི་སར་འཇོག་ ཏེ རྩེ་གཅིག ཆུང་འབྲིང དང་། ཚོགས་སྦོཿ སྦྱོར་ 
སཾ སྐྱེ་ལམ ་དུ་བཞེད་ནས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་དབྱིངས ཀུན་ཏུ་ རྟོག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛོད། འདི་ཐོདྲ་དལ་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་རྩི་ན། སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤིས་ 
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པ བཟབ ་བཞི རྟབས ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚོན་འཕོཊ འཕག པས ་གཅིག ཅར་དུ་ཆོད་པ་ ལྟ ཧཱརྨ་ནངྱ་ཤང་ ། སྔ་ཕྱིའ ག གོ་རིམ རིམ་ཅན་ལས མ འདས པ ལྟར་ ཡིན སྟེ།་ འདི་ལ་ དགོངས ནས། ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས བྲལ འོད་གསལ འདུས མབྲྱས། །ཞེས པས་ ཡང་རྣལ ་འབྱོར་བཞི ཐོད་རྒལ ལམ ་གཅིག ་ཅར་དུ་བགྲོད་པའི་ལུ མཡང་ དུ་གོ་ལ། ལ། ཟབ ནི ་ནི་རྩེ ་གཅིག ཆེན ་པ གོང་དུ་སྨོས པ་ དེ་ ཡིན་ 
ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཞན་གསུམ་མོ། །རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཚོགས་སྦྱོར། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ། རོ་གཅིག་དག་པ་བསྒོམ་མེད་ཆུང་འདྲིང་དག་པ་ 


༢ ༽ ༨༩༨༡ 


༄༅། །རིག །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རིག་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྩེ་གཅིག དེའི་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


བ་སྤྲོས་བྲ བྲལ། དེའི ངོ་བོ་འཁོར་འདས ཀྱི་སྤང་རྟོགས་བློའི རེ་དོགས། བདག་གཞན་གྱི་འཛིན སྟངས ་ཐམང། ཅད་གཉིས མེད་དུ་མ རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་རོ་གཅིག དེའི ངོ་བོ་གཞོམ་ 


རར ༢ ༣༢༡༠ ༢༨ 


ཞིག (འཛ ཕོ་འགྱུར་ དང་བྲལ བ འོད་གསལ ་གྱི་ངོ་བོ་( འདུས མ བྱས་ ་པའི བདབ ཉཅཉད་ད་ སྒམ མེད་དུ་རྟོགས་ ་པ་ཙམ་ཡི ཡན གྱང་ ། དྷེརལ འབྱོར་པས སྐད་གཅིག ་ལ་རིམ ་གྱིས བགྲོད་པ་ དར 
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དང་། ཆེན་པོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་དོ། །ཅུང་ ཟད་མི འདྲ་བར་སྣང་ཡང་གདུལ བུའི་བློ།ཁ ཁྲིད་ཚུལ ་ལ་ དགོངས་ ་པ་ལས་ དོན ་ལ་མི འགལ་ལོ། ལོ། །འདི ་ལྟ་བུའེ འི་ཚུལ་རྫོགས ཆེན་ ྦ 
ནས ཀྱང་བཤད་པ་ འགའ ཞིག་ ཡོད་དེ། ཨོཾ རྒྱན རིན་ པོ་ཆེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ གདམས པ། རྣལ་འ ་འབྱོར་བཞི །བ ཉམས་ཤྲ ཀྱི་བྲ བུན་པ་ ཡིན གསུངས ་པ། ནི ་ལས་ དང་པོའ པོའི་རྩེ་གཅིག རང་གང་གི་ 
རྣལ ་འབྲོར་ བཞི ཡིན ལ། གཞན ་མ བཀའ གཏེར་ གཉིས། །ཁ་ནས མཐུན ་པར་ སྙིང་ཐིག་ ༦ པ་བཞི ་སེགས་སུ ཡུ་གསུངས ་པ པ་ནི། ། ལྟ་བ བ་རྒྱུདཀྱི་རྣ རྣལ ་འབྲོར་པས་ཆོས་ཐམས ཅད་བསམ བརྗོད་ 
བློ་ལས འདས ས་པ་ཐིག ལེ ཉག་ ་གཅིག དུརྟོགས ་ང། ནི རྩེ་གཅིག སྒོམ ་པ། རྒྱན གྱི་རྣལ ་འབྱོར་པས་གང་ཡང་ ཡིད་ལ་མི ་མི བྱེད་པ བློ འདུས སྤྲོས ་པ་ དང་བྲལ ་བ བརྡལ་། ཁྱབ་ བང་ཁ་ཆེན་པོར་ 
འཇོག་ ་པ ནི སྤྲོས་བྲ བྲལ། ། སྤྱོད་པ །རྒྱུ གྱི རྣལ འབྱོར་པས ་སྲིད་ཞི ་རིར། 'མེད་མཁའ་ ཡན་དག་པ་རབ་འབྱམས པས་ཆེན པོར་གཉིས སུ་མེད་པར་ལྷུན་ ་གྱིས་ ས་གྲུབ་པ ་ང། ནི རོ་གཅིག འབྲས་བུ ་བཱ་ 


རྒྱུན ་གྱིས རྣལ ་འབྲོར་པས ་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅདགྐུ དང་ཞིང་ཁམས ་གདོད་མའི འོད་གསལ ཤུན་ ཏ ་བཟང་པོའི བདབ། ་ཉིད་ དངུ ར་པ ནི བསྒོམ ་མེད་ དེ། རྫོགས པ ་ཆེན ་པོ་སེམས་ ཉིད་ 







༄༅། །ངལ་གསོ་ལས། ཡུལ་རྣམས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞི ན་དག་པར་གཅིག བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གཅིག །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ 
གདོད་ ནས་ དག ་པར་གཅིག །བརྟུགས་ དཔྱད་མི་ཿ དགོས རང་བཞིན ་གྲོལ བར་གཅིག །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་ལུས་སེམས །མངོན་ང ་པས་རབ་ དགུ ཅིང་ཐབས དང་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། མངོན་ཤེས ལྡན་ཞིང་སྙིང་ རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་གསང་བ་ཿ དམ ཚིག་ཆེ ཆེན པོའི་འཆིང་བཞིར་བསྟན་པའི སྐབས་༢ུ སུ། ཆོས་ ཐུ 
ཐམས ཅད་དངོས པོ་མེད་པར་བསྟན་ང ་ང། ནི་ཙེ་ རྩེ་གཅིག དེའི རང་བཞིན འཆར་བ བར་མེད་ དུ་བསྟན་པ ནི སྤེས 'བྲལ། དེའི རང་བཞིན ཐུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་བསྙན ་ང། ཡི རོ་གཅིག ། ༦ 
དེའི་རང་བཞིན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་བསྟན་པ་ནི་བསྒོམ་མེད་དེ། གནས་ ལུགས ་རིན་པོ་ཆེའི འི་མཛོད་ལས། མེད་པ་ཕུ ཕྱལ ་བ ལྷུན གྲུབ་ ་གཅིག་པུ་ ཉིད། རེ་རེའང་ 
གནད་གདམས་འགག་སྒྲོལ་འཆིངས་སུ་བཅིང་། ལ་ཟླའི་དོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ངེས་ དོན་ཤིང་ ཏཆེན པོའི་ས་ལམ་མདོར་བ སྙན་ལུང་ 





གི་གནས་སུ་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན གདོད་ནས་ དག་པའི་སེམས ཉིད་ལ། །གནས་སྐབས གློ་བུ [བུར་ཀུན རྟོག་ དག་པ་ན། ། སྙོམས འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ མངོན་ཤེས་ 
འགླུབ། ཏིང་འཛིན་ གངས ་མེད་གཟུངས 'ཡྤིན ཅུ གྱིས ཇྫིས་ །རང་ས འདོད་པའི ་སྤེམར། གང་རྩེ་ གཅིག ་པ ུ དེ་ལས་ རྟོག་ དང་དཔྱོད་པའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན། དབའ ་བདེའི་ ཡན ་ལག་ 
བསམ གཏུན་ དང་པ པོསྐེ ། དེ་ལས་ རྟོག མེད་དཔྱོད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས གསལ་ དགའ བདེའི རང་བཞིན ་གཉིས ་པ སྐྱེ། ། །དེ་ལས རྟོག་ དཔྱོད་གཉིས ་མེད་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ༦ 
དགའ ་བདེ བརླན ་པའི་ ཡན ལག བསུམ པབ སྐྱེ །དེ་ལས་ དགའ ་ག སྡུད་པའི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཞི་ཿ ་པ ཕན་ ཡོན་ ཡན ལག བཅས ་པ སྐྱེ །དེ་ལས་མ མཁའ ལྟར་ དག ཅིང་ དངས ་པའི་ ¡ 
སེམས། ཞམ མཁའ མཐའ་དས སྐྱེད་མཆེད་ཐོབ པརའཇུར་ །དེ་ལས ་ཆེང། པ་་ ་སེམར། ཉིད་སྤྲོས་ང ་པ མེད། །རྣམ་ཤེས་ཊ མཐའ་ ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ བར་འཇྱུར། །དེ་ལས སྣང ྦ 
སེམས སམ་ དམིགས སྤོས་ དང་སྲལ ། །ཅི་ ཡང་མེད་པའི སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ པརའགྱུར། །དེ་ལས་ ཡོད་མེད་སྦྲོས ཤུན བྲལ ་བའི ་སེམར། ། །ཡོད་མིན ་མེད་མིན སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ པར་ 
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༄༅། །འགྱུར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲོས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་འགོག་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྙོམས་འཇུག དགུ་པོ་། 
ཡང་། །རིམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་རྒལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། །རང་གཞན་སྔ་ཕྱིའི་ཚེ་རབས་ལས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེསཔ་དང་། །ཁཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་སྒྲིབ་ 
པས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་གང་བཐོབ། །དེ་ཚེ་སྣང་བ་ „ 
དི སྒྱུ་མར་རབ་རྟོགས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཀྱི་གདུང་བྲལ་སྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ རེ 
མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས། །བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན། ། 
ཞི་གནས་དམ་པས་རྩེ་གཅིག་བཟུང་བའི་ཕྲིར། །གཟུང་དང་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་བགྲོད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་ 
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སེམས་དང་ཆོས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི བསྒོམ་ཞིང་། །འབྲིང་དུ་འདུན དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། །དགེ ་དང་མི་དགེ ཀིའི་ཞེན ་གཞི་ཡང་དག་སྤོང་། །ཆེན་པོར་ 


འདུན་སེཿ ་སེམས་ དཔྱོད་དང་ དྲན ་ང། བཞིས། །རྫུ་འཕྲུལ ་བརྟེན ན་འགྲུབ རྐང་པ བཞི་པོ པོ པོ་བསྒོམས། །སྦྱོར་ལམ་བཞི་དེ་དྲོད་ དང་རྩེ་མོ་རུ། །དང་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
དབང་པོ་ལྔ་ དང་བཟོད་པ ་ཆོར མཆོག་ཏུ། །དད་སོགས ་སྙོབས་ལྔ་རབ ཏུ་བསྒོམས་ ་པར་ བྱེད །མཐོང་བའི་ལམ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བར། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག་ནི་ལེགས་སྒོམས་ཞིང་། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཞིང། ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ཆུང་དུའི་འབྲིང་ 
དང་ནི། །ཆུང་ངུའི་ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རིམ་པ ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱངས་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི ་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་ 
རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་དག་དང་ལས། །ཁཚོ་རྩོཿ ལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་གསུམ ཅྭུ་བདུན། །སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་ 
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༄༅། །སྒོམ་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ སུ། །མི་སློབ་པ་ལ་མི་གནས རྱྱ་ངན། ་འདའ། །འདི་ལྟར་ས དང་ལམ རྣམས་མ་བགྲོད་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་ 

ྦ འབྱུང་བ་མེད། ། །སྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་ ཆོ་གང་ གྲོལ། །དེ་དག ཀུན་ཀྲ ཀྱང་ལམ འདིར་བརྟེན ་པས ས་ན། རྒྱུ་འབྲས ཐེག་པ་གང་ལ བཞུགས་༔ རྣམས་ཀྱི། །ས་ དང་ལམ རྣམསཿ མཁྱེན་ 
ནས་བགྲོད་པར་མཛོད། །ཅེས གསུངས ་པའི་ས་ལམ་ཀྱི་རྩི་ལུགས་ནི་གོང་ དུ་བསྟན ་པའི རྣལ འབྱོར་བཞིར་གསལ ་བ་ དང་མཚུངས ་ལ། ༈ ལ་ང པ་ས་ལམ་ 'དངོས་ དང་འབྲེལ ་མི་ 
' འབྲེལ་རྩོད་གཞི་སྤོང་བ་ནི། འགའ་ཞིག སྤྲོས ་བྲལ་ དང་རྩེ་གཅིག ་ལ་ས་ དང་པོའི་ ཡོན་ཏན གྱི་ཆ་ཤས ཙམ་ 'ཡང་སྟོན་ཡ ཡང་སྟོན རྒྱུ་མེད་ལ། ས་ དང་པོའི བདེན ་པ པ་མཐོང་ཞེས ་པ པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ནས ཀྱང་སྒྲགས་པ པར་མཛད་འདུག་ཏེ། ཏེ། རྗེ་ སྒམ་ངེ པོ པོ་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ་མཐོང་བ ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན། དེ་བས ཀྱང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ པོ་བག་ ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ཡིན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
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ལར། འདུས་པ་ ཐམས ས་ཅད་གཉིས་སུཿ མེད་པའི་ར རང་བཞི ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ ་པས། དེས ན་རྩེ་ 
གཅིག ཆེན་ པོ་ པོ་དང་སྤྲོས བྲལ་མཚན་ཉི ཉིད་པ མཐོང་ལམ གྱིགོ་མི་ ཆོད་ན་འོཿ འོད་གསལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་མཐོང་ལམ་དེ གང་ལ ་ཆོལ། ། དེ ལྟར་རྒྱུད་ལེ ནས བཤད་ཀྱང་ ང་དེང་སང་རྣལ 'འབྲོར་ 
ལ་འོང་པ་མི འཐད་ཞེས ན། ཡང་རྗེ་ རྗེ་སྒམ ་པོ་ཿ པས། རྣལ འབྱོར་པའི་ འི་དབང་ དྲུ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བག་ཙམ མཐོང་ན རྣལ ་འབྲོར་པའི་མཐོང་ལམ་ ཡིན། ངོ་བོ་ཿ སྤྲོ བྲལ་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ན རྣལ འབྱོར་པ 'འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ སྐྱེ་འགག གནས གསུམ དང་བྲལ་ བར་མཐོང་ནས་ དེ་ལ རྒྱུན ཆད་མེད་དེ རྣལ འབྱོར་པ ་རབ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཏྭི 
ཡིན། ཞེས གསུངས ་པ་དང་། ཡང་དེ ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ ཅན གཉིས་ ཟེར་བ་དེ་ དོན་ཅི་ ཡིན ་ན། སེམས དང་རིག ་པ་མ། རིག ་པ་གཉིས་རིག་པ ངོ་ཤེས་ཿ མཤེས་ 
གཉིས་སུ་འདུག རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་སྟེ། གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གིས་མོས་གུས་ 
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ྣ ༄༅། །དང་ཡེངས མེད་བརྩོན འགྲུས་ ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་བརྙེ རྙེད་པར་གསུངས ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས བརྗོད་མིན ལྷན ཅིག སྐྱེས །གང་ དུཡང་ནི་མི་རྙེ ་མི་རྙེ 
དེ། བླ མའི་དུས་ཐབས ་བསྙན་པ་དང་ པ །རང་ གིས བསོད ནམས་ ་ལས་ཤེས བྱ། །ཞེས་ ་པས་དོན ལ། འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ས་ལམ གྱི་རྩི་གི ་མི དགོས ཀྱང་། མ་ རྟོགས ་པར་ 
„ གོལ་ཤོར་ལས ས་སྐྱོབས ་པ་ལ་ས་ལམ་དགོས་ ཏེ། རྩེ་གཅིག་གིས་གོལ་ས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ ་གསུམ་ གྱི་ཁམས ་གསུམ དུ་གོལ་ཚུ ཚུལ་ དང་། ། སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས འདེབས་ 
“ གཤིས་ཤོར་སོགས་ ཀྱི་གོལ་ཤོར་གྱི་གནས བྱེ་བྲག་དུ་བསྟན་པ ལྟར་དང་ ། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་སྒྲིབ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཁོང་ 
རླི  བཞི་པ་ལ་ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ། ལྔ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་སྒྲིབ་པ། | དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ། ། བདུན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པ། བརྒྱད་པ་ 
དགུ་པ་ལ་ སྨོན་ལམ་མ་དག་པའི་སྒྲིབ་པ། ། བཅུ་པ་ལ་མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི སྒྲིབ་པ་རྣམས་ དང་། ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་དུས་སུ་ ཡང་ 
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ལ་སྙོབས་ལ་འགྲིབ ་པའི སྒྲིབ་པ། 





གས་བའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དག་ཚུལ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གསུང་མཆོག་མི སྤྲ་སྟ། སྟེ། ྐུ་ཡས སྣ་ཆོན རྣམས གསལ བར་སྟོན། །མེ་ལོཿ སྟན པའི་ཚུལ བཞིན དུ། ། །ངོས ཡ་ཀྱི་མདོག ངན ་ཐམས་ཅད་གསལ། །འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན སྐུར་ 
བལྟས ན། བྱང་ཆུབ སྤྲིབ ་པ་གཏིང་དཔག་ མེད། ། །མེ་ལོང་བཞིན་ ནད་སུ་ལ་ས ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། བླ་མེ མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ། ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ ཁཾ 
དང་། དེའི །་དུས་སུ ་སུ་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་རྗི ལྟ བུ་ཞིག འབྱུང་ན། ། དེ་ ཡང་དགོས་པ གཅིག་ང པ་ལས། དེ་ལ སྤྱིར་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམས། | དང་པོ་རྒྱུ་ལ ཞུགས ་པའི་ “ 
དུས་སུ སུ་དང་པོ་སེམས བསྐྱེད་ནས། ས་དང་པོ་མན་ཆད་ལས སྤྲིབ ་སྤོང་། ས བདུན པ་ཉེན་མོངས་པའི སྦྲིབ པ་སྤོང་། | །སྭ ་བྱུ མན་ཊ ཆད་ལ་ཤེས བུའི སྒྲིབ ་པ་སྤོང་། །ཡང་ན་ མཐོང་ 


བ་སློང་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོངས། །ཅེས་པས། མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ སྤང་ 
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„ ༄༅། _  །གཉིས་སུ་བྱེད་ན། མཐོང་སྲང་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྤོང་། སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པས་སྤང་བྱ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 

ཡིན་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ ་ལ་སྤང་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་སྐད་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྟེ། མཚན་ 
བརྗོད་ལས། སྐད་གཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཅེས་སོགས་དང་། མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་གཅིག་ལ། ཤེས བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།ཁྱབ ཅན། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཐེག་ „ 
དམན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞི ག །འདི་ལྟ་བུའི་ས་ལམ་ནི་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་ལས། ཡང་དག་པའི་ས་ལམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོད་ལ ་བདུད་ 6 
བརྟུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གོང་ལ ་བདུད་འདུལ་བའི ཌྡུ་འཕྲུལ་དེ་ཙམ་ཞི ག་སྣང་བ་ལ། དེང་ 
སང་སྤྲོས བྲལ་རྟོགས་ཐེར་བ རྣམས་ལ་ཤིག་སྲེ་ཉུ ང་བ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་རྩོད་པ་ཡང་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲི་རོལ ་དུ་སྣང་བར་མངོན་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་དཔལ་འབྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སྟེ། སེམས་རང་ བཞིན གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ རྟོགས ་པར་དཀའ་བ་ 


༤ ༽ ༠༨ 


ྣ དང་། སེམས དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས པ་པ་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཅེས པ བལྟ་རནང་བ རད ཉདམ་ རྟོགས པས ལན་ ཞནམ་བསམ། འདི ཌྟཔྲ ་བའི་སངས རྒྱས ལ་ དངོས པ་ པོ་དང་མཚན མར་ 


ལྟབ ཡང་སྒྲིབ པ་ ཡིན ཏེ། ! བུབ པའི་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྐུ་ཡང་་ མི མདོག ་སེམས་ དཔའ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི། །ཤེས བྲའ འི་སྒྲིབ་པའི པའ སྣངབ་ ཡིན། །ཅེས་པ་ དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ རྗ འཆང་ 


དབང་བླ་མ་ལ། །ཆོས སྐུའི་ འདུ་ཤེས ་མ སྤྱིད་ན། །སེམས་ ཉིད་ རྟོགས་ ་པའི །བ ལྟ་ཡང་། །རང་དང་གོང་མས་ཁྲེལ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ 


བརྟུལབ་ ཡང། །ས་ དང་པོའི བདེན པ ་མཐོང་བའི མཐུས་ས་ ཡིན། སློབ་ དཔོན ཟླ་བ གྲགས པས སྤྱིར་སངས རྒྱས ཐོབ པར་བྱེད་པ་ལ ་སྤང་གཉེན་ དྲག སྒྲུབ ་ཀི་ལམ མ་བགྲོད་པར་ 


གསུབ་ པས། སྤང་བྲ་ཉོན ་མེངས་པ གར ཡོད་དུ་གཉེན པ་ ཤུས ཡངཔས། ས་བཅུ ཆུན ་ལ་ སྤང་གཉེན ་གྱི་ལམ ་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ རྒྱུན ་གྱི་མཐའ མ་ལ སྲོད་ལ བདུད 


556 





རེ འའ 


ྣ ༄༅། །བརྟུལ། །གུང་ལ འཆི འཕོ་དང་མངོན གནས་ཤེས ་མངོན་ཏུ་མཛད། ཐོ་རང་རྡོ་རྗེ 'ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས སྤང་བྱ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤེས་ ྣ 
བུའི་བུད་ཤིང་ཐམས ཅད་བསྲེགས ནས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པས། དེ ཕྱིན ཆད་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས ཀྱི་ས་དེ་ན་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 


མད། སེམས འབབ་ པ་ དེ་ སྐུ་ཡི མངོན་སུ སྣམ མཛད། ཅེས གསུང་པས ས་ལམ ་འདི་ དགཀྱ ཀྱང་ དོན་ དམ་ ་པར་རང་སེམས་ དང་གཉིས་༢ ་ས སུ་མེད་པར་ རྟོགས་ དགོས་ཏེ། ཏེ། ཐིག ལཾ ཀུ 
གསའ ལས། ཁཿ ་མའི་བསླེ སྙེན སྐུར་ཡོང་རྫོགས ནས། | དམ་པ ་པའི་ བུང དགནས པ ་ནི། | ཚོགས ཀྱི་ལམ པ་ཞེས་དེ་ དེ་ལ བྱ། ལཿ མ དམ ་པའི་ དོན བཤད་པ། ། ¬ ངབ རྣམ གཉིས་ 
གྒྱུད་ལ སྦྱོར། སྦྱོར་བའི ལམ དུང ཡིས བཤད། ངོ་སྤྲོད་ དོན གྱི་སྒོམ ནས ནི། །ཚེ་ འདི་ བདེན ་པའི་ དོན མཐོང་བ | །མཐོང་བའི ལམ དུ་བཤདཔ་ ཡིན། སྒོམ་དུ་མེད་པར་རྟོང རྟགས་ 


་ཱ ི་ོ པོ་ཡི་ཤེས་ཀྱང་མེད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས པ། བསྲིགས་པས་ཞི དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས སྐུ་སེ། ། ེཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག° ་པའང་། པྲ 


|༼༽ 
1༼༽ 


པ་དང་། །སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ནི། །སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གནས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བླ་མེད་ལ། །མི་གནས་རྣམ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ཅེས་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་གཅིག་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། །གུད་ན་ཡང་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། སེམས་དེ་ 
དག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་ནི་རྩ་བ་ནས་བཅད་ཀྱི། ཡན་ལག་འདབ་མ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཏུ་སེམས་རྟོགས་ „ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། འདིར་སྣང་བ སྤྱི་མཚན་ ཡཿ 
དང་དགོས་མཚན་གཉིས་དབབེ་བའི། དགོས་མཚན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་སྣང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པས་བཅོམ་པས། སྣང་སེམས་འཁོར་འདས་སྲང་བླང་རེ་ 
དོགས་གཞི མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་ལུས་པར་མི འགྱུར་ཞི ང་། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 


དྭགས་གཉསམ 


ཤཿ 
4 
ཤྲ 

8 
¿3 
ཆེ 





ྣ „ ༄༅། །ཚུལ་ནི། དྲི་མ མེད་པ གྲུགས། ་པས་བསྟན་པའི འི་མདོ་ལས། ད དགའ བོ་བདུད་བཞི པོ་དེ་དག དང་ཉེན་ཆོ མོངས་པ 'སྟོང་ཕྲག བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི པོ་དེ་དག་གིས་ ྣ 

ནི སེམས་ཅན་རྣམས ཀུན་ཟ ནས པ་གདུང་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན མོད་ཀྱི། སངས རྒྱས བཅོམ་ལྡན འདས ནི་ དེ་དག གིས་༔ ་ཀྱང་སངས། རྒྱས་ཿ ཀྱི་བྲ་བ བྱེད་ངོ དོ། །ཅེས གསུང་པས། | བདུད་བཞི་ 

ཤཱཾ ནི ༈ ནང་ནས །འབྱུང་བ་། ་ཉེན་མོངས་པའི བདུད། ཉེན་མོངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས འབྱུང་བ་ ལྷཱཿཾ ཡི་བུའི བདུད། དེཕུང་པོར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པ་ཕུང་པོའི ་བདུད། ཕུང་པོ་ལ ཞུགས་ ནས་འ ་འཆི་ ¬ 

ཟོ བར་བེདཔ་འ ་འཆི་བདག་གི བདུད་སྟེ ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ སྟོང་ཕྲག བརྒྱ་བཅུ་རྩ བཞི ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་།ཁྲི་བཞི སྙོང དུག་གསུམ་ དང་བཅས པས་སངས རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཅེས་ 
པ་ དང་། ། དོན ་འ། བདུད་ དང་མུ་ ཱ་སྟེགས་ ཡང་རང་སྣང་( ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ དག་ན་དེ་ དགུ་ ་ཀང་ཆོས སྐུར་འགྱུར་བ་ནེ ནི། ལུང་ལས། གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡུལ པ་གང་ བུང་གྱུར་པ། དེ དེ་ 
ནས་གྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྕགས་མི འགྱུར། གང་དུ་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེ བེར གྱར་པ། ། ཞིང་འདིར་མུ་སྟེགས་ཅན གྱི་ཚོགས་མི མི་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྔོ་ རྡོདང་འཕྲད་གྱུར་པ། ྦ 









ཛིང ཛི 


¦ ྐ བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མུ་ སྟེགས་ཅན། ཞི ང་གཅིག་དུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། བདུད་དང་ 
སངས་རྒྱས གཉིས་སུ་ལྟ་བར་མི་རིགས ཅིང་རང་ སྣང་གི ་ཉེན་མོངས་པ དག་ན ་བདུད་ཞེས་དངོས་གཟུགས་སུ་ སླུ་གུབ་པ མེད་དོ། རྡོ་རྗེ གཅོད་པ ་ལས། །གང་ཞིག ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །གང་ཞིག ང་ལ སྒྲར་ཤེས་པ། པ། །ལོག ་པའི་ལམ་ལ པ་ཞུགས་པ ་དེ། སྐ་བ་དེ དག་ ང་མི་མཐོང་ པའ །འདྲེན་པ [རྣམས ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །ཆོས ་སྐུ་མཐོང་བྱ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཅེས་ 


དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ ལས། དེ་བཞིན གཤེགས པབ ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ བརྱ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས ཀྱ་སྐུར་ལྟ་བར་མི བྱའོ། ། དེ་བཞིན གཤེགས པལ་གཟུགས་དང 


སངས རྒྱས རྟར་མཉམ་སཿ ་སེམས། དེ་ནི ཞནམ་ ཡང་སངས་རྒྱས ་མཐོང་མི འགྱུར། །འདྲེན པ ་མཐོང་བ ་མེད་པར་མཐོང་བ ་སྟེ། །དཔེར་ན ཞནམ་མཁའ་ལ ནི བྲ་རྗེས ་བཞིན། །ང་དང་ 


སྒྲར་མངོན ་པར་ ཞེན ་པ ནི་ ་བྲིས ་པའི རང་བཞིན ་ཅན་ཤེས་ རབཔ་འཆལ། ་བའི་ རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་ཅེ སས་པ་ དང་། ཡིམ མཁན ་བཟང་པོ་༔ ལུང་བསྟན ་པའི མདོ་ ལས།གང་ཞིག ་བདག ་གི་ 


560 


༄༅། ་ །གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས། །བར་སྣང་མཐོང་དང་བར་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ ྒ 
གོ །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱེད་མེད་རྟོགས་ན་དོན་དམ་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །རྗེ་འཕག་མོ་གྲུབ་པས། ཨེ་མ་ 
¦ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན མྱང་ངན་འདས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མ་ལགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་ 


༄༅ 


-. ༢ལོ--2-¬~- 2 སངར་ང་རརར་་་ོཡྗ¥{ྗྤྗྐྔྤྒྤྒོ་  ་ཟྩྒྩྣྤྱྷྐྣ ྣ་ིིྨིིྣྣ་ ྣྐ ྐ་ྐྨ་ྣྐྐ  ༽ །ཀ༽ཀ ིཏ{ཏ]ཾྣ]ྣྙྣ]}]ོནནཀགི 
: དང་། འ་ན་དེ་ལྟར་ལ། ས་དང་ལམ་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བཤདཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡན་སྙམ་ན། ༈ དྲུག་པ་ས་ལམ་རག་པར་འདུ་ཚུལ་ན། དཀན་རྩགས་བླན་པ་རབ་གནས་ཀྱེས་ཞུས་པའ 
མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ཞེས་བྱི་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་ས་འཕར་བར་བགྱི། འཇལ་དཔལ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༢༽.~- ྦ = ྒ 
ཤཀ ཤོ 





. ༡༢༡༤ ལ༥་པ(་ (༡༡ བ་རལ རོལ ་ཀཊ༡༩༩-་༡༢--༨-དབ-འ༽-། ༢༥༩༤ ༤ོ༡ད་།༡་ཧི༡་་-་༈ ༢༡ ་"།༠་༡་((།་ཧྲི་=( ༤ དད 
སཐམས་ཅདྡ མ་ལྟ་བུར་གསུངས ཧཱ ཆས་གང་ལ ཡང་བཕར་བཔར་རམ། བུདཅང། སར་ཡངནམཔརརྟབ་པརམ བྱད། སར་ཕར་བར་ཡང་མམཐང་། སར་ཡངས་སྲ 


སྦོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལས མདོག་པར་མི འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉི །ཉིད་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི ་འཕར་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ མེད་པའི ཕྱིར་སྟ། ལྷའི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནས་སར་ 
།འཕར་བ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ ་སྟེ་དཔེར་ན སྒྱུ་མ མཁན་ཞིག ་གིས ཁང་པ་ཞི ཞིག་མངོན པར་སྤྲུལ་ ནས། དར་སྒྱུ་མའི མི་ཞིག ཞུགས པར་གྱུར་ན། ལྤའི་བུ་དེར་འགའ་ ཡང་ཞུགས པ་ཡོད་ ུ 
མཉམ་མང་། ལྷའི་བུས སྨྲས་པ། ་པ། འཇམ་ དཔལ་ དེ ནིཿ མ་མཆིངད སོ། འཇམ་ དཔའ གྱིས སྨྲས་པ། ་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས བཅུར་འཕར་བ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ཏུ ལྟ ་བར་ “༤ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ཡོད་ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ 


ནས་ཀྱང་། །སྤང་བླང་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དབྱེ་རུ་མེད་པའི་གདེང་གཅིག་རྙེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དག །ས་ལམ་སྦོང་བ་རྫུན་དུ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཕཱ 
4 
21 
-¬ཟ 
༧ 
5 
3 
རྨ 





„༄༄༅། པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོསོགང་དག་གཉིས་སུ་མདཔར་ཉོགོསཔས་སོམས་ངཔ་བྐེད་ད་ཀྱ་བླན་མོདཔ་ཡང་། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཔས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་རྩེགས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ „ 
པ དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་ དྭགས སོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཞེས ་བྲ་བ་ དེ་ནི། །མིང་ཙམ། །བརྡའ་ཙམ། མཐའ་སྙད་ཙམ། བརྗོད་པ་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ ངོ 
བསྟན་ པར་མི ནུས་སོ། ་སོ། །ཞེས་པ་ དང་། མཁའ འགྲོ་མ རྡོ རྡོ་རྗེའི མགུར་ལས། ། །སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་སྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་དང་། །ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 





དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སྐད་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེ་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 


སེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ། འོད་གསལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ ་གྱིས་ས་ལམ་རང་གྲོལ དྲུ་གུར་པའི་གྲུབ་ 
% ཐོབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་པ་མར་མི་ཡབ་སྲས་ནས་དེང་སང་གི བར་ཇི་ཙམ་བྱུང་བསམ་པར་རིགས་སོ།། ྭ །དེ་ནས་བདུན་པ་འཇུག་བསྡུབ་ 
- ནི། ༈ །གདདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་འབྱམས་ཉམས་དགའ་ཚུལ་རོལ་བློ་ཡིས་རྟོགས་མིན་གནས། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མ་སྤང་སྲིད་ཞིའི་ཉེས་ཟད་དངོས་ 
ཱ ཕོའི་གཤིས། །འདུས མ་བྲས་དབྱིངས་ཞི་བ་མཆོག་བརྙེས ་གཞན་དུ་མི འགྱུརརྡ་རེའིསྐུ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་མེདྲ་ཀང་དག་པ་རབ་འབྱམས ་མཉམ་པར་བརྡལ། །མཉམ་ 





མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་བྱ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གངས་རི་འཛིན། རྡོར་འཆང་ཏི་ལི་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་ན་རོ་མི་ཏྲི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 


5064 


པ ོད །དང་ཟླ འོད་གཞོན ནུ་དབུ་པོ་ ནས། ཀམ ཚང་བུད་པའི བླ ་མས ཕྱག གསྦྱོང་བཤད་སྒྲུབ བསྟན ་པའི འི་ཚ སྤེལ། ྦ ཊཾ ྦ །བཀའ རྒྱུད་བླ ་མའི་ 
མཁྱེན་ རྟོགས བདུད་རྩིའི འི་མཚོར། །འཇམ དབྱངས་ཤེས བུ་དྲཾ དེ་མེད་འོད འོད་ཟེར་འབུམ། །ལུང་རྟོཿ རྟོགས རྡོ་རྗེ རྗེའི གཟི འོད་འབར་བའི སྤྱན། །དུསཿ ་མཐའི་རྨོང་ལ ྐོ་སྟེཿ གྲྭ་བས ་གཡོགས། ། 
ཐར་པའི་དེད་དཔོན་དམ་ཆོས ནོར་བུའི ཛྡིང་ །འགྲོཿ ་བའི སྙོན པ་ཞྭ་ དམར་ གཅོད་པར ཅན། །དུས་སུ ་སཱ་འོས་པའི གདམས ་པའི འི་བཅུད་གཏེར་འཛིན། ། །རྣམ་མཁྱེན་ ན་ཡེ་ཤེས སྤྱན ་གྱིས་ 1 
འདིར་ གཟིགས་ཤིག །གནད་འདི་ བདག་འདྲས་ རྟོགས་པ ་པའི་སྐལ་བ ཅི། །འགལ ་བའི་ཕུང་པོ པོ་རྩེགས་ ་པའི ལྷུན པོ་ཡང་། །ལུང་རྟོང རྟོགས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐོབ་བས ཧུལ ་པོར་ ར་སྭོར། །འཇམ་ ཿ 
` དབྱངས གླེགས བམ་རལ་གྲི ཕྱག་མཚན་གབ། ཆོས གོས ལྡུམ་བུ་སྐོརབའི་རྫུ་འདི་འདྲར། །ལྷ་ཡི་ ི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱང་སྐྲག བྱེད་ན། །བྱུན་ཏེ ་པོའི་རང་འཚང་སོཊ སྟོན་འདི་གཟིགས་ 


མོར་ཆེ། །དགྱེས ་པར་མཛོད་ཅིག་འཛུམ མདངས་ ཡ་ལ་ལ། །ཞེས ་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ གདན གཉིས ་པ་ཟབ་ ཡང་ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པའི་གཙུག ལག ་དང་ཉེ་བར་ཉེ་བའི སྐྱེད་མོས་ 









ཧུ 


ཤཱ 


ཤ༤༨༤༨--༦༠༡༠༧སོཧི་ 


ྦ ཚལ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ ཅོག་གྲིལ གི་ཕྲེང་ནས། ཀུན མཁྱེན་ཡོ ཡེངས ཀྱི་བཤེས ་གཉེན་ཆེན ་པོ་ ་ལྔ་ ཡི་ དྲང་སྲོང་གཉིས་པ་ག, ་ང། གང་གིས རྣལ འབྱོར་བཞིའི ་ས་ལམ་ མམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཉུང་ངུ 


བྲུས པ ་གོ་ཿ བདེ་བ ཞིག ་དགོས འཕཔས པར། ! སྒྲ དགྱངས ཌྷ མོའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས ཀུན བཟང་རྣམ བརྱྱ་ཧུང བས ་གང་ཤར་ཕྲལ འབྱུང དུ་སྦྱར་བའོ།། །།དགེའོ།། ད། 


༅ཿ 
རྨ 
བླ 
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༄༅། །དྲི་ལན་ཚངས པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 





ཙོ ད ཆོགས་ཤར། །མཁས་ བླ་གོས ཀྱིས་བསྟེན བརའོསོ། །འདི་ན་ལེགས བཤད་ཡིད་བཞིན། །བང་ 
3 ཟླ བཟང་ཆེ། །ཐར་པ སྙེན པའི་སྒོ་བརྒྱ་དག གིས སྤྲས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྒྱལ མཚན་ དང་། །ཐེག ཆེན་ དྲི་མེད་མདངས་ ་ལྡན་ 
།ཱ གདུགས་དཀར་སྒྲེངས། །ལྦ་རྒྱལ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །དཔག་མེད་འཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་དམ་ཅན་དང་། །རིག་པ་ 
་ འཛིན ་པའི སྒིས མཆོག །ཚང་ཚིང་འབྲིགས། ] ༼མཆོད་སྤིནཟེ རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདིས་དགྱེས ་པར་མཛོད། དྲི་བ་ཙནྡན ཁི་ཤིང་འདབ་ ཡངས་ 
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སྟེང་། །དྲི་ཚིག་འཇའ་རིས་དཔལ་འཇོམ་ཟློས་གར་རྩེ། དྲི་ལན་གཡུ་འབྲུག་ང་རོ་ཚང་ནས་འབིར། །མདོངས དྲུག་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་དགའ་བས་ལོངས། །ཨོ་སྭསྟི། དབྱིངས་ 
མཆོག་ཕ་མཐའ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། །སྟོང་གསལ་ཐག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་གཏེར། །དང་པོའི སངས་རྒྱས དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ ནི རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྕུང་དང་བྲལ ་བའི སྐུ་འཁོར་འདས་ཀུན ་གྱི་བདག་ཉིད། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མི ད་པར་རྟོགས་ཏེ་འཛིན མེད་སྟོ ང་གསལ ཆེན་པོས ཕྱག་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་རང་བས་མཆོད་ ཟུ 
པར་བརྗོད་པའོ། །ཐར་པའི་གཞལ་མེད་སྒོ་བརྒྱ་ནས། །བམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་གདུལ བྱའི་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་བྱོན་མཛད་པའི། །སྐྱེས མཆོག་སྤྲུལ་པའི་ཟློས ་གར་ ཡེ 
འཛིན། །ལྷ་དང་མི ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བདག །རང་གཞན་ཆོས ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །བཀའ་གསང་ནོར་བུའི་མཛོད།ཁང་འཛིན། །རེ་དོགས་དབུལ་བ ་སེལ་མཛད་པའི། །བརཧྙན་ 
འཛིན་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་དེའི་དགོས་དོན། རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་གནས། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་མེད་ཆོས་ 


༄༅། །དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་ན། མྱེན་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་འོང་པའི །ཁམས་གསུམ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་ ྦ 
པུང་གཉེན་དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་བཞེངས་པའི་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད། དེང་སང་ལྷ་དང་མི་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད་པའི་ 

འོས་སུ་གྱུར་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལྟ་བུ་ནས། བཀའ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འཛིན་ 
_ བའོ། །དེང་དུས་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་སུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཐེག་པའི་ཚོགས། །བྱོལ་ཉོག་བག་མེད་འདམ་དུ་བྱིང་། །དམ་པ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་པའི། །ལེགས་བཤདཁྲམ་ 


༩ 


_ པའི་ཚིག་གིས་ཁེངས། །རྟོགས་དཀའི་གནད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །ཁོ་བོདོན་གྱིས་དབུལ་བ་ལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་རྩོལ། ཞེས་པ་ནི། དེང་སང་བསྟན་པའི་མར་ 





་ 
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ཞབས་སུཆོས་དང་ཞེས་པནི། གང་ཟག་ དབང་ཕོ་ དམན་པ་ལ་ དགོངས་ ཏེ ཉུན ་རང་ བུང་སེམས། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར། དབང་པོ་རབ་ལ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ལ་ 


སོགས་པའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་  དགུའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ ཡས་པ་ དང་། ཆོས མིན་ཞེས་པ་ནི་མུ སྟེག་གི་སྟོན་པ བུ ནས་ ་གྱེས ་པའི འཇིག ཚོགས་ཀྱི ཙ༅རྟབབསུམ བརྒྱ་དང་དྲུག ་བཅུའི ་ཕྱིར་ 


སྐེགས ་པའི འབུངབབ་༔ ་དང་ཆོས ཚུལ། འདྲེས་མ ནི ལྷ་མིའི་ཐེག་པ སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ དག་ དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་བྱོལ པ་ཉོགས སུ་བྲིང་ པ བརྟན་པ་ དེ་འཛིན ་པའི སྐྱེས་བུ་ ཡང་། དམ་ 


པ རྣམས ་ཀྱི་ ཡིན པ་ ཡིན་ ལུགས བཞིན བཤད་ཀྱང་དེ་ དག ་གི གཞུང་ལུ སུགས ་མི ་འཛིན པར རང་རང་གིས འདོད་བཟོས་ དམ པ་མ་ ཡིན པ རྣམས་ཀྱ ་/ཀིད། རྒྱུད་ལུང་མན་ངབ་ ངབ། བམས ཅཱ 


དཀུགསཏ། ཏེ། སྐབས་སུ ་ག་མ་བབས་པའི ཌྟ སྤྱོད་བསྟུན་པ པས བཀའ མ རྣམས ནི་ཚོང་འདུས་ ་ཀྱི་འོ འོ་མ མཚྟང་ལླད། གཾ གཏེར་མ་ 'ཡང་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར པས སྙན ངག་ དང་སྡེབས སྦྱོར་སྒྲ ་རིག གི་ 
སི སྒོ་ནས ་སྤྱད་ཚུལ་གྱི རྱ་ བྱིན རླབས ཀྱི་ངད་པ ནམ ་མཁའི ཕྲི ་བཞིན ་དུ་གཏོར། རང་བཟོའི་རིས་ཆོས དང་གཟུ་ལུམ ་གྱིས གངམའ་ཕྱག་བཞས ཀྱི་དགོངས པ་གནས སྐབས མཐར་བུག་ 
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་ ༄༅། སྤྲོས་བ བྱས སྤྲོསཿ མེདགང་དང་ནི འྲད་བའི་ ཟབ་ཆོས པ་འཛུབ་བཙུག་མ་ ིནནོ་སྐདཔས་བླུནཔ་ རང་མགོ གོ་འཁོར་སྟེ་ལུང་མ པ་བསྟན་གྱིས་ རྟོག་པ་ཁཿ འབྱམས་སུ་ | 
 ཡམོང་བ་མ ཚར་བར་ཉིན མཚན། འཁོར་ ཡུག ག་གི འོད་གསལ 'དུ་མིང་བཏགས ནས སྡུག་ཡུས ཀྱི་ལུང་པ འགེངས ཞིང་ ། ང་རྒྱལ གྱི་མཚོན་༩ ཆ་དྲག་པོས ་གཞན་ཁྱད་ བྱད་དུ་གསོད་པའི འི་ཚུལ་ 

དམ་པ་མ་ ཡིན་ ་པ་འདི་ དག འདྲེས་ ཏེ། རྟོགས་ དཀའ ་བའི་གནད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ ་ཆེན་པོ་དེའི་ འི་དོན་ལ ་མ རེག ་པས ཁོ་བོ་ བོ་ཅག ནི ་ཐེ་ཚོམ་པའི་ 
` གནས་སུ སུ་གྱུར་ཅིང ། ཆོས པ་ཉིད་གཉུག མའི་དོན་ གྱི་དབུལ ་བར་ ཟད་པས་ ད་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེ ལེགས བཤད་ དམ་པ་ཐེ་ཚོམ ་དུ་མ་ལུས ་པར་རྩོལ བར་གསོལ ་བ་འདེབས་བའོ། །སྙིང་ནས་ 
དང་བས་འདི་སྐད་ཞུ། འཁོར་འདས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གཞི་དེ་ནི། །ཡེ་གཞི་ལགས་སམ སྤྱི་གཞི་ལགས། །གནས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ 
ནི། འཁོར་འདས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས དཔྱིངས འཕོའགྱུརམདཔ་རྒྱཆདཀྲགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ དེནི་ཡེ་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་མདངས་ལས་རང་རྩལ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
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_ གསསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆ ་མ་དེ་སྤྱི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་གསུམ་བདག་པོ་དང་རྐྱེན་དང་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པས་སླད་དེ་འོད་གསལ་ལ འཛིན་པ་ཞུགས། དེ་། 

ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁྲུལ་བས ་འཁོར་བའི་གཞི་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་རྩིས་ཟིན་ནས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་གཟུང་འཛིན ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འ བུང་གཟུགས སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཉི ཤུས་བྱང་ཆུབ་ནས་ 
གཞི་བྱེད་པས། དེ་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པས ན་སྤྱི་གཞི་ཐེར་ཀྱང་། སྤྱི་གཞི དོན་འདི་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་གཞི ་ལས་ལོག་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཆ་ 
ཡེ་གཞིའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཅིང་། མཁྱེན་བརྩེའི་རྩལ་རྫོགས་པས་འབྲས བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཡེ་གཞི ་ལས་ལོག་པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟེར་བ་ 
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ཡཿ 

ཙྨ 

ཤྲ 
༩ 
2 








།དེ་ ཡང་སྐབས འདིར་འཐད་པ་ཙ ཙམ སྣང་ཡང་། གཞེ མངོན དུ་གྱུར་མ གྱུར་ གྱི་ཆ ཿ་གཞལ་བར་ 'བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ བུ་བདེ དེ་གཤིགས། སྙིང་པོ་དེ་ནི་གཞིའི སྐབས་ ྣ 


མུ་སྟེགས་ཀྱི གྲས་ རྟག ཆད་ དང་བཅས་ ཏེ་སྨྲ་བ བ་ དང་། མདོ་ ནས་ ཡོད་མེད་མཐའ ་བཞི སྤངས ་པའི་ དབུ མར་འདོད་པ དང། གསང་སྔགས ཐུན ་མོང་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བདག་ 
ད་སྤོས པ་ དང་བ བྲལ་བ གནས པ ་དང་ ། འོད་གསལ ཐེག པ ་མཆོག་ ཐ གི་སྙིང་པོར་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེའི འི་ཚུལ པ་དུ་གནས པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཅིང་ ། དེ ནས་ཤར་བའི་་ རང་རྩལ་ ¬ 


དེ། ཀུན་གཞི་ཡིན་ནམ་གཞི སྣང་ལགས ། གཞི་སྣང་ཡིན་ན སྣང་མཆེད་ཐོབ། སྡེ སོ་ལྔའ བག ཆགས་སྦུགས་སུ སྭུ་རྫོགས། །འཁྲུལ་པ་ ་འབའ་ཞིག་ཡིན གྱུར་རམ། འོན ཀྱང་མ་ ཕི 


འབྲུལ ཙམ་ཞིག་ལ། 





འ་པ གཞིར་འདོག པ འཐད་ལགས སམ། ར་ས ་གཞི ལ་ ཡང་གཞི ་ཉིད་ལས། འབྲུལ དང་མ འབུལ་བ ་གཉིས ཀྱིས འཚམས། ལ་ཐ ་གཞིར་འདོགས པ འདི་ 


ྦ འཐད་དམ ། །གྲོལ་ དངམ ་གྲེལ ་གཉིས ཀྲིས འཚམས། །ཀུན གཞིར་འདོགས པ ་འདི་ ཉིད་འཐད། །ཀུན ་གཞི ལ་ ཡང་རིམ པ ་ནི། ། ཡེ ཐོག་ དང་པོའི ཀུན ་གཞི དང་། །སྦྱོར་བ ་དོན་ 





༥ ༨༤ ༦༤༽ 


གྱི་ཀུན་གཞི དང། ] །བག་ཆགས་སྲིད་པའི་ཀུན་གཞི་གསུམ། ། །མཐོ་ དམན སྐབས ཐོབ ཇི་ལྟ་༔ བུ། ཞེས་པའི དན ནྱ གཞི སྣང་ཀ་དབ། པེ སྐབས ལྷུན ཟླུང ཧི སྒོ་བརྒྱད་དུ་འཆར་བ དེ་ 
འདིར་མི ་འཐད་ཀྱི། | ཀུན གཞི་ དང་ཉོན་ ཡིད་སྒོ' ་ལྔའི རྣམ་ཤེས གཞིའི ཀུན ་གཞི ་ལར། འཁྲུལ་ ཏེ། འབྲུལ་ང ་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ རང་སྣང་ ངྷ་ཏུ་ར་རང་དང་ རིམ ཚད་ཀྱིས་ཐེ ་ཐེབས་པའི སྣང་བ་ལྟ་ ་ལྟ་ 
` བྲ བུ་མེད་ལ་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་འ ་འདི་ནི གཞི སྣང་འཁྲུལ ་པའི་རོལ་པ་ ཡིན ཅྱིང་ ། སྣང་མཆེད་ཐོབ པའང་སྒོ། ་ལྔའི ་བག ཆགས ཀྱི་སྦུགས་ཊ ་སུ་རྫོགས པར་སྣང་ ཡང་། སྣང་མཁན གྱི་ངོ་བོ་ 


དེ སྐུགསུམ གྱི་བདག་ཉི ཉིད་དུ་རྟོགས ་ཚེ་རི རམ་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཆའི སྣང་མཆེད་ཐོབ་ང པ་ རྨད དུ་རིམ་ཊ ་ྱིས་རྫོཊ རྔས ་པའི འཆ། ཀཿ དཔ། །ཁོ་ ཞནར་མ སླེབས ཀྱི་བར་དུ་ལམ གྱི ཀུན ་གཞི་  ཡིན་ 


པར་གསུངས ང་། རིམ་པས་འབྲས་བུའི་ས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་ག་བུར་དང་གླ་རྩིའི་སྣོད་ལྟ་བུ ཡོད་པས། གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་མཚམས་སུ་ ཡང་ཀུན གཞིའི་དྲི་ཡོད་ 


པས ་མིང་འཐོབ ཅིང་ ད འཁྲུལ ་ཆ། འབྲུལ་ ཡང་ཀུན གཞིའེ བྱེད་ལས་ ཡིན པས་ཀུན གནི །ཁོ་ ་ནའོ། ། དེ་ལ་ ཡེ་ཐོག་ དང་པོའི ཀུན ་གཞི ་ནི་འཁྲུལ ་གྲེལ་ལས འདས་ཤིང་། ། སྦྱོར་བ དོན ་གྱི་ 
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བོ ཀི ཀུན་གཞི འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀའི་ལས་ལ ལ་སྦྱོར་བའི ་སྐབས་དང་། ། བགུ་ ཆགས སྲིད་པའི ཀུན ་གཞི་ནི སྒོ: ལྔའི སྦུགས ་སུ འབུལ ནས མཐོ་རིས་དང་ངན་ 


༢༨༩"་ཾ92×2 ར་འ 


སོང་གི་ས་བོན་འདེབས་པ གསུམ་ ་པའོ། མཐོ་ ཐོ་དམན ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་དོན འདིའི ་བབས་སམ་གོ་རིམ་གྱིས གསལ་ བའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ འདི ་མ་ རྟོགས ་པའི། ། སྲིད་ དང་ཞི་བ་གང་གི་ 


༨ འ ༢༤. 


དྱ ཞས་ པན། འདི་ལྟ་བུ ་བའི གཞིའི་ག ག་ རམ གྱ་ཆུལ པ་འདིར་མདོ་ཙམ་ དང ། གཞན་ དག་ ཏྒརྒྱས༔ པ་བསམ གྱིས ་མི ཁྱབང པ བཤད་པའི རྣམ་ དབྱེ་དང་མི ལྡན ་པའི་ དད་ལྡན ་ཐར་པ་ 
ཁྲིད་པར་འདོད་པ རྣམས ་ལོང་བས་ལམ་ སྙོན བྱེད་པ་ ཨ་ ཡིན ཐུབས བསམ གཏོར་བ ཞྭ གནས།་ ལུགས གཞིའི དུས ་ཉིད་ དུ་སྙིང་ལ་ ཡེ་ཤེས གནས་ ས་ཟེར་བའི། རྫོགས ཆེན ཚིག ལ་ 


ཐམས མཅཧདླཀག་ ། འདི་ ཡང་འབཐད ༽དམ་མ་ ་མི འཐད ཡིན། ཞེས ་པའི ྷ་ཀངས འདིར། མྲ མུ་སེགས པས ཀྱང་སྙིང་ལ གནས པར་བཤདཔ་ དང་ ། ཉན ཐོས་ དང་ ། གསང་སྔགས གསར 


མ ་བའི རྒྱུད་བརྟག་ ་གཉིས སམ་ ཧྱུ ཏི ༢ སོགས པ་ དང་ | རྙིང་མིའི རྫོགས ཆེན ཕལ ཆེར་དུ་རང་གི ་སྙིང་ལ གནས པར་བཤད་པ་ དང་འདྲ འདྲ རྟར་སྒང་ ཡང་ ། ་ ཌཾ། མུ་སྟེགས ་ང། ་ནི་ རྟག་ 





ཆད་ཆེ་ཆུང་རང་གི་ཐེ་བོང་ཙམ་དང་ཁ་དོག་སོགས་ངེས ་ཅན་དུ་འདོད་པས་རྟག་ཆད་དུ་གོལ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་དབུ་མའི་གཞི ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་མཁྱེན་དང་ 
བེ བའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པ ་གོལ། གསར་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཟབ ་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ བ་ཙམ་དུ་རྟོགས ཀྱང་ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞི ན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བོན་ལུགས་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི ་གཞུང་བཞིན་སྨོས་པ་དག་ཆ་ཅམ་འདྲ་ཞི ང་དོན་ཡིན་ཐོག་གི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པས བྱ་ཕོས་འབྲུག་ ཕུ 
ཐོས་པ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཚིག་ལ སྐྲགས་པ་རྣམས་བསྐལ མེད་འོ་རྩེ་རྒྱལ་བས། ཚུལ་འདི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོཿ ་གི་གནས་འདི་རྣམས རང་རང་གི་བསྐལ་བ་ ཡེ 
དང་བསྟུན་ན ་རང་རང་ལ་འཐད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི སྐབས་སུ་སྐུ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཕྱན་ཕུལ་རྟག་ཙམ་གནས ཞེས་པ་རིག་འཛིན་པདྨའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་དར་ 


¬ ༽ ༠༨ 


ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ལྟར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞི ང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲ་མོ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ༢་འཆར་བར་ 
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༄༅། ྦ །བཞེད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ནི་ཕུལ་རྟག ཅེས་པ་བརྡ་ རྙིང་པར་འདོད་ཅིང་། སྐུ་དང་མཚུངས པའི་སྤྱན་ ཡང་བཞུགས་ཤིང་། ་ཡང་ཆེ་ 
ཆུང་ངེས ང། མེད་པར་གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི གནས སྐབས་སུ སུཿཆར་བར་བཞེད་པས འདི་ ཡང་ཤིན ཏུ་འཐད་པ་ ཡིན། །གནས་ ལུགས་གསུམ ལྡན སྐབས ཉིད་དུ། དུ། ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ྦ ཀྱི་སྐུ། ། །རང་བཞིན ་གསལ་ ་བ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ བ་སྤྲུལ་པཿ ་པའི སྐུ། །སྐུ་བཞི་མ། མཉམ་། ཉིད་ད དགོངས ་པར་བསྟན། །ངོ་བོ་ སྟོང་པའི ཆ ཅ་དེ ནི། །གསལ་ལ རང་ ་ 
ཾ བཞིན ་འགག་པ་མེད། སྟོང་ དང་མི སྟོང་མཐའ ་འདས་པའི། །གསལ་ང ་བའི རང་བཞིན། ་འདི་ཁོ་ན། ན། སྐྱོང་བའི ངོ་བོ་ ཡིན ལགས ་སམ། འོན ཀྱང་སྟོང་པ ཁོན་སྐྱོང་། །སྟོང་པ སྐྱང ཤེ 


བའི་ ཡལ་ལས སས་འདས། །སཱོང་པའི གས ཀི རང་གསལ་ལ། །ངོ ངོ་བོ་མི ་མ་ བེར་ རང་བཞིན་ ཟེར། ངོ་བོ ཐར་པའི ་རང་བཞིན་ དེ། །བསམ ་གཏན སྙིང་པོ འདོད་ལགས ་ན། །ཐུགས་ རྗེས་ ྣ 
རང་རྩལ་མ རྫོགས པས། །ཤུགས། ་རྗེའེ རོལ་པ་ ་འདི་ཁོ་ན། ཁོན། །བསྐྱངས ནས་ང་བ ངོ་བོ་རང་བཞིན ་གཉིས ། ། །དབྱིངས རྒ སབཞུགས བསམ་མཐའ་ལ་དག །འོན ཀྱང་བམས། ཅད་མཉམ་སྐྱོང་ 
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ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་ལུགས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ལམ་གྱི་གནས སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ནས་དག ་པས སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཤིང་། གསལ་སྟོང་གཉིས་ 


ལོག་པའི་གནས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་སང་ངེ་རྗེན་ནེ་བུན་ནེ་འཛིན་མེད་ལ་བློ་གཏད་པའི་གསལ་བ་དགག པ་ནི་སྟོང་སྒོམ་མུན་སྟོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞི ང་། སྟོང་པ་སྤང་པས་གསལ་ 


བ་བདེ་བ་མི རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཚང་བ ་ལ་ཞེ ན་པ་ངོ་མི་ཤེས ་པའི་ཞེན་པ་ཆེན་པོ། ཉིན་མཚན ་དུ་སྒོམ་དང་འབྲལ ་མི ཕོད་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུར་གོལ། གསལ་སྟོང་ 


གཉིས་སུ་མེད་པ 


འི་གོ་བ བླངས་ནས་ལག་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ། ཡུལ་སྣང་ཉམས ཀྱི་འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཤེས་ཉམས ཀྱི་སྟོད་ཕུར་གདབ་སྟེ། ལྷ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ །ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ 


580 





༤༽ ༨ ༨ེ་ 


ྦ ༄༅། །དང་། | མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ མངོནསུ ་སམ དུ་སྟོན་ ་ང། འབྱུང་སྟེ འདི་ དག་ ནི འགའ ཞིག གཟུགས། ཁམས ་རྲ། སུ་གོལ། ཕལ ལ་ཆེར་ནི བདུད་ཀྱི་ གྲོང་ཁྱེར དུ་ ྣ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན འདིར་ཇི ལྟ་བུ བུ་ཞིག ག་སྐྱོང་ན། ངོ་བོ་ཿ སྟོང་པའི ཆ་ལ་ ཡིན ་མིན་ རྟུག་ཞ ཆད་བློ་ ཡི ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ དང་ངག་གི བརྗོད་པ་ མཐའ་ དག གི ཤི་དབེན ་པ་རང་ རིག་ བང་ཐལ་ 
རྗེན་པ། ཐ སྙད་དང་ཉམས ཞེན གྱི་ཤུབ ནས་ཐོ་ ཐོན་ང ་པའི ེ་རང་གསལ ལྟིང་ངེ་། བཟང་ངན ན་གྱི་སྤོས ་པ་གཏོང་མི དགོས ་པ་རང་ བུང་དུ་ཡེ་རེ། རེ། འདི་ ཡིངོ་བོ་ནི་ཀ་དག །ཁོ་ རང་གི་ ་རང་། 
- གཟུགས ནི ལྷུན གྲུབ། ལྒུན གྲུབ ཀྱི་འཆར་སྒོ སྒོ་སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཐ ཐམས ཅད་ལ་ ་རྩོལ། མེད་ དུ་བརྡལ་བ བས འཁོར་འདས ཐམས ཅད་འདི ལས་བྱུང་། འདི་ དེ་རུ་ཤར། འདི་ རུ་ 

ྦ དྲག འདི་རུ རུ་ཐད་པས་ཆོས་ཟད་ རྗེན་པ། ་པ། ཆོས་ དབྱིངས་ག ་གཉུག་མ་ མ་དོན གྱི གྱི་རྣལ འབྱོར་པ། རང་བུང་ཌཱཀའི ཐོལ ལ་གླུ་རྩེ་རེ དབེན ་པའི་རི་ངོགས་སུ འདུག་པ་ལ 'གོལ་ཤོར་ནི ་མི ་གདའ་ 
༈ གོལ་ཤོར་ཀྱང་ཆོས ཉིད་གུར་ཁང་ དུ་འཁྱིལ ་ལེ་ཡོང་།  འདིར་འཁོར་འདས་ཀི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སིང ་པོའི་ འེ་ཉམས ལེན ་གཅིག་ ཏུ་འདུས ་པ་ལ། གསང་ཆེན རྫོགས་པ ཆེན་ པོའི་ 





། སྒོམ ཟེར་བ་ཡིན། སྤང་བྱ་མཐའ་ འ་དག གི་ གཉེན པོ་ཟད་ ད་དུས ་རྲ། སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་སྐུ་གསུམ ་གྱི་ངོ་བོར་ཆམ་གྲོལ་ དུ་གྲོལ འབྲུལ་གྱི་ ་གྱི་མཐའ་ལས འདས ་པར་ དག་ ་པས། ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན ་ཐམས ཅད་སྐབས་འ: འགར ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག ཏུ་འཐད་དོ། །སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ པོ་ཟད་དུས་སུ། སུ། སྐུ་གསུམ ་གང་གི་ ངོ་བོར་འདོད། །ཆེས སྐུ་གཞི་“ ་ཡི་གནས་ སྐབས་ 
སུ། །ལོངས སྐུ་ལམ ་གྱི་ཇོ ངོ་བོར་ཤར། སྤྲལ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲས་བུས་ ་བུས་རང་རྩལ རྫོགས། [སྐུ གསུམ་མ་ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས སུ་ལྷུང་ གྱུར་རམ། ཕྲོགས 'ལྕུང་ཞེན པ་ 
དབྱིངས་དག་ན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གི རྣལ འགྱོར་པ། །གཞི་འབྲས དབྱེར་མེད་ཁོཿ ན་རུ། །རྟོགས ་པ་འབྲས བུར་འདོད་ལགས ན། །གཞི་ལ ་ལར། ས་འཁོར་འདས ་གཉིས བྱུང་བས། ། ། ཛཾ 
སླར་ ཡང་འཁོར་བ ་མི འཁུམ ་མམ། །འོན ཀྱང་གཞི དང་འབྲས་བུ ་བའི འེ་ཁྱད། །དབྱེ་བ མཛད་ན་ཇི ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས ་པའི་ (དོན ་ནི། བླ ་མས་ ངོ་སྤྲོད་པའི དུས ཀྱི་རིག ་པ་ཟང་ཐའ། རྗེན 
ང། ཆིག རྫོགས 'ལྗིང་པ་དེ ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས སྐུའི ་དགོངས་པར་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དམ པས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ལམ གྱི་ག་ི་ ཡིན་ ་པས་ཆོས སྐུ་གཞིའི ་གནས་སྐབས་ ཟེར། ངོ་ སྤད་པ ་ཇི་ 


མོ 
4 
4 
2 
ཛུ 





༄༅། 





།བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དབེན་གནས་བས་མཐའ་རི་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་འགྲིམ་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ཆགས་མེད་དུ་ལེངས་ཀྱི་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དོར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སྣང་བདེན་མེད་ཟང་མ་ཟིང་མ། འལ་མ་འོལ་མ། བན་མ་བུན་མ། ཕྱད་མ་ཕྱོད་མ། ཤག་མཤིག་ 
མརཤར་ཅང།སྐུ་གསམ་སྒུནགབ་རགཔབརུ་ུགསཀིསྨོདཔརཞགསཔནིལངས་སྐལམགིོ་བར་ཤང་བཟེར།དེ་དགགི་ྟསམསོདཔའེཆཤསགཞི་བགཆགས་ཀི 
 སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་མཆོག་གསང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ ཊཾ 
རང་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །གཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མི་གནས་པའི་སར་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟེར་བས། འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུར་མི་ལྡོག་ 








ཅིང་གོང་དུ་ཀུན་གཞི་དང་འབྲས བུའི་ཁྱད་པར་གསལ ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་སྐར་སྨོས ་དགོས མཐུངབས ་དགོངས་པར་འཚལ ། ཐེག་པ་གཞན་དག་ནས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་གཞི་དང་ཁྱད་མེད་པའི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཕྱེད་ཅིང་ཕོ་ཚོད་ཙམ་ལས། ཡིན་ཚུལ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྲོལ་ཚུལ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བས་ 


ཌཱ གཞལ་བས་ལན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་སླར་ཡང་གཞི དེ་ལས་འབྲུལ་ཏེ་འཁོར་བ་འབྱུང་བ འདྲ་ལགས། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཅེས་འདི། དེང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྒོམ་ 


་ེ ཆེན་ཕལ་གྱིས ཞལ་ལེན་མཛད། །སྣང་བ ་དང་ནི་སྣང་གཟུགས དང་། །སྣང་སེམས་བར་གྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ། གཅིག་དང་མི ་གཅིག་བབ་ཐོབ་དང་ ། །འབྲེལ་བ ་མེད་པར་གཅིག་ 


ཞེས་པ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྣང་བལ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ས་ཆུ་མེད་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


ཡུལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། སྒྲ་མིང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནང་ནས་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་ 
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༼༄༅། ོ་ ། ཉོན་ཡིད་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ པརཤིས་བཤར་ཏེ། སྒོན དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ། ལྷི ོོ་དུ་ྒོས་པ་དེ་དང་། འཆར་བྱེདནེ ྒོ་ལྔའ་ ཟོམ པར་ཤེས་། 
པས་ གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་ལས ས་བྱེད། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན གཞིའི་ སྟེང་། ། བགཿ ཆག བསགས་ང ་པས འཁོར་བ བ་འབྱུང་བ་ལ་འདིའི་ སྐབས སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་སེམས་བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་མ་ 


ཟ ཤླ རྟོགས ་པའི འཁོར་བ་༢ རེ་དོགས ཀྱི་ ཡིད་ཟེར་བ་ ཡིན། འདི ་གཉིས་° ལས ཊ་ལོགས་ཿ ་པའི ་དུས ནི་ཀུན གཞི་ཚ ་ཆེས ་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ། ྦ | ཉོན་ ཡིད་ལོངས སྐུར་གྲོལ། སྒོཿ སྤོ་ལྔའི རྣམ་ཤེས ས་སྤྲུལ་ སྐུར་ 
ཤཱིཾ གྲོལ་བས 'འཁོར་བ་མིང་མེད་ དུ་ལ བཟླས། བག་ཆགས ཀྱི་གཟུང་འཛིན ་ངན་པ་ དྲུང་ནས་ཕྱུང་། ། རིག་ སཱོང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིཉི་ མ ཁོང་ནས་ཤར་བའི སྐབས འདིར་རིག་ ་པ་ཟེར་ ཡེ་ཤེས་ 
ཟེར། གནས་ལུགས་གསུམ་ལྡན་ ཟེར། དེ་ལ་སོཿ སོགས ་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མིང་མང་བས་སེམས་ དང་ རིག པའི་ཤུན་ སྐབས འདིར་ཕྱེད་ཅིང་ །ྐ འོ་ན་སེམས་དེ་ ག་ལ་ 


༨༨༤༤ ༽ ༨ ༨ 


སང་། ྦ སེམས ་མེད་པའི རིག པབ ་ནས བུང་ཞེས ་པའི རྒྱུན ཚིག ག རྩདཔ་ ཡད་ན་ དཔེར་ན་ལེ ལོ་བརྒྱར་བསགས ་པའི ཁང་སྟོང་ག མུ པ་ དེ་སྒྲོན ་མེ ་གཅིག བཏེག པས ཨུ པ གར་སོང་ 
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སྨ 


3༤ ་རད༡ལ་ངར།། བོའར་བེ་ར་༢།རང།་༽འའ་བྲེལ་ ༽ འི་ཕོ 2 ང་ར།བ།་ར།་རེ་་རབི་ཞེ་ཀརོང་ལ།ལ་ཤེན། །ྲེའ།ར།། ར་ར་ཀྣང་ར་ི་སིང་ལོ་རང་༤ོ་ 
ཆམད་དུ་སང་དུས། སྒྲནམ དམུནཔ་ཡན་བཐར་རམ། ྦ ད་བཞན དུམ རག་པྲག་བརྱ་བདྲམ རང་སངས སུ་སང་ཧ ཡ གདད་མའཤས་པ་སམས ཉདབྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྐླང་པ རང་ང 


༨༩༠ ༤༽ 


-།ལ།་༼ ༠ ཧེས །་ ¬ ༡༩༡" ༼ (༈ ༩༤ ¬ ༨ ¬ དོ ༡ ་ -- འི. པད -༡ཀ 2 ཤང "༡ "(1 ༼ ༡༤ * 2 དང ༈ " ༨ ༡ "༩ ༈ ཀང * -ད༽ --༽་པ ( ༡༢ ༡ ༡” "༡ ལད ༈ ༡༩༤ " ར་གས ༡ © འད ལཾ ༈ ཀམ ༠ ༣ ༢ ༡ མང་། 
ཤར པས་ཡཤས བར་བ ཡང་སྐབས འདར་མགབ་འམ། ཡང་དཔུལ པའ སྦྱདབུ གསརདུ་ཡདཔ དམ་རབ། པར་ལྟགས གྲར་ཤ ལ ཁདདུསྐྱས བུ་གཅག གས་གསར་ཡན་ནས 
ད་ཨིང་ལ་རེས།་ནེ། མེང་བའི་རྗེབ་པ་ལ་མ་མྲིགས།་ཕར་པིས་རས་བདར་པས་ཡིང་རེས་ཤིང་དྲབལ་བ་ལས་གོལ་ལོ། དྲཔེ་རེ་བའིན་ རཔབལ་པོའི་སེར་པ་རེ་གསེར་ཡི་ནས་ 
བ་ན་པས ཡདམ་ཆས ཏྭ སྒྱད་ཧུའ་དྲག་བརྣམས་ལགས་པརུསནས་བརསྟན་པས ཡདཆས་ཤུང་དྲ་ལ་བ། རད །གུལལ། དཔ དབཞན་དུ་དྱལ་པའྱ་སུདང དགསར་ཡནས 


འ་ 


ཡིན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དྲེག་ པ་ལ བརྟེན ནས སྦྱིད་བུ གསེར་དུ་སོང་བ་ནི ནི་མིན། དྲེག་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའོ། ། དེ་བཞིན་ ཏུ་སེམས་སེམས བྱུང་གི་༔ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ སྦྱད་བུའི་ 


དྲེག པ དང་འྲད བར་གྱིས་ཤིག སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཅེས པ་ཡང། ཡཾ གདོད་མའི སྐབས དྲ སུ་སྣང་སེམས འཁོར་འདས ལ ་སོགས ་པའི མིང་མེད་པས སྤྲོས པ་ །དང་པལ། འཁོར་ 
། འདས ས སོ་སོར་གྲུབ དུས ་སུ་སྣང་སེམས ལ འཛིན པ ཞུགས པས་ལས་དཀར་ནབ། ་གི ས བོན འདེབས པ་ ཡིན པས ་སྣང་སེམས་ཐ་ དད་ཧུང་བུང་འཇུག ་གི ལས ་གསོག པ་ ཡིན། རྣལ་ 


586 


ྒ ༄༅། _ །འབྱོར་པས་ ཉམས་༔ ་སུ སུ་ལེན ་པའི སྐབས་ སུ་སྣང་བ་ དོང ། སྣང་གཟུགས། སྣང་སེམས་ ་བར་ གྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོཿ ཡོད་དེ། སྣང་གཟུགས ནེ ནི་ཕྱི་རོལ་༔ གྱི་ ད 
ཡུལ་གོང་ དུ་བཤད་པ རྣམས་ཡིན། སྣང་བ འདི རྣལ འབྱོར་པའི་ཤེས པཾ སྐྱེ་མེད་ལས འགག །མེད་དུ་ཤར་བའི རྩལ་དེ་ཡིན། སྣང་སེམས བརྡ་གྱི་འདུ་བེད་ནི ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་སྒོ་མ་ 


ཤཱ འགག་པར་རོལ་ཞིང་། ནང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ་བ་འདི་ཡིན། འདི་དག་རིག་ཐོག་ཏུ་ཁས་རྔི་ལྟར་ལེན་ན། དཔེ་འདི་ལྟར་དུ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི སྙིངཔོ་དང་དེ་ལས་ , 
དྲ ཤར་བའི རྩལ་ དང་རོལ་པ་ ངེས ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ། འབའ ཞིག གི་ཡུ ཡུལ གྱི་གཟོ་། དང་བཅུན་ ་པའི ཉི ་མ་ཤར་བ་ ལ ཉི མ པས ཁོ་ནར་འཛིན་ཅི ཅིང་ཞེན་པ་ དང་འདྲ། དེས ་ན ་སྣང་སེམས་ 96 
དབྱེར་མེད་ ཡིན་ཞེ ཞས་ ་པ་སེ་སོའི སྐྱེ བོ་དང་། | ཏམས སུ་ལེན' ལམ་པ་པ་ པོ་དང་ ། སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ བའི བབ ཐོབ གང དངམ ་'འབྲེལ། བར་སྣང་སེམས་ དབྱེར་ 


འ^༤༨༨༨ 6༨ ༨༨༡༨ ༠༤༽ ཛྲ ༠ ༤ 


མེད། རྣམ་ རྟོག ཆེས སྐུ་ཟེར་བ་ དེ་ཧ་ཧ་རྒོད་སྤྲོ ས་སྐྱ ལོག ། །འདེ་ནི་ དས་ དེ་བཞིན ་དུ་རིག པའ་ང་བན་ཉ་མའ སྒང་པ ཌྟབུ། བུ། དེ་ལས འགག་པ་མེདཔ་ནི་རྩལ ། ཡུལ སྣ ཚོགས ཀྱི་ 





མབྱེན་ཆ་མ་འགག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རོལ་པ་གསུམ ། དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས ། ལྣང་བ་དང་སྣང་བརྲུགས་ཡང 
གནས་སྐབས་སུ་མི་ཅིག་པའི རྒྱུ་མཚན་ནི། སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་ནི་བདེན་མེ ད་དུ་འདོད་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བརྒྱད། སྔགས་ལྟར་ན་ལྷ་སྐུའི་སྣོད་བཅུད། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟརན་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་མཚན་ 
གྱི་སྣང་སེམས་ནི་གཅིག་མི་གཅིག གི་ཡུལ་དང་སྤྲོས ་པ་ལས་འདས། སྱི་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ནི་དགོས་ཚན་དང་མི འདྲ་གཟུང་འཛིན་དུ་ལུས་སོ། །འདྲ་ན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
བུང་། སྣང་སྲིད་འདི་ཀུན་དེ་དག་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ པ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ འཐད་མོད། འཁྲུལ བ་ཅི་ལ་སྲིད། ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ངན་སོང་གི ་གནས་སུུ་ལྷུང་ 


བར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ངན་སོང་གི ་སྣང་བ་འཆར་རམ། དེས ན་སྤྱི་མཚན་དང་། དགོས་མཚན་དང་། སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག སྣང་བ ་ལ་ཡང་རྩལ་དང་ངོ་བོ་ 
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༨༩༠ 


.༄༅། རོལ ་པ་གསུམ་ འྱིད་ཚུལ། འདི་ དགག ་གི ཚུལ ལེགས པར་ཁོང་ དུ་མ ཆུད་པར་ཐེག་པ ཆེན ་པོའི་ཆོས་ལ སྲ བཏོང་ཞིང་ ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོང་སྦོས་ 


ˆ`. ༤༥༨ ༤༠༨༤ ~-- 


ཁྱིར། ལུང་སྟོང་དུ་ཙམ ་པ་ །དངྱ་ཟཱ ཚོད་ཀྱི་ཚོགས འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡུ ཡུས་ཡུས་པ པོ་ཚོས་ དགོངས འཚལ། སྣང་བ ་འདི་ དག རག་ པ་ཡ། ང་བ ་དང་ནི རོལ་པ་རུ། ཤར་ནས་གྲལ་ 


༄ 
རེ ༽.- 


.ླྲ ལུགས་ཇི་ལྟ བུ། སྣང་བ རིག་ང ་པའི་རོལ་པ་རུ། གོ་དུས མྱོང་ དུས་ རྟོགས དུས་དང་། མངོན དུ་གྱྱར་ནས ་གྲོལ་བའི་ཚེ། སྣང་སེམས་མ་ལུས་གཅིག་འཐད་ཀང་། གང་གི་དབྱེ་བ་ 


༥ ཀང ་་ ༢ ༩ 


༡ མ་ཕྱེད་ཅིང་། །སྣང་སེམས ་གཅིག་པའི ཟྫུ་འཕྲུལ་གང་། རྩེ ཅིག་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱུར་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་སྐབས ! །རྩལ 


་ .ཤ.༽. ༨ --~-- ༤ རས་པ ༩༨༩༤ ༽ཾཾཾ ༨... 
བྲས་ཐབསགྱ སྨངརྗ དང་ ། །རྩལ མེད་ཤེས རབ ཨཱངརྔ རྣམས ། །དབྱིངས ར དབ ་པའི འབྲས བག ལ། གཏུབ ་མའི ་སེམས ཞེས བཤད་པའི སྐབས ། །སྲམས དང་སམས ཉདབྱང 


འ༽ ༨ ༽ ༢༨ ༢༨༡༠ ༤༨༨ 


ཆུབ་སེམས། །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྣང་བ ་རིག་པའི་རོལ་པ་ ཡིན པའི་དཔེ་ དོན ་གོང་ དུ་རྒྱས ་པར་བསྟན་ཟིན། ཤར་ལུགས ་ནི། རབ་ལ་ 
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ཤར་དུས་མེད། འབྲིང་ལ་མཉམ་ཤར་མཉམ་གྲོལ། མཐའ་མར་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་ཞིང་། གྲོལ་ལུགས་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དུས་ནི། བླ་མས སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཅིག་ལེགས པར་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས། གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་སྔོན་འགྲོ དང་དངོས་གཞིའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་སློབ་མའི རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན། གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིགས་དང་སྦྱར་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དུས་སུ་རང་རིག་མཛུག་ཚུགས སུ་སྐྱུར་རུ་ར་ལག་མཐིལ ་དུ་བཞག་། ° 
པ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་གོ་དུས་ཡང་ཡིན། རབ་ཞི་རྟོགས་དུས་ཡང་ཡིན། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དམན་པའི་རིགས་ 
ནི་འདིར་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པ་གོ་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པས་རྟོག་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པ ་གསེར་གྱི་འཐུར་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒོམ་ཐོག་ནས་འཆར། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྤྲོས་པ ་མཐར་གཞི་ལ་ཐིམ་ཏེ་ 
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༄༅། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ནི་བྲ གྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་བྱ་ཟད་ཟེར་ཡང། ཀ་དག་གི་ཆ་ནས་སྣང་སེམས་ 
འདྲེས་པས་རྫུ་འཕྲུལ དཔག ཏུ མེད་པ སྟོན་ཿ དགོས་ཤིང་། རྣལ་ཿ འབྱོར་པའི འི་རང་སྣང་ལ ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བའི འི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཡང་ངེས་པར་རྩལ རྫོགས པར་བཤད་པས། ། ལྷུན་ གྲུབ ་ཀི་ 
ྭ སྐབས་སུ ་སུ་འཇའ་ལུས་ རྡོ་ར རྗེའི འི་སྐུ་སྣང་བ་ ་བཞི་ལ སྦྱངས ་ནས་འཕོ་བ ཆེན པོར་བཞེངས ་པ་བཱི་མ་ལ་ ་དང་ ། ཨོཾ ློ་རྒྱན་ པདྨ་ལྟ་བུའོ། སྐབས འདིར་སྣང་སེམས་ དབྱིར་མེད་ དུ་འཐད་ 
' ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ དབྱེར་མེད་ མེད་དུཁས ལེན ་པར་མི་ ེ་འཐད། དཔེར་ན ཞི་ག གནས སྤོས ་པ་དང་བྲལ་བའི མཉམ བཞག ་གི སྐབས ་རྲ། སུརམ་ཏོ རྟོག་ཕྲ་རགས་སྲོམ གསུམ་ དག དགོས། ། སྤྲོས་ 

ཡེ ཕ་གནས་འ ལུགས་ཀྱི་རང་ ངོ་ཤེས དུས་ཞི ་གནས་རྗེན་ལ བུད་དགོས། རོ་གཅིག ཟུང་འཇུག གི་ རྟེན་འབྲེལ འགྲིག ་དུས་སྤྲོས་བྲལ པ་གྱི་སྟོང་ཉམས ་རང་སར་གྲོལ་ དགོས། སྒོམ མེད་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་འཁྱོལ་དུས་རོ་གཅིག ་གི རྒྱུ་འབྲས་ཟད་པར་ཐུག་ དགོས་པས གོ་རི ་རིམ་བཞིན། སྣང་སེམས་རིམ བསྐྱེད་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་གང་ཟག་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ཞལ ལ་ལེན མཛོད 





591 


ཅིག སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟེར་བ་ཡང་། སྤོས་བྲལ་མར་རྒྱབ་ལ་ཐབས་སམ་རྩོལ་བྱས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། རོ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་ཀྱི་བར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་གཉུག་མ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན། སྒོམ་མེད་ནས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཟད་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ཞེས་ཟེར། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 


མས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་མ་རིག་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པའི ་སྐབས་ཡིན། སེམས་ཉིད་ནི རྣལ་འབྱོར་པས རྟོགས་ཤི ང་དོན་རྣལ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་སྐབས་ 
ན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནི། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གནན་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདའ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཛོད་ལ། སྨྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོ་ལྡིང་དམའ་ལྔིང་གར་འགྲོ་མེད་པའི་གསུང་བགྲོས་ཚོ་མི་སྒྲིག་འཚལ། །ངོ་བོ་ 


_ གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །རྣམ་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །འདི་དག་གཅིག་ཆར་འཆར་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་ཐ་དད་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །སོགས། །མ་ལུས་རོ་གཅིག་སྟོང་ཉིད་ནས། །འཆར་བ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན། །འོན་སྒོམ་མེད་ཟེར་བའི་དུས། རྟེན་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་, 
མེད། ཡོད་ན རྒྱུ་འབྲས ་འབྲས་བུ་ ཡིན། །མེད་ན་རྟེན་འབྲེ བྲེལ་འགྲིག་པ་ལ། །དགོས་མེད་ཡིན་པར་འཐད་པ་འདྲ། །དེས་ན་ཚུལ་འདིར་ལེགས་བཤད་རྩོལ། ྦ  ཞེས་པའི་དོན་ 


༈ དཔེར་ན ན་སེ བུ་བད་ཀན ནམ་མ མཁྲིས་པའི ནད ར། ཟིན ་པ་ཞིག་ལ དུང་གི །ཁམས་ནི་ དཀར་པོ་ཞེ (ཞེས་བསྟན ཀྱང་ཁོས བལྟས་ ་པས སེར་པོར་མཐོང་ཞིང་ ། དཀར་པོ་ནི ནི་ རྗེས་དཔག་ 
ྭ གི་བསམ ་པ་ ཡིན་སྙ ་སམ་པ །ལས། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། དེ་ཡང་མཁྲིས ནད་མ་དག ་གི་བར་ ར་དུ་སྨན ་པ་མཁས་པའི སྨན བསྟེན་དགོས་ཤིང་། མཁྲིས ནད་ལས ་གྲོལ་བའི དུས་སུ སུ་ 
དུང་གི །བམས བསྟན་ དགོས་ཀྱང་མ བུང་ཤིང་། ། ལྤ་ ེ དང་སྨན གྱི་ཕན གནོད་ད དང་བྲལ་བས་ (དགོས པ་མ་བྱུང་། དུང་གི ཁམས་ དཀར་བ་ །དང་ ། དབྱིབས བྱེད་ལས ་སོགས་རང་གི་ 
མངོན་སུམ ་དུ་རིག ་པ ལྟར། | རྒྱུ་འབྲས ་རྩོལ སྒྲུ བྱས སྤང་བླང་དགོས་མི་ དགོས ཀྱང་། ཉེན་མོངས་པ་བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ ཡོད་མེད་ལ ་རག་ལས་ཤིང་། འཆིང་བའི་བག་ 





ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། བླ་མ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་པར་བླ་ཞི ང་། དེ་ 

ལྟར། འཁོར་འདས གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི ་མྔོན་རོལ་ནས་རང་རིག པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དགེ་ པཾ 
སྔིག་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་སྒྲུབ ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བཅུའི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ 'ལྷུང་བས ་གདོད་མའི་ “༩ 
གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས། ཆོས་སྐུ་ལ་དག་པ ་གཉིས་ལྡན། ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ ལྔ་ལྡན། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མ ་ངེས་སྣ་ཚོགས། ཡིན་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
ཅིང་། སྣང་བ་ལོངས སྐུར་སྣང་བ། ཤར་བ སྤྲལ སྐུར་ཤར་བའི་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་རོལ་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོར་བྱུང་བ་ནི འབྲས་བུའི ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ 
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„ ༄༅། །པར་ ར་དུ་འཕགས་པ་ ་པ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ངེས་གསང་ཆེན་པོ པོ་འདིར་གསལ ་བར་བཀོད་པ ལགས་ཤིང་། སྒོམ སྲབ ་འབད་པ་བྲས་པའི ་ལག་ ྣ 
རྗེས། མཐར་ཐུག ་གར་འགྲོ་འདི་ ཡིན་ གཏད་སོ སོ་མེད་པ་ཚོས་གཟིགས་མ་མཛོད་ཨང་ ང། འཇའ་ལུས རྡོར རྗེའི སྣང་བ རྙན་ དབུས། །རིག་པ འཛིན ་པའི སྐྱེས་བུ ་བུ རྣམས། །སངས རྒྱས་ 
ལྐ ལགས ་སམ་སེམས ་ཅན་ ་ལགས། །དེ་ ཉིད་སངས་༔ རྒྱས་མ ལགས་ན། | ཤིས བུའེ སྒྲིབ་པ ཇི་ལྟར་ ཡོད། དེ་ཉིད་སངས རྒྱས་ཡིན གྱུར་ན། རིག་པ འཛིན ་པ་ཅི་ལ་ ཙ་ཟེར། ཞེས་པའི་ _ 
འ དོན ནི། ཀདབ། གི་ དབྱིངས ནས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ སྤྱོད་པ ་འབྲས་བུའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་ ་ལམ། རྣམ་ ་ང། བཞི སྔོན དུ་གྱུར་པ་ ཟེར་རམ། | ཐུན ་མོང་ དུ་ཡང་རྣལ་ ་འབྱོར་རྣམ བཞིར་གྲགས ་པ། ་འདི་ ® 
དག་གི ་གི་ས་ལམ བགྲོད་དེ། ལུས རྡུལ་ ཕྲན་ཆ ་མེད་དུ་བཏང་བ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་རྙ རིང་མའི འེ་སྙིང་ཐིག རེ་རེའི་སྟེང་ནས ཀྱང་བྱུང་ཞིང་གསར ་མར་ ཡང་སྐྱེས་བུ བུ་རས་ཆུང་པ་དང་ སཱིད་ཞི ལ་ 
སོགས་པ བུང་བ་ལྟ ་བུའོ། འདི་དག་ནི རྒུང་སེམས ཀྱི་དྭངས་མར་ལུས ཀི་རྡོ ་བཅས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཡང་ ང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའེ འི་ཚུལ བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


༧3 





དཔའི འི་ཚུལ པ་བཟུང་ཏེ རང་བཞིན སྤྲལ ་པའི སྐུར་འགྲོ་དོཿ ་དོན་མཛད་པ་ཡང་ ཡོད ད་དེ མི་ལ་མངོན་ ༈དགའ་ དང་། རས་ཆུང་པ་ལྕང་ལོ་ཅན གྱི་ཞིང་ན ་བཞུགས པར་བཞེད་ དེ འཇའ་ལུས་ 
རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ནི་ དེ་ལས ་མཆོག་ ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ཏེ། ལམ། སྣང་བ ་བཞི ་སྔོན དུ་སྦྱངས་ཊ ནས རིག ་ང། ཚད་ལ་ཕེ ་ཕེབས་པ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས ་པ་དང་ | ཉམས་སུ་ལེན ་པའི འེ་དུས་སུ ་སའང་ 
དྭངས་ཊ མ་ལྔ འདུས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་རྩའ། ཡ་བཞིའི ལམ་ལ ཞུགས། ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆར་གཏོགས ་པའི རྒྱང་ཞག ཆུའི སྒྲོན མ་ལས མངོན་སུ སུམ་དུ་ཤར། ཕྱི་ནང་ ང་གསང་ ཁྱ 
བའི་ཆོས་ཐམས ཅད་དབྱིངས ་རིག་ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ གྱི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུརྫོགས་ ཏེ། | རིག་པ ་པ་ཚད་ལ་ཕེབས ནས་ཉེ ཆོས །ཉིད་ཟ ཟད།ཁ་མར། ། དུས གསུམ རྒྱལ་བ ཀུན ་དང་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ ཨི 
མཉམ་ཤིང་ཤེས་བྱའི ་བའེ སྒྲིབ ་པ་མཐའ་ དག་ཧ སྤངས་ ་པའི་སངས རྒྱས་ ཡིན ་ཀང་ ། སེམས་ཅན གྱི་ དོན དུ་འཇའ་ལུ ་ལས་འཕོ་བ ཆེན ་པོའི སྐུར་བཞེ ངས་ཏེ ཏེ་སྐད་ཅིག ་སྐད་ཅིག ་ལ། མི་ལུས་ 
གསུམ ་སོང་གསུམ ་སྟོང་ ལྷག ་མེད་ དུ་བཀོད་པའི 'འགྲོ་དོཿ དོན འཁོར་བ་མ སྟོང་གི ་བར་ དུ་མཛད་པ་ནི། ་ནི། བང་ཆེན བཱི་མ་དང་། ་དང་། རིག ་འཛིན པདྨ་ལྟ་བུ་ ་བུའོ། །འདི་ དག་ལ་ཤེས་བྲའི ི་ྒྲབ་ ་པ་ 
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„ ༄༅། །གོང་དུ་སྨོས པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་། རིག་འཛིན ་གྱི་ས་ལ བཞུགས ་པའི ཚུལ་མཛད་པས མྱ་ངན་ལས་འདས་པ །ཁོ་ནར་མི འདོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི ་རིག་ 
"རྦ འཛིན ་པའི་ས ཞེས ་སོ། རིག་པ པ་འཛིན་ང པ་ཆུང་ངུ ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི སྒོར་ཞུགས་ ནས། དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཉམས་ལེན མཛད་པ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པས། དེས་ན་རིག་པ འཛིན་ ་པ་འདི་དག་གི བེ་བྲག ཕྱེད་པ་ དང་། འཇའ་ལུས་རྣམ་པ གཉིས ཀྱི་དབྱེ་བ ་ཕྱེད་པ པ་གལ ཆེའོ། བར་དོ་ཕྲི ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཡི། ཡི། ཐིམ་རིམ པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 

རྫོགས དུས། གསང་བ་ཾ ཡེ་ཤེས འབྱུང་བ འདི། དགྲ་བའི་ལམ དུ་འདོད་ལགས སམ། གྲོལ་བྲའི གཞི ་རྭ རུ་འདོད་པ་ ཡིན། །དག་ ་བའི་ལམ དུ་འདོད་ལགས་ན། ་ན། །དེ་ཉིད་ སྤངས ་པའི་ 


ལིན བུང་བ ་གང་ ༨ །གྲོལ ་བུའི འེ་གཞི ་ླ རུ་འདོད་ལགས ན། །གསང་ འབྱུང་ཐིམ ཞེས་ཅི་ ་ལ་ ཟེར། ཅེས་པའི་ འི་དོན ནི། བར་དོ་ཞེས པ ་རིང་བ ་ནི འཕྲུལ ནུས ་སངས མ རྒྱས ་ཀྱི་བར་ 


༈ བུང་བ ་ནི སྐྱེས ནས ་མ་ཤིའི བར་ ཡིན། ། ཤིན་ ཏཐུང་བ ་ནི་ཐིམ ་རིམ་ཤར་བ ནུས འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ ངོ་ཤེས་ཤིང་མ ་གྲེལ ་གྱི་བར་ ཡིན། འདི་ དབ། ་གི ལྐབས། ། པིའི ཅུ | 
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ན་ས རྣམ པ ལྔ དང་ ། ད་བཞན དུམ ཆུ རྒྱུང་ནམ མ།བའ སགས ཀཧྱའབྱུང་བ ༢མྭ་གྲ་བྲམ ཧཱ་ལུས འདུང་བ བཞའ བག་ལཞན ཞང་། ཅབ ནས་པ ༥ཡ དྭངས མ་ལས མཆད་པཔའ ར 


གྲོར་རཾ་རླ་རྔང་ཤིརོ་དྲོ་བད། ཀྲི་ཟླ༢།ཕྲར་ཡ། རིར།རན། བ་ལ འི་བར ཊ་པ།(༡ ཀར་བ ༤༡" ཁར(་བ།་༡༡2(- 2 ¬. ་༢༥༨ོ-་༡ར།༠ ༡ ༽འ.-༽ན༨ དར 
པན་ཧ ཞ སྔང་བ། ང་བ་བབས གྱ་རྣམ པར་ཡས་རམ ནས བབས། ལྟ འག སར་བན ནས མ་ལས མཆད་པའ དྭངས མ དམརཔ འདད་ཆགས གྲ་ར། བན ཨ༔ཤདམའ དབྱབས་ཅན 


ཡར་འདུས་ཏེ་སྙིང་ཁར་འཁྲིལ་བས་གཏི་མུག་གི་ཆ་གནས་སུ་དག་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱ་བཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་དུ་ངོཤེས་པ་ཙམ་གྱི་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ 


དག བར་དོ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནས་རབ་ཚེ་འདི་སངས་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ 
བ། མཐའ་མ་རང་བཞི ན་སྤྲུལ་པའི་ འི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ ་དང་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བསྟ 


ལ་ཐམ་ཏ། 


ན། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་ལུགས་ནི། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
ཐིམ་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། ཤར་ཐོག་དུ་གྲོལ་ 
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„ ༄༅། ུཔ་ཛ ནི མདོར་བསྡུ་ན་ཆ མངདགཔ འཁོར་བའི སྤོ། པཿ བསྒྱངན་ལས འདས ་པའི སྒོ ལ ཐིམ་ ཏེ། ཕྱིར་སྣང་གི གི་གཟུང་འཛིན་: བད་ནས སྣང་ དབྱིངས ་ཆེས་ “ 
༩ སྒུ་གཞོན་ནུ་བུམ་ པ སྐུའི ཞིང་ཁམས་སུ སྲ ་གྲོལ ་བ སིངས གངས་ ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསང་འབྱུང་ཀ་ དབ གི་ ས ་ལ་ཐིམ པར་གུན ་མཁྱེན་ བུ ་གི དབང་པོའི གཞུང་ལུགས སྲ ཡུ་བཞེད་ 

ང་། ། གུན གྱི་རྟོགས་ དཀའ ་བའི གནད་གསང་ཆེན ་པོ་: ་གཅིག ལགས ་སོ། མཐའ་མ རང་བཞིན སྦྱལ ་པའི སྐྲུར་དབུགས ཅུང་ལུགས ་ནི་ རྱ གྲུབ སྒོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་ ལྨད་བཤའ་བ ་ངོ་མ་ 
 ཤེས་ཤིང་། | འཁྲུལ པ་བག་ཆགས ཀྱི་སྣང་བ་ ཡད་ཡུ གཤར སྐད་གཅིག ་གི མདུནཔ་ དྲག ཕེས་ རང་བཞན རྦུལ པ སྐུའེ ཞིང་ཁམས་ ཡིད་ལ་ཊ བྱས་པ ཙམ་གྱི ཧྱ མ་ དང་མཆེད་ 


ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། ཐབ་མོའི་གདམས ངག ཐོབ་པའི་མཐུས་ཞིང་ཁམས གང་འདོད་ དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ། དེར་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ཿ ་བཟུང་ ཏང་ནས་ 


རས ཞུང ནས ་མཐར་བྱང་ཕྱོགས ལས་རབ རྫོགས ་པའི ཞིང་ནས སངས རྒྱས པར་བཤད། འདི་ ཡང་བཕལ ཆེར་ཞིང་ཁམས རྔ་ཀ རཔ་ དགོས པ ་བཤདཀྱང་། ། ཀུན མཁྱེན ཆེན པོས ་ནི་ 
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ཞིང་ཁམས་གཅིག་ ཏུ ་ལཆ། གྱི་ལྷག ་མ་སྦྱངས་རྗེས་གྲོལ བར་བཞེད་དོ། །གཞན་ ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི སྐབས། །ཞི་བདེ་ལྷན [སྐྱེས ཞེས་པ ་པ་ དང་། །རང་བཞིན ་ལྷན སྐྱེས ་ངོ་བོ་ 
ལ། ཁྱད་པར་མཆིས ་སམ་མ་མཆིས་ལགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནི། སྱིར་གྱི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་ དབྱེ་དང་བྱེ་བྲག ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ཅིང་། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། སྙིང་པོ་ 
` སྐོར་ དྲུག ཡིད་ལ་ ་མི མི་བྱེད་པའི་ ཆོས་བསྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱབ་ཆོས་དོ་ཧ བསྐོར་གསུམ། དེ་ དགུ ཐམ ཅད་མདོར་བསྡུ་ན ་བཤད་པ་ཚིག་གི བསྐོར། གདམས ་ངག་ཉམས ལེན གྱི་ 
ཾ སྐོར། རྟོགས་པ བིན རླབས ཀྱི་སྐོར སྐོར་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ ཡང་གནས ལུགས ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི གཞི་བ གཏན། ལ་ཕབ སྟེ ལམ་ ཉམས ་རྲ། ཡུལེན ་པའི བོགས ་འདོན དུ་དགའ་ ་བ་བཞིའི་ཡེ་ 

ཤེས་ངོས བཟུང་སྟེ། མཐར་མཆོག་ དགའ་ཊ ་ནས། ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ དགའ ་བཤར་དུས་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྔོན་ ན་དུ་གྱུར་པ ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལམ མ་དུ་འདོད་ལ། རང་ 
བཞིན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ དེའི་འབྲས་བུའོ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སྟེང་ནས་གྲོལ། ཞེས་པའི་དོན་ 





, ༄༅། །ི། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞི་ཡིན་ལ། གཞི་ཐོག་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ་ལས་ལམ་ཤར་ཤིང་། སྦྱང་བུ་ནི་གཞི་ཐོག་ནས་ཤར་བའི་རང་རྩལ་ 

དེ་ངོ་མ་ཤེས་པར་མ་རིག པའི་བག་ལ་ཞ ་བ་དེ་ཡིན། ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་བླ་མིའི གདམས་ངག སྦྱང་འབྲས་ནི་སྐུ་གསུམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ཏེ། ། རྣལ འབྱོར་པ་ནི་ལམ གྱི་སྟེང་ནས ་གྲོལ་བར་ 

( འཐད་དེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། འཕྲུལ 'ལུགས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ལ་གོ་བ ལེགས ་པར་ཐེབས པས། སངས རྒྱས་ལ ཉིན འཁོར་བུས། འཁོར་བ་ལ ཁྱུར་མིད་བཏང་གསུངས ་པ་ 

ད མངའདིརའཐད་པརསང་ང་ ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི འོད་གསལ ཉིད། དལྟ ་རིག་པའི འི་ཚང་ཐོག འདིར། སྐད་གཅིག འཆར་རམ་རིམ་གྱིས་འཆར། འོད་གསལ ཁོར་ ཡུག་ཅེས་ 
དེ། ཀུན མཁྱེན་ཊེ ངོས ས་འཛིན ་གང་ལ མཛད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་ཡི ་ཡི འོད་གསལ་ནི་ཿ ཆོས སྐུ་ལྷན ་གཅིག སྐྱེས་པ ་པའི རང་མདངས། ལོངས སྐུ་མཚན་ དཔེའི་བདག་ཉིད་ དུ་གསལ་ ྦ 

བ་དང་། སྤྲལ སྐུའི ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ འཁོར་ ཡུག་ཏུ་ཤར་བ རྣམས་སོ། ་སོ། །ལམ གྱི་འོད་གསལ ་ནི་ཉམས་ དང་ རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ཉམས་ལ་ཡང་། ཤེས་ ཉམས་སུ་བདེ་ 





གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། རླུང་ཉམས་སུ་རྟགས་བཅུ། སྣང་ཉམས ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས ཀྱི་བར་དུ་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། འདི་ནི་གཞན་ལས།ྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ རྣམས་ནས་གསུངས ་སོ། །འབྲབ་བུའི་འོད་གསལ་ནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱ་ 
བ ལ་བཞེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཅེས་པ་ནི། རང་རང་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཐུགས དམ་དེ།ཁ་ཁོར་ཡུག་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་སྐབས ཀྱི་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཡིན་ བྲ 
ཅིང་། ཐུན་དྲུག་ནི་འབྲུ་བཞིའི་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་དུ་མ་སོང་བ་སངས་མི་རྒྱའོ། །དེང་སང་འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ ° 
ཕྲེང་། །སྙན་ཚིག་ཤར་རིའི་ཕྲག་པའི་སྟེང་། །ཤེས་བྱའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི། །འགྲོ་བློའི་པདྨོ་འབྱེད་སླད་དུ། །དུར་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་བས་མཐའ་སོགས། །དམ་ཅན་ཌཀྐིའི་འདུ་ 
གླིང་ན། །བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །རྩ བརྒྱུད་བླ ་མའི་དྲུང་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
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„¬ ༢༨༩" ༠༨༡༠ ༨ ༠༩༠༤ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་མཛེས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བཀོད་དེ་དཔེའི་དབང་དུ་བྲས་ན། ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཤར་ཕྱོགས་། 


ཀྱི་རི་བོའི་ཕྲག་པ་ལས་འོངས་ཏེ། པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ཚལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པར་སྣང་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་མདོཿ ངི བེ 


 པོ་མདོར་བསྡུ་ན། ྨིནབྱེད་ཀྱ་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟུང་འཇུག་དུ་སྟོན་པ་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ན། རྫོགས་ཆེན་ 
| གྱི་སྐབས་སུ ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཀུང་དགོངས་བཞེད་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བུ་རམ་གྱི་རོ་ཐམས ་ཅད་མངར་ ༤ 
བ་ལྟར། ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དགོངས་བཞེད་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བ་རྣམས། ཁྲིག་རིམ་ངེས མེད་དུ་བཀོད་དེ། འདོད་པས ་གདུངས་ནས་བྲིས་ 


པ་འདི་ལགས་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། དད་ལྡན་རེ་བ་ 





སོའ་བཞིཕྱིར། དེཇདཌོ་བོའིགཡོག་ུ་ོན། ཆོས་འཁོརོབསྐོར་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གུ་རུ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། ལོག་རྟོགཕྱོགས་རྟོགས་གལ་སྤིད། ཡང་དག་སྙིང་ 
པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། དེ་རིང་བདག་བློའི་རེ་བ་སྐོངས། གུ་ཡངས་ཐར་པའི་སྣང་བ་སྟོན། ཞེས་པ་ནི། ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འགྲན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀོད་དེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས་སོ། ལོགས་རྟོག་དང་། ཕྱོགས་རྟོག་ཀྱི་ཅོ་འདྲི་མིན་པ་ལ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཕྱག་ཆེན། རྫོགས་ཆེན་གུང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་དྲི་བ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་རྫོགས་ཐ་དད་དུ་རྒྱས་པར་དྲི་བ་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ། འདི་ནི་ལྷ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་མགུལ་དུ་བྲིས་པ་ལ། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པཁྲ་པ་ཆོས་མཛད་ཀརྨ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲི་བ་འདི་ལ་རང་ལན་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲགས་པའི་གོ་བདེ་བ་ཉུ ང་བསྡུས་ཞི ག་། ཌཱ དི 


དགོས ཞེས་བསྐུལ ་བར་བརྟེན། གང་ཤར་ཤར་མ་ཤུར་མར་རང་ལ་དུ་བཀོད་པའོ། །འདི་ལྟར་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་འཕྲེང་། མཐའ་ཡས་པདྨོའི་འཛུམ་དཀར་རབ་བཞད་ 







རཱ ཅིང་། བློ་གྲོས་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལྡར་ལྔིར་དུ། །ཕུན་ཚོགས་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་ _ 

@ རབ་ཏུ་སྐྱོངས། །གདམས་ངག ་གནད་གསང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །འགལ་འཕྲུལ་མཆིས་ན་དེང་འདིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཔེ་འདི་ལུང་དང་སྣང་བ་མ་ཐོབ་པར། །རང་གར་ °ཾ 
བལྟས་ན་མཁའ་འགྲོས་སྲོག་དབུག་ལོང་། །རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཞེས་སོ། གང་འདིར་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཆུ་ 

གཏེར་ལས་འབྲུངས་མ། །ཐ་སྙད་སྡེབས་སྦྱོར་སྲད་བུས་མ་བཅིངས་པའི། །ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །ལྟ་བའི་འབྲུག་སྒྲོགས་སྒོམ་པའི་ཆར་ཟིལ་ཅན། །སྤྱོད་ 


པའི་ཀློག་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་མགོན། །ཀོང་སྤྱོན འཕྲུལ ཞིག དབྱར་སྐྱེས་ཆུ ་འཛིན གྱིས། ། །གངས་རིའི ལྗོངས་ ཡངས ས་ལྡུམ་ ་རར་གསར་ དུ་བཀོད། ཀྲོལ ་འདིར་འཇུག པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཆར་འདོད་ཅན། །སྔོན་བྱས་བློ་གྲོས་རབ་མཛེས་འདབ་ཡངས་པ། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་གར་སྙོབས་གཡོ་བཞིན་ཏུ། །ཀོང་སྤྱོན ་མཁའ་ལྔིང་རྗེས་སུ སུ་ལྡིང་བར་ 
ཤོག། མངྒལཾ།། །། 


༧ 
4 
ཤྲ 
ཏྟ 
4 














༩༧ ༢༢ 


| །རྫགསཆ 


ན་གྱི་དྲི་ལན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འོད་སྟོང་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ང་པོ་ 
རྡོརྗེའི་ཐོལ་གླུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ ། ྦ །་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། མཐའ་ཡས་ཞིང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྲྱམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས གསུང་སྐུ་ཡི་ 


གང་། །དུས་གསུམ་དུས མེད་སྣང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་རྗེ། །སྣང་སྟོང་འོད་ཀློང་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་མཆོག་ 
ནས། །དྭངས་མ་ཆུ་ཟླའི སྐུ་ཅན་རིག ་པ་འཛིན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་མ་ལུས ་པ། །འཛིན་མཛད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་དབང་། །དེང་འདིར་བཀའ་དྲིན་སྤོབས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྟེག་ཏེ་ཕྱག་སྦྱར་བས། །ཞིང་རྡུལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་ 





་ 


ྐ ༄༅། །བངཅས་མགོན་ཁྱེད་བསྟོད། །དགུ་དང་མ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་དུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་ 
- གྱུར་པའ། ཁག་མཐའ དུས མདུཁར ཡུག་བཟང་པ དུས་གཅག དབྱངས ན དང་པའ རྒྱལ་བ ཚུན གྲུབ མཆག །ས དང་ལམ འདས ཆས་ ཧ 
ཱ དགྱངས ཀྐང་ ནན ང་དང་སྣང་བ དཀགྱལ འཁར་ རབ་འབྱམས ཀུན་ཏུ་བཟང ། །རྒྱལ བ་མ་ལས གཅགཆར་ཉད་དུ་བཀའ་གསང་རྡ་རྗའ ཐལ | ༦ 


གླུའི་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ཉེར་བཞིའི་ཌཀཱི་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བས་མཆོད་ཅིང་འཛམ གླིང་འདིར། ། 


དགོངས བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག ་པ། འཛིན་དང་རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་སྒྲ བསྒྱུར་མ ང་པོས་ལེགས ་སྤྱད་ཅེ ང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ ཀུན་མཁྱེན ་ལང་ཚོ་དུས ཀྱི་ཡལ་བས་ཆོས་མཆོག་གླང་པོ་ 
དེང་སང་མལ་དུ་གཟིམས། །སླར་ཡང་སློང་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་དཀའི་གནད་གསང་དྲི་བའི་ཚིག་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕྱག་སྦྱར་བྱས་ 
༨ ནས་དེ་ཡི་དྲི་ལན་འདིར་གསལ་བྲ། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཨ་ཨ་ཨ། རྒྱལ་གསུང་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ། །དུས་གསུམ་མགོན་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ལམ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ _ 
སྙིང་པོའི་དབྱིངས་བཞུགས་པའི། །ཀུན་མགྱེན་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། །མཚོ་གླིང་བས་མཐའི་འགྲམ་ན་དྲང་སྲོང་བཞིན། །བཞུགས་མཛད་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་གང་ ° 
དེའི་དྲུང་། །གུས་ལྡན་ལྷ་བཙུན ་སོར་བྱཅུུ་ཚངས་པར་བཀོད། །མོས་གུས སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་དབྱངས་སྒྲ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གནད་ཀྱི་དྲི་འདི་འབུལ། །བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ 


ལེ 


འཛིན་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རིང་བདག་བློའི་དགའ་བའི ་པད་ཚལསྐྱོངས། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྲི་ནང་གསང་བ་མན་ངག་སྔེ་སོགས་པའི། །དབྱེ་རིམ་ 





„ ༄༅། །འདི་དག་རྒྱ་བོད་གང་དུ་གསུངས། །རྣམ་དབྱེའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གང་། །དེང་སང་བོད་དུ་དར་བ་ཇི་ཙམ་ལགས། །ཞེས་པ་འདིའི་གསུང་ 
ལན་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་གནས་ནི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡང་དོགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 

3 3 རང་བཞི ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཁོར་ཡུག་ནི་མཐའ་ཡས ཞི ཏང་འབྱམས་ཀླས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ། 

° ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་མཛོད་ལས། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང་། །ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་ཡེ་ཤར་ཆེན་ 

པོའི་ཀློང་། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞི ང་། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡང་། །མཁྱེན་པ་མ་འགགས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར། །བྱས་ཤིང་ 

_གྲུབ་མེད་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ཆོས། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ངོ་བོ་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ 
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དབྱིངས་ལ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཟག་མེད་རང་བྱུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞིང་དེའི་སྟོན་པ་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ཡིན་པས་གཞི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་ཡི་རྩལ་ལས་སྐུ་དང་ཞི ང་ཁམས་ 
 མ་འགགས་པ་འཆར་བས་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བས་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པས་སྟོང་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། དོན་ལ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མེད་པས ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་མཛོད།ཁ ང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཟློས་གར་དུ་ཤར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ། སྐུ་སྣང་སྟོང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཞལ་ཕྱོགས བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བ། མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས དྲུག ཟིལ་གནོན་ལས། བྲུར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གཞན་ལོག་ན་ 


612 


„ ༄༅། །མེད། །བྱར་མེད་ གཅིག ་གི ཀློང་ནས་གར་མ ་གཡོས། བྱྲ །བྱ་བྲལ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི ་ངང་ ཉིད་ ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་མྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། ད ྣ 
ཀུན བཟང་ཀློང་ན འཁོར་འདས་ ཡཾ ནས ་མེད། །སྣང་བ་ཀུན ་བཟང་སྟོང་པ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན ་བཟང་ཀློང་ན སྣང་སྟོང་ཡེ ནས་མེད། སྐྱེ་ཤི ཀུན བཟང་བདེ་ སྡུག་ཀུན ཏུ་བཟང་། 
ྒྐ „ ཀུན ་བཟང་ཀློང་ན སྐྱེ་ཤི ་བདེ་ སྡུག ་མེད། །བདག གཞན ཀུན ་བཟང་རྟག ཆད་ཀུན་ ཏུབཿ ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་ན ་བདག་གཞན་ ཏུག ཆད་མེད། །ཅེས བུའོ། ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ༔ གས ༦ 
ཤཿ ཀྱི་མེ་ལོ° མེ་ལོང་ལས། ། །ཆོས་ཐམས ཅད་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་༔ ལྔའི རང་བཞིན དུ་ཤེས་ང པར་བྱའོ། ཞེས བུའོ། །དེ་དག ་གི གསུངས ་པའི རྒྱུད་སྡ་ནི། ཐོག་མཐའ་མ་ངེས་པར་ རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ ༦ 
འཁོར ་ལོར་གསུངས་པས། ཚད་ནི་བསམ མ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུ ཡལ་ལས ས་འདུས ་པ་ པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ རང་མདངས འོག ་མིན སྟུག་པོ པོ་བཀོད་པར་ལོངས སྐུ་རིགས་ལྔཿ ་ལྔའི་སངས་རྒྱས ་གངས་ཅན རམཚོ་ 
རིགས ལྔ རབ་འབྱམས ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ ་ར་སེ་སོར་ སྟོན ་པས། སོཾ སོ་སོའི ་འཁོར་རྣམས ་ལ་བརྡ་དང་བརྡའེ འི་ཚུལ ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་བསམ་ཡུལ་འདས་ སོ། །གངས ཅན་མཚོ་རི རིགས ལྔ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པར་བཞུགས་ ་པ་དེ་རྣམས ཀྱི་སྐུའི་ བ་སྤུ་གྲངས །མེད་པ་ དང་ ། ཕུག་མཚན་རིགས་ལྔའི ཁོང་སེང་རྣམས སུ་སྤྲལ སྐུའི ཞིང་ཁམས བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པ གནས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ ལས། རྟོག་པའི འེ་དྲ་བརྣམ་ བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེའི སྐུ་མངའ་བ། ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི འོད་ཟེར་དག །ཀུན ནས་ ་འཕྲོ་ལ ལ་ཕྱག འཚལ ལོ། །ཞེས བུའོ། ད 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི གྱི་ཞིང་ཁམས ་སོ་སཾའི སྟོན་པ ་པས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་མཐའ་དག་གི་ དོན འབྲས་བུའི འ་གནས་ ངེས་པ་ ནི རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ ཡིན ཞིང་། ད རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ངེས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་གྱི་གྲངས་ངེ ་ངེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་ པ་དགུར་འདུས། རེ་རེར་རྒྱུད་སྡེ་ཚ ་ཚན་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ ཀྱང་རེ་ཞིག རྒྱས 'པར་འདིར་མ སྤོས་ ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ ་རང་བཞིན་ ° 
རྫོགས་པ ཆེན ་པོའི་ཆོས ཚུལ་ནི། ནི། ཀུན མཁྱེན ་ཆེན་པོས་ཆོས་ དབྱིངས་ རིན་ང པོ་ཆེའི མཛོད་དུ་གསལ ་འ། འདིར་ཡི ་གེས འཇིགས་ ཏེ་མ་བྲིས་སོ། | །རྒྱུད་སྡེ° འབུམ མ་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ ་རྩ་ 
བཞི། དེ་ཡང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ ་དུ་འདུས་ཏེ། ཨ་ ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆུང་བའི་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡི་བློ་དང་མཐུན་པའི་མཆོག །རྟོག་པས་ 
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༡༣༣ 


༄༅། །སྤགས་ལ་ཉན ཐོས་སོ། །འདུ་ཤེས ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་། ཏེ །རྟོགས་འཇུག་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སོ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་ 
བྱ་བ སྟེ །དམན་པ་རྣམས་ལ སྤྱོད་པའོ། རྣམ་ཤེས ཅན་ལ་རྣལ འབྱོར་ཉིད། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྷན་གསུམ་དག ལ། །སེམས་ ཡས་པ་ལ བསྐྱེད་པ སྟེ །སེམས བཅུད་ཅན ་ལ་རྫོགས་ 
པའོ། མཆོག ་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡང་རྩེ་ ཙྩེ་ཨ་ཏི་ ཡོ གའི་ཆོས་ཚུལ་རི རི་རྒྱལ་ཉི ཟླའི་ ཡང་རྩེ་ཞེས བྱ་སྟེ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཅན རྣམས་ལ་ „ 
སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་ཅན་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེའི་གནས་ཡིན་ཞིང་ཐེག་པ་བརྒྱད་ནི་རྩོལ་སྒྲུབ་བླང་དོར་ ° 
དིའི་གོལ སར་བཤད་དོ། ཀུན བྱེད་རྒྱལ པོ་ལྟ་བ་ནམ མཁའ་དང་མཉམ ་པའི འི་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་སེམས་ ས་དཔའ ༣ཆེན་པོ་ཉོཿ ཉོན ཅིག འཁོར་གྱི་ 


གྱིས སྒྲིབ པས ངུང ཡེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ཏེ ཏེ་འདི 
དྲ 


བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པ་གསུམ་ནི་གོལ་སྒྲིབ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འདོད་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 








རྟོགས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་འདོད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྟོག སྤྱོད་འདས ལཱ མད་ དྭོ་སྡེས སྤྲིབ། །རྫོགས་ཆེན་ རྟོག་ ག་དང་སྤྱོད་པ 'ནི། ། །མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་ 
བར་བཤད། །ཀྲི་ཡ་རྔོ་རྗེ་འཛོན་འདོད་པ། ། །དག པ་ར གསུམ སྒོར་བཞུགས་ནས། ནས། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བདེ་ཆེན་ནི། །གཟུང་འཛོན་འདས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ སེམས། །གཟུང་འཛིན འདས ་ལ་ཀྲི་ཡས སྒྲིབ རྫོགས་ཟེ ཆེན གཟུང་ དང་འཛིན་བེ བྱེད་པ། ཀྲི་ཡ་དག་ཏུ་གོལ་པར་བཤད། །ཨུ་པ་ཡའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །ཀྲི་ཡ་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཡོ་ག་སྒྲུབ། །ལྟ [་སྤྱོད་འབྲེལ བའི་དོན མེད་པས། །གཅིས་སུ སུ་མེད་པའི དོན་མ་རྟོགས། དཡང་ ཏི་ཡོ ཡོ་གའི་ང འི་བདེ་ ཆེན་ནི། །གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཨུ་ 
པས སྒྲིབས། །རྫོ ད རྗོགས ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། ཨུབ རུ་གོལ བརྡ་བཤད་ ། །ཡོ་ག ཧཱུ པ པོ་བཀོད་འདོད་པ ད །མཚན་ཊ མ ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས ནས། ཙུག རྒྱམལ ཡ་གཙོར་ 


བྱེད་ ད། །བླང་ དོར་མེད་ལ འཇུབ། མ ནུས། །ཨ་ ཏྭ ༥ གའ་བད་ཆན་ན། །བླང་དོར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ། །བླང་ དོར་མེད་ལ ་ཡོ་གས སྤྲིབ། རྫོགས ཆེན་བླང་དང་ དོར་བྱེད་ 


ཤཿ 
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„ ༄༅། ྦ །པ། །ཡོ་ག་དགུ་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། ད། །མཧཱ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་འཆང་འདོད་པ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ར ་རབྲ ོརོ་ཞུགས ནས། །རང་རྒྱུད་ དག་ ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོཿ ལ་འཁོར་ལ། ད ® 
ཧེ སྒྲུ རྣམ་ད ་བཞིས བསྒྲུབ པར་བྲེད། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག འི་བདེ་ཆེན ི ན་ནི། །རྩོལ ལ་བ འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩོལ སྒྲུབ་ འདས་ལ མ་ཧུས སྒྲིབ། །རྫོགས ཆེན ་རྩོལ ྒྲུབ་བ བྱེད་པ་ 

༈ །མཧཱ་ཡོ་གར་ གོལ བར་བཤད། _ །ཨ་ནུ་ དེར ད་པ་འདོད་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ སྒོར་ཞུགས ནས། །འདི་ ལྟར་སྣང་བའི ཆེས རྣམས་ལ། ་ལ། རྒྱུ་ནི དགཿ ་པའི་དབྱིངས་ པུ 
ཏུ ་བ། །འབྲས་བུ་ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྟ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། ། རྒྱུ་འབྲས འདས་ང ་པའི བུང་ཆུབ་ ་སེམས། ས། །རྒྱུ་འབྲས་འ ་འདས་ལ་ཨ་ནུས སྒྲིབ རྗོགས ཆེན་རྒྱུ རྒྱ་འགྲས་ ° 
གཉིས་ལྟ་ན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རང་ བཞིན་རྫོགས པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ དབྱིངས ཀྱི ` བ་ མད་དཧུངག་ གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ བསྐྱད་བུ་སྐྱེདབྱེདཀིརྒ 


ནས་ཡོད་པར་ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོསདེ་ཉིད། །ཅེས 


འབྲས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ བའི ་རང་བཞིན་ཡེ ན་ཡེ་ 


དང་། རང་ཤར་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་ 

ྦ གི་མེ། འདབསང ན་མེད་པའི ་སྐོར་རྣམས ལས།་ སེམར། སེ ལ་ ཡང།  བརྗོདྱེདཀྱི་རུད་ཐོ ་ལ ལོ་ཀ འབྲམ ཕྲུ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག དེ་ \ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། སྤེམད སྔེ་མ་བུ་ བག བཅོ་ 

བརྒྱད་བོད་དུ་འགྱུར་བར་གྲགས་ ཏེ། སྔ་འགྱུར་ལྔ་ནི ་རིག ་པའི བུ དྲུག རྩལ ་ཆེན་ ཡུན ལག་ བུས་པ། པ། ཁྱུང་ཆེན ལྡིང་བ། རྡོལ པ་གསེར་ཞུན། མི་ནུབ རྒྱལ མཚན ཞནམ མཁའ་ < 
དྡོ །འདི་༔ རྣམས་བེ ་རོར ས་སྦྱུར་བའོ། ཱཾམ ་ལ་ དང་ སམ ༢ར། གཡུ ཧྲེ གསུམ་ གྱིས ས་སྒྱུར་བའི་ ཕྱི་འགྱུར་བཅུ གསུམ་ནི། རྩེ་མོ་ཿ ཅུག | ཞམ མཁའི རྒྱལ པོ། བདེ་བ ་ཕྲ་ ༣ 

བཀོད། རྫོགས པ ཅི་འཆིངས [ ཧངཆུབ་ས ་སེམས་ ཏིག བདེ་བ རབ འབྱམས། ! སྲོག གི་ ཞའཁརལ། ། ཐིག ལེ བྱུགཔ། པ། རྫོགས་ པ སྤི་སྤྱོད། ཡིད་བཞིན ནོར་བུ། | དུ འདུས རིག་ 

པ། རྗེ་བཙུན་ དམཔ། པ། སྒོམ་ དོན དྲུབ། ་པའོ། །དེ་ དག ་གི སྙེང་དུ་བེ ་རོ་ཙ་ནས སྔ་སྒྱུར་བའི པ་པ བྱེད་རྨད་བྱུང་། མདོ་ག གསུམ རྔེམ པས། སྤེམར། སེེ ཉེར་གཅིག གོ །ལུང་བམ ་པོ་ 
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„ ༄༅། །བཅོ་ བརྒྱད་ད དང་ལ་ལ་འདྲ་ཡང་སཱ ཕ་ཤྱི་དང མང་ཉྟུང་དང་ ད་བསྒྱུར་ཿ མཁན་ མི འདྲའོ། ནང་ཀློང་སྡེ མའ འི་སྐོར་ལ་( ཡང་། ཀློང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ® 
¬ = 


གསུམ གསུམ་ 'དགུར་ དབྱེ་བ ནི། ཆོས་ ཉིད་ལ་༔ རྗོད་ དུ་མེད་པའི་ ཀློང་། ། ལྟ ་བ་ལ མིན་ ་པ། མེད་པའི ཀློང་། ། སྤྱོད་པ་འ ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའེ འི་ཀློང་གསུ སྦུམ་དང་། དབྱེ་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྗོད་མེད་ 


སྱི་་ 


ཤྲ ཟླ རང་ཤར་ཆེན་པོའི ཀློང་ དཀར་པོ་ཿ དང་། ལྟ སྒོམ་ ་གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི ཀློང་ དཀར་པོ ལཾ སོགས ་ང། ཀློང་ དཀར་པོ་ པོ་སྡེ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀློང་ནག་པོ་སྡེ་གསུམ། ཀློང་ཁྲ བོ་མ 


' གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡའ རྣམ་གྲངས་ནི། འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས་རིན་པོ ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི རྒྱུད། ། བུ་རྩོལ མེད་པའི རྒྱད ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོྲ སོགས པ་འབུམ་ཕྲག ཕྲག་གཅི ཅིག་ཏུ་ 
བསུངས པའོ། །གསང་བ་མན་ངག ་གི རྒྱུད་ལ་བློ་དམན་པ སྤོས་པ་ལ་ དགའ ་བ རྣམས ་ཀྱི་ ངོར་རྣམ ་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་བསྟན་ལ། འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་དོན ཚན བརྒྱད་པོ་ངེ དེར་བསྟན་ 


ཞིང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་མཚོན་བྲ་ཐབས ཀྱི་རྒྱུད དང་མཚོན་བྱེད་དོན་ གྱི་རྒྱུད་གཉིས། གཞི་རང་བཞིན གྱི་རྒྱུད དང་། ། སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་གཉིས། བཅུད་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་རྒྱུད་དང་ལྔས་ གས པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་པདྨ་ཀློང་གསལ། པདྨ་དབང་རྒྱས། ཡིད་བཞིན་ཏོག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ་དང་སྟོང་ 
ཕྲབ། གཅིག གོ། །བུདཔར་དཱའང་སངས རྒྱས མཉུམ སྦྱར་གྱི་སྙིང་པོའི འགྱུད སྟོང་སུམ་ བརྒྱ། བལ འཇུར་ལ སོགས ་གསང་ཆེན་ ངེར ་པའི གྱྱུད་བཅུད་བདུན མཁའ འཐ གྲོ་མ་ མ་དང་ 


བཅས་པའི་བཅོ ཅོ་བརྒྱད། | གསང་བ བ་སྤྱོད་པ ས ས་བོན གྱི་རྒྱུད་ལས ་འཕྲོས་ ཏེ་བོན པ ྣམསས། ་སོ། རྒྱད་དེ་ དབ། གི ཙུག ་བཞེས མན་ ངག ཊུདཀལ་བཱ བཔ་ ཡངགསངང་ བླའ ན་མེད་པའི སྐོར་ལ 


གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ ་པའི་ལས་པུ་ཏི་བཞི རིན་པོཿ པོ་ཆེ་ལྔས བསྡུས་ ཏེ། ཁྭ བྱང་ཉི་མས བརྒྱན པར་བསྟན་ ་པའི་རིམ་པ པ་ལྟར་ཡིན ་ནོ། །བ ཅིག ་ཕྲིས 
བིམ ལས་ཁ བཀང་བར་འདདཔི་ཏག དཔྱོད་རྩིངས ་པ་ པ་ཡིན གསུང་བར་འདུག འདི་ ད་དྲག ་ཀང་བསམ གྱིས མི་ཁྱབ སྟེ། མཚན་ཙམ བཀོད་པ ་ལས་སེ་སོའི དུམ་བུ བུ་ངེས་པའི་ཁ བུ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ བརྡ་བའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེེ་རྣམས་ཀྱི་དོན ཚིག ཉུང་ལ་ དོན་ དྲིལ ་བར་བཀོད་པ་ནི ཀུན མཁྱེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསུང་གི 
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༄༅། _ །དུད་རྩི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གཏད་ 

རྒྱ་དང་བཅས་ ཏེ ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ དུ་སྣང་བའོ། གཞན་ ཡང་ཐོར་བུའི་ཡི་གེ གསེར་གྱི་ སྒྲོམ་བུ། ་བ། སངས རྒྱས མཉམ སྦྱོར། ཁྱུང་ཆེན་ཤོག རྫོགས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
3 བདུད་རྩི་བུ བུམ་པ། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག རྣམས ་སོ། །འདི་དག་གི རྒྱུ་མན་ ངག ཕེ ་རིམ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེང་ སང་བོད་ དུ་ཞུ་ཆེན གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས སྒྲ་རང་བསྒྱུར་དུ་ རཱ 
” མཛད་ཅིང་། མན་ངག གནད་བསྒྱུར། དོན་དགོངས །་བསྒྱུར་དུ་ཊ དུ་མཛད་པས། ཕྱིས ཀྱི་ལོ་ཙཱ་གང་ ཟག ཕལ་པ ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད།ཁོ་ ན འགྱུར་ཅམ རྣམས ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེགས་ ° 

པ། གསང་བ སྐུ་གསུམ་ གྱི་བརྡ་ དང་སྒྲ སྐད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི ཌཀཱི་དཿ དང་ཨོཾ རྒྱན་ ་གསང་བ་བརྡའི སྐད་ལ་ སོགས་ ་པ་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་ཅིང་དོན གསུལ བར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ ་པས་ 

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 


ལས། དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་ཀུན། །ནམ མཁའི་ངང་ན་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་རྣམས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆིང་གི་ཆ་ལག་ཙམ་ནི་ཐོབ་ཅིང་། བཀའ་དང་མན་ངག་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པའི་སྐོར་ལ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་ལེགས ་པར་སྨྲ་ཤེས་པ་རྣམས ཀྱི་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་པའི་གསང་སྔགས་ལྟོ་ ཁུ 
ཕྱིར་བཙོངས་ནས་བུད་མེད་གསོ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མིང་མིན་པས། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཐུགས་བསམ་སྐྱེད་ནས་རེ་ཞིག་འདི་ལ་ཞལ་བདག་མི་གནང་བ་མཁྱེན། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ ° 
ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕོ་སྒོ་གཟིགས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་དང་། མཁས་མིན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས ཀྱང་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བསགས། དེ་ན་བྲིས་པ་དང་མི་ 
རྒན་གྱི་ཁ་ཟས་བཞི ན་ཏུ། རང་གི རྒྱུ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི སྤྱོད་པ ་ལ་བཞུགས་པ་ཞུ། རྫོགས་ཆེན་ཟེར་བ་ཚིག་གི བརྗོད་པ་ཟད་པའི རྒྱུ་རྫོགས། བློ་ཡི་བསམ་ཡུལ་ཐད་པའི་གཞི་ 
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ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས། 


༨༩༤ ༢༨༩༩ 


།རྫོགས། འཁོར་འདས་སྲང་བླང་ཟད་པས་ལམ་རྫོགས། ཆོས་སྐུ་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློ 


ཀའིརྫགསཆེན་ཞུསྟེ། དེན་སམས་སྡེ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལོག 


་ ༣ རལ་ ར་རོ ཧཤོས་ རོལ རོར རརར ༩་་ རནོ་་ པ་བ - 
ས། འ ི ཞ ང་ན་བླ་ཐད་ཆས་ཐདཤགྱ་རྣལ་འབྱར་རྒྱ་ཡ ཡངས་གྲལ་དུ་གནས་པ 

ང་ཨ ཉམས་སྲུ་གལ་བ་ལག མན་ངག དབྱིངས རག་ཏུ་ཞན་པ་ལག བླ་ཐད་ 
༨༤ ༨ ༨༦. ༨༡ ༦6༽ 


ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡི། །མིང་ལ་ཚོགས་ཆེན་རྣལ་འབོར་ཟྲེར། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། རང་བ་ངངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོང་། །སོང་པ་མཚན་ཆ།ི་ཆོས་ལས་འདས། །འདས་པ་ 
„ དས་པ་ཡ། །མང་ལ་རྫགས་ཆན་རྣལ་འབྱར་ཟཐར། རག་པ་རང་གྲལ་ལས། སྣངབ་ད་ བག་ཏྟང། །ཧེ ན དས། །འད་ 


| 
༨༩༤ 


° ༩༢ ཏིད་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱས་ཟིན་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འགྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 


མེད། །ཅེས 


༦ ༡ 


བྱའ། ཛ ། 


ད་ནྷི་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཅེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་གསལ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ 


རི 


ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི ་རང་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་ནས་དགོངས་པ་གཏད་པ ཙམ་གྱིས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
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བཞེངས་ཏེ རང་སྣང་གི། འཁོར་རྣམས་ལ བརྡ་ཙམ་གྱི ་གྱིས་ཆོས བསྟ ནས་གྲོལ་བ བ་ནི་བརྡ་བརྒྱུད། ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རིག འཛིན ་པདྨ་ལ་སོགས་རིག་པ འཛིན ་པའི སྐུར་བཞེངས་ ཏེ སྨིན་ 
པ་དབང་། གྲོལ་བ།ཁྲིད། མན་ངག་མཐར་ ཕྱིན པར་སྟོན ་པ་ནི་ སྙན བརྒྱུད་དོ། ། །འདི་དག་གི ལུགས ཀུན་ལ མཚུངས ་པར་ ཡོད་པར་སྣང་ ཡང་། དེང་སང་གསང་སྔགས་རྙེ ་རིང་མའི་ 
ལུགས ་རྭ ཡུ་བཞེད་པར་མཛད་འདུག ་པས ཁྱད་ཆོས་སུ ་སུ་སོང་། བཀའ གཏེར་གྱི་བསྟན ་པ་འཛིན་པའི སྐྱེས་བུ་ ་བུ་གཅིག་ལ་འདི་དག ལེགས ་པར་ཚང་སྟེ། ཀློང་གསལ ལས། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས པས་བརྒྱུད་པ་ ཡང་འདི་ལ ཚང་། །རིག་འཛིན ་བརྡས བརྒྱུད་པ ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་། །གང་ཟག་སྙན ཁུང་བརྒྱུད་པ་ ཡང་འདི་ལ་ཚང་། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ ༦ 
ཡང་འདི་ལ་ཚང་། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱས བརྒྱུད་པ་ ཡང་འདི་ལ་ཚང་། །ཐུགས་ ནས ཐུགས ་རྭ སུ་བརྒྱུད་པས ཐུགས བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད། །སྙན་ཿ ནས་སྙན དུ་བརྒྱུད་པས ་སྙན བརྒྱུད 
_ ཟམ་མ་ཆད། །བཀའ་ནས་བཀའ་རུ་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཐམ་མ་ཆད། །གཏེར་ནས་གཏེར་ དུ་བརྒྱུད་པས གཏེར་བརྒྱུད་ ཟམ་མ་ཆད། །གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏུ་བརྒྱུད་པས བྱིན་ 


= 
± ལྭ 
༧] 
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ཌེ 
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2 








༄༅། །རླུབས་ ཟམ་མ ཆད། །དེ་ཡང་ཆོས སྐུ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དོན་ལ་ ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། _ སྟོང་གསལ ་དུ་བརྗོད་པའོ། །སྟོང་གསལ་ རང་མདངས་ཤར་ ། 
བའི་ཆོས།  །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས རིགས ལྔ་ལ། སྣོད་ལྡན་ དགོངས ནས་ རིམ བཞིན ་དུ། །རིག་པ་རྩལ དབང་བསང་བོབ། ། །དེ་ དུས་སངས་རྒྱས་ དེ་ དེ་དག གི། །ཟབ ་མོའི་དབང་འདི་ 
¦ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་གི་ཕྱི་རབས་དོན དུ་བཀོད། །རིནཿ ཆེན་ས་ ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། །གཏེར་འདི་ཐོན ནས་བདག་གི་ དགོས ་དབང་ཐོབ། །གཏེར་ཡིག་ནང་དུ་སྒྲ་དང་ 
ྲུ ཆུ །ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཡོད་པ ཀུན། །བཀླགས་པས དེ་ཡི་དོན ཀུན་ཐ གོ བཱ གོ་བས ཉམས་སྲུ་བླང་ནས་༔ ་སུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་གསུམ། ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 

།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། ། །སྐུ་གསུམ་ད དགོངས་པའི རྒྱུད་ཀྱང་ དེ་ཉིད་ དོ། །རིག་འཛིན་བརྡའི བརྒྱུད་པ་ཡང་། །ལུས བརྡ་ངག་བརྔ རྡ་ཡིད་བརྡ་བྱི ་བྱིན་རླབས་ 
བཛ །སྤྲལ་པ མངོན་སུམ་བརྡ་དང་ལྔ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནས། །རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྡ་རྟགས་ཕྱ་རྒྱ་ལྔ་ཡི་སྒྲོམ། །དེ་ཡི་བརྡ་ཚིག་ཟབ་ 
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༤ 


མོ་རྣམས། །ཡི ཡི་གེའི་ རིས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཡི་གེའི་ན ནང་གི་བརྡ་རྣམས་ཀུན། །རང་གིས་བལྟས་པས་བརྡ་རྣམས་ཁྲོལ། །གཞན་ལ་བཤད་པས ཉམས་སུ་བླང་  ། བྡྡ་དོན་གོ་ 
བས་བརྡ་ རྡབརྒྱུད་དོ ། །སྐུ་གསུམ བརྡའི འི་བརྒྱུད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། །དུས གསུམ སངས་རྒྱས་གསུང་ཚིག རྣམས། །ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ འདྲི། ྣ་བས་ཐོས་པས་སྙན་བརྒྱུད་དོ། ད 


ཆོས་འདི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་ཚེ། །ཐུགས གཏེར་ཞེས་ནི་དེ དེ་ལྭ་བ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་གཏེར་ཡིན། །ཞལ་དུ་ཕྱུང་ཚེ ་བཀའ་མ་ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་བཀའ་མ་ , 
ཡིན། །ཐུགས་སུ་མ་གབ་གྱུར་པ་ན། །ཞལ་དུ་བརྗོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞལ་ནས་ཤར་བར་མ་གྱུར་ན། །ཡི་གེའི་རིས་སུ ཡུག་ལ ཐེབས། །ཐུགས་ རྗེའི་བིན་བརླབ བརྒྱུད་པ་ ཅེ 
ཡང་། །གོང་དང་མཐུན་པར་རིམ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་བརླབ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གེ་འདི། །མཐོང་ཐོས་རེག་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་བརྒྱུད་པར་བབས། །མཁའ་ 


འགྲོ་གཏད་རྒྱ་དེ་དང་འདྲ། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གཏད། །དེའི་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་དམ་པ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད། 
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༄༅། །གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་གཏད། །གཏེར་སྙོན་དེ་ཡིས་ལས་ལྡན་བུ་ལ་གཏད། །ལར་ན་བརྒྱུདཔ་དེ་དག་ཀུན། །སྔ་ཕྱི་ཉེ་རིང་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ག གསུམ་སྙིང་པོ་ཅན། ། །བརྒྱུད་པ་ལྔ་པ པོ་རང་ལ རྫོགས པའོ། །ཞེས བྱ་བས། འདི་ དག་ནི་ལུང་གི གནས བཞིན་ཤེས ་པར་བྲའོ། །མན ་ངག ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
དྲ བཞེས སྐབསས ས་ཡང། སྔོན་འ འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ གསུམ སྣང་བ ། འདི་ དབ། རྒྱ་བོད་རིག འཛི ཛིན་གང་གི་ ལུགས ། གང བག་ རེ་རེར་ཐམས ཅད་ཚང་ དགོས སམ། །འོནྭ་ཀུང་ 


དྲ དབང་པོའི པ། གོ་རིམ བཅུན ནས སྙོན། ། རྟོགས་པའི པའ་བབས དང་སྦྱརནས བཤདསྱུར་ན། །ཀ་དག ངོ་མཐོང་གནས ་པ མངོན གྱུར་ནས། །སྒོ་ཿ གསུམ སྤོད་པ རྒྱ་ངན འདན སྦྱར་བ ། ྦ ། 
པཱན པ་ལགས་སམ ་སེམས ཀྱི་སྔོན འགྲོའི་ རྗེས། །ཀ་དག་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པའི་ལུགས མཛད་ དམ། །དེ་ ན ་བུང་སེམས འདས ་པའི ་སྔོན འགྲ གོ་འདི། །དགཔས ་གསུམ་ནོན་པར་གསུང་ 


ངོ་སྤྲོད་མེ 


གྱུར་ན། །ངོ་སྤྲོད་མེད་པར་ས་ ཡང་མི་ནོན པས། །རྩལ་སྦྱང་ཉིད་ཀྱང་སྙོང་ལས་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 


ཊཱ 
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པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཞིང་སྨྲ་ 


མ།བས་ལྡན། །བྩེ་ བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཿ ངལ་སླང་ལ་བསྟེན། ཞེས གསུངས་པས ། འདི་ རྟཧུ བའ འི་མཚན་ཉི ཉུད དང་རྡན་ ་པའི ཟླཿ མ་ལ ཁུ ཐོག མར་སྨིན བྱེད་ཀྱི དབང་བཞི རྫོགས དང་ 


ཁྱད་པར་ དུ་རྫོགས ་པ་ཆེན པོ་རིག་པ ་པའི་རྩལ་ དབང་ལེགས ་པར་ཐོབ ནས ་གྲོལ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ གདམས ་པའི འི་སྐོར་ཞུས་ཏེ། ཏེ། དང་པོར་ཐུན ་མོང་པའི སྔོན 'འགྲོ་དལ འབྱོར་ རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ། ལས ས་རྒྱུ་འབྲས། ། འཁོར་བའི ་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ ཡོན ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན འགྲོ། ། སྐྱབས ་འགྲོ། སེམས ས་བསྐྱེད། ། སྡིག་སྒྲི ག་སྒྲི སྦྱོང་ཕྱིར་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ། ཚོགས་གཉིས རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ཀྱི་མཆཱལ། བིན་བརླབ་འཇུག་པ་བླ་མའི རྣལ ་འབྱོར་དབང་བཞི ་ལེན་ཐབས རྣམས་ ཡིན ཅིང་། དལ འབྱོར་ རྙེད་པར་དཀའ་ 


༤༨ 


བའི་རིམ་པ ཉན མཚན དབསམ པསངབླམ་ དང་གདམས པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་བརྩོན འགྲུས་ ཡར་འཕེལ། དབྱུརབས གདམས ངབ། གི གཞ ཞི་ཐིངས པ ། འཆི ་བ་མི་ རྣ པ་བམ་པས་ 
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„ ༄༅། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི ་རང་བཞི ན་འཇིག་པར་རྟོགས་ཤི ང་རང་རིག་ལ་སྐྱེ་འཇིག མེད་པའི་གདེངས་རྙེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་ 
པས་གནས སྐབས་ རྟེ ་འབྲེལ་ཐམར །ཅད་ལམ དུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་མཐར་ཐུག རྒྱུ་འབྲས་ལས ས་འདས ་པའི་ཚང་རི རིག རྡོར་སེམས སྒོམ བཟླས བྲས་པས་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་ 

ཤཱ མཐར་ཐུག བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ ལ་བྱན་ཆུད་ཅིང་སྣང་ སོངསྐྱེ་བ མེད་པའི གནས་ ལུགས མངོན དུ་གྱུར། ཚོགས་ཞིང་གསལ ཞིང་མཉྫལ་ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ཕུ ཕུལ་བས གནས ་སྐབས་གཟུང་ 
རྩ འཛིན ཆགས ཞིན་ དགུ ཅིང་མཐར་ཐུག སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་ཁམས ་ལ། ་སྤྱོད་པའོ། སྐྱབས འགྲ གོ་ཕྱི་ནང་ག གསང་ གསུམ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་རྒྱས པར་བཤད་ཅིང་ འབད་པ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
སྐབས འཁོར་ བའི 'འཇིག་ པ་ལས སྐྱོབ ཅིང་། མཐར་ཐུག་དཀོན མཆོག གསུམ ་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ་ད། སུ་ངོ་ཤེས པའོ། སྨོན འཇུག སེམས ་སྐྱེདཀྱི་ རིམ་པ བསྙན ཅིང་བསླབ ་པར། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲལ་དུ་ཆུད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 





བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་ལ་རགས་ལས་པས་བླ་མ་ དམ་པ་ ་པ་མྱོང་བ་དང་ ལྡན ་པས རྒྱུད་ཚོད དང་བསུན ནས་ངོ་སྤྲད་པར་ བུའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡིད་བཞིན ནོར་ 
བུ བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་ཐབས སྣ་ཚོགས་པས བྱེད་པ་ དང་འདྲའོ། རྒྱ་གར་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་གསུང་ཞིང་། | བོད་ དུ་ནི བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག བཞེས་ དང་འབྲེལ ་བར་ 
སྣང་བས་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ཤིང་། དབང་པོ་རབ་ནི་འདིའི་སྐབས སུ་གནས་ ལུགས ལ་བརྟན་པ ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་གིས་ དྭངས སྙིགས ཕྱེད། ཐ་མས་ཀུང་ དགེ སྦྱར་གྱིངོ་བོ་ ་མཐོང་ _ 
ནས། འདིར་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྲེད་པ་དང་། གནས་པ བརྟན་ ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། སེང་སྒོ་] རླུང་ལ་ ་བསླབ་པ། འོག སྒོ་ཐིག་ལེ ལ། བསླབ ་པ། གྲོགས་ཙཏྤ་ལི་ལ་བསླབ་ ° 
པ་སོགས གཞུང་ལས རྒྱས པར་གསུངས པ་ལྟར། ཆགས ་ལམ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལུས་ལ །ལ་སྦྱངས ་པ་ 'དང་། གྲོལ་ལམ་པ་ ཡིན ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ུ ཀྱི་གདམས་པ་གཞན་ལས བུང་བ་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་གནས་འགྱུར་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་ནས། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆུ ཀླུང་དལ གྱི་བབས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །རླབས་ དང ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ མངོན་ ད་ག ར་ནས། ཞི གནས་ཀྱི ་ཀི བརྟན་པ ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ལྷག མཐོང་སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ན་སྤར། ཀ་ དག རང་གསལ་ 
གྱིངོ་སྤྲད་དེ། རྩལ ངཱལ་བཞི ཐོག ནས་ དབྱིངས་སུ ་ར། སུ་སྦྱངས་ཏེ ཏེ་གོལ་ཤོར་རང་སར་ དག་པའི་ཐབས་མཆོག ་ཏུ གྱུར་པའི གསང་ལམ་ག, ་གཞན་ལས ཊས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ ་པ་ནི། ལུས ཀྱི་སྔོན དུ་ 
¦ འགྲོ་བ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི ལྟ སྟངས། ། ངག་གི་སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བ རྒྱས ་འདེབས་རྩལ སྦྱངས་ ་སྙེན་རྩ་ལམ དུ་ཞུགས་པ། ་པ། སེམས ཀྱི་སྡོན དུ་འགྲོ་ ་བ འབྱུང་གནས། ་འགྲོ་ཿ གསུམ ་ལ། བརྟགས་པ ་ང། སྒོ 
¦ གསུམ གྱི་རྡར ཆོད་དེ་ གོལ་ཤོལ ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་སྟེ། རང་ བུང་བསྟན ་པའི རྒྱུད་ལས། ། འདི་ ལྟར་ ཡང་གསང་ དོན ཉིད་ལ། འཇུག པར་འདོད་པའི ་སྐལ་བ་རབ། མྔོན ་དུ་ ° 
ལུས་ ངག་ ཡིད་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། སྔོན དུ་སྤྱོད་པ བརྩམ་པར་བྱ། ཞེས་ དང་། ཐའ། འགྱུར་ལས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ཡིས། །འཁོར་འདུས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལུས་ 
ངག ་ཡིད་གསུམ་པོ། །འབྲེལ ་བ་ཆོད་པར་མི འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། ཞེས ་སོ། །རང་ རིག་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ ལྟ ་བུར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གདེང་ 





། རྙེད། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ རྫོགས་ནས། སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་རིག་པ རྡེན ལ་ཕུད་དེ་རྫོགས་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ 
དབ ཆྷུན་གྲུབ ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པ རདུའཕགས་པ་བདབ་ ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དོ། །རྣལ 'འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། ཞེས ་དང་འདི་དག་གི་ཕག་བཞེས་ནོར་ཏེ་གོ་ 
རིམ་ལོག་པར་སྟོན་པ། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པར། འོག་མ་བསྟན་ན་མྱོང་བ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད།ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་སོང་ཞིང་། བྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་ 
མཁན་རད་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་འབྲུག་ལྡིར་བ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བས། འདི་དག་གིས་ཕྱག་བཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མ་དམ་པས་བཞེད་དོ། དངོས་གཞི་ ° 
ཡི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་སྐབས་སུ། གདོད་མ་འཁོར་འདས་མེད་པའི་མྔོན་རོལ་ནས། ཡེ་བབས་དང་པོའི་ཀུན་གཞི ཟེར་བ་དེ། འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས ཀྱི་གཞི་ལས་འདས་ལོགས་སམ། དེ་ 
ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་གཞི་དེ་གང་ནས་ཕེབས། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཟེར་བ་དེ། ལམ་དུ་རྩིའམ་གཞི་རུ་རྩི་བར་མཛད། གཞི་རུ་མཛདན་ལམ་དེ་ཅི་ལ་གསུང་། ལམ་དུ་མཛད་ན་ 
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༄༅། །འཁོར་འདས་གང་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ ཡུ་གཞི དང་བྱད་པར་ཅི། གཞི་འབྲས ས་རྣམ་ དབྱེ་བསམ གྱིས་ ་མི་ཁྱབ བ་པ། རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ་དོན་ལ་ཅི་ 
འྲལབས་ གཞན ཡང་རྫོགས ཆེན་གཞི་བདུན གསུངས པའི སྐབས། གཞི དཞ དྲུ གྲོལ་གཞི་ ཡིན ནམ་སྦྱང་གཞི་ ཡིན། གྲོལ་གཞི་ཡིན་ན སྐྱོན་ཅན བཀྲུག བུར་གསུངས། | སྦྱང་བ 
 ཡིན་ན་གཞི རུ་གང་ལ འབོད། རང་ལུགས་བསྒྲུབ བ་བ་གཞི ཡི ཡི་དབྱེ་བ ལ། ངོ་བོ་ཀ་ དུག རང་བཞིན རན་རྒུན་གྲུབ་དང། ཐུགས ས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ པའི རྣམ་ དབྱེ་འདི། གཅིག་ལ ལྡོག་པ པ 
” གསུམ དུ་འདོད་ལགས སམ། གསུམ གྱི་ངོ་བོ གཅིག་ ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས ་པ འདི་ དག ་གི་ དགོངས ་པ་ནི། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི ཀུན་ ་གཞི་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ འདིའི་ 
རང་མདངས་ལ། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཤར་བ་ཡིན། འཁྲུལ་ཌུ ཚུལ་ནི། ནི། ཡི གེ མེད་པའི རྒྱུད་ལས། །ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ནི་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ ཡིན ་པ་ 
ལས་ཅིར་ཡང་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ གཤེགས་ སྙིང་པོ ་ལས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འབྲུལ། །ཞེས་སོ ་སོ རྣམ་པ་ལ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ 
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རགས་པ མེད་ཀྱང་ ། གཞི་ལ་མ ཿརིག ་པའི་བག་ཆགས། ངོ་མི་ཤེས ཆ་ཙམ་ཡོད་པས། མདངས་ལ སྦྱོར་བ དོན་གྱི་ཀུན་གཞི འདི་ཤར་བ ་ལགས། གཞི་ཕྲི་མ་འདིའི་མདངས་ལས་ 


་ 


རང་རྩལ། འོད་ལྔ་ རགས པརཤར་སྟེ་ག ་གཟུང་འཛིན དྲུའབཐུལ པབ ནི། ཕ ་གི་ ང་ལས མཁྱང ང་ལས་བ གི འབུང་ངམ། བསམ་པའ འི་འཛིན པ ཞུུས། ། དལས་འབྲས བུ་ཅུ་ རྒྱུང་ཐིག་ 


ལེ རགས་པ གྲུབ སྟེ། ། ཟླ བ ་དགུ་ངོ་ བཅུནས སྐགབསུང་ཇུགས རྡོ་རྗེ རྗེའི རང་བཞིན དུ་མཚན དང་ དཔེ བྱད་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུརྫོགས་ པས འབྱུང་ཆེན་ དང་ ། དེ་ལས་ཕྲི ཕྱི་རོལ དུའུ 


གཟུགས་ཡུ ཡུལ ལྡ དང་། བར་དུ་ཡུལ སྣང་ག ི་རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས འབྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། | དུག ་ལྔ་རེ་རེ་ལས་གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་ 
ཤར་ཞིང་། ། འདིའི དུས སུ་སྲིད་པ་ལས ཀྱི་བག ཆགས་ དཀར་ནག་སྣ ཚོགས ་པ བསགས ་པས། བག ཆགས སྣ ཚོགས་པའི ༣་ཀུན་ གཞི ་ཟེར། འདི་དག་གཞི་ལས འབྲུལ་ཆུ° ཚུལ་གྱི་ 


634 


ཀུན་གཞི་ཡིན། ད་ནི་འཁྲུལ་པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་སྦྱང་བྱ་ལམ་གྱི་ཀུན་གཞི་ལ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་མདོར་བསྡུ་ན། ལམ་སྒོ་ལྔ་དབང་པོ་ཡུལ་ 


„ ༄༅། དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད། སྒོ་ལྔའི་རྣམཤེས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་ཉོན་ཡིད་ལོངས་སྐུ། སྒོ། 

ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སྤྲུལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ལ་སྐྱངས་ཏེ། ཉམས་ ལེན་རེ་འཇོག་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ། རེས་རྟོགས་རེས་མ་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་ཀུན་གཞི་ཟེར། གཞི་ཁྲ་བོ་དང་མ་ངེས་པ་ 
„„ དང་། སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་གོལ་ལོ། དྲེ་སྐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ལས། བབས་ལས་གྲུབ པའི་གནས་ལུགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡ ང་། །སྣ་ཚོགས་ངོས་ 
' ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །འགྱུ་ཚད་ཆ་ནས་ངེས་མེད་ལ། །མི་འགྱུར་པ་ལས་ངེས་པ་ཅན། སྣང་བའི་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས། །འཁྲུལ་པ་ 
དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དདླ་བོར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་ཆུ་ལས་སླ་ཐབས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་སྟོང་ཐབས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
ཚེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ཆོས སྐུར་རྟོགས པའི་དུས་སུ་ཡིན་པས། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་འདི་ལ། གཞི་ངེས པ་ཅན་དོན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཟེར། འདི་ལ་མཁྱེན་པ་མ་ 


635 
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རྫོགས་པས་ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད། སེམས་སྡེ་མན་ཆད་འདིར་གྲོལ་བར་སེམས་ཀྱང་། མ་གོ་བར་དབུ་རྫ་མ་ཙམ་ལྦོས་སོ། འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་ན། འདི་ཡེ་ཐོག་གི་ཀུན་ 
གཞི དང་མཚུངས། བློ་བྲལ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ་པའི་རྩལ མ་རྫོགས། རྫོགས ་ང པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས རིག་སྣང་སེམས རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས སྐུ་སོགས ཀྱི་ དབྱེ་བ་ ་མང་པོ་ཞི ཞིག་ཊ ཡོད་དེ་འོག ཏུ་སྤྲེའོ། གཞི གནི་འདིའི སྟེང་ནས་ དབྱེ་བ ཕ་སྟ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས སྐུ ། རང་བཞིན གསལ་བ ལོངས ས་སྐུ ཐུགས་ རྗེ་འགག མེད་ 
སྤྲུལ སྐ། ། དེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་རོལ་པ་ལ་ཇི་ལྟ ཇི་སྙད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཟ རྫོགས། རྩལ་ལ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི མཁྱེན་པ རྫོགས། ངོ་བོ་ལ ལ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེའི་ ° 
མཁྱེན་པ རྫོགས་ ཏེ། དག་པ གཉིས 'ལྡན་གྱི་འབྲས བུར་བཞེད་ལ། ངོ་བོའི་ཆ འགྱུར་བ མེད་པ་ དེ་མངོན་ དུ་གྱུར་བའོ། ། དོ་ཧ་ལས། སེམས ཉིད་གཅིག ་པོ པོ་ཀུན་ ་གྱི་ས བོན་ ཏེ། ། 
གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་སོ། །འདེ་གོ་བའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། ཉམས། མྱོང་བའི འི་དུས སུ་ལམ། ྟོགསཔའི་དུས་སུ་འྲབས་བུ་ཡ ཡིན། | གཞན་སྐྱེ་འཆེ ་འཕོ་ འགྱུར་དང་བྲལ་བས ་ཆེས ྐུསྱེ་བ་མེད་པ། ཀ་དག་། 
བསམ་ཡུལ་ལས འདས་ ་པས་བློ་འདས། རང་རིག ཚང་ཐོག་ ཏུ་གྲོལ་བས་དོན དོན་གྱི་གཞི། ཆོས་ཀུན རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས ཐིག་ ལེ ཉག གཅིག་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདི་ལས་ 
3 ¿ འཆར་བས་ ཡུམ་ཆེན་མོ། མཐའ བརྒྱད་སྤྲོས་ཀུན་གཞི་ལ་དག་པས་དབུ་མ། དོན་ལ་བཟང་ངན ་བརྗོད་པ་དབྱིངས སུ་དག་པ ་པས་རྫོགས་ཆེན། ཆོས ཀུན་མ་ལུས ་པའི འིསྙིང་པོར་གྱུར་ 
པས་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཐལ། རྗེན་པ། ཧར་སང་། བུན་ཡལ། ཝལ་པོ། ཟང་ཁ། སྐྱེ་མེད དངོས་བྲལ། ར་རི། ཧལ་ 
ཧོལ། ཤག་ཤིག བན་ བུན། གྲོལ་འཁྲུལ་ཡེ་ནས་དག ཡིན་མིན་གྱི་ཁས་ལེན་ཆལ་པར་གདལ་ལོ། རིན་ཆེན་དཔུང་པ་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། དོན་ཀུན་བློ་ ྦ 
ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཆེད། །ཅེས་ དང་། | གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་སྤྱོད་ལྟ་བ་ནི །ཡེ་ནས་འདུག་པ་མ་མཐོང་བ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་སམ། །ཞེས་སོ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སྤྲོས་བྲལ་ 
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སྒོམ་དག་ལྟ་རུ་མེད་པའི་དོན། །སུ་ཡིས་མ་བཅོས་སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། སོ། །མ་བཅོས་ འཁོར་འདས བྱ་བྱེད་རྣམས ་བྲལ བ། རྫོགས ་ཆེན ཉིད་དེ་གཞན ་པ་ཅི་ 


ཞིག་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་བཅོས་གླེང་སླངས་སུལ་ལྷོད་ཡོད་པ། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་ ་གཉིས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི དུས རང་བཞིན རྫོགས་པ་ 


ྨ 


ཆེན་པོའི རྣལ ་འབྲོར་པ ཞེས། ཟོམ །ལྡིར་ དང་། ཕོ་ཚུགས་དང་། སྤོལ་ཡོར་ དང་། སྟོང་སྒྲ ་སོགས གཞིའི འིསྟེང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ཐིམ། ། འགྱུར་མེད་ཆོས་ བདྲ་ཀི་རང་ སྣང་གུ་ 


ཡངས ཀྱི་ཀློང་དུ། དུ། རྒད་པོ་ཉི ་ཉི་མ་འདེ་བ ་བཞིན ་དུ་རང་བབས་སུ སུ་གནས པ་ལགས ་སོ། །དེ་ ནསཿ ཐབས་ཤེས དབྱིར་མེད་ཟུང་འཇུག་ དང་། རང་བཞིན་ ཡེ་བབས ལྷུན་གྲུབ ཟུང་འཇུག་ 


གཉིས། ཁྱར་པར་གནམ་ས ལྟ བུར་གསུངས་གདའ་བ། འདིའི ་དོན ཀྱང་བདག་ལ གསལ པོར་ཞུ། ། ཞེས པ ་འདིའི ་དོན ་ནི། ཐེག པ ་བརྒྱད་པོས ནི། ཐཔས་ དང་ཤེས ་རབ་ཅེས་ 


སྣང་ཚུལ་ཙམ། བློ་ཙམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། དོན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་རྟོགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པ་གསུམ་གྱིས་སྤངས། འབྲིང་པོ་ 
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„ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་མཛད། ¡ དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཏིམནྷ་གིསཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགཞི་བྱས། ཆོས་སྤྱད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 

ལ་ལམ བྱས། ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རེ རལག ལེན་ ཡིན་པར་རློམས་ ཏེ རྒྱུ་འབྲས་ཤྱ ཀྱི་ས་བོན་བཏབ པ་ལ། རྫོགས་པ ཆེན་ པའི་སྐབས་སུ སུརྒྱུ་འབྲས ་སྐལ་དམན་གྱི་ཐེག པ་ཞེས དྲང་པའི་ལམ་ 

3 4 ཙམ་དང་། ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཟེར། ཡེ་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དེ། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་འདུས་མ་བྱས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རྟག་པ་རྒྱུན་འཁོར་དུ་སྣང་སྟོང་སྤྲོས 

4 བྲལ ལ་རང་བྱུང་ལྷུན་༔ གྲུབ། ཆེན་པོར་ཐག་བཅད། རང་དག་རང་གྲོལ བློའི ཡུལ་ལས འདས་པ་ཆེན་པོ། ལྷིང་ཀྱུར་ཆགས ་ཞེན་དང་བྲལ་བར།  སྣང་སྲིད་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐག་ 
གཅོད་པ་ལགས་ཐ སོ། ལུངལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་ དབ།་ལ། ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ ལ་རུན་དུང་བ། བོ། །ས་དང་ཕྱོགས དང་དགས ལས་འདས། །མདོ་དང་མེད་དང་ལྟར་སྣང་མེད། གླེ 

ཚད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གྲངས་ཡུལ མེད། །སཱོང་པ ཆེན པོར་བབས ས་ཀྱིས གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཀ་དག་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ། །ངོ་བོ་མཐོང་ 


༤༧ 
༠ 
༦ 


དུས་ལམ་གྱི་ཀ་དག་དང་། །སྒོམ་པ་མངོན་གྱུར་གཞི་ཡི་ཀ་དག་ལ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཀ་དག་བཞེད། །དེ་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗ་ཀྲུན་ཁྱབ་ལ་ཡང་གསུམ། །ཁྱད་ཀྱ་འདད་ལུགས་སྐུ་གསུམ་ང་སྤྲད་ད། །གན་དུས་རྒྱག་གམ་ལམ་བྱདུསས་རྒྱག །འནཡྱང་འདྲསབུའདུསས་སྣང་བན། །གཞལམ་ 
འབྲས་བུ ས་སོར་ངོ་སྤྲོད་ལུགས། །གཅིག་པ་ལགས་སམ་མི་གཅིག་སོ་སོར་ཡོད་གཅིག་ན་གཞི་འབྲས་གོ་རིམ་ཅི་ལ་སྟོན། །མི་གཅིག་གཞི ལམ་འབད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །འབྲས་ _ 
བུ་ཁོ་ནའི སྤྱོད་ ཡུལ་གྱུར་པ ་ཡིན། ཀུན་གཞི ་དག་ལས་ཁྱད་པར་རབ་འཕགས་པའི། །དོན་དམ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དེ་ཙམ་ལ་རྟོགས ། །ཞེས་པའི་དོན། ངོ་བོ་ཀ་དག རང་བ ཞིན་ལྷུན་ ༦ 
གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་གསུམ པོ་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་ཐོབ་རྩི་ལུགས ་གོང་དུའང་ཡོད་ཅིང་འདིར་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོན་འགྲོ་ 
ལེགས་པར་ཚར་ནས། བླ་མས་ཐབས ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་དང་གོ་ཡུལ་གྱི་གོལ་ས་མ་ལུས པ་སྦྱངས་ཏེ། གནི ཐོག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་གཏད་པ་ལྟ བུ་ནི། རྟོགས་ 


ཤཱ 
4 
ཤྲ 
རྨ 
2 
“2 





,„ ༄༅། གྲོལ ་དུས མཉམ མ་དུ་འབྱུངསྟེ། འདོལུལྷ་མུགསུམ་ཅིག་ཅརདོུསྤོདཔ་ ཡི ་པས། སྔ་གཏིང་གི་གོ་རི ་རམ་ ཐ་ངེས་པ་མེད། གཞན་ལ དང་པོར་ 
ྦ གོ། ག། བར་དུ་ཉམས ་སུ་ལེན། ཐ ཐ་མར་གཞི ཐོག་ ཏུ ་གྲོལ་བས། གོ་དུས་ རྟོགས དུས ་གཉིས་ལམ་ ཡིན་པས་ངོ་བོ ོ་མཐོང་ཅ ་ལས་གྲོལ བརས མི 'ལེན། གྲོལ ་དུས ་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ 
-ཟཟ ཤ་ གཞ ་མ་ མ་གྲུབ ་པས་འབྲས་བྲ བ་མངོན དུ་གྱུར། ། གནཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་དག སྦྱངས ཐིམ། རྫོགས་པས་ ས་དོན་ དམ་ང ་པ་ཆོས སྐུ་སྤྲས ་པ་ཐམས །ཅད་དང་བལ ་བ་ཡང་། 
རཝ ༡ འདིར་ རྟོགས་ཿ ་པའི འ་སྐབས སོ། །དག་པ ་གཉིས ལྡན་ ཟེར་བ གང་གི ་དུས། དག་ང ་པ གཉིས ལྡན་པ ་པ་ཡང་རིམ་པ གསུམ། གོ དུས་ རྟོགས དུས མྱོང་ དུས ་གྲོལ་བའི དུས། དེང་འདིར་ ྦ 

བཞེད་པའི་དོན་གྱི་ཆོས སྐུ་དེ། །དུས ་ཚད་བཞི་པོ་ བགང ཆོས སྐུ་ལགས། ། ཐིག་ལེ་ཉག གཅིག་ ཟེར་བའི སྒྲའོ་ཆེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ གང་གི གནས 'ལུགས་ ཡིན། །འཁོར་། 


༢༨༩ ༡༦༽ ༨ 


འདསམ་ལུས ་མངོན བཔར་སངས་རྒྱས་ དུས། །གཞིའི་ དབྱེ་བ མ་ལུས ་འདི་ དག རྣམས། །གཅིག་ ཏུ ་གྲོལ ལམ པས སའ སྟེང་དུ་གྲོལ། །གཅིག་ ང་ ་གྲེལ ན་ གཞི བདུན བུན་པར་ 





| སོང་།- གཞི་ཞས་ཐྭ་སྐད་ཅམདུ་དོར་བོ་འབྲུལ། ། ཐ་དདྲ་གོལ་བ་གཉིས་མེད་དོན་དང་འགལ། །འདི་རུ་ལེགས་བཤདགསལ་བའི་མེ་ལོའོ་ཞུ། །ཞེས་པ་ལ། 


མཛིས་་ཡི་ར། 


། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཟེར་བའི་ཐ སྙད་ནི། ༥ ནས་ དབ་པ་ དང་། ། གླམས ངོ་སྤྲད་གླ གློ་བུར་དུ་དག་པ་ལ་ དབ་པ་བ ་གཉིས རྡན ཟེར། ། དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས རྡན་ ཟེར་ཏེ། ང་སྤོདཀྱི་དུས་སུ་གོ་ ག་ 
དུས། ཾ ཉམས ཇ་ སུ་ལེན ཧུ་ ། མངོན དཅུརཾ དུས། རྟོགས སྱ ། མཐར་ཕྱིན ཧུ གྲེལ དུསས། སོ གང་ཟག ་སཾ་ཿ ་སོའི་ དབཔང་པ་ པོ་དང་བསྟུན་ ཏེཁས ས་ལེན་པ ལས ། བམས ཅད་ཅིག་ _ 
ཅར་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་པ་ནི། ཉམས་མྱོང་གོབ། གཞི། ལམ། འབྲུས་བུ། ཡིན་མིན། ཐ་སྙད། མཐོ་དམན་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ “ 


འཐ 


པ་ དོན་ ན་དམ མ་སྟོང་གསལ (འཛ ཕོ་འགྱུར་ཐམས ཅད་དང་བྲལ ས་ལ་ ཟེར་ཏེ། གནས སྐབས ས་ སུ་དབྱེབ ཕིུན་ སྐུ་གསུམ ཆེས སྐུར་གྲོལ ་བ་ལ་ཟེར་ལ ྨ འཁོར་འདས་མ མལས་ ཡེ་སངས རྒྱས་ 


པའི་ དོན་ རྟོགས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན དག་ དུས། འབྲུལ གྲལ གྱ་གཞ ལགས ་སུ་རའི ་ར་ཅ ཅོ་བཞིན ལས རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཡོངས ་གྲེལ ། ཡཾ ་གྲེལ ། ཆམ ་གྲེལ ། བཟང་ངནལས་ 


༄༅། །འདདས་སོ། མ་རྟོགས། ཕོགས་རྟོགས། ལོག་རྟོག་གི་འབྲུལ་ངོར་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་བློ་འདས་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སྐབས། ། 
ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་སྲང་བ་དང་ལས་ལ་མེད་པར་སྣང་སྲིད་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས། །ཕན་ཚུན་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལགས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པར་ 
འདོད་སྐབས་སུ། རྩལ་དང་ངོ་བོ་རོལ་པ་གསུམ་ཉིད་ལས། །སྣང་བ་རྩལ་དུ་འདོད་དམ་རི་པར་འདོད། །སྣང་ཡུལ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་བྱར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྫོགས་ „ 
| དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ལགས། ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ལས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད། །སེམས་ཉིད་སྤངས་པའི་རིག་པ་མ་མཆིས་ཞེས། །རྫོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱུ ཙོ 


དང་འབྲས བུའི་དབྱེ་བ་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་དེ་ལས འཕགས་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་ཀུན་བྲལ་བ་ལ། །རང་བྱུང་རིག་པར་ངོས་འཛིན།ཁྱད་ཆོས་ 
ྦ ཡིན། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ངེས་དོན་མ་མཐོང་གླེན་པ་རྣམས། །སྣང་ 





བ་རང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཞེས། །ར་གན གསེར་དུ་འདོད་ དང་མཚུངས། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན ན་སྣང་བ་དང་སྣང་ གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བ་ཕྱེད་ དགོས་ཤིང་། ། སྣང་གཟུགས་ 
ཡུལ་ཁ་དོག གྭ་སཿ ཚོགས། འབྱུང་བཞི་ རྟག་བརྟན་དུ་གྲུབ་པ ་འདི་ཡིན་ལ། ' སྣང་བ ནི་སྤྱི་ཚན་དང་ དགོས ཚན་གཉིས ཀྱང་ཕྱེད་ དགོས། རྣལ་འབྱོར་པའི སྣང་བ ནི་དཔེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ལས་རྩལ འོད ཟེར་སྣ ཚོགས པ་ཤར། ° དེའི ་རོལ་པ་ ཡུལ་སྣ ཚོགས ་པ་ལ་རོལ ཡ་དུས། ཡུལ་ དང་ཉི ་མ་ མ་དབྱེ་མི་ཤེས ་པའི་རྨོངས་པ་ པ་དག ཡུལ་ དང་ཉི ་མ ་གཅིག པར།ཁས ལེན་པ་ཿ དང་ 
འདྲའོ། དཔེ དེ་བཞིན ནདུ་རིག ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྩལ་རོལ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། ངོ་བོ་ནི་ཡུལ སྣང་གཉིས་ཊ ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། དེའི རྩལ་འགག མེད་དུ་འཆར་བ ལས ཕྱོགས་ དང་རིས་ ༦ 
སུ་མ་གྲུབ། རོལ་པ་ནི། ཡུལ ཕྱིར་འབྲངས ནས་མ་ རྟོགས ན་འཁྲུལ། རྟོགས་ ན་གྲོལ། ཤིན་ཏུ་ཏྟོ ཏུ་རྟོགས ཚེ་གྲོལ འབྲུལ་ གཉིས་ དག་སྟེ་མཐའ་ལས ས་འདས་སོ། ་སོ། །འདིའི དུས་སུ་རང་ 
སྣང་དུ་རབ་ཀྱིས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ལྷིང་པ་ཆོས་ཐད་རྗེན་པ་མིང་མེད་བློ་བྲལ་དུ་རྟོགས། འབྲིང་གིས་རོལ་པ་ པ་དང་རྒྱན་དུ་རྟོགས། ཐ་མས སྐུ་དང་ཞིང་དུ་ 
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༄༅། ་ རྟོགས། ཡང་མཐས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གོ་རིམ་གང་དང་ཡང་མི་འབྲེལ་བར་སྣང་སེམས་མི་ 
གཅིག གཅིག་ན་ནི། གཅིག་འཆི་ཚེ་ཀུན་འཆི་དགོས། གཅིག་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་དགོས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་ལ་འཆར་དགོས། སྣང་ 
ཿ གཟུགས་གྱི་ཡུལ་བེམ་པོ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་པས་སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཕྱེད་དགོས། སྣང་བ་ཡང་རྩལ་དང་རོལ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
* དགོས། རོལ་པ་ཡང་གཞི་ལ་ཐིམ་མ་ཐིམ་དང་། རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཤེས་དགོས་པར་བཞེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་པའི་དབྱེ་བ་ 

ནི། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་བག ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པའོ། སེམས་ཉིད་ནི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ 


དངོས་མེད་དུ་བག་ཆགས་རང་སར་དག་པ་ནི་སེམས་ཉིད། དེ་ལས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དམིགས་མེད་ངང་ནས རང་བྱུང་དུ་ལྷུག་པར་འཆར་ཞི ང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བྱང་ 





645 


ཆུབ ཀྱི་སེམས་སོ། །རིག་པ་ནི་ཡེ གདོད་མའི་ཤེས ་པ་ཀ དག བློ་བྲལ ལྷུན་ཐ གྲུབ ཆེན་ངེ ་པོའི་ཚང་རིག་པ ནི་རི ་རིག པ། དེ་ལས ་གཡོ་བ་མེད་པར་ དུས་བཞི་དུས་མེད་དུ་ཆམ་གདལ་བ་ནི་ 

རང་རིག་རྫོགས་པ ཆེན པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། དེ་དུས་ ་སེམས་དང་རྣམ་ རྟོག མ་རིག་པ་ཐམས ཅད་གོ གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་ཕྱིར་རང་སར་ ང་དག ་པ་ ཉི་ མཤར་བས ས་མུན་པ་ཆ་མེད་དུ་དྭངས་ 

པ་ལྟ བུའམ། མེ་ལོང་གཡའ དང་བྲལ བར་རང་བྱད་མཐོང་བ་ ་ལྟ བུར་འགྱུར་རོ། ཀྲ མཁྱེན ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ནས། འབྲས ་བུ བུ་གཞི ཐོག་ ཏུ་གྲོལ་ཞེས་བརྗོད་པ ནི། དབྱིངས་འཕོ་ , 

འགྱུར་མེད་པ ་གོ་ཿ བར་བྱེད་པ་ལ་དཿ དགོངས་ཀྱི། གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དངོས་མི་སྲིད་དེ། གཞི དྲི་བཅས་སུ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ དབྱིངས རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ ༦ 
ཞི། དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་ལམ་ བྲི མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་དུས་འབྲས་བུ ་བུའོ། །དང་པོ་ཡེ གཞི་ དང་ གྲོལ་གཞི་ཆེད་པ་གལ་ཤིན་ ཏུཆ ་ཆེའོ འོ་གསུངས། ། མགོན་པོ་བུམས་ 


བབ ་ི་ི་ དྲ་མྦྷ 
[ དྲི་བཅས་དེ་ནི་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི ི་མཛོད། །གང་ལ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་ དམ ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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༄༅། ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་བཞེད་གྱུར་ན། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མམ་ངང་དུ་ཡལ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གཞིའི་རང་མདངས་ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ལམ གྱི་སྣང་རྩལ་སྦྱངས་དུས་སུ། །དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཤྲ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན། །རིག པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི ་རང་མདངས་ཀྱི། །རྩལ་ལས་བྱུང་ངམ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ པུ 
” གསང་བ་གང་དུ་ལྟ། མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དུས། །སྣང་སྲིད་མ་ ལུས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེས ་གང་། །འདི་དུས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཞེ་ན། །ཆོས་ཟད་དུས སུསྐ་ ༦ 
རྣམས་ཐིག་ལེར་སྨིན། །ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་འཐིང་ཁའི་སྣང་བ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུའི དགོངས་པར་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས། །དེས་ན་ 
ཚད་ཕེབས་ འགྱུར་བས་ཚད་ཕེབས་ཅི། །ཚད་ཕེབས་ཞེས་པ་གང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས། དདེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ནི། །གོང་དུའང་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་མ་རིག་ 





ཤེ 
4 
ཤྭ 

8 
3 
4 





པ། འཁྲུལ བཅས་གློ་བུ་ གློ་བུར་གྱི་སེམས བག ཆགས སྣ ཚོགས ཀུན་ཿ ་གཞི། ཉོན་ ཡིད། སྒོ སོ ལྔའི་ཤེས ་ང། ལས་ཤར་ ཏེ། ཕྱི་རུ་ རུ་གཟུང་བའི ་སེམས། ནང་ དུ་འཛིན ་པའི་སེམས། བར་ དུ་ 
གཉིས ་འཛིན་ལུང་མ བསྟན་ དང་བཅས ་པའི ་སེམས། དེའི ་ལར། ་ཀྱི་འབྲས བུནི། རིགས དྲུག འཁྲུལ་པ° པའི་སེམས ས་ཅན ་ལ། སོགས་ །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ ཡིན། ལོངས ས་སྤྱོད དུབ། ་ལྔ་ 
དུས་ གསུམ། སོགས ་སོ། །ཡུལ ནིཿ ་བག ཆགས ་སྲིད་པའི ་གླིང་ ཡིན། ར་ནི ལས་རླུང་། རྟེན གླེ གློ་བ། ། སྒོ། །ཁ སྣ་ ་ལཆ། མིད་པ་ དཀར་ནག་ སོགས།ཡིན། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ 

སེམས ནི བག་ཆགས ཀུན་ཿ གྱི་གཞི། །ལུས ཅན རྣམས ཀྱི དྲི་མ་ ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུ ཡལ་ལ། འཛིན ་གཉིས སེམས། དེ ཕྱིར་འཁོར་བའི ཆོས་ཉིད་དེ། །སེམས་ དྲེ་བལ ་ན་ 
སངས རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན ་གྱི་དྲི་མ་ དག །འགྲོ་བ རྣམས ་ནི་སེམས་དེས་གྲོལ། །དེ དེ་མིན ་འགྲེ གྲོ་བར་ནུས ་མིན་ ཏེ། །དེ དེ་ཕྱིར་འགྲོ གྲོ་རྣམས འབྲུལ ་འཁོར་བཞིན། །ཅེས་ 
་༈ བ། སེང་གེ ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས ་གཉིས་སུ་ ་སུ་མ་ཕྱེ་ན། །སྣང་བ་ཡུལ ་གྱི་ལྕ་བ་མི ་ཆོད་པས། །རྐྱེན་བྲལ ་ཆེར ་ཉིད་ དོན ་གྱི་རྟོཐ རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
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༄༅། ཁད _།དང་། བདེན གཉིསལས། སེམས དང་སེམས་བྱུདཁམས་གསུམ་པའི། སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ ཡིན། །ཞེས ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དོན་ 
དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་དང་། ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མ་ ཡིན། ། དེ་ནི་ཤེས་པར་ 
ཧཱཿ ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །ཐལ་འགྱུར་ལས། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་ རྟོག་ལ། །ཞེས་བུའོ། །ཡང་རིག་པའི་ རྟན་སྙང་། ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་ དང་ཀ་ ཏི ྦ 

ཞེལ་སྦུགས་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྩ་བཞི། སྒོ་མིག ཡུལ་ཆོས་ དབྱིངས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་། ། ངོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི ཆོས་སྐུར་དག ཉོན་ ཡིད་ལོངས སྐུར་དག སྒོ་ལྔའི་ 


ངུ རྣམ་ཤེས སྦྲུ གྲུར དགཔ། ་པ། དོན ་ངོ་བོ་ཉི ཉདྨ་ཀུ་བསམ་ རྗོད་བློ་ཡུ ཡལ ལསའདསང ་པའི་ ཡེ་ཤེས གསང་བ ་ཆེན པའ་ དུན དྲ པ ལ།་ རིག ་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཟེར་བའི བཟང་ རྟོག ་གི སྦྲོ་ 


༨ ༥ ༨ ༤ 


བཏགས་ཙཅམ་ཡིན་ ཏེ གསེར་གྱི་མེ ཏོག སྙིང་པོ་ལ༔ ལས། སངས ས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ ནས། འགྲོ་ བ་ཀུན གྱི་སྙིང་ལ བཅུག དེ ཡཾ སྙིང་པོ ལུགུ་རྒྱུད། དྭངས་མ་འདུས་ 





ཨཿ 
4 
ཤྭ 
ཏྟ 
21] . 
ྲ 





པས བཅུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ དང་། བརྩོན་པ་དོན ལྡན གྱི་རྒྱུད་ལས། ། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བཅུད་འདི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། བློ་ 
འདས་གསང་བ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས ལུགས་སོ། སོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཅེས་བྱའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ 

ནས་གནས་པའི་ཤེས་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་ཚིག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 

ཡེ་ 


ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་དག་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། 


ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་གནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ 


གསུམ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོགས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཇི་ལྟ་བ་ 
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ྷ ༄༅། ` །དང་། ྲི་མེད་གཉིསཏེ་མར་བཤད་ཟིནཏོ། [ །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པ་དང་། ོས་སྐུཞས་པཆོསོ་མཐུན་ལ། : མ་རིག་པ་དང་། | འཁྲུལ་པ ། 
ཞེས་ཿ ་བྲ་བ ཆོས མཐུན ་པས་དབྱེ་བ ཕྲེད་པས་ཐེ ་སོ། འདིར་ནི ་གློ་བུར་དྲི་མ་དག ཅིང་རང་བཞིན གྱི་གཤིས ལུགས་ སྤྲོས་པ ་པ་ཐམས་ཅད་ལས འདས པའི་བདག ཉིད། ཆོས སྐུ་ལྷུན གྲུབ་ 
ཧཱ ཀྱི་འོད་གསལ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་བྲལ་: ་བའི་ངང་སྒོམ་ལ་རང་བབས་སྲུ ཡུ་གནས་ ་པ མངོན་ ན་དུ་མ གྱུར་བར་ལམ། གྱུར་ནས གཞིར་བྱེད་པ ལགས་སོ། ་ས། སྐུ་གསུམ ་མངོན གྱུར་གཞི ་ཡི་རང་ 

ྲ མདངས། ལས། །ལྷུན་གྲུབ་ལམ་ གྱི་སྣང་རྩལ སྦྱང་དུ དུས་སུ། ཞེས་ཐ སོགས་ ཀྱི་དོན་ནི། འདི་ལྟ་བུའི ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ སྣང་བཞི འོད་གསལ རྡོ་རྗེ སྙང་པོ་ཟ ཟབ་གསང་ཐུགས པ་ཀྱི་གདམས ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ དུ་བཀའ་ ཡོངས་ [གྲགས ་པའི རྫོགས་ ་པ ་ཆེན་ པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་གབ་ཅིང་། མན་ ངག་ ཡངས་སྭ ཡུ་གྲགས ་པའི རྫོགས་ང ་པ་ཆེན ་པོ་ལ་ཡང་ གསལ་། ་པོར་མ བསྟན ་པར་ 


ྦ གསུང་། །འདི་ནི རིག འཛིན ནུན ཀྱི་ཐུགས ལ གབ ་པའི སྐོར ཡིན པས ཁྱད་པར་ ཧ་ས ་སོ། །དེས ན་ཐེག པ རིམ་ དགུལས ་འདི་ཉིད་རབ ཏའཕགས པ འོད་གསལ རྡོ་རྗེ བྲ སྙིང་ 






¦¥‰›)'¡„‰ &§8., 


པོའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩོལ་བྱས་རྩོལ་མེད་ཀུན་གྱི་ཐེག་པ་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་འདིའི་གནད་འགག་མ་རིག་པར་ཁྱི་ཡི་མངོན་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རྩ སྤུངས་པ་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་བཞི ན་དུ། །ཞི བྱེད་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི རླུང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་ཐེག་པ ཐུན་མོང་གསུངས་པའི་ཤེས་ཉམས་དང་། །རང་རིག་དྭངས་ 


མའི་འོད་རྩའི གསང་ལམ་རྒྱུད་དེ། སྡེས་བཅས་མི ་སྣང་བར་ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་བུ་རང་རིག་རང་དྭངས་སུ་ཤར་ཏེ། སྣང་ཉམས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་མི་ཤེས་ 
པར། གཏི་མུག་གིས་རྨོངས་ཏེ་རིག་འཛིན་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་མཆོག གསང་བ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་ལ་གཤེ སྐུར་བཏབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་ཀྱང་མནར་མེད 
དུ་འགྲོ་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་ལ་ཡིན། འོན་དེ་མིན་ཁྱད་པར་ཅི་ཙམ་ཞིག་གི་ 
འཕགས་ཞེས་ན། གཞིའི་གནས ཚུལ་སྐུ་ཉུང་འབྲུ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་སྟོང་གསལ་བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་པ་དང་། རེན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཅཏྟ་གསང་བའི་འཆོང་གུར་ལ་ 
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༄༅། ། དད ་ ྦ །གནས་ པས་ རྟེན སྡ སོཁྱད་པར་འཕགསཿ པ དང་། ། ལམ འོ བྱེད་སྟོང་ཕྲག བདུནཅུ། རྩ་ [གཉིས་ ལ་ ་ཆ། ལོའ པར། ཁྱད་པར་གྱི གྱི རྩ ར་བཞི ཡོད་པས འཕགས པ་ 
ྦ དང་། གིབ སློ་གཟུང་འཛིན་ དང་བྲལ ་བའི རྒྱང་ཞགས ཆུ སྤྲོན་ ཡོད་པས ཁྱད་པར་འཕགས པ པ་དང ། ཡུལ གཤིས ཀྱི་ཆོས ་དབྱིངས སྟོང་པ་ ཉིད་ལས འཕགས པ་ པདང ། དབྱིངས རྣམཔ་ ་པབར་ 
དག ་པའིེ ཀློང་ན བཞུགས པས ཁྱད་པར་འཕགས་ང པ་ དང་ ། ངོ་བོ་ཿ གང་ ཟག་ དབང་པ པོ་མཐོ ཐོ་དམན་ལ་༔ མ ་ལྟོས ་པར་རྩོལ བྲལ ཤར་བས འཕགས པ ་དང་། ། སྒོམ་ དུས བུ་རྩོལ ལ་མ ་ལྟོས་ ། 
་ི པར་བྲ་བ་ དྲ་ྤྲུགས་ ར སུ་བཏང་ཞིང་སྐུ་གསུམ གྱི་བཞུགས རྟངས ་དང་མི ་འབྲལ་བས་ བྱད་པར་འཕགས པ་ དང་། འབྲས་བུ ་རྗེས དཔག ཏུན མ་ལུས པར་དྷཝཿ མངོན དུ་བྲེད་པ སྐུ 
བསུམ ལམ སྣང་ ང་དུ་རྫོགས་པྲ པས བྱད་པར་འཕགས་ པ་ དང ། ཉམས ་ས སླུབང་པས ་རབ་ཚེ་ ་འདིར་འཕོ་ཿ བ ་ཆེན པོ་རྡོ་རྗེའི ར་སུ་འགུབ། འབྲིང་འཇའ་ལུ ་ལཱས་ དྭངས ་མའི གྐུརྡུལཔྲ བྲལ ་ཆེན་ 

པོ། ཐ་མ ་མ་བར་དོ་མེད་པར་འོད་གསལ་ མ བུའི་ ་འཚམས་སྦོཿ སྦྱར་བས ཁྱད་པར་འཕགས པ་ དང་ ། མཐར་ཐུག འབྲས་བུ། ་ཤའི སྐབས སྭ་ སུ་ཡང་གཞན རྣམས ནི སངས རྒྱས ཞུས སྐད་ཅིག་ ཀང ྦ 





ཕོ དང་། ད གཉིས ་པ་ དང་། ། གསུམ་པ པ་ནི གདུལ ་བྱའི་སྣང་ ངོར་སྤྲལ ་པ་རིམ པར་འགྱད་སྨོནལ ལམ རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ རྟེན7 'འབྲེལ་གཙོ་བོ༢ བོར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་རིག འཛིན གྱ་སྐུ་འཕོཿ ་བ་ 
ཆེན་པོར་བཞེངས་ནས་མི་ལུས སུམ སྟོང་ལ རྣམ པརཤེས་ཿ ་པ་འཇུག །ནུས་ པ་དང་། ། དེ་དག འོད་ཕུང་ དྲ་གྲོལ་ཏ ་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། འཕོ་བ ཆེན པོ་ལས འདས་ ་ཚེ་ 
མྱ་ངན འདས ་ཚེ་མི་བཟད་པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ' ཆེན་པོ པོ་འཁོར་བ ་མ སྙོང་གི བར་དུ་སྐུ་གསུམ ་གྱི་རོལ་པ རྒྱུན ་མི མ་ཆད་པ འབྱུང་བས །ཁྱད་པར་འཕགས་ ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་ 
པའི རང་བཞིན ཀུན' ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་གདམས་པ་ ་པ་ལ་ཐུག་གོ། །ཐལ འགྱུར་ལས། | ཡི་ཤེས་ ་གནད་ནི་མིག་ལས བྱུང་། །ཞེས་ དང་། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ ལ། ། ;ྫ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་མ་ མ་ཡིན ་པར། དབང་པོའི སྦྱོད ཡུལ ཉིད་ ད་དུ་བལྟ། །ཚིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕབ སྟེ །གནད་གསུམ་ཊ ་མཐོང་བའི་ངོ ངོ་གང་ལ། །ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
།དབང་པོ་རྣོ པོ་རྣོ་བརྟུལ ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དག་པས་ན། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་རིས་མེད་པས། །དགེ་སྲིག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ 
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འོ། །ཞེས་ཿ ་བའོ། །དེ་ ཡང་ཆོར། ས་ཉིད་མངོན་སུ ་དམ། གྱི་སྐབས ་སུ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཅད་ལྷག་མ མེད་པར་རང་རིག ཐིག ་ལེ་ཉག །༈་གཅིག གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ འཁོར་ 
དུ་ཐག བཅད་ཅིང་། ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ངོ་བོ་རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ་གསུམ གྱི་རང་མདངས ་ཕྱི་རུ་ཤར་བས། ། འབྱུང་བཞི ཁཱ དོག་ ་ལྔ་ལྡན ན་སྐུ་དང་ཐིག ལེར་ཤིག །གེ། བར་ ར་དུ་གསང་བ འོད་ 
ཿྲ གསལ་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་དབྱིངས་ དང་ཐིག་ལེ ་ལྭཾ་འཾ། པ་གུ་རྒྱུད་དུ་ལྡང་ངེ་། ། དེ་ཐམས ཅད་ཤེས་༢ ་རབ་ དུ དག གི་ཊ གཞི ་ལ། ་གཉིས ་རྲ། སུམེད་པར་ཧྲིག ༈གི། འདི དི་ཉིད་ཉམས ་ར། སླུ་བང་ ཡུ 
པས ཕྱི་ནང་གི་ ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་ ་འཕེལ། རིག་པ ཚད་ལ་ཕེ ཕེབས། ཆོས་ ཟད་པར་འཁྱོལ ཚུལ་ཏེ ངེས་པ་ནི། ཉམས་ ཀྲི་དྲི་མ་ལ ཆགས ་ཞེན་ དང་། ཡིད་ཆེས་ ཡོད་རིན ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉམས སྣང་གོང་འཕེལ་ དང་། ཉམས་ སྒང་ཚད་ཕེབས ལ། ཉམས རིག པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཞེན འཛིན་ར རང་ དག ་ལ་སོང་ དུས།་ རིག་ ་ང། ཚད་ཕེབས ་འཕེལ། ཐེལ་སྒྲིབ་ དང་བྲལ་བ། ་བ | །རིག་པ་ 


པ སདུ་ རེོ་གསག་སྣསྲཁ ཚབ ཅེ 2 རག པོ་བ ་ོ་ོར་ ཛ་ལ ད 
༄༅། །སལ། །རང་རབབ། མངན་སུམ མཐང་མདཔས། | །རམ དགུའ་འདདཔས གྲལ་བ མན། །ཆས ཉིད་ཟད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པས། ། གསམ ལམ ཙསྣང་ 


; 





ད སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཀ་དག་གི དབྱིངས་སུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་སྣང་གི་རིམ་པ་འདི་དང་པོར་འཆར་དགོས། བར་དུ་རྩལ་རྫོགས་ 
དགོས། མཐར་ཐིམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ས་ལམ་དངོས་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། ྦ ཆོས་སྐུ་ ྦ 
སྣང་མེད་རོ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅེས་བྱའོ། དེ་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོར་འཆར་དགོས། སྒོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས། ཕྱིས་ཟད་དགོས་ཏེ་རིག་པ་རླུང་དང་ ཁུ 
སྒྲགས ནས་རང་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྲུང་གི ཆ་དག་དགོས། རིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་སླར་ནང་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་དགོས། འདིའི་དགོངས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ ཡཾ 
གནས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རིང་མོ་ཞིག་ནསྨ་བ་མའི་དྲིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བའི ་དུས། །འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་རྫོགས། ད 
ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུར་བཙན་ས་ཟིན། །འདི་དུས་གསང་འབྱུང་གཞི ་ལ་ཐིམ་པར་བཤད། །དེ་ན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་རྩལ་རྫོགས ་དུས། །གཞི་རུ་མཛད་དམ་ལམ་གྱི་དགོངས་ 


ཤྭ 
4 
ཤྲ 


རེ 
12 ༡.) 


| 











,༄༅། །པཔངར་བཞེད། །མཆོག་གི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ཐུན་མོང་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་སྐུ་གཉིས་སོ། །ཁྱད་པར་གང་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ཙམ་ 
འཕགས། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ྦ ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ལ། དེ་ ལྟར་མ་བྱུང་ཀྱང་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ། ྦ ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་དབུགས་དབྱུང་བར་གསུངས། འབྲིང་ ྦ 
ཧཾ བར་དོར་གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕ་ལས་ཕྱེད་པའི ་དྭངས མ་ཧཾ་དང་། མ་ལས་ཕྱེད་པའི ་དྭངས་མ་ཨ་ཤད་གཉིས་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། འཁོཿ ལོ་བཞིའི་སྤྱི་བོ་ 
དང་གསང་གནས་ན་གནས་ཏེ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཉེར་ལྔ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཕྱི་འབྱུང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་རྫོགས་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
རྩ་འཁོར་བཞི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་སྙིང་ཁར་འདུས་ཏེ། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་སུཐིམས་པའི་ཚེ། ནང་འབྱུང་ཐིམ་པ་ཟེར་ལ། དེནས་འོད་གསལ་བཞི་སྦོར་གྱི་སྣང་བ་ 






ཅའ 


ྦ ཧཿ = ༡--¬ ༡༢ ༡ ༢༡༡ ཀཀ - ¬ 
རྣམས་ཐིམས་ནང་འབྱུང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བེམ་པོར་སོང་སྟེ། 
ྦ ༨༩ ༨ ༢༨ 


ཤོར། དེ་ལ་མ་དག་སྒོ་བརྒྱད་བཀག དག་པའི་སྒོ་གཅིག་ཕྱི་སྟེ་སྣ 


| དང་། ལྷུན གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཟེར། དེ་ཡང་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་རྫོགས་ཏེ། མཐར་བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་ 
བཙན་ས་ཟིན་པ་ནི། གསང་འབྱུང་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་དུས་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཡིན། དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་ཚུལ ་དང་མཚུངས་པས །། གྲོལ་ 
ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུཁག་ཆེ་བར་གདའ། རླུང་སེམས་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སྣང་ཕྲ ་རགས་མ་དག་བར་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་གཞི་ཡིན་པ་ ༧ 
གོར་མ་ཆག་གོ །འདི་དག་གི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི་མ་བཀྲོལ་ཡང་གོ་བས་ལུང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕོ་ ° 
བའི་ཚེ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་གི འབྱུང་བ་ལྔ་ལ ཐིམ། ནང་གི འབྱུང་བ་ལྔ་གསང་བའི་འབྱུང་བ ་ལྔ་ལ་ཐིམ། གསང་བའི་འབྱུང་བ ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི འབྱུང་བ་ལྔ་ལ ཐིམ་ 
ནས། ལམ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནང་གི འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ལྟརཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ས་ལ་ཐིམ། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ། མེ་མེ་ 


[)&.)¡,& &5 ཛྷ, 





ྣ ༄༅།  །ལ་ཐིམ། ། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ། ། ནམ་མཁའ་ ནམ་མཁའ་ལཐིམ། དེ་ ཡང་ས་ས་ཐིམ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཕྱིའི་ས་ནང་གི ཞེ་ས་ལཐིམོང དང་། ནང་གི་ས་  ད 
ཕྱིའི་ས་ལ་ཐིམ ་པའོ། ཕྱིའི ་ས ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པའི པའི དུས་ནི། ། དང་པོའི དུས་སོ། །ནང་གི འབྱུང་བ་ལྔ ལྔ་ཕྱི་ལ་ཐིམ་པ ནི ནང་གི་ཊ ་ར ཕྱིའི་ས་ལ་ཐིམ་པའི པའི་རྟགས་སུ་ལུས ཀྱི་སྟོབས་ 
འཆོར དེ ཡང་འདི་ སྟེ། ཀུན་ཏུ སྣང་བའི་ ་ས་ཐིམ་པའི་ རྟགས་ ་རྭ སུ་ཕྱིའི་ཤེས པ་རྨུག མི འགྱུར་བ རྡར རྗེའི་ས་ཐིམ་པའི་ རྟགས སུ་ལུས ཀྱི་སྟོབས འཆོར། ཐམས ས་ཅད་འབྱུང་བ ་རིན་ 
ཆེའི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་ རྟགས་ ་རྭ སུ་ཉམས ལྡང་མི ནུས། སྣང་བ་ཐ ་སཱོན་པ པ་ཀུན ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཐིམ་པའི་ རྟགས ་སུ། ཡོངས་སུ རྫོགས ་པའི་སོབས་ཤོར་ནས་ དགོངས པ་མི་གསལ་ 
( །སྒྲུབ ་པ མཐར་ཕྱིན་པའི ་པའི། ས་ཐིམ་པའི་ རྟགས་སུ། ་སུ། སྒྲོན་ཊ ་མའི སྣང་བ་ འགག་གོ ་གོ། ཞེས གསུངས ་པ་བཞིན།  འབྱུང་བ་7 ལྔ་རེ་རེའང་ལྔ་ལྔ་ དང་བཅས་ནས ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཚུལ པ་དུ་ 
མ་པར་གསུངས ་སོ། །དེ ཡང་འཆར་ལུ ལུགས རྣམ་ཿ ་པ བརྒྱད་ཀྱ་ ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཉི ཟླ་ཁ་སྱོར་ལས། ། དེ ་ནས་རང་ གི་ཤེས ་པ སྟེང་གི འོད་ལ ཐིམ པས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ ཉམས ་སུ་མྱོང་ 





རོ ཟ་ 





བའོ། །དེའི་ཚེ་འོག་གི་ལོངས སྐུ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ལུགས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ 
ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས ་བྱའི་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ 
ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི འབྱུང་ཁུངས་མ་འགགས། དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་བཟློག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ཐིམ་ལུགས་ 
བརྒྱད་ནི། རང་ཤར་ལས། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག ལུན་གྲུབ ཀྱི་སྣང་བ་ཁ་རལ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 


༩༠༤༤ 


ྦ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ 


ཤེ 
4 
= 
༧ 
ཤྲ , 
4 








༢༩༤༤ 
ཁ; ༄ 


 ནས། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ཐིམ་དུས་རིག་པཤེལ་གོང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། 


_ པ་འཆར་གཞིར་ཡོད་པ་ལས། ལོངས སྤྲལ ཕྱིར་སྣང་དུ་འཆར་ནུས་པའི་གནད་ངེས་པ་འདི་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དབྱིངས་འ 


པ་ 


༄༅། _ །འཇའ་མཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། 
བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
པ། ངོ་ཤེས་པ་རམས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་དུས། ཞེས་དང་། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལ །  ཞེས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་སྒོ་བརྒྱད་དབྱིངས ་སུ་ནུབ་ 
བུའི་འབྲེལ་རྩི་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་མ་རྟོགས་ 


^ 


དྟྟ 


་་ 


༄ 


6061 


པ་ན་གསལ་པོར་མེད་ལ། ལེགས པར་འཇལ་ཤེས ་པ། ནི ། དེང་སང་ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་ཙམ དུ་ཟད་དོ། ཞེས ་བྱའོ། །དེས དྲག འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་ལུས་ནི ཆླུང་སེམས་ དྭངས་ཤིང་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་གི་འཇའ་ལུས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི། འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས་ནུས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་ཡང་བ སྤུའི ་བུ བུག་ ཐམས ་ཅད་ནས སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག ་མང་ཕོ་ 
དང་། མི་ལུས གསུམ ་སྟོང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཅུག་པས སྨིན་གྲོ ་གྲོལ་ལ 'འཁོད་པར་གསུངས་སོ། ་སོ། །འདི་ནི་མཆོག་གི་འཇའ་ལུས་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་དགོངས་འཚལ་ཏེ། རིན་ཆེཿ ཆེན་ཊུ སྤུངས་ 
པའི རྒྱུད་ལས། འདི་ དི་ཉིད་རང་གི བློར་གོཿ བས། མི མི་སྣང་ རྟོག་པ མེད་པ་ཡི། ངབ ཐམས་ཅད་རང་དགུ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་གསལ ཆེན་པོའི་རིགས་ ༦ 
སུ་འགྱུར། །ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་བ ་བཞི། །སོ་སོའི་ནུས་པ་མི ཡི་སྣང་བར། ན་བུན་བཞིན དུ་མཁའ་ལ དེངས། །འབྲུལ་ ་པའི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཇི ལྟར་བསམ མ་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ 
པར། །གཟུང་འཛིན་ཆ་རྣམས་རང་འགགས་ནས། །གང་མི ་སྣང་སྟེ་རང་ བད་དེས། །གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་སོང་། །ཞེས་ 


༅ཿཱེ 
ཙཾ 
ཤི 
.8 
ལེ 
ཌཿ 
4 





, ༄༅། །དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། འདིའི་འཐད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱང་། རགས་པའི་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ 
པར་བཤད་ལ། སྟོང་ཉིད་གོམས་པས་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་པ་དང་། ར་བ་དང་། རི་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཡེ་ 
ཤཱ' ཤེས་ཀྱི་མེས་སྤུར་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གཞི་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཕྲུལ་པ་འཇིག་ „ 
ཾ པ་ན། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེངས་པའོ། །ཐོད་རྒལ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེངས་ནས་འོད་དུ་གསལ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སླར་འཕོ་ ° 
 བའི་སྐུར་བཞེངས་ཐུབ་ལ། ཁྲེགས་གཅོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ལུས་དེངས། ཆོས་ཉིད་དུ་སེམས་དེངས་ནས་ཀ་དག་གི་སར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ནས་དོན་མཛད་པའི་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནས་གནད་འདི་ལྟ་བུ་བཤད་ཀྱང་། གསལ་པོར་བརྟགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སློང་ཤེས་པ་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་ 






གཞོན ནུ་བུམ སྐུ་དེ། ། ཕྱིར་གསལ་མི ་མི མངོན ནང་གསལ བཞུགས ཞེས་པ། ་པ། དེ་ན་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཚེ ་ཆོས་ ས་ཟད་ ད་དབྱིངས། །དུས བཞི འགྱུར་བ མེད་པའི ་དགོངས་ཿ ་ང། འགལ། །དེ ་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡོད་དམ་མེད། །ཅེས་པ་ཆོས ས་སྐུ་གཞོན་ནུ་བུམ་། སྐུ་ཞེས་ པ་ནི། དཔེ དོན ཐུང་འཇུག་གི་མིང་ཡིན་ ཏི། ། དཔེ་ནི གཞོན་ནུ་ཞེས པ སྐྱེས པ དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཡིད་དུ་ 
% འོང་བ་ཕན་ཚུན ་དུ་ཆགས་པ ལྟ་བུ། བུ། དོན་ནི ་རིག སྟོང་སྐྱེ་འཆི་ བྲི གུང་མི ་མངའ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མ་ལུས་པ 'འོད་གསལ སྙིང་པོ་ པོ་དབྱིངས ཅིག་ ག་ཏུ་འཁྱིལ་ ཏེ། རོལ་པ་མི ཟད་པ་ བྱ 
ྲ གང་འཆར་ཐམས ་ཅད་རྟག་ཏུ་སོ་མ་དང་། གཉུག ་མ དང་གཞོན ནུའི་ རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་པས། | འགྱུར་བ མེད་པའི་ དོན་ དོན་གྱི་དབྱིངས མཆོག རྒྱལ་པོ། དཔེ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་ ༣ 
དུ་སྒྲོན་མ མེ་སླར་བས ནང་གསལ འོད་ཀྱི་གོཿ གོང་བུ་ རིས མེད་ཅིག 'ཏུ ཏུ་གྱུར་ཏེ་འའ འཕེལ འགྲིབ ་མེད་པ་བཞིན། ཕྱི་ནང་གསང་བ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་མ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེས ལྷུན གྲུབ་། ཟླ 
ཆད་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ་གཞི་ལ། འབད་མེད་ཀློང་གྲོལ ་དུ་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི འི་བཙན་ས་ཐིན་ནོ། །འདིའི ་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འོད་གསལ་གསང་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། 


ཤོ 





༄༅། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་། །མཁྱེན་རིག་མ་འགགས་མངོན་སྣང་བའོ། ། 
ས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ་ལས། འཛིན་པ་རང་དག་ཆོས་སྐུ་ཡི། །སྤྲོས་མེད་རང་ཐག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཞེས་བྱའོ། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་ལ། །དུས་ 
མ་རྩོལ་བ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ལགས། །ཞེས་པའི་དོན་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་རང་བཞི ན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ _ 
པ བད་མེད་རྩོལ་བྲལ་རང་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྣང་གྱུར་པ ! ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། | ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། ། ཟླ་བ་གཉིས་ 

སུ་སྣང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །འཕོས་པ་མ་ཡིན་འོང་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ྒ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་] །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། ། 


༡2 ¿ཡམ ༡ 





༤༨ ༨༽ ༢ ཚེ 


ཞེས ་སོགས མཛད་པ ་བཅུ གཉིས ་སྟོན པར་གསུངས པ་དང་། མངོན་ རྟོགས་རྒྱ རྒྱན ལས། དེ་བཞིན་སྲ སྲིད་པ ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས ནིརྒྱུན་མི་ ་མི ཆད་པར་འདོད། །ཅེས དང་། རང་ཤར་ 
ལས། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ དགོངས་པ ནི། །ལྷུན་གྲུབ་དྲི་མེད་རང་ གསལ ལོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཆོས སྐུ་འོད་མི་འཐུ ་འགྱུར་བ་ཞེས བྱ་བའི་འོད། ངོ་བོའི་འོད་དང་རང་བཞིན ་རྩལ་གྱི་ 
འོད། །ཐུ །ཐུགས་རྗེས་ཡིན ནསུ ་པའི འོད་དུ་བཤད། །སླར་ ཡང་རང་བཞིན་ དབྱིངས སུ་དགྱར་གསུངས། །ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡིན་ན རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ རྗེ་གཉིས། །གསུམ་ལྡན སྐུ་བཞིའི་ ངོ་ 
བོར་བཞུགས་ དང་འགལ། །ཞེས ་པའི་དོན་ནི། ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་ཀུན་གཞི ཏི་སྤྲོས པ་དང་ བྲལ་བ་ནི་ངོ་བོའི ངོ་བོའི་ཚུལ་ལས། དེའི རང་མདངས འོད་ལྔ་ཤར་ ནས། རླུང་ལྔ་ལས །ཁོག་ 
རགས་པ་གྲུབ སྟེ། མ་རིགས གསུམ་ལྡན་དུ་འབྲུལ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ ་ནི། རང་བཞིན འཁྲུལ་ ཚུལ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ལས འབྱུང་བ བཞི རགས ་པའི་ལུས་གྲབ་ནས། ཚོགས བརྒྱད་ 

ཡུལ ལ་གྱི་དབང་དུ་ཤོར། ། འཛིན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་ལུག་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུག་བཟློག་ལ་ནི། དབྱིངས་ཀ ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་བློ་ 








1;‰‰›)„„ 58 &, 





^ ༨༩2 


༄༅། །བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་ལེགས པར་གོམས་ནས་རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་སྔགས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་རོལ་པར་ཤར་བ་ནི་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དུ་སོང་དུས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཟེར་ལ། བློ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ 


༨ ཆེན་པོར་ལྟ་སྒོམ་ཡོངས སུ་དག་དུས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ པ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནས། ཉམས་གོང་འཕེལ་རིག་པ་ 
ཛཿ ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནས། ཉམས་སྣང་ཚད་ཕེབས་གཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཆོས་ 

ཉིད་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ངོ་བོའི་འོད་དུ་བཞེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རང་དོན་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས། གཞ ན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི འདིའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ ་ལ། ལོངས སྐུ་སྐར་མའི ཚོགས་ལྟ་བུ་ཤར་ 
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ནཾས། སྲོ་ོ་ོང་བོ་རངའདམཏ། ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མ་འགག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས ས་དང་། རང་ཤར་ལས། ྐུ་གསུམ གཅིག་ལ རྫོགས་ པའོ། ། །སྐུ་གསུམ གཅིག་ 


ནི་དོན་འདི་པས། །དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ལོངས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་བདུད་དང་བྲལ། །སྤྲུལ་སྐུ་ངེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 


དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ ངོ་བོ་རང་བཞིན ་དག་པ་དང་། སོ་སོའི་ ཡུལ་སྣང་སྟོན་པ ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་ད དབང་པོ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཀྱང་། རང་ 


ཤར་ལས། འཛིན་མེ མེད་རང་ཤར་ངོ་བོའ བོར་གནས་པ ་པས་སྐུ། །བ དོག་སོ་ ་སེའི་མཚན ཉིད་འཛིན ་པས སྐུ། །རྡོ རྡོ་རྗེའི འི་དོན ་ཉིད་ངོ དོན་དང་ལྡན་པས སྐུ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག ་པ་ 
ལས། །འདི ་ལ། དབང་པོར་སྣང་བ མེད། །གདོས་བཅས ་མཚན་མ་རང་དག ཕྱིར། ། །གཏིང་ གསལ་ཆེན་པོའི་གཞི ་མར་གནས། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་པ ཉིད་ཀྱི་སཱེ སྟེང་། །ཕྱི་ནང་ཆད་པ་ 


མེད་པར་སྣང་། །གསལ ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགག །སྙིང་པོ་1 ཐམས་ཅད་བཅུད་བསྡུས ་པའི། །དྲི་མ་ཐམས ་ཅད་རང་སར་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །རང་ 
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༄༅། །བཞིན གྱི་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཐུགས རྗེའི འི་སྣང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས། །སྟོང་ཆ འགག་པ་མེད་པ། ཉིད། །ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ། །སྣང་བའི་ཆ་ ® 
ལ་སྣང་བ ཐས །མེད་པའི 'སྣང་བ་ མངདུག་ ་ལས། ་བནགགས ཀི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཇེནི། །མཛད་པའི་རོ་ རམ ་བ་ཡི་མེདཔས། །མ་ བུས དི འི་ཚུལ དག་ཏུ། །ཡི་ནས་བེ བུད་པ ་མེད་ 


སོ། ཁྱེད་གསུང་ལེགས བགད རྗེའི འབྲུག ་གི སྒྲ། ། འཇའ་ རིས་ ཡ་དགའ ་མའི ལྟོ ལོ་བ འདི་ རུ་ཞུ། ། །ལེགས བཤད ་བའི འི་འཕྲེང་བ ་འདི་ དག རྣམས། །གངས ཅན ་གསང་ཆེན་ ་སྙིང་ 
པོའི་བསན་འཇིན་པ ། །གྲགས ཆེན་ཤར་ ཕྱོགས ་ཀོང་ པོའི་ཡུལ་ ལ་དྭབུས་སུ སུ། །གཞི་ལ ་ལམ་འབྲས་བུའི ཆོས ་འ། ལེགས སྦྱངས་ཤིང་། །© །ཁྱད་པར་གཉིས མེད་རྫོཊ རྫོགས་ ་པ་ཆེན པོའི་ དོན། ད 





མཚུངས་མེད་བླ་མས་བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །བས་མཐའ་ཞུ་ལྟར་དགོན་པ་ཡིད་སྨོན་ཀྱང་། །འདིར་སྣང་འདུ་འཛིས་འབྱམས་པའི་སྙོམས་ལས་པ། །ཐུན མོང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །རྟོགས་པར་མ་གྱུར་བདག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །དེང་སང་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཁ་བཤད་ཚིག་ལ་དོན་གྱི་གནད་ལ་རྨོངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་བཏུང་རྨོངས་པའི་ཁྲོན་དང་འཕྲད། །ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་མ་མཁྱེན་པའི། །གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཁྱད་དུ་བསོད་པའི་དུས། །བློ་རྨེངས་མ་རིག་ཚུལ་ངན་ _ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདི་འབུལ། །དགེ་དེས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་ཤིང་། །བདག་བློ་ ° 
རྨེངས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་གྲོལ་བར་ཤོག །འདི་དག་གི་དྲི་ཚིག་རྣམས། བཅུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །ལན་ཡང་བཏབ་ཡོད་པས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
འཚལ། །སྐལ་བཟང་ལང་ཆོ་དུས་ཀྱི་གཞུད་པའི་བསྟན་པའི་མེ་ཏོག་འདབ་སྟོང་དཀར་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་། །སྙིགས་དུས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ངན་དང་བྱིས་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཚུལ་ 
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།མ༦༠༠༠༨༡༦༠༣༠༠༦༢པ༢ས། 


„ ༄༅། _ །ཆོས་ཁྲམ་པའི་བ་མོས་བརྐུགས། །བསྟན་མཆོག་འདི་འཛིན་སྐྱེས་བུར་རློམས་ཀྱང་ཆོས་ཚུགས་འདིངས་འགྱིངས་རྔ་དབྱངས་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ། 
འཕྱོན་མའི་མཚན་མ་ཕྱོགས་མཐར་ཉུལ་འདྲའི་སྔགས་མིང་འཛིན་གྱིས་ཚུལ་འདིའི་མཚན་ཀྱང་ཐོས་པ་དཀའ། །སྐྱར་དང་བུད་མེད་བཀུར་སྟིས་གཡེངས་བས་ཉིན་ཚན་ཟླ་ཞི ང་བསྟན་འདི་དར་ 
ཤཱ རྒུད་ཅི་ལ ཚོར། ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འཛིན་མཁན་མེད་པའི་བསྟན་པའི་མེ་ཏོག་དབྱིངས་ལ་ཐེགས་ཁར་བྲེད་ཀྱང་རམ་ཟླ་སུ་ལ་ཞུ། ང་མིན་ང་འདྲའི་འུར་སྒྲ་འདི་ཡི་ལུས་མེད་མདའ་དེ་དེང་སང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཙིཏྟར་ཐིམ། ཙྭ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་མི་བཞིན་སྔོན་གྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡང་བཞད་གད་གནས། དེ་བཞིན་འདི་ལྟའི་འབྲེལ་མེད་ཚིག་ལ་སྤྱན་རྩ་དམར་སྒྲད་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་ཤིང་སྒྱར་དྲིའི་ཀློང་ན་ལོག་རྟོག་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་འཕངས། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་འཇིགས་པར་གྱུར་ཀྱང་འདྲི་བའི་ཚུལ་དང་རང་ལན་མདོ་ཙམ་ཐལ་བའི། ཕན་པར་སྲིད་སྙམ་བསམ་ 
པ་དག་པས་ཕུལ་བའི་ཚུལ་འདིར་ལོག་པར་གྱུར་ན་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལྷ་བཙུན་སྙོམས་ལས་མཁན་གྱིས་གང་ཤར་ཕུལ། །བཀའི་སྲུང་མ་དམ་ 
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_ ཅནྭ་ར་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས། །འདི་བཀའ་མེད་ལུང་མེད་དུ་ཅི་ཟེར་ཚོད་ལྟའི་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བལྟས་པར་གྱུར་ན། སྲོག་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཀ་ཛྫ་ཏི་དང་གཟའ་མཆོག་གིས་མྱུར་དུ་ 


བཞེས་ཤིག །བསྟན་འཛིན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ རྒྱ་མཚོ་སྨད་བྱུང་གཅིག་བསྡུས་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི ་གནད་རྣམས་ནི། །གབ་སྦས་ 
བཀྲགས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚི ག་འདི་གླེང་ཞི ང་ལྷུན་ཆགས་ཚུལ་རོལ་བློ་ ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་རྟོགས་ཚམ་ཞིང་མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ 


༨ ༨༩༡༠ ༨༡༠ ༦༽ 


བཞིན། །རྣམ་གྲོལ་གཞི་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་མ་ལུས་འགེངས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མཆོག །བླ་མ་དམ་པ་མཁས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་མཆེད་པོ་མཆོག་གིས་དད་དུངས་ ' 


ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ། །དྲི་གསུང་མཆོག་གི་དགོངས དོན་ཇི་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཆོས་གྲྭ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རང་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་མཆོག་དཀར་དགེ། །འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་ཆབས་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག། །དགེའོ།། །། 


672-673-674 





༄༅། །ཐར་གླིང་སྣང་བ་སྟོང་གི་མེ 


ལོང་དྲི་མེད་ཀུན་བཟང་ ་དགོངས་པའི་ ཆོས་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། ཨོཾ་སྭསི། མཐའ་ལ ་མི གནས་ དངོས ཀུན་ དངོས རྣམས གདོད་ནས་ རབ ཞི ་ཆེས ་ཀི ཀྐུ། ། སྲིད་ཞི རབ་ 


འགྱམས་མངའ་ དབང་རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ ཆུ ཟུབ སྣངཔ རྒྱན གྱི་མཛོད། ། །རང་བྱུང་རིག པ ཐེག མཆོག ་རྩེ་ མམ རྒྱལ་པ་ ཡོངས་ཀྱི ཀྱ་དབང་ 
པོར་མཛོར། ། །མཁྱེན་ རབ རྒྱ་མཚོཿ ་གཏིང་མཐའ མེད་པའི ༥འཇུང་གཞས། མཆོག ་འདི ་ཆོས་ དབྱིངས རྒྱན། ད འོད་གསལ རྒྱལ པ པོ་རྨད་བུང་ 


དོན་འདི་རྒྱལ་བ གརྒྱལ་བ་ཀུན གྱིས་དབུགས་བྱུང་མཛེས། །རྟོག་གེའི་རིག་གནས ཁུར་ལས་ཟག་པའི་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི རྒྱན། །རྒྱན་དེ་མ་ 
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༄༅། །མཛེས་མོག་པོར་བྱེད་འདི་རི ང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་འབོར། །དྲི་མེད་མཛེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གདོད་ནས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པར་མཆོད། ༈ བརྗོད་དུ་མེད་གང་ལ ་བའི་ཡང་རྩེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་ལས་ 
རབ་འཕགས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། །མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་མུ་ཅོར་སྨྲ་ལ་ལུང་རིགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་མཚོན ་ །ཤུགས་ 
ཀྱིས་བབ་པ་བདེན་པས་གྲུབ་འདི་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། ༈ རིགས་བདག་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་དབང་དང་ཀུན་མཁྱེན་གཞན་ 
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ནདོ་རིཊ་ཞབས། སྤྱི་བོ བོར་བཀོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་བློ་གྲོས མགྲིན ་པའི་པད་ དཀར་བཞད། །ལེགས བཤད་མངར་བ ་སྦྲང་རྩིའ རྒྱུ ་འདི་མཁས ས་ཀུན་བུ བུང་བའི ཚོགས་ཀྱིས་ 
རོལ། །རང་བློ བློསྤྲས ་པའེ འི་སྒྲོ་ སྐུར་མིན ་པ། རྒྱལ ་གསུང་ལུང་གི་ཆུ ཀླུང་འབེབས། དེ་ལ་གཞི དབྱིངས འགྱུར་བ་ མེད་པའི ་སེམས་ ཉིད་སྟོང་གསལ སྤྲོས ་པའི་ཐམས ས་ཅད་དང་བྲལ་ 


ླ་ 


ཾ གཿ [སྐུ དང་ ཡེཤེས འདུའསྲལ མད་པ་ ཡཾ ནསང ངོ་མཚར་རྨད་ དངང རྟག ང་ འགྱུར་བ མེད་པ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས། ། རྟོགས མ་ རྟོགས་ ཀྱི་རྐྱེན གྱིས འཁོར་འདས བྱུང 








. ཡང་། ངོ་བོ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ཆོས ཉིད་རང་བཞིན་རྫོ་ རྫོགས་པ ཆེན་པོ པོ་བྱ་རྩོལ བློ་ལས་འདས པར་བཞུགས ་པ་ནི། རང་ཤར་ལས། ཡང་དག དོན་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ ྱི 
ནི་སེམས་ཅན་མེད། །རིག་པ་འཛིན་པ་མེད་པས་སྙོན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི ་གནས་ན། །རང་ རིག་བདེ་ཆེན་ས་ལ '་གནས། །སངས་རྒྱུས་ཀུན ྱི་རྗེ རྗེ་བཙུན་ནི། ནི། །རང་གི་རིག་པར་ 


༥ ༢༨༩༠༦༽ 


ཤེས་པར་བ། །རང་སྣང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་ལ་ ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། རིག་ 





༄༅། །པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ནི། །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད། །དཔེར་ན་གཅན་ཟན་ 
སྒེདེ་ཡིས། །ལྡེར་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་བཞིན། [རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲས་ནས་རང་གི་དོན་ལ་འཇོག །རྫོགས་ 
ཆེན་ཡུ 


་ལ་དངས རྒྱས ་སེམས ཅན ་མེད། རྫོགས ཆེན ་གཞི ་ལ་བཟང་དང་ངན་པ མེད། རྫོགས ཆེན་ ་ལམ་ལ་ཉེ དང་རིང་བ མེད། རྫོགས ་ཆེན་འབྲས་བུ་ བ་ཐོབ ་དང་མ ཐོབ མེད། ། 
། རྫོགས་ ཆེན་སྐུ་ལ་ ཡིན་ དང་མ་ ཡིན་མེད 


ད རྡོ གས ཆེན གསུང་ལ སལ་བྱ་མང་དང་ དང་མ བསྒྱུར་མེད། །ཟ རྗོགས ཆེན ཐུགས ་ལ་ དངོས པ པོ་མཚན མ མེད། རྫོགས་ཆེན་དབྱིངས་ལ ་ཟད་དང་སྟོང་ ངི ྦ 
པམད། རྫོགས ཆེན་ གནས་ ལ་མཐ ཐོ་དང་ དམའ བ མེད། རྗོགས ཆན ཆོས་ལ རྱ དངམ '་སྤྱོད་མེད། རྫོགས ཆེན རྩལ་ལ རྫོགས་ དངམ རྫོགས མེད། རྫོགས ཆེན རོལ པཤར 
ྦ དང་མཤར་མེད། རྫོགས ་ཆེན་ དོན ལ བསྒོམ་ དང་མི སྒོམ ་མེད། རྫོགས ཆེན་ རིག པ ་མཐོང་ དངམ ་མཐོང་མེད། རྫོགས ་ཆེན་ ཡེཤེས ་གསང་ཆེན ཀུན ་ལ་རོལ ། །རྫོགས་ཆེན་ 


༢ 





མཐའ་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གནས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་མེདཔ་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྤྱོད། ། 

གསལ་འགྲིབ འཛིན་རྟོབ རྟག་ མེད་པ རང་སྣང་བདེ་ བའི་ཤུགས། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་མེད་པའོ། །ཞེས སོ། །དེ་ལྷ་རང་པ ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས ་རང་བྱུང་གཤིས ངོལ 

བརྟུན ལ། ཞེས པས་ དེའི ངང་ལ གོམས ཆུལ བསྟན་ ཏེ། འྲགྲས་བྲས ན ནི་གཤིས རང་མལ དྲབསན པ་ དང་པོའི གཞི ༢ བརྟན པ ཐོབ པས ཁུད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ རྩལ་ལས གཞན་ མེད་ _ 

པའི ཀྱིར ཆོས ཐམས ་ཅད་རིག པ བུངཆུང ཀྱི་སེམས ལ རྫོགས པར་བརྙན པ པ་ནི། གུན བྱེད་ལས། །འདི་ལ་ཿ མ རྫོགས གང ད་ཡང་མེད། གཅིག རྫོགས ་གཉིས རྫོགས ཀུ རྫོགས་ ངེ 
{ །བྱ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྲས་པར་རྫོགས། །ཀུན རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། ། 

གཅིག་ལྔ་རོགས་པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་རྫོགས་པ་ཡི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། །བྱར་མེད་འདི་དག་ 
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༄༅། །གང་གནས་པ། ་པ། །ལུས་འདི་གང་ ཟག ལྷ་མི་ ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས ཉིད་སངས རྒྱས་ ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས མ་ཅན་དོན་༔ ་བྲས ་ནས། རྩོལ་སྒབ་མི་ ྣ 
བྱིད་བདེ བར་གནས། ཞིས ་བྲ་པའི་ དགོངས་ ་གཞིའི་གནས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཆོས་ཐམས ཅད་གཞི ་འབྲས དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས པའི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ 
„ ཚུལ་གྱི གྱི་སྟེང་ན་ དུ་མ་ཌ རོ་གཅིག ཏུ ་བཟང་ངན་མེད་ཀུང་ ང་། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ མཁས ་པས་ཆོས་ དབྱིངས ་སུ་འཇུག་པའི་འཕྲིན ལས་ཀྱི་སྒོ་མི་ཟད་པ་གཅིག ་བསྟན་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
གུབ ་མཐའི་བཞེད་སྲེལ དུ་མ ཞིག་སྣང་བ་ལ། | མདོར་བསྡུ་ན ་རང་གཞན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྙག ཚང་ལོ་ཙཱས། ། སྣ་ ཚོགས ་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་མང་ཡང་། ལྟ་བ བ་སྨ་ ་བ་རང་ 
གཞན གཉིས་ ་སུ་འདུས། ། ཞིས་ དང་། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ མང་གསུངས་ཀྱང་། ཆད་སྨྲ གཅིག་ དང་རྟག སྨྲ་སྡེ སྡེ བཞིར་འདུས། ཀུན ཀྱང་བདག་ དང་རྟག་དངོས་འཚེ་བ་ 
སྨྲ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་སྔང་སེམས་བྱེད་པར་མཐུན། ཞེས་དང་། ཆད་སྨྲ ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་རྒྱང་འཕེན་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་རང་བཞིན རྒྱ་སྨྲ ཟེར། །རྟག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ 
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ཁྱབ་འཇུག་པ། །དབང་ཕྱུག་པ ་དང་གཅེར་བུ་པ་ཞེས་གྲགས། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཕྲི་ནང་གི།ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ནི། ཐེག་མཆོག་དང་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་རྣམས ་སུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
ལ། ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ནང་པ་སངས རྒྱས་ཀྱི་གྲབམཐའ་ནི་བཞི ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། ཞེས་བྲ་བའི་ཕྲིར། རང་སྡེ་བྲེ་བྲག་པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཞེས་གྲགས། ཞེས་དང་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ སཱ 
དབྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ་ 
གཉིས། རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམཛྫུན་པ ལ་དབྱེ་ན། རྣམཛྫུན་ 
དྲི་བཅས་པ་དང་དྲི་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས ད སངས་རྒྱས་པ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི། རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་གཉིས་སུ་གྲགས། ཞེས་ 
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༄༅། །དག། ཚུལ་འདི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ནའང་གསུངས་པ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་ཡོད། དབུ་མ་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན་གཞན་སྟོང་དང་རང་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡོད། གཞན་སྟོང་ལ་དབྱེ་ན། གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གསུམ་ 
„ དུ་ཡོད། སེམས་ཙམ་པ་དང་ ད་དུ ་མ་པའི ཁྱད་པར་ཡང་། མི མི་སྐྱོད་ཏ དགའ ་བའི་ དབྱངས ཀྱིད ་མཛད་པའི་རྗེ རྗི་བཙུན་ངལ གས སོ་ལས། མདོར་ན ་གཉིས མེད་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས གཉིས པ པོ་བདེན གྲུབ དུ | འདོད་ལ ་རིམ ་བཞིན ་སེམས་ཙམ་ དྱ མ ཞེས ། རྒྱལ་བ ་བས ལུང་བརྟན བཞིན དུ་སྲོལ ་གཉིས གནང་ ། ཞེས གསུངས པ་ ཡང་ ཁ; ` 
འདུབ། ལགས། ༈ དེ་ལ ཕྱོགས དེའི བློ ཐི ནྣམས། ལུ་གུ དབུ རམ རང་སྟོང་ང དང་། ། ཐོགས མེད་གཞན སྟོང་པ རུ་འདོད། །དེ་ནི་མ སྦྱངས་ཤེས བྱལ། །རྣམ བཞག བྱེད་འདོད 


¬ 


ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་ལ་དེ་གཉིས་འགལ་མི་བཞེད། །གལ་ཏེ་ཐུང་འཇུག་མིན་ན་ནི། །བདེན་པ་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་འཕགས་པ་མིན་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རང་སྟོང་ 


4 





པཿ 


གཞན་སྟོང་གི །རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་ཡི། །བཞེད་དོན་དྲིམེད་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་སེམས་ཐེ་ཚོམ་མུན་གླིང་དུ། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་བཞད། །འདི་ལ་ 


སྲིན་བུའི་མེ་སྒྲོན་དཔེ། རྟོག གིའི་ ་ཆ བཞིར་ཅི་འ ལ་འཇིགས། །དེའི་ཕྲིར་དེང་སང་ གྲགས་ཌ ་ཆེ བའི། །འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་དགོངས་དོན་གནས། །བཞི་པ་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད། །མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ ཡི། །ག །གཞུང་ལམ་ཆེ འདིའི གནད་འགག དྲ ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཀུན ཚང་མགོན་པོ་ པ 


མཆོག་དེ་ཡི། །གསུང་གསར་རྡོ་རྗེ ིསིངཔོའི་ ་གནས། །གླང་ཞིངརྡོརྗེའི ཚིག་སྒྲིམ་པས། །རྟོགས་དཀའི འི་གནད་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ པ། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ཐལ་སྦྱར་ནས། ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ དགེ་ ༧ 
བའི བཤེས རྣམས་ལ། དྲི་བའི འཕྲིན་གླུ་འདི་ཕུལ ཀྱང་། ཕྱག རྫོགས གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ། །རང་འདོད་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་ཅིང་། །སོ་སོའི་བསྙན་འཛིན་བཞེད་གསུང་ལྟར། ། 


༨ ༢༨ ༤༽ 


ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས དྲིས པལ། །གྲུབ ་མཐའི ཕྱོགས ་འཛིན འདིར་ཅེ མཆིས ། །མེདྱ་ཀང་ཐག་པ་ གའ། ་མཐོང་དཔེ ། །སྨན་ལུང་རྒྱལ་སྲསཆས་རྗ་ཡ ། །ཀུན་བཟང་དགོངས རྒྱན་གནང་ 


མོ 
4 
༧3 
-ཟེཾ 
རྨ 
ཌཿ 
ྨ 





༨༠༤ 


༄༅། ་ །བ་ལ། །བུ་སྟོན་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་གནས་སུ་བཞག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ངེས་སུ། །ལོག་པའི་ལམ་ 


རེ 


༄༅ 


རྭ 


མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་ནས། །བདག་ལ་ཀུ་རེའི་ཆེད་ཡིན་ནམ། །མིན་ན་མཁས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། ༈ །དང་པོར་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ཧཱ སྣ་ཚོགས སྤྲ་བའི་ རྗེར སཾ་ཞུགས་དྲི་ཚིག་འཕྲེང་། །འདྲེན་བྱེད་རིང་ལུ ཕུགས་ཿ ་འདི་ཡི་འགོངས ཀྱི་དོགས། །ཞེས པ་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་གཞི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལེགས་ „ 
དཀར་དང་། ཕྱིས་ དཔལ ་འཛིན་ལ་སོཿ སགས ་པ་ ཡང་བྱུང་འདུག །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཞེ ཞེས ་པ ་འདིའི ནུས་པས། དང་པོར་བླ་མ ་མ་ དགེ ་བའ འི་བཤེས གཉེན གྱི་ཚོགས་ དང་། བར་ དུརྒྱ་བོད་ཀྱི་ ° 
གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་རྡལ་དུ་ལོག་ རྟོག ་གི་མུན་པས གཡོགས ་པར་སོང་སྟེ། ཡུམ 'སྡུད་པ ་ལས། ། བདུག བསྟོད་གཞན ་ལ། 'སྨོད་པའི བྱུང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ནི། བདུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐད་ཅིང་བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ༈ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་བཀྲུས་པའི་ཟླ་བ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་དཀར་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ། །རྒྱལ་བསྟན ཚིག་ 


ཅར 
༧ 
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༥༨ ༨ ༨ ༢༨༠ 


གིཿ ནོགས་པའི་མེ་ལོང་ལ ། །བརྗདགྲལ་ དོན་ གྱི་འཛུམ་ཟེ བརྙའུས མ སྨིན། རྒྱལ པ་མཆོག མཚོན་ དཔེའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་སྟོང་བཀྲ་ ཡང་ ། བེ ཛཧུརས གཞ ཞི་གཙང་མའི་ངོཊ དངས །་མིན་ང པ ། །དུ 


༤ 


བའི འཇུལ་ དཔུང་འཛིན་ལ་ཅི་ཞིག་°འ འཆར། ཀྱེ་མ ་རིང་ཞིག སྒྲིབ བསུམ ཕུང་པ པོ་སྦྱོངས། ༈ དེའི་ རྗེར སུ དེ་ལ་འ ་འདིར་རྫོགས པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན པབླ ནཆ་ མེད་པའི ཐེག པ་ 


༢༨ 


མཆོག ་གི་ ཡང་སྙིང་རང་བཞིན རྫོགས པ ཆན པོའི་ བཟབ་ལམ་ལ་ པ་དགོངས པ གཏད་པ ཞེས་ཤུགས་ བརྟན གྱི་བཀའ བཀྱོན པར་འདུག སཱེ། བཟབ ་མོའི་ཆོས་ལ་ དད་པའི ནོར་གྱིས སུག པ་ 


༨2༨ ༦༽ ༨༡༨༨ ༤༨༧ 


ནི་འཕགས པ་རྣམས ཀྱི་ནོར་གྱི་མཆོག་ ཡིན་། ཏེ། ཡིད་བཞིན རིན་པོ ་ཆེའེ འེ་མཛོད་ལས། །དད་པའི ་རང་ བཞིན ་ད། ་གཞི ་བཟང་པོ་ འདྲ། ། །ཡོན་ ན་ཏ གཞིར་གྱུར་ དགེ ཤིཚོགས རྣམས ་འཕེལ་ 


༥ 


༢༨༤༤ ༠) ༤༨ ༦༽ ༨ 


སོ། ༈ ཡང་ཡང་དག་མཆོག་གི་ཐེག་པར། སྣང་གཟུགས་དང་། སྣང་སེམས བར་གྱི་འདུ་བྱེད་སོགས་ཐ ད་ཀྱི ཏོག་བཏགས་ལ་མགོ་འཐོམ་མི་དགོས་ཞེས། བཟང་པོར་རློམ་ 


བྱད། །ཅེས་ དང་ ། དེའི ནང་ནས ཀྱང་རྫོགས ཆེན ་ལ་མེས་པ ནི། ཐེག བརྒྱད་འོག ་མའི ་དོན ལ སྦྱདཔ ལས། རྫོགས ་ཆེན་ དོན ་ལ་མེས་པ པ་བསོད་ནམས་ ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 


686 


༨༩༨ ༦༽ 


༄༅། ། ྦ །པར་བཞེད་འདུག་། ཏེ། འདི ཌྟ ་་ ཡང་ཤེས་ དགོས ་ང། ་ནི། མངད དྲ་དའྱ་གུན དུ རྣམ གསུམ རྣམ གསུམ སྣང་བ ཅན། ཞེས བུ་སྟེ  ཀ་ྒ་ ་གཞི ལ་ ྣ 
བཐ། ཆགས རྣམ པ བསུམ བཞགང་ པས ང སྣང་བ ་མི འདྲ་བ རྣམ པ གསུམ ལྒད ཅཿ་ ཡིན ཞེསཿ མགོན ་པོ་: ཧྱམས པས །བཏན་ཏ། ཏོ། གཞན་ ཡང་ཤུ མཁྱེན ་གྱིས ས་འདི ནི མང་དུ་ཐོས ་པའི་ 


8942 


ལའ .# མིག་ དབལ ཞིང་ ། ཐེག པ མཆོག ག ཀྱི་ཆུལ ་ལས་རིང་བ གཟུ་ལུམ ཅན་ དབ། གིས ལོག་ ་པར་རྟོབ རྟབ པ དབ་ པའི། མི་ཤེས པ་ དབ། བམས ་ཅད་སེམས་ ཡིན ་ལོ། ། །སྣང་བ རྣམ གསུམ་ ཁཱི 


དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། སྐྱོན་མང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ། ། སྐྱོང་བྱེད་དག་གི་ལུགས ངན་དེ་སྤོངས་ཤིག་ ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ དགུ །སྣང་སྲིད་ ° 


འཁོར་ལོ་འདས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་རང་གི ་སེམས ཞེས མངོན་] རློམ་ དང་བཅས ནས སྦྲ པབས། ། སྐྱི་བོ་ཊ ་མང་པོ་ཿ བླུ བར་སྣང་ངོ་། ། དེས ནས ས་ཆུ ་མེ རླུང་སེམས ཅན་ དུ 


འགྱུར་བས། ༤ མུ་སྟེགས ་རིག བྱིད་པ་ དག ་གི ཕྲོགས ལ་རླུན ་པར་རིགས་སོ། ་སོ། །སྐྱོང་བྱེད་བ ་གླང་རྲི རྟརབླུན ་ལ་ཐོས་པ ་མེད་པ་ དག ་གི ལུགས ངན འདོར་བ ་བྱའོ། །ཞེས ་གསུང་ ྒ 
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བ་དངས གྱ་གསུམ་པའ་སྐབས སུ། ཕྱ་ནང་གསང་པ མན་ངབ། ཝ་སྐར་འདར། བཀའ་གཏར་མ ལས དགངས པ་འདུས་ལགས སམ། མ འདུས ད་ལས ལག་པའ 


སོ། ༈ དྲི 
གཏེར་མ་གང་། འདུས་པར་གྱུར་ན་བཀའ་གཏེར་དབྱེ་བ་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་ལ། འདི་ནི་ཉིད་ལྟ་བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་གསུངས་པ་མི་རིགས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཕྱི་སེམས 
སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་པོ་འདི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་འདུས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲད་ལས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེས་གནས་ 


ཀྱི་དབྱིངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་། ཞེས་དང་། གནས་ལུགས་མཛོད་ལས། རང་རིག་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཤར་ཡང་། །རྩ་བ་གཅིག་སྟེ 


། 
བཞི་པོ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དབྱིངས་སུ་འགྲོ། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་སྣང་བ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུང་ཞིང་དབྱིངས་ལ་འཛིན། །དབྱིངས 
ཉིད་ངང་ལ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་མཁྱེན་ཚད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཤར་ཞིང་དབྲིངས་སུ་མཁྱེན། །མཁྱེན་པ་མ ་འགག་ཤེས་བྲ་ཆོས་ 
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ྦ ཙ ༄༅། ྦ །དོན་ དམ བྱུང་ཆུབ་ཐ ་སེམས ། རིག་ དངམ་ རིག སྒྱུམ འིཁྱད་པར་ཙམ། ། ཞེས གསུངས པ ལྟར སེམས ་སཱེ་ཀ དག ཀློང་ སེེ ལྒུན་ གྲུབ། ། མན་ངག གི་ 
ཝི ཟུང་འཇུག ་ཆེས སྐུ་ཐིག ལེ ཅག ཅིག་ ཏུ བཏན་འ ལ་ཕབབ་པ ་འདིར་བཀའ གཏེར་ཐམས ཅད་ཀྱི་ དོན གྱི་དགོངས པ་མ འདུས ་པ་ཅི་ ཡོད། གསང་ཆེན་རྙེ རིང་མའི་ཆོས ་སྐོར་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ། གཞི་ ཤཀ དག ལུན བྲུབ། ལམ བྲེག ཆོད་ཐོད་རྒལ། འབྲས བག པརྐུདང་ ཡེཤེས ལསའངདའ རས མེད་དེ། ལུ མཐའ།བ གཙང་བའི རྒྱུ་མཚན འདི་ ཡིན། གནས སྐབས་སུ ས་ ཐཱ 
་ སྐུགསུམ ཀྱི་སྙ པས་གསུངས ་པའི བཀའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་འདི་ ལྟར་ དང་། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་ཊ མལས ཁྱད་པར་འཕགས པ ་ཉེ བརྒྱུད་གཏེར་མའི མཚན་ཉི ་ཉིད་འདི་ ལྟར་ དང་ ། ཞེས་ཟཿ བཟས་པ་ ` 
དང་། རྒྱ་ཆེ པབ ཞུན ལས ཁྱདཔར་ འཕགས ་པའི ལེགས བཤདཅལ ཆོག པ་ལ། འདི་ནི ཁྱེད་ལྟ་བུ། ་བའི རྣམ དཔྱོད་ཅན ་གྱིས དྲི་བར་མི མི་རིགས ཞེས ཛི ཧཱ དཀན གྱི་སྦུས རད ས་འབྲོས པ་ 


སར ༠༡༠ ༨ ༦༽ 


འདི་ཅི་ ཡིན། ༈ དྲི་བ ་བཞི པར། སེམས ་སྡེ་ཀ་ དབ། ཀློང་སྔེ་ ཆུན གླུབ་ དང་། །མན་ ངག ཟུང་འཇུག ་ཅམ ་དུ་འདོད་པ་ལ། ལ། །སོཿ །སོ་སོར་རྫོགས པ་ཆན་པ འབདཔ་ཅ། ཧ། །དེས ན སྐུདང་ 





ཐིག་ལེ་རིག་རྩལ་མདངས། །རྫོགས་པར་མ་གསུངས གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཞེ ས། བླ་ན་མེད་པའི་བསྐོར་འདི་ཅི་ལ་གསུངས། །དེའི ིཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་མིང་གི མཚན་ཉིད་གང་། ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀློང་གཉིས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཞེས། གོང་གི་དྲི་ཚིག་ཏུ་སེམས་སྡེ་ཀ་དག་ཀློང་སྡེ་ལྷུན་གྲུབ། མན་ངག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་དོན་ 
གཅིག གཏུ བསྒྲིལ ་ནས་དྲིས་པ་ལ། འདིར་སོ༣ སོར་ དབྱེ་བའི་སྐྱོ སྐྱོ སྣང་བ ་ནི་མཁས་པའི གྲགས་ ་པ་ལ ཐུགས ་རིངས་ཏེ ཏེ་གཞིག གནང་ལོང་མ བྱུང་བ་ ཡིན ནམ། ༈ ཡང་། བུ བུསྟོན་ 
རིན པོ་ཆེས རྒྱུད་འབུམ་བཀའ འའགྱུར་ནས་ སྟོན་ང ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི གནང་ངན ངམ་གསུང་པ ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལོས [བྱིད། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་ཆོཀ ཆོས དབྱངས འགྱུར་བ་མེ ་མེད་ 
པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་: དཔག ་ཏུ མེད་པའི འི་གནས་སུ། ་སུ།  ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་མི ་མི བཟད་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ! སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་ 


ྦ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པས ་གསུང་པའི བཀའ འགྱུར་རྫོགས ་པ ཆེན ་པོ་སེམས ཀློང་གི ་སྔེ་སོགས་ དང་། གསང་པསྤགས ཕྱི་ནང་གི རྒྱུད་སྡེ དཔག ་ཏུ་མེད་པ ཐམས ་ཅད་རིགང་ (བསུམ ་མགོན 


༧༠༦༤ 





༄༅། །པོ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི གྱི་རིག་འཛིན རྣམས ་ཀྱིས། འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། ཡུལ་གནས་ཉེར་བཞི ལ་སོགས་ 
པཾ བརམས སུ་དཔའ་བོ བོ་ ་དང་མཁའ ་འགྲོ་ རྣམས ཀྱིས བཀའི བསྡུ་བ མཛད་ཚར། ། སྡོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི འི་བཀའ་ནི། སྡེ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ པ་གསུམ་ལ སོགས་པའི སྡུ་བ་ 

༈ ཀུན་དགའ ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས མཛད་ཚུལ་ནེ ནི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་དུ་ངེས པར་གསལ། ། བོད་དུ་ནི་བེ་རོ་ལ སོགས པ་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་བརྒྱ་ 'དང་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ „ 
ང་ བཞིན བསྒྱུར་ཅིང་གཏན ་ལ་ཕབ། སངས་རྒྱས ་གཉིས་པ་པདྨ འབྱུང་གནས་དང་། མཁན སློབ་ རྗེ་འབངས་ལོ་པར སྐྱེས་ན མཆོག་ དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ལྷག་ཆད་ ནོར་། .ཾ 
འཁྲུལ མེད་པར་གཏན ་ལ་ཕབ་པ་བྱིན་ རླབས་ཊྲཾ ཀྱི་ངད་པ་མ་ཡལ་བ་དེ་ལས་མ གཡོས ་པར་འཇོག་རོགས མཛད་པས་རྗེ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྱང་གི ཞུ་ལན ཆེན་མོ་ 


ལས། སློབ་ དཔོན པདྨས། དེ་ ཡང་རྒྱལ ་པོའི ་གདུང་རབས་བདུན་ཙམ་ན། ན། བོད་ཐམས ཅདལ་ལ ལོ་ཙཱ་བར་ གྲགས་ ཏེ། ། མི ཕལ ་ཆེར་རྒྱ་གར་ དང་ཐག འབྲན པ བཞིན་ རྒྱུག ། 
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3 ¿2 ༢ 


ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆེ་བ།ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཆགས་སྲྔང་འགྲན་སེམས་ནི རྒུང་ལྟར་ཚུབ། རྒྱ་གར་གྱི་པཏླེ ་ཏ་གསེར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བོད་ན་ཆོས་གང་དར་བའི་འདོད་པ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བྱེད། གཞན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་བསྒྱུར་ཟིན། རྒྱུད་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ ་དམ་པ་གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པས་མི་ཐོན། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་གཞན་ཚད་པས་མི ཚུགས། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་དང་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆུ་ལྟར་ཉུལ། ལོ་ཙར་གྲགས་པ་རྣམས ཀྱང་མཁས་འདོད་ཀྱི་གཅིག སྱོན་གཅིག ་ལ་འགེལ། འགྱུར་ཟིན་རྣམས་ལ་རྒྱུད།འུ ངས་ཅོལ་ཆུང་རེ་བྲས་ 
ནས་མན་ངག་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་འདྲ་མིན་མང་ལྟར་དུ་འཆོས། བརྒྱུད་པ་གང་ལེགས ནས་འདྲེན། བོད་གེ་སར་དང་ཆེས་པས། རྒྱུ་མཚན་ནི་མི ་རིགས་རང་རང་གི་ལོ་ཙཱའི་ཁ་འཛིན་ཅིང་ 
ཕྱོགས་རིས་བྱེད། མདོར་ན་མི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་གཅིག །ལ་གཙོར་འདོན་པའི་མཁས་པ་དེ་འདྲ་མང་བར་ཡོངས་གསུངས། ཞེས་བྱ་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྒྱུ་ 
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སྒྲ་མཛེས་པར་མ་མཐོང་ན། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ཕྱག་ཆེན་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་ཀ་དག་ལྷུན་སྒྲུབ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ 


༡༤, ༡གཏ།། ༤ ༢༡༤ "༩༤ ༼༤ལ། ༠ ཀ་ལ ། ་ <¬ ༈ ༡༥ ཀཀ ལ་ ། ༡ ༨༣ ༢ ་ པམ ལས ༡༤ ༡༤ ༠ "༡ ༤ ༼ ་ ༢༩ ¶ *༩༧ཀ། ༢༤ ༧ ༢༩ ༈ ༡༩ ལོ་བ ༠ ལམ *༢༡ ༡༤ ༡༢ ༨༩ * ༨ ˆ *-†* 
༧༢ 3 ལ་ཕྱག་སེར་ཕབ་ནས། ཞལ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་གཟེགས་པ་མེན་ནམ། ཙམ་སྒྲ་མཇོས་པར་མ་མཐོང་ན། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱེར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ན་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ 


8 ཙམ་མོ། བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་བུར་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཇེས་པར་ལོས་གཟིགས་ལ་ཆེ། །ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་ 


།མངོན་ན། །རྒྱུ་ཨ་ཐས་ནག་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི གོང་བུ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་གྱི་སྤོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་མཛོད་ཅིག །རང་ཤར་ལས། སྐུ་གསུམ་གཅིག་ལ་ 


༠༠ 


རྫོགས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་པས། །དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ༈ ཡང་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བར། །དེ་དག་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པའི། །གསང་ཆེན་ 


༄༅། །མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ༈ ཡང་། མན་ངག་གཟུགས་འཇུག་ཙམ་དུ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་འདེ་མཛེས་པར་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་འཇུག་གི་ཙམ་ 
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ཐེག་ད ་པ་ ཡོད་པར་བཞེད་པ ལྟ་བུ ་བྲ བུ་ཞིག འདུག་པ། ་པ། དེ དེ་འདྲ ནིཿ བདག་ ཐོར རྒྱ་ཆུངཔ་ ཡིན ནམ། སྔགས་མ་ཐོས ཞིང་སྨོན་པ་༥ ཡང་མི་འདེགས་ ལགས་ པས་ །་དོན་ཅི་ལ ་གསུངས་ཀྱང་ཉིད་ 





རང་གི ་དགོངས པས ཆོད་ དགོས པར། མངོན ལགས ། ཞེས ་གསུང་པར། །ཐུགས བདེན གསན་པ ཞུ། ། །ལོས ་རང་ ཡོང་གསན་ང པ རྒ་ །ཨ་ ཏི་བཀོད་པ ཆེན ལས། ཆུང་བའི་ 
རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ཡི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །རྟོག་པས་སྦགས་ལ་ཉན་ཐོས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་ཏེ། །རྟོགས་འཇུག་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སོ། །འབྲིང་པོ་ , 


གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ཤེེས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །སེམས་ཡས་པ་ལ་ 


བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་ཚུལ་རེ་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་ཡང་རྩེ་ཞེས་བྱ་ 


སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། རིམ་རྩོལ་ཅན་ལ་མན་ངག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ 





༩ ༄ ། ོ་ རྩེའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་བརྒྱདནི་རྩོལ་སྒྲུབ་བླངདོར་གྱིས་སྒྲིབ་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་འདིའི་གོལ་སར་བཤད་པ་ནི། ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་། 
༨ ༨ ༨ ༨ ༡ ༦6 ༨... ༽ ༨ ^.༨༡ ༤༨ ` >` ་བ་ 


ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ང པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ ཆེན པོ་ཉོན གཅིག །འཁོར་གྱི་སྙོན པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ གྱིས། བསྟན་པ་གསུམ་ནི་གོལ་སྒྲིབ་ཏེ། ཏེ། དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ 
¦ ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི མདོ་ སྡེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འོད་གྱི་ས འདོད་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་སྙོང་པ་ནམ་མཁར་འདོད། །ཨ་ཏི་ཡོ་ གའི བདེ་ཆེན་ནི། ། 


།རྟོག་སྤྱོད་འདས་ལ་མདོ་སྡེས་སྒྲིབས། [རྫོགས་ཆེན་རྟོག་དང་སྤྱོད་པ་ནི། །མདོ་སྔེ་དག་དུ་གོལ་བར་བཤད། ྲིཡརྡོརྗེའཛིན་འདོད་པ །དྭག་པ་ས་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། 


།ད་ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལ་ལས འདས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཟུང་འཛིན འདས་ལ་ཀྲི་ ཡས སྒྲིབས། རྫོགས ཆེན་ག གཟུང་ 
དང་འཛིན་བྱེད་པ། །ཀྲི་ཡ་དག་དུ་གོལ་བར་བཤད། །སུ་པ་ཡིའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །ཀྲི་ཡ་སྦྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་བསྒྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་པའི་དོན་མེད་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་ 












༢ 


རྟོགས། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཨཱ་པས་སྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། །ཨཱ་པ་ཡ་ཏུ་གོལ་བར་ 
 (དད།།ཡོ་ག་སགཔབོདདདཔ།མཚནམཡད་མདྷ་ོརགསནས།།ག་ཆབནི་་གཙ་བད་ད།ྒྲང་དར་མད་ལ་འུགམ་ས།།ཨ་ོ་འི་བཆེན 
% ནཾ། །བླང་དེར་མད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སམས། །བླང་དོར་མདལ་ཡེ་གས་སྒྲེབས། །རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡཾ་ག་དག་ཏུ་གཾལ་བར་བཤད། །མ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་ ངེ 
པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ། །སྙེན་སྒྲུབ རྣམ བཞིས་སྒྲུབ པར་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། རྕོལ་སྒྲུབ ་འདས་པའི་ ° 


བུང་ཆུབ་སེམས། །རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་ལ་མ་ཧུས་སྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི། །མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཨ་ནུ་དབྱེར་མེད་ས་འདོད་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 


ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། རྒྱུ་ནི་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། རྒྱུ་འབྲས 





དམ ཡས་ཅམསས།།རསསས༡སས༡༡༡ས༦༠༦༠༥ 


དྲ 





འབྲུབ གྒྲད་བཅེས་ །སེམས ཉདབླ གྲས རྣམ སྤྱོད་པདྨོའི འདུབ། 


། 
( 


སྨོན་པ ནི དེང་སང་མང་པོ། ལ་མི བརྡ། བརྟན་བུ ལས། ། མཆོག པ གསང་ 


བ་རྡོ་རྗེའེ ཚག ། །སྐལ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིས་ལན་ནམ། ཟི ཨཾ་མ། །ལེགས བཤད་ཨ་ ཏིའི་ རྫོགས ལྡན ་གསར་པའི སྤྲིན། 


།ངོ་མཚར་སྟོང་ཉིད་དོཊ དན་བཟང་ 
ཅྲིང་པྲོ་འཀྲོ །རྣམ་པར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཟེར་འདི། །ངེས་དོན་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་སྤོས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་ 


།འདས ་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས། ¡ རྒྱུ་འབྲས° འདས་ལ་ཉཨ ནུས་སྲི སྦྲིབས། །རྫོགས ཆེན རྒྱུ་འབྲས གཉིས ལྟན། ན། །ཨ མནུ ཡོ་གར་གོལ བར་བཤད། །ཅེས་ 
པས་ རང་བཞིན་རྫོ་ རྡོགས པ ཆེན་ པ པོ་འོད་གསལ་ དབྱིངས ་ཀྱི་རོ་བོ་: རང་ ཅུངབ་ ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཏཱ འདི་ལ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེདབྱེད་ཀི་ རྒྱུ་འབྲས རྐྱེན་ དང་བཅས པ མེད་པས ནམཿ མའ རྟུ ་བའི་རང་ 
་ྲ བཞིན་ཡེ ཡ ཤནས་ ཡོད་པར་ཀུན བྱེད་ལས། ། ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ དེ ་ཕྲིས་ ་དེ་བཞིན། འགྱུར་བ མེད་པའི ཆེས །ཉིད་དེ། ཞེས དང་། རབཤར་ལས། ། 7 པབ ཀུན་གྱ གྱི་ ཡང་རྩེ་ནི ན། | །ཨ ཏི རྫོགས་ 
2 པང ཆེན པ པོ་བཤད། ཅེས་པ ། ལུང་གི ་གནད་འདེས ་སྨོན པ མེདྱ་ཀང་ དགོངས ་པར་མཛད་གསོལ་ཞི ཞང་ ། 


6༠97 


དཔོན ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་གི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མཉམ་མཆོད། །འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་འདིར་ཟད། །རྒྱལ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ཞུ་བའི་ཚིག་འཕྲེང་གི །དོ་ཤལ་ 
རྒྱན་དེ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས། །མཚར་གཅིག་འདུག་ན་ད་དུང་མཐུན་མོང་གི། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་རྒྱན་འཕྲེང་འབུལ། མ་ལ། ངེས ་དོན་རིན ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ 
ཐོན་པའི། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །ངོ་མཚར་ཟད་མེད་ཕྱོག ལྕུང་བྲལ་བའི་གཏམ། །བོ་བོའི་གཙུག་ན་མཆོད་དོ་ཟས་གཙང་སྲས། །ཨེ་མ་ངོ་ „ 
མཚར་རོལ་པ་འདི་བསྟན་ཀྱང་། །ད་དུང་དྲང་པོར་མི་གཞོལ་གླང་པོའི་བློ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ངེས་དོན་གཞུང་ལུགས་གཏམ། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་བླངས་ལ་ཉོན། ། ° 
སྲིད་ཞིའི་གཡང་སར་མ་འཁྱོགས་དྲང་པོའི་སེམས། །རྣལ་མའི་འོད་གསལ་སྦུགས་སུ་བསྟན་སྲིད་ཟིན། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་མཁའ་སྤྱོད་འདིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཅ་ 


ི་ོ ༢༨༩༤ 


ཅོམ་སྨྲ ཅིག །ཅེས་སོ། ༈ གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས། དེང་སང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་རྫོགས། སེམས་སྟོང་པར་མ་རྫོགས། སྟོང་པ་རིག་པར་མ་རྫོགས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ 


ཤཱ 
4 
༧ 
-ཟླཾ 
ཾ 
ཌི 








༄༅། ་ རྫོགས། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྫོགས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རྫོགས། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཏུ་མ རྫོགས པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་མང་པོ་ 
ྒ འདུག ་གསུངས་° པ ་ནི། འདིནི ཧང ་སོང་གསུམ ་གྱི་འགྲོ་ཿ པབ རྣམས་ ་གཟིགས པ ་ལོས་ ཡིན། གསང་ཆེན རྫོགས ་པ ཆེན པོའི ཌྟ ་བའི རྣམད དཔྱོད་ནི། ཅི འདྲ ཞིག་ཡོཿ ཡངན འདི་འདྲས་ ཡོང་ 
ངཱ ཨཾ ་གོ། ། སྲིད་ཞིས ས་བཅས ་པའི ཆེས བམས ཅད་གདོད་མ ནས ས་སྤྲོས པབམས ཅདདངབལ ཞིང་ཀ ནས་ དབག པ ། ཀུ ་ནས་ གུཔ། ་པའི་ ང་བ ངོ་བོ་ལྷུན ཟུབ ། ལྭ དག རྒུ གྲུབ དབྱེར་མེད་ཟུང་ 


ཡཾ འཇུག ཆེན་པོ པོ་བརྗོད་བྲལ ཐིག་འ ལེ ཉག གཅིག གིངོ ང་བ ངོ་བོ་ནསཿ འཁོར་འདས་འ འུབ ཆུང སྤྲོས པ་ དང་བུལ པས ས། སྣང་སེམས རིག ་པའི གཞི ཐོག་ ཏུརྫོགས་ ཏེ། ཅིར་སྣང་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ ྗ 


ཟད་གཉུག་མའི་ཆམ་གླིང་ དུ་སོང་བས བླ བློ་བདེ་མོ མོ་རེ་སྔད་ཆོག པ ་འདི་ག་ ཡིན་ ཏེ། ཚོགས དྲུག ཟིལ། ་གནོན ལས། བུར་ མེད་གཅིག ་གིས བམས ་ཅད་ཟིལ ་གྱིས ་གནོན། ། མཐའ་རུ་ བྲུ 


པའི་ཡུལ་གཞན་ལོགས་ན་མེད། །བྱར་མེད་གཅིག་གི་ཀློང་ནས་གར་མ་གཡོས། །བུ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་རམྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། །ཀུན་ 


པྩོ 


བཟང་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་ ཡེ ཡིནས མེད། །སྣང་བ་ཀུན་བཟང་སྟོང་པ་ཀུན་ ཉུ ་བཟང་། དཀལ བཟང་ཀློང་ན སྣང་སྟོང ནས་མེད། སྐྱེ་འཆི ་ཀུན བཟང་བདེ་ སྲུག ཀུ ཏུ་བཟང། ། 
པང བཟང་ཀློང་ན སྐྱེ་འཆི བདེ་ དྲུ མེད། བདབ བཞན ལའ བཟང་རྟག ཆུད་འུན་ ཏུ་བཟང་། ཀུན བཟང་ཀློང་ན བདབ བཞན་ཏུབག ཆད་མེད། ཅེས་ དང་ [ རིན ཆེན སྤུངས་པ པ་ | 
ལས། རང་བཞིན རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན ཀུན་བློ་ ཡི་དཀྱིལ དུ་ཆུད། ། ཞེས་ དང་། ། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན སྤོད་ལྟ་བ་ནི། ཡེ་ནས འདུག་པ མ་མཐོང་བ། ། དབང་པོ་ རྣམས ཀྱི་སྒོའགག་ - 

སམ། །ཞེས དང་། ཁྱུང་ཆེན། ལས། ། སྤྱོད་ཊ བྲལ སྒོམ་ དག ལྟ བུ་མེད་པའི་དོན། སུ་ ཡི་མ་བཅོས། སྣང་བ རང་སར་བཞག ་པས གྲོལ། ཅེས་ དང་ ! །མ་ ་བཅོས འཁོར་འདས བྱ་བྱེད་ ྦ 
ནམ་བྲལ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ ཉིད་དེ ་གཞན་པ་ཅི (ཞིག ་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ ཉིད་ལས། །མ་བཅོས གླེང་གླང་སུཿ མ་ལྷོད་ཡོད་པ། འདི་ནི འཁོར་འདས ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
སོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ༈ དྲི་བ་བརྒྱད་པའི་ལན་སྐབས་སུ། ོསྤྲོདའདི་ མེད་པར་ དག ་པ་ས གསུམ་ དང་ཕར་འཇོག ་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མི་ནོཊ ནོན ་པས་ ིདཀི་དྲིབརངོ་སྤྲད་མེད ྦ 


ཨེ 
ཤྲ 
ཟི 
_ -¬ཤ 
ཟོ 
.23 
¿3 
“2 





ས༩༡༡༥༣༣༢༣༥༢༢༥༠༧༣༡༦༢༡༦༦༣༦༢༣༣༩༣༠༨༡༩༦༥ 


༄༅། །པར་ས་ རི་ལ ནོན གསུངས ་པའི ལརྡོ་འནི། ཞེས་དངོ དངོས་འགལ དུ་མངོན་སུ ་སུམ དུ་གྲུབ ་པ འདེ མཁས་པའི་ནང་རོལ་ཡིན་པས གཟིགས་མོའི མོའི་ཐེས་སུ་ 

བཞག ཿ ཡང་ཉིད་ཀྱི་ དོགས ་སེལ དུ་གནང་བར། །ཡིག་གེ་ཨོཾ་ནེ ་ཨོཾ ནི་ལུས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ་ལ། །ཨཿནི དག དང་ཧཱུཾ གིས་ ཡིད་མཚོན་ཞེ ཞེས། ཕྱི་ནང་རིག་པའི པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་། 

། མཐུན་ ཕྱིར། །ངག ་གི་རང་བཞིན་ཨ་ཡི སྦྱངས ་རིག་མོད། །ཧཱུཾ་གི་ཁོ་ ནཾ བརྗོད་ཅིང་སྒོམ་ང པ་གང་། །འདི་ལ་ཿ དགོངས གཞིའི རོ་ནུས་རྣམ་ དཔོད་ཀྱི། །མྱང་པའི ཁ་མངར་འཆད་རྒྱུ་ 

ཞུ། ། །ཞེས པ་འདི ི་ི་ནང་གི་རི ་རིག་པའི གཞུང་ལུགས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡང་རྩེ་གསང་ཆེན༔ རྫོགས པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ འདིར་ལུས ་ངག་ཨོཾ་དང་ ཨཱས སྦྱོང་བར་མ གསུངས་པས ཕྲི་ 

ག་པ པའི གཞུང་ལུགས་ དང་མི མཐུན་པ་མི་སྲིད་ དམ་བསམ་པས ་མ་སླང་ དུ་བུ མ་ཤོང་བའི རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཿ ་པ་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ངག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ དང་། 


རྨུ 
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ན 
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སྦྱང་གཞི་ལུ ལས ངག་ ཡིད་གསུམ་ ཡང་སྐབས འདིར་སེམས གཙོ་བོ་ བ་ དང དུག གསུམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


ཀྱང་། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་སྒོམ་གསུམ་ལ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་སྦྱངས་བྱའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཧུཾ་གི་སྒྲ། ཞེས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡིག་འབྲུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཆོས་སྐུའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུཾ་ལ་འདུས་ ྒ 

པས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཕལ ཆེར་དུ་དཱུཾ་གཅིག་པོས་ཆོག་པའི རྒྱུ་མཚན་མང་བ་དང་། བི་མ་ལའི་གསང་ཐིག་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་ཀྱི་རྩ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དེའང་དབུས་གྱི་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ནོ། །མདུན་ན་མེ་ལོང་ 


ཡན 


ཡེཤེས་ཀྱི་རྩ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་དང་ལྷོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོན་ན་ 
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༡༩༧༧ ་ 


== ༄༅། བོ ཁེ ་གསུམ :མ་རང་རྒྱད་གྱི་ རྩ་ཁམས་གསུམ ་རང་ཚན གྱི་འཁྲུལ སྣང་བསྐྱེད་པའོ། ། །དེའང་ཌེ ཆོས་ཉིདཀྱི་རྩའི་ སྦུགས་ན འོད་སེར་ཕོ། དན་ པོའི་ཁྲོད་ན། ཟལ 
གཞིའི་ཡི་གེསུ་དང་ཏྲིསྟ་ལྷམིན་དངབྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཨོཾསྐུདང་ཡེཤེསཀྱི་སྙང་པོའི། ཡི་གེའི་རང་འོད་ཟའོག་གི་གུར་ཁང་འདྲའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་མཐིངཁ་ 
ད བཞིའི་སྡ སྦུགས་ན། སྦྱོང་བྱེད་ཧྷཱཾ དང་སྦྱང་གཞི་ལྷ ལྷ་མིའི ་ས བོན་ ཨ་དང་ ཌི་སྟེ། དཀར་དམར་མཐིང་ཁའི་འོང འོད་ཅན་ནོ། ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྦུགས་ན སྦྱོངས བྱེད་ཨཱཿ ྒ 
' དང་། སྦྱང་གཞི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དང་ དདུའོ། །ཞེས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་རང་ཤར་ལས། རིན ཆེན ཟུར་བརྒྱད་སྙིང་དཀྱིལ་ན། ། །ཀུན།བྱབ་ ཡེ་ཤེས ཆེན་པོ་ ྦ 
ནི། །ས་བོན་ཡིག་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས། | ཞེས་ དང་། ཀློང་གསལ ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན ཁྱབ་ཀྱང། །རྩ་ ཡི་ '་དབུས་ན་དྭངས་མ་ ཡི། ཐིག ་ལེ་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཚུལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ དང་ སྦྱང་གཞི སྒོ བསྐུམ་ཐ མི དད། བྱྱ༨བྱ་སྐུགསུམ གྱི་ཡ གེ་ཡང་ངོ་བོ་དོན་གཅིག་ཏེ། ཁྱད་པར་ལྷ་མི་གཉིས་སྒོ་གསུམ ག་ཧྷུཾ་གིས་སྦྱངས་ 


༡༤༤༡༨༤༤པ༠༡༠༠༡༠༩༠༥༠༡༠༡༥༦༠༠༩༠༧༡༠༣༠༠༨༥༩༦༥༠༡༧༥་ 





དགོས་པའི འརྒྱུ མཚན་འདི་ཡིན ལ། འདིར་ཡང་འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་རིག པར་རྫོགས། རིག་པ ཧཱུཾ་དུ་ཤར། ཧུཾ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཁོར་འདས གཉིས་ ་མེད་ 
དྱུ་རས འདེབས། རྩལ སྦྱངས། སྙེན་རྩལ་ལམ དུ་ཞུགས་: པས། གནས སྐབས ་དང་མཐར་ཐུག གི་འ 'འབྲས་བུ་གཞུང་ནས་བཤད་པ ལྟར་འོང་ཞིང་། གསར་མར་འདི་ལྟ་བུའི་མན་ 
ངག་མ་བཤད་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་བཤད་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས། ང་མི་ལ་རས་པ་ཉམས་རྩལ་སྦྱོང་། ཉམས་རྩལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོང་། ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཡང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་གང་དེའི་དོན། །ཡེང་མེད་སྐྱོང་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །དེའི་རོལ་པ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ། ། །སྤྱད་པ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་ ངཾ 
པའི་གོ་རིམ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཟང་ཡིག་མར། །མངོན་ལ་སྤྱོད་པ ་བཞི བསྐོར་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་ལ་དྲོད་ཚད་བསྙེད་ནས་སྒོཊ སྒོམ་པ་ ཡིས། །སེམས་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་བྱས་རྗེས་སུ། །ལྟ་བས་རང་སེམས་རྒྱལ་ས་ཟིན་བྱ་ཞེས། །གསུངས་ན་ལྟ་བ་མ་བརྟེན་སྔོན་རོལ ་དུ། ། ཅི་ཞིག་སྒོམ་སྒམ་ཚམ ཚོམ་དམག་རུམ་གྱི། །བུགས་པ་སེལ་བའི་ 


ཙཿ 
4 
༧1 
བེ 
ཟི 
¿3 
24 





།ལེགས་བཤད་ཡོད་དམཅི། ཞེས གསུངཔ་འདི་ལ། གསར་རྙིང་གང་ནས་བརྩིས་ཀྱང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཟྡེ ོདགསུམགྱིརྒོ་ར རམ་ ྦ 


ལྟར། སྔོན་ལ འདུལ །བར་སྤྱོད་པ། ། མདོ དོ་སྡེར་བསྒོམ་པ། མངོན པར་ལྟ་བ་བཤད་པ་ 'ལྟར། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལའང་། ན ་རོའི ལུགས ་སྔོན་ལ་བསྒོམ ་པ། དེ་ནས ས་ལྟ་བ། མི་ཏྲིའི་ 
པ ལུགས སྔོན་ལ ལྟ་བ དེ་ནས སྒོམ་པ་ ་པ ་སྟོན་པ་ དང་། སྤྱད་པ ནི ་གཉིས ་ཀའི བོགས འདོན དུ་ལས་ དང་པོ པ་ནས ཕྱོགས་ལ ་ལར། རྣམ རྒྱལ གྱི་བར་གསུངས ་པ་ ཡིན། རྫོ རྫོགས ཆེན་ལ་ ཡང་ 

ོེ དབྱེ་ན ་གཅིག གབ ནས གཉིས མངོན དུ་ཕུང་བ་། དང་། ། གཉིས གབ ནས་ གཅིགཿ མངོན་ དུ་ཕྲུང་བ ་གཉིས ་ལས། | དང་པ པོ་ནི ལྟ སྤྱོད་གཉིས མངོན འ། ཕྱུང། སྒོམ ་པ་གབ ནས་ དེའི འི་ངོབོ་ 

ྦ ཐུང་འཇུག ་འ། ཐོག ་མཐའ མེདཔས་° འཁོར་འདས ཐོག་མ མཐའ ་ཆོད། རང་བཞིན་ཐ་ དད་མ་ ཡིན ་པར། ཐེག ཆེན་ ་འ། 'ཕྱི་ནང་མེད། མཚན་ཉི ཉིད་ལ ་ལྟོས ་པ མེད་པས ་རྒྱུ་མེད་ བང་ཐལ་ 


༈ །ཡང་སྤྱོད་པ་གབ་ནས་ལྷ་སྒོམ་གཉིས་སྔོན་ལ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་གབ་ནས་སྤྱོད་སྒོམ་གཉིས་གསལ་ན། འཛིན་མེད་ཀྱིཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ 





བས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཕྱུང་ནས་ལྟ་སྤྱོད་གབ་ནས་གཏད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕྱུང་པས། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲའོ། །སྤྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ལྟ་སྒོམ་གབ་ན་ལུས་གཡང་སར་བོར་ནས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཞེ ས་བྲའོ། །ལྟ་བ་ཕྱུང་ནས་སྤྱོད་བསྒོམ་གཉིས་གབ་ 
ན། སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྐྱལ་བས་ལུས་ངག་གནད་ལ་ཕེབས་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཁ་ཅིག་དབྱིངས་ལྟུ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་གཞན་ཞོར་ལ་ _ 
སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པས་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ ། །ད་ལྟ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ནི་ཟུང་འཇུག་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཐོག་ 
མཐའ བར་གསུམ་དུ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཟོ དྲི་བ་དགུ་པའི་སྐབས། _ གདོད་མ་འཁོར་འདས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ དུ། ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་ལ་བརྙས་ 


ཤེ 
4 
ཤྭ 

2 
¿3 
23 


དེ། གདོད་མ་དང་། དང་པོ་དང་། ཡེ་ཐོག་གསུམ་ཀའི་སྐད་དོད་ལ་ཨཱ་དི་ཞེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྟོན་པས། དོན་ཡང་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གདོདམ་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་ཡེ་ 





དི ༅། ཐོག་ དང་པོ་ནི་རི་བོང་གི རྭ་ལྭ་བུ ཡདེ། ཁྱོད་མ་ 'བུང་བའི ྔོན་རོལ་དུ་ཇིལ་ུཞེསར དྲིས་པ འདི་ ་འདྲ་མཁས་པ་དག །བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ ་སུ་སོང་ དོགས་ ྦ 
_ པས། སླད་ནས ཀྱང་ཉིད་མཁྱེན ་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ཐེར་བ ལྟར་དྲི་བ ་དགག [བཞག གནང་ཚེ་ལུ ་ལུང་ དང་རིགས་ ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྒོ་ནས འོད་གསལ རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོའི་ལེགས་བཤད་འཕེལ་རྒྱས སུ་མཛད་དུ་གསོལ། གསུངས བ འདི་ མཁས པའི ཁུར་བཞེས མཛད་འཕྲལ་དུ་སོང་བས་ཐ སྙད་གནང་རྒྱུ་ཟད་པའི སྐབས་ཿ ལ་བབ་བཅོལ དུཤོར་བ་ ] 


སྙིང་པོའི 

། ཡིན བསམ། གཏིང་ཚུགས ་པའི ལན བགྱིས ཀྱང་བསྒྱིད་པ ཙུར དུ་སོང་། འཁོར་བ ཞེས དན ་པར་མར་མ ཆད། མྱང་འདས ཞེས་། ཡང་མ ཆད འཁོར་འདས གང་ དུ་མ གྲུབ་ པཔ 
པའ 
ལ། 







ནམ་ 
འི་སྔོན་རོལ་ན་གཞི་དངོས་པོ པོ་གཤིས་༔ ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ། འཁོར་འདས་ གང་དྲམ་བུབང པའི སྔོན་ རོལ་གྱི་གདོད་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡི ཛ་ དང་པོའི་ཀུན གཞི ཞེས པའང་བཤད་ ྒ 


མུ་ཏིག ཕྲེང་བ ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲལ ་ཞེས་མིང་ཙམ་བརྗོད་ དུ་མེད། །དེ །དེ་བཞིན་མ 'འཁྲུལ་བ་ ཡང་ཅི། 





།དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ གདོད་ནས་ དྲ །ཅེས 





དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། །སྔོན་བྱུང་ཐོག་མ་ཀ་དག་གཞི། 

ྫ ཀྱང་། ཐོག་མའི་དབྱིངས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། རང་བཞི ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་ཅིང། འདི་ཉིད་རྟོགས་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་མེད་དོ། ། 
༨ ཞེས་པས་ཀྱང་གསལ་ལོ། །སེམས་རིག་ཀྱང་འདི་ག་ནས་ཤེས་པར་འདུག་ལ། ཟང་ཐལ་ལས། ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་ཀློང་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། འཁོར་ „ 
འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོ། དེ་གཉིས་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་ པོ 
རིག་པརཤོག །ཅེས་སོ། ༈ ཨཾ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བཱི་མ་ལ། ད་དུས་ཚུར་མཐོང་ངོན་སྒྲུབ་རིག་འཛིན། །ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བླ་མེད་ཡང་གསང་སྙིང་པོ་ཨ་ཏིའི་ 


_ གདུག་དཀར་གྲིབ་བསིལ་སྲིད་ཞི་ཁྱབ། བདེན་བཞི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མཚན་སྨོན་མེད། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས། 


ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལས་ 





༄༅། །དོན། རྒྱལ ་མཆོག ཐུགས་ཊ རྗེའི རླབས་ཀྱིས གླུར་ལེན གནས། ཐོ ་མིན་ཤར་ཀོང་ལྷ་ཡི་ དགའ འཚོལ་ཏེ དེར། རྨོད གྲུབ་ཉེ་ དབང་འདུས པ་བརྒྱ་ཕྲག་། 

དབུས། །སེམས འདིས ཆོས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་ གསར་པ ཐོབ། །བསྟན ་པའི་བུམ བཟང་བཟུང་ཞེས་ དབུགས དབྱང་མཛད། །རྒྱལ་ ་དེས་ དགོངས གསང་འཁྲུལ མེད་ཐཿ མལ་གཤིས། ། 

\ བདེན་མིན་ རྫན མིན་བློ་ལས་འདས་པ་ཡི། །སྨྲ་མེད་བསམ་ཡུལ་བྲལ་བ་རང་བཞིན་བབས། །བརྗོད་མེད་ནམ མཁའ་ལྟ་བུ ་འདི་ལགས་མོད། ༈ དྲི་བ་བཅུ་པའི ལུན ཀྱ་སྐབས 

ཨཾ སུ། གཞི་ གཞི་ཡིན་ན་ལམ དུགསུངསཔམ་འདཔའི་ཞལ་བང་འདིཁྲནི སྨིདེ་ཝ་སྐད་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དེ ་དེ།  ཞེས་པ་འདི་ལ་ ཿདྲི་ཚིག་དུ། སྱོར་བདོན་གྱིཀུནགཞིཟ ་ཟེར་བ་དེ། །ལམ་དུ་ 
_ བརྩིའམ་གཞི རུ་བརྩི་བར་མཛ ཛད། །གཞི རུ་མཛད་ན་ ་ལམ་ དེ་ཅི ་ལ། ཿ་གསུངས། ། །འབྲས་བུའི དུས་སུ སུ་གཞི དང་ཁྱད་པར་ཅི། །གཞི ་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱལ་ 


། ` ། བས གསུབ་པ ་པའི་ དོན་ དེ འྲ་ ད་ལགས ། ཞེས པས གང འདིའི གཞི ི་སྦྱོརབ དོན ག་ཀ གཞི་ ཡིན་ལ། མ་ རྟོགས ན་འཁོར་བའི གནས་ སྲ འབྱམ པར་འགྱུར་བ དང། ། རྟོགས་ 





བརང ན་མྨ་ངན ་ལས་འདས་པའི་གཞི་བྱེད་དེ། | ལུང་གོང་ དུ་སྨོས། ་པ ལྟར་གྱི་གོ གོ་ལ། ཁོ ཁོ་རང་གི ་རང་འཚོ་མ མ་ཐུབ ཐ་པས། གཞི་ ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི ཐོག ་མའི དབྱིངས ་བདེ ་གཤེགས་ 
ྦ སྙིང་པོ པོ་ལྷུན ་གྱིར། གྲུབ པའི་སངས སྨྱན ་ས་ སུརྟོགས ་ན འདིར་ གྲོལ་ དགོངས་ ་པ་ཡིན་ལ། དེས ་ན འབྲུལ ་གྲེལ གྱི་རྐྱེ གཞི ཞི་ཙམ། ལས། གྲོལ ལ་གཞི དངོས ནི གདོད་མ འཁོར་འདས གཉིས་ 


ཀྱིས་སྔོ རྔན ་རོལ་ དེ་ ཡིན། དེའི འི་ཕྱིར་འཁྲུལ ་གྲེལ ་གཉིས ཀྱི་རིག མ ་རིག གི་ རྟེན་ཙམ་གྱི ་གྱི་ལམ་ ཡིན་ལ ། འདི ་གཞི དངོས རད སཱ་བཞེད་ན་ ཡེ་ཐོག ་དང་པོའི ཀུན གཞིའི སྐབས རད ༦ྱ འཁོར་ 
དེ གང་དུམ གྲུབ ་པའི སྔོན ་རོལ ན། གཞ ཞི་གཤིས་ཀྱི ཙགནས་ ལུག བསྟན པ ་ནི། རིག པ རང་ཤར་ལས། ང་མེད་པ་ ཡི་མཿ ཐན ་རོལ ན། སྲབས རྒྱས ་སེམས ཅན ་གཉིས ་མེད་ 
།ལམ་ དངྱ་བུབང པ་ལ་ 'ཡོད། ཅེས་པས གཞི ་འདིའི ་དོན ་སྔོན དངུརྐནས། ལམ མ་གྱི་སྦྱང་སྒྲོ་མི་ དགོས་། ཏེ། འཁོར་འདས ་མེད་པ ་ལ། འཁོར་འདས ་སྤང་བླང་གི ལམ པ་ ལ་ ྒ 


༨༩༡༠ ༢ འའ 


བེ ཁྱེད་ལྟར་ན སྦྱོར་བ དོན གྱི་ཀུན ་གཞི ༢ བཞ ཞི་མཛད་པའི ཞལ་བླངས ་འདི འདྲམ མཐོང་བས སྦྱིད་པ་ ར་ཏེ རྫོགས ཆེན གྱི་རྣལ འཧྱར་སྒངྒ འདབ། ཡང་ཝ ་སྐད་མི་ཤོར་ཀ་མེ མངད ཡིན་ 
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༄༅། །པ་འདྲ། ངཱ ཡང་ལམ་དུ་མཛད་ན་འཁོར་འདས་གང་དུ་གྲོལ། ཞེས་པའི་དྲི་ལན་དུ། མྱང་འདས་ལ་གྲོལ་བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་གི །འཁོར་བར་འཆིང་། 


ནེར་བརོང་པ་ཆ།བཀའྲོད སོ་ས ཀ་བད "2 ལ་།་།ལ།༡” བོར ། ༡༡༡ ༡ ༤ > -(-༡-- ༢» 5; ཤར ¬¬. ཤན ༣༣།(་།--/(།་¬(་ - 
ཞས བརྗདཔ གཏགས། འབར་བར་གྲལཞས་པ་སྤར་ཐས མ མྱང་ལགས། ཞས གསུངས་པ འད་ལ། སྲད་པརམ འབྲུལཞ བར་མ གནས་ཤིང་ཞེས པ འད་ཡང་མ གསན 


ྭུ ཅིང་མ་གཟིགས་པ་ལོས་ཡིན། གོང་དུ་འཁོར་འདས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ གྱི་གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡང་གསན་མ་མྱོང་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ _ 
' གྲོལ་གཞི་ནི། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྲས་རང་གསལ་ལ། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ངེ 


ལས། ཐོག་མའི་གཞི་ཉིད་ཀ་དག་ལ། ཞེས་པས་གྲོལ་གཞི་དངོས་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། ཞེས་པས་འཁོར་བའི་གྲོལ་སར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཅི། ཞེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོལ་གཞི་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས། །གཅིག་དང་ 





གཉིས་ཞེས་གྲངས་མེད་དོ། །གང་དུ་མ་ཕྱེ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དྲུ་གུབ་པ་མེད། ཅེས་དང་། རང་གྲོལ་ལས། མཐའ་བཞི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། ཅེས་དང་། ཚུལ་འདི་ 


ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་པས་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞི ན་གྱི་སྒྲིབ་པ ་བསལ་དགོས་པའི་ཚུལ་འདི་དང་། སྒོམ་སླང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ སྦྱང་རྗེས་ས བཅུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ རབ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། ཞེས་པས་དག་པ་ས་གསུམ་ནོན་ 
` ནས་ས་བྱརུ་རྒྱུན་མཐའ་རུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་མཐའ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོགས་པས་མི་གཤིག་ཐོབ་ 
ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་༔ 
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ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
° བུའི་སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །དག་པའི་ „ 
ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། ཞེས་དང་། ཡང་ཉིད་ལས། གཉིས་མེད་ཕྱིར་ཏེ་ཞི་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ “` 
ནི་ཐོག་མ་མེད། ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། །སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། སྒྲབ་རྒྱུ་མི ་དམིགས་སྒྲིབ་བྱེད་མ་འགགས་ 


འ༽ ཆེ ་ ༢༤ ས་། ༠ འ"ེ༩༤་༼།༈ ༡༤" ` > --་་ད¬་¬།་ ཧི ་༡་༡ལ།།་”། ༡༡༤ ༡༨ ༩༤༢ ༈ ༡༥ ༡ ༈ 3 -༡ད༽། 2 *༤ *༡༩༥་༤༤། ༤“ (2 ད་ད ༨ 22 5 ༠༡ག༥། ལ་ ༈་ 
ཤང། །སངསྱ་རྒྱས་མདཔས སངསསྦྱ་ས་མང་ཡང་མད། ཅས་སྲདཔ དང་ན་བལམ གནས པའ དབྱངས བགདདམའ་གཤས། གུན་ྱ་བཟང་པའ དགང་ཀླང་འ།བར་འདས གཉས 


༄༅། བཔེཔ་ཐོབོ། ཅེས་པ་དང། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རོག་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གཞན་། 
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༽ (ད་བ ་པ༡ ` ་ *༡ཀཀ ༡ - ¬ ༈ ` -༡ཀཀ་ ལ ་ཤ།་ ༠༡༤ ་ ལཛ༈ ༢༧ *༡༤༈ ༡ ལ་རལ "། ་ལམ།༡༤་༨ ༨ 2 -༡༤ ༨༨༥ > - - ¬ ༈ * ་-༈་ར༢ར།(་ 
ཀབབང་ངན་མད་པ ཆམ་གྲལ དུསང་ཏ། ངུང་འཇུབ། གདད་མའ གཞ ལྭ འཇུག་པ ར་ཕན མ་ཐས་པའ སྐད་ཆ ཞན ཁང རུལ དུཔསང་པ ལས བཞན ལ འཆད་པའ འདས 


རི © 
མཡན། ཙོ 


འབྱུང་པོས་བཀོད་པ་ནི་མིན་ལས་ཆེ། མིན་ན་ནི་རང་བྱོན་གྱི་རིགས་སུ་འདུག་པས་རྟོག་གེ་པའི་ཁ་མུར་ལ་བཞོག ༈ དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས། གཞི་དྲུག་གྲོལ་གཞི་ཡིན་ནམ་ 
སྦྱང་གཞི་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བད་རླུང་གི་སྙུང་གཞི་བཞེས་ཡོད་པ་འདྲ་བས། སླར་དག་འདོན་མ་གནང་ཚེ་གསར་ 


མ་བ ་སོགས་ཆོས་སྐད་འདི་ལ་བྱང་བ་པ་རྣམས ཀྱིས་ཁྲེལ་རྒོད་བྲས་ཡོངས་བས་དགོངས་པས་དཔྲོད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། གནི དྲུག་ཅེས་པ་འདི་མི ་འཐད་ན། གྲོལ་གཞི་ 


པ་ལ། འདིར་འཁོར་བར་གྲོལ་ཞེས་པ་ངེད་ཀྱིས་སྔར་མ་ཐོས་གསུངས ་འདུག་པ། ངེདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དྲིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ ་གསན་ན་ཚིག ་འཁྱམས་འདི། ཕྱིས་ཀྱི་འདྲེ་ངན་དང་ 


ཤཱ 
ལྡམསཔསས། 
[༣ 


„ ༄༅། །ཀ་དག་ཐེ་བས་བདུན། མི་ཐེ་བས་དྲུག་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། བབས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ནི། །གནས་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོ ས་ངོས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འགྱུར་ཚད་ཆ་ནས་ངེས་མེད་ལ། མི ་འགྱུར་བ་ནས་ངེས་པ་ཅན། །སྣང་བའི རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་སྒྱུར། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ 


སཿ 
བཅས། །འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཀ་དག་ལ། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཁློ་བོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་གཞི་དང་སྦྱངས་གཞི་དབྱེ་བ་མ་དགོངས་ན། གྲོལ་གཞི་ནི་གདོད་ „ 
འི 


ལློ༩ རམ གནི་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་ནི་ཡི་གེ མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འབཁྲུལ་ ཛཱ 
ལོ། །ཞེས་དང་། གས ང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། རང་གི རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ། ཞེས་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཚམས་ལ་བད་རླུང་ 


༨ ༦༨, ༨༤༨ ,ར༡¬འ༨.-༽. « ༢༡ ༩༧ "༡༤4 * ༤༡༤༥ ་ . ༨༩ ༠༩༩༣ - ་ ¬= ¬ ¶ ༡༢༩ ༈ ° ༡ (༡ ༡༩ ༈ ༡ * ¬ ༠༣༡༨ ¬ ཀག ༡ ་༢༩་ ༨ ༡༢༠༢ ཿ 
ལང་འདུག་ཟེར་བ་འདི། རྗེ་མཾ་ལ་སྤྱོ་བའི་དཔེ་ལྟར། བད་རླུང་ཕ་ལངས་བུ་ལངས་སེང་། །གཟུངས འཛིན་ཆལ་མ་ཆོལ་མར་གྲེལ། །བདག་འཛན་འལ་མ་འོལ་མར་ཞིག །སྣང་ 


་ 


སྲིད་བན་མ་བུན་མར་རྟོགས། །སྲིད་ཞི་མིང་མེད་རྗེན་པར་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ཞི ང་ལ་སྟེང་འོག་མེད། །ྣལ་འབྱོར་ཆལ་མ་ཆོལ་མའི་ངང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བད་ཀུན་ 
རྒྱས། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སྲོག་རླུང་ལངས། སྣང་བཞི་སྒྲོན་དྲུག་བད་རླུང་གི །འཇའ་ལུས འོད་སྐུར་ ཡོམས་སེ་ཡོམ། ཕཊ། ། བད་རླུང་དེ་འདྲ་ཞིག ་ལངས་པ་ པ་ཡིན་ 
ནམ། གསར་མ་བ་ཆོས་སྐད་འདི་ལ་བྱང་བ་རང་ཨེ་ཡོང་མི་ ས། འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན། གལ་ ཏེ་ བྱང་བ་ཡོད་ན་དྲུང་ དུ་གཏུགས་པ༢ པར་རིགས་ _ 
སོ །དོགས སེལ་ཞིག གནང་ནས དྲི་ལན ཞུ་དགོངས་པ་འདྲ། ༈ དྲི་བ་བཅུ གསུམ་ པའི་སྐབས། ། གཅིག་ལ་འདོགས་པ་གསུམ དུ་འདོད་ལགས སམ། གསུམ གྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ལ། ན་ལ་འདོགས་པ་གསུམ་དང་། ང་། གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས རྗེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་གསུམ་པོ་འདི། ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ། རྩལ་ ལ་སྐུར་ཤར་བའི་འབྲས དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི། སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
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གག ཀག " ྲཌཀ༽ྣ༽པཔཔལཔྣཔྣ ་དུ་མཛད་པ་འདི་དང་། ༤༽ ¬». - ཤ.༤༽.-¬ ༠༢༤ ༦ ༨ =¢. ¢ ༡གར། 2 = ༡༢༨ ་ 
༄༅། །འབྲལ མདུཔའ དགངས པལ འདགས པ པ་གསུམ དུམ དཔ འད དང་། སྒྲབ སམས བྦྱངས གྲ་སམས བབ །དྲ་སིད་པའ སྐབས སཱ ཀུན བཞ དག 
༨༩༩ 


པས་ཆས ལྐ ༨ གཞིའི་ རྣམ ་པར་ཤེས པ དག ་པས་ལེངས ཀུ སྒོ་ ་ལྔའི རྣམ པར་ཤེས པ་ པདཔ པས སྦུལ ཀྐུབ་སུམ དུ་བཧྟན པ འདི་ གཉིས ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ ཡིན ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་ 


94? 


༧ ཤཱུ ཡོད་ཅེས ་དྲིས ཞིང་། ། འཁོར་འདས བམས ཅད་ལ སྐུགསུམ གྱི་ཁྱབ མཉམ་ ཡིན པ་ནི། སྐུའི རྒྱུད་བ། འོག བེར་ཁྱིམ གྱི་རྒྱུད་ལས། རྟོ རྟོགས་ ཏེ་སངས རྒྱས ་པའི དུས ནཱ ཡང། ངོ་བོ་ པུ 


ཤོ” རང་བཞིན་ཐུགས རྗེ རེ་གསུམ ་ལས་ན། འདས་སོ། ་སོ། །འཁྲུལ་ ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ་པའི དུས ནའང་ངོ་བོ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་༔ རྗེ གསུམ ་ལས་ཆ། འདས པ། ཞེས་ དང་ ང་། དེ ལྟར།ཁྱབ་ང ་པ་ དེ་ `` 
ལ། འབྲས་བུ བུགཞིའི ཐོག ཏུ་ གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ས་འཚམས ཊ་གསུངས ་པ། རིགས་ ཏེ། ཀུན་ཆ མཁྱེན་ཊ ་གྱིས་འབྲས་བྲ བུ་གཞི ཐོག ་ཏུ ་གྲོལ ཞེས བརྗོད་པ ནི དབྱིངས ་འཕོ་( འགྱུར་མེད་པ ་གོ་ཿ ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ དགོངས་ཀྱི། ཀྱི། གཞི ཐོག་ ཏུ ་གྲེལ་བ་ དངོས ་མི སྲིད་དོ། །གཞི ་དྲི་བཅས་ས སུ་ལྡོག ་པ་མི '་སྲིད་པའི ཕྲིར། དེས་ན་ དབྱིངས རང་བྱུང་གི་ ཀི་ཡེ་ཤེས། དྲི་མ ་དང་བཅས་དུས་ 


གཞི། དྲི་མ་སྦྱང་དུས་ལམ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་དུས་འབྲས་བུར་བཞེད་པས། ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེ མ་མེད། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་སངས་རྒྱས མཛོད། །གང་ལ་ དཀོན་ མཆོག་དགེ་བ་གསུམ པ་འབྱུང་བ། །དོན་ དམ་ཿ གཟིགས པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་འདི རྣམས ཀྱི་དོན་གྱི གོ་རིམ འཆད་ དུ་རེ་བ་ 
ལ། ༈ གྲངས ་འདྲེན་མ་ཤེས་པ་དྲིས་པ བཞིན། གྲུབ་འབྲས གཅིག་ ན་གོ་ཞེས པ་ལྟུམ བཅོས འདི ལྷརྗེ རྗེ་སྨན མེད་གཅིག་° ་ལ་ཁོ་ཤས ཁ། གཞན ་ནི་ཁ་མིག ག་མེད་པའི 'ལྟེར་གཟོ ཟོ་དང་འདྲ་ „ 

ཁྱོད་རང་འདིར་ཙོག་གེ ་གེ སྡོད། དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན གྱི་སྐབས། གོ་དུས་ རྟོགས ་དུས་གྲོལ་བའི་དུས། ཞེས་པའི་ལན་ལ། གྲོལ་དུས་ལས གཞན ་པའི་ དག་ ° 
པ གཉིས '་ལྡན་ ཡོད་གསུངས པའི་རྫ བཅག་འདི་ དི་རིང་མ་བ་སྤྱི་ལ་ཚེ་འདོད་ བུང་ཊ དགོས་པས། | ཕུག བྲིས་སུ་ཐལ་བ་གྲི་རྩེས་དྲུད་ན་མཛོས་བསམ། ཞེས ་གསུངས་པ །འདི་ ཡང་། གོ་ 
དུས་རྟོགས་དུས་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། གྲོལ་དུས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས སྐུ་ཤུགས་བསྟན་དུ་འབྱུང་བས ་བཞིར་ངེས་ལ། འདིའི་སྒབ་བྱེད་མང་ 
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༄༅། །པ་ པོ་ཡོད་དེ། ཀགླུགསུམ ་ང་བ ངོ་བོ་ཉིད་ཤུགས བསྟན དཅུང་བ ་དང་གཞིར་ངེས པ་ དང་། དུས གསུམ་ དང་ དུས ་བཞི མཉམ པ ཉིདཀྱི གས་ཤུགས ་བསྟན དྲུ 
ཧབུངབས བཞིར་ངེས ་པ ་སོགས རྒྱ་ཆེར་ ཡོད་ལ ། འཇམ དཔལ ་གྱིས ཌྟ ་བའི འདོད་པ མདོར་བསྟན པ ལ། ོོཉདལོངས་སྦྱ སྤྱོད་རྫོགས བཅས དང་ ད །དེ ་བཞིན བཞན པ སྦྲལ པ་ 
ཤཱ དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ „ 
° ལྟར། ཌ བཅབ། འདི ནང་པ དངས རྒྱསང ་པའི ཆེས ལུགས སཀུནལ་ ཡོད་དེ། | ཁྲཾ མ སྐུ་བཞིའི ཐངས ་རི ལ། ཞེས་ པ སོགས འབུག པས། ། ཁྱོད་རང་སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུའི ཕྱོགས་ ངཱ 
ལ ་ཉེ ནར ་བཅག་འདི་དབུ ལ བྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་ཊ ཐུགས་ ཐོན གནང་འཚལ ། དྲི ་བ ཉེར་གཅིག ་པའི རྐབས ། རྫོགས པ ཆེན་ ་པོ་རི འག པར་འདོད་སྐབས ་ས ས། རྩལ་ དང་ རོལ ་པ ་ངོ་བོ་ ས་ 
གསུམ ་ཉིད་ལས། །སྣང་པ རྩལ་ དུ་འདོད་ དམ ་རིག ་པར་འདོད། །སྣང་ཡུ ཡལ ་སེམས ཇཔ་ སུ་འདོད་པ བཀབ བྱར་གསུངས ། །དེ ཕྱིར་ཕྲག རྫོགས་ དབྱེ་བ ཇི་ཙམ ལགས ། །ཕྲག རྒྱ་ཆེ་ 


༦ 


° 


ལས་སྣང་བ་སེམས་སྲ ་འདོད། །སེམས་ཉིད་སྤངས་པའི ་རིག་པ་མ་མཆིས་ཞེ ས། །རྫོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཡང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བར་ལེགས་ 
གསུངས་ཤི ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་ལས་འཕགས་པ་དང་། རྣམ པར་རྟོག ་པའི དྲི་ཀུན ་བྲལ་བ་ལ། །རང་བྲུང་རིག ་པར་ངོས་འཛིན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ རྟོག ་བྲལ་ 


ས་ལ་ མ་ ཨམ 


བའི་ཆོས སྐུ་ཞེ ས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་བཞེད་གྱུར་ན། །རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ལགས། ཞེས་པའི་དྲི་ཚིགས་གཟིགས་པས། ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོས་འབྲུག་སྐད་ 
ཐོས་པ་ལྟ་བུ་མ་བཟོད་པའི་ལན་དུ། དེང་སང་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་སེམས་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྷ་རུ་ར་ཟོས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བརྗོད་པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ནི། ཉིད་རང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ལུང་འདི་བཞིན་འདྲེན་རོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡི་སེམས ལསཅུང། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་སྐད་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་བྱེད་པ ། །ང་ཡི་གྲོལ་བར་མ་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་འདུས་པའི་ 


༤ 
€༦༽ 
ཏ༽ 


ཤཱ 
4 
༧ླ 
- ཟླ 
ཌི 
ཤཿ 
2 





༄༅། _ རྒྱུད ནས ཀྱང་ལུང་འདྲེན འདི ལྟར་གནང་འདུག་པ། ་པ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ། །ར་གན་གསེར་ བིད ་འདྲ། །ཞེས ་པ་ལ་ དགོངས ཁྲོལ་སྣང་ 
བ་བཞིན། ང་སྤྲད་འདིའི་གོ ་གོ་རིམ 'ལྟར་སེམས སྟོང་པར་མ་ཐཾ ་གོ གོ་བར། སྣང་བ ་སེམས་ ཡིན་ཞེ ཞེས ཞིན་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡ་མ་རླར་བྱེད་པ་དག་ལ་ ཿ་དགོངས ་པ་ཡིན་ཞེས གསུངས་པ་ 
„ ལྟར། སེམས ཉིད་ལ་ཊ ནི་སྟོང་མི སྟོང་གི སྤྲོས་པ་གནང་དགོས་མི འདུག༽ ཅིང་། ། སྣང་བ་༔ ་སེམས་ཡིན་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཡ་མ་རླར་གྱུར་པ འདི་ དགོག་པ་ལ། ། ཀུན་ ་མཁྱེན་ཆེན་ _ 
ˆ ཕོས། འདི་ ལྟར་མེ་ལོང་ ༨་དུ་གཞན་ གྱི་གཟུགས བརྙན་ཤར་བ་ན། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས གཟུགས་བརྙན ་འཆར་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ དང་། ། བཞིན་ལ་རྣམ་པ་འཆར་བའི། ནུས་པ་ ° 
ྲ ཡོདཔའི རྐྱེན་ལས་རང་གི་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་དུས། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་དུ་ 
འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་དུས། སྣང་ཡུལ་རི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ 





ཀྱི་བག ཆགས འབྲུལ པལས་སྣང་བམ རྟོགས དོན་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ པ ་ཡང་མེད་པས། འབྲུལ ་སྣང་གི རྣམ པ ཧེ ་རབ་རིབ ཅན་ལ 'སྐྲ་བཤད་འཛག་པ ལྟར་སྣངཔ ་དང་མཚུངས | 
པ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི། ད་དུང་ཁ་ཅིག་ན་རེས་རྡོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་འཇིན་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕག་ ཡིན ན་ཞེས བརྗོད་པར་བྱའོ། བྱའོ། །དེ ལྟ མོད་ཀྱི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་སྣང་ དུས་ནས ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། སྣང་བ བ་སྒྱུ་མའི་དང དཔེ བརྒྱད་ 
དང་མཚུངས པར་བཤད་ དོ །འཕབ་ས པ་ །ཏིང་འཛིན རྒྱལ པོ་ལས ། མེ་ལོང་ངོས་སམ འབྲུ་མར་སྣོད་དྭག དྲུ ། །བུད་མེད་ཁ ་བཞིན བརྒྱན་ པས བྟཆྟསང་ པན། །དེ་ན་བཞིན གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན ལྣང་ཡང། །ཡོད་པ མ་ ཡིན མེད་པའང་མ་ ཡིན ལྟར། །ཆོས རྣམས ཐམས ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ང པརབྱ། ཞེས གསུངས་པ ་འདི་ ལྟར ཡིན ་མོད། རྫོགས པ ཆེན པ པོ་འདིའི་ 
སྐབསསུ། སྣང་བ ་སེམས གཧྱང་མ་ ཡིན། སེམས་ལས གཞན དྲའངམ་ ཡིན། དོན བློ འདས ཆེན ་པོ་ཞི ཞབ།ཁྱབ་བརྡལ དུ་དབ། པ་རབ་འཧགྱམས གྱི་ཀློང་ན། ། སྣངབ་ ཡིན ནོ། ། 
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༄༅། _ །སེམས་ཡིན་ཞེས་ཁམས་པའི་འབྲུག་ལྟར་དུ་འཛུག་པ་འདི་བློ་ཆུང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དུ་རིག་པར་མཐོང་ངོ་། ཡང་ཉིད་ཀྱི། མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་གི་མུནཔ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་མདོ་སྡེའིགྲུབ་མཐའ་སོགས་ཐེག་དམན་ཁོ་ནའི་སྐབས་ 
› སུ། ཐ་སྙད་ཀྱིས ་བསླད་པའི ་སྡུས ཚད་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ ར་གྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི སྒྲ་བཤད་འཛགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཞེས་པ་དང་། གསང་ཕུར་བཞུགས པའི་ཕྱི་ཐག་ཏུ་ _ 
' དགོངས་ནས་རྩལ་བ་ཙམ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་ཞེན་པའི རྟོག་གེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་དྲངས་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཀྱང་དགོངས་པས་ཆོད་ ཇི 
དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་དགོངས་པས་ཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཁུར་གྱིས་འཛེས་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་སེབ་ 
འདིར་མི ་བཞུགས་པར། འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ་ལ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་ལས། དེ་ལ་འདིར།ཁ་ཅིག་ 


རྩར ྣྫྣ + |(¥{({| ྲྦ|+|±|ིིཾ་ཾཾད་ 





དག་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དབང་མི ་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་ཅིང་ཐམས ་ཅད་རང་གི སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་ཞེ ས་པའང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། སེམས་ལ་སྣང་བ ཙམ་དུ་འདུས་སམ། སྣང་བ སེམས་ཡིན་པར་འདུས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཙམ གྱི་དུས་ན་འདུས་པ་དང་མ་ འདུས་པའི་དཔྱད་ར་མེད་ 
པས། འདུས་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་བས་ཏོ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན འདི་ལ ་འཐད་པ་ཅི་ཡོད། སེམས་ལས བུང་བའི ཕྱིར་སེམས་ ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། བུད་མེད་ལས བུང་བའི་བུ བུ་དེ་ ཡང་བུད་མེད དུ་འགྱུར་ཏེ བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས བུང་བའི ་མི་གཙང་བ་ཡང་ལུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་མ་ མ་ཡིན པར་མངོན་སུ ་སུམ་ན་གསལ་ `` 
བའི ཕྱིར་རོ། [ཡང་སེམས ་འ། སྣང་བས ་སེམས་ཡིན ནོ་ཞི་ ན། གཟུགས སྭ་ཀྱང་མིག་ཤེས་སུ ་ས་ཐལ་ ཏེ་མིག་ཤེས ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྔོན ་དུ་སངས རྒྱས སྣང་བ་ 
ཡང་སེམས་དེའི་སེམས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བའི སྐྱོན་ དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སྣང་བས་ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ 


འིང 





༄༅།་ །རིལ་སངས་རྒྱས་སུ འགྱུར་ལ་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། སེམས་མེདན་མི ་འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་སེམས་སུ སའདོད་དོ་ཞེ ན། དངོས ས་རྒྱུད་དང་དངོས་འདྲ འབྲས འང་གཅིག དུ་འགྱུར་ཏེ། ། མེད་ན ་མི མི་འབྱུང་བའི་ཊ ཕྱིར། | དགྲ་ དང་བདག ་གི་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཧཿ ཡང་གཅིག་ ཏུའགྱུར་ཏེ། དྲག མེད་ན་ དེས བསྒྱེད་པའི་ཌ ཁྲོ་བ མི་འབྱུང་བའི༔ ཕྱིར་རོ ། །ཡང་སེམས ཀྲིད བུསྙ་ ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན ནོ་ཞེ ་ཞེ་པའང་མི་རིགས་ཏེ། རི་མོའི རྣམ ་པའང་རི་ ུ 
ཤྲ མོ་མཁན དུ་འགྱུར་ཏེ། རི་མོ མོ་མཁན་ གྱི་བྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས ན་ཕྲི་རོལ་གྱི་ས་ རྡོར བྲག ་སེམས་ས སུ་འདོད་པ གང་ལ ་འཐད། སེམས་ཀྱི་བག ཆགས་° ལས་སྐྱེས ་པའི འཁྲུལ ་སྣང་ ངི 
ཡིན་དུ་ཆུག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན སྐྱེ་བོ་ཿ བརྒྱས་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་དུས་རིལ་གྱི་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཅིག་ངན་སོང་དུ་སོང་དུས་ཀུན་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཁྱོད་དམ་ང་ 





ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རིལ་ཇི ལྟར་ སྣང་བ 'ཀུན རང་གི ་སེམས་ལས གཞན་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཡང་ན་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པ ལྟ་བུ བའི་སངས ས་རས གཅིག་ ་ལས་ 

གཞན་མི་འཐད་དེ། དེས གཟིགས ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ཤེས ་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ན ནམ ཁོ་བོ་ བཅག འདུག་པ་ ་པས གསལ་ ་བ །བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི འི་གཞུང་འཛིན་པ ་པ་ནི་ དེང་ 
ཨ སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཏེ། ཐེབ། པཾ ཆེན་ པོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨེངས་པར་ཟད་དོ། ༈ འདུས ་ཆེ པདྨའི་ འེ་དྲ་བས གཡོགས། །མེ་ ཏོག རྣ་རྒྱན་ དང་ལྡན ཞིང་། །གསེར་གྱི་གདོང་ _ 
རྒྱན་ལྷག་བདེ བ། གླང་ཆེན 'འགྱིངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ཅེས་ཀུན མཁྱེན དུས གསུམ མཐྱེན ་པ་དེས་མངོན་ རྟོགས། ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་རྗེ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཅི་ཡིན། | སྨྲས་པ། པ། ལག ་ལྡན་ ° 
མཛེས པར་བགྲོད་པའི ་གོམ་སྟབས་ དེ། །འགྲུན ཟླར་ཁྱེར་བས་ཝ ་ཝ སྐྱེས ལྕི་བ་ཡི། །ལྔམ དུ་ཚུད་ཚེ་ ལྷ་རྣམས་ཁྲེལ པ་གྱུར་པས། །རྒོད་པའི རོལ་མོ མཁའ་། ་ལ་སྒྲོགས་ཞེས་ཐོས། ། 
སྐབས་འདིར་བྱེ་བྲག་དུ་སྒྲ་བས་རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་རང་ རིག་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས ་རང་རིག་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ 





༄༅། །རལ་གྲི་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཀྱང་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་རྩལ་ཆེ་ཡང་རང་གི་འཕྲག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞོན་མི་ཐུབ་པ་བཞིན། ར་ ྣ 
རིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
༩ ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་དོན་དམ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་པས་ཁས་བླང་པ་ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་ལས་འདི་ལྟར་རང་ ཁུ 
' རང་སྣང་བ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཡང་། སྣང་ཡུལ་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་མང་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་དེ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟ་ `` 
མིན། །ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཆགས་ཅན། །འཁྲུལ་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྣང་ཡུལ་རི་ 
ལས། རིའིོ་སྟམ་དུ གཞན་ལྟར་བློ་ཝལ་ཀྱི་འཛིན་པ། སེམས་ཀྱིསྣང་བ་མིགགི་དབང་པོ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེའོ། །དེའངརང་གིས་གད་དུ་ཕྲིནཔའི་ཡུལ་དུ་རངགི་སེམས་ཀྱིའཛིན་ 





ད པའི་ཆ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་སྣང་ཡུལ་རྗེས་སུ་མི ་འབྲངས་ཀྱང་། སྔར་མིག་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣར་བའི་བག་ཆགས་འཛིན་བྱེད། དོན་ 
སྤི་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ མེད་པ གསལ ་སྣང་ ཡིད་ཀྱི དབང་པོ་ལ གསལ གྱི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡི ཡིད་ཀྱིས ་གཞལ་ང ་བའི ཾསྣང་བ་ དང་། དེ་འཛིན ་པ་ 'དང་ ། གཞན རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཏ དང་། དེ་ 


ཤཿ 
4 
༩; 
- ཟླ 
ཌེ 
ཤ1 
4 


བ སྐྲ་ཤད་འཇིངས་ ་པ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ ལྟ ན གཉིས སུའགྱུར་ཏེ སྣང་ཡུ ཡུལ དང་སྣང་བ ཐ་ དད་ དྲུ་གུབ་པའི ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། ཁྱེད་རང་ ལའང་གཉིས་སུ སཱགྱུར་ཏེ སྣང་བའཾ་ འི་སེམས ཕྱི་ན་ ངི 
ཡོད་པ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་སུ སུགཅིག པས་གཉིས་ཞེས བརྗོད་ཀྱང་ རིགས་མཐུན དུ་གཅིག གོ་ཞེ་ན། འདིར་ ཡང་བག་ 


^. ༽ འ༽ 


ཆགས འབྲུལ པའ རྐྱན གྱས སྣང་ཡུ་ ཡུལ་དང་ ། དེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའི་སྣང་བ ་གཉིས ་མེད་བཞིན སྣང་བ བག ཆགས འཆུ ་པའི རྣམ པར་བ སྙདདུཐ ་མི དད་ལ། ! དེ ་གཉིས་ དོན ལྭ་ 





འཛན པཐམས ཅད་སེམས་ ཡིན་ ཡང་ པམ ཡིད་ཀྱི ངང་གང་མིག སྐྱེ་ཡུ ཡལ ནི སྣང་ཡུ་ ཡལ འཇོག བྱེད་དེ་ དང་སྒོ་ ལྔའི ཡ བམས ཅད་ཐོག མ མེད་པའི བག ཆགས: ཀིར ་མེད་བཞིན དྲུ་སྣང་ ཐུ 


ྣ སེང་པས་གཉིས་ས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དྲབ་མ་པ་ནི ་ན་རང་ཡལ་གྲི་ངངོས་པོ་སྤེམས་མ་ཡིན་པར་མ་ 
„„ ༄༅། །མདཔས་གཉས་སུ་མད་པའ་རང་བཞན་ཅན་དུ་བུབ་པ་ཡན་ན། །བབ་ཅག་དྲབམཔན་ན། དཔྱདན་སྣང་ཡུལ་གྱ་དངས མ་ཡན་པར་མ 


༠༡༠ ༢༠ ༡༤༠༡ ༡ ༢།ལ།་ལ།་༨ེ་༡༡ >¢ -ད༽.3ལ།་་༽ད-་¬།་༨ེ༤་༢།༩-་༡༨།༠༡༤ ༩། ༠ ༨ ང་། ༼༡ ༈ ° ༼ཀ། ༡ "༡ ༤ ། ༨༡ ༡ ༡༤ ༡༤ ༡།༡””།2་༨- ༨ ¬ ༈ (2 ° མང ༈ ༩༤༤ "༡༤༥ 2 ཤང "(༡༡ ༈ འཇ ༈ " ༨༡ "༡ ལྐས ༈ "༡༤། 
བད། ཞྒདབ རང་སམས་སམ འདདད། ནང་ག སམས ཙུར་མདལ ཙུའྭ་ནང་བ དབང་པ རཾ ས་ལཤརབ བླས །ནང་དུ་དཔད་པའ་ུར་ར། གལ་ཏྭ་ནང་བ ཙར་ལུས ཞྭྷསྒྱས་བུ 


༧3 + རྣམ་ཤེས གཉིས པ ཧྲ ་གཅིག ལ 'སྲིད་པའམ ། རང་ཉིད་བེམ པོར་འགྱུར་བ ལ ་སོགས་ ་པའི འི་སྐྱོན དུམ་ ཡོད་དེ། ། དེས མམ ་སྣང་མི ལྒང ༨དུ་འཛིན པ རྣམས ནི ་སེམས་ ཡིན་ ཡང་སངབ་ 


ཤྲ 


ང་ 


སམསས ་མི འགྲུབ སྟེ། ངག ཡིན མིན་ ཉན་ཤེས ཀྲིར བཅུང ཡང། ཉན་ཤེས་ རྔསྒྲར་མི འབུབ་ང པ བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ ་རང་གི ་སེམས ཕྲིར་འཕྲོ་ཿ བ་འདྲ་ཡང་ ། ཕྱིར་མ ་སེང་བ་ 
དང་ཕྱིའི རྣམ པ ཞང་ དུ་སྣང་པའི་ཕྱི ཕྲིར། ཕྱིའི སྣང་བ ནང་གི་ ་སེམས བཏན ནས་མ་ ཡིན ནོ། །གང་ ཡིན ནྣ མེད་ལ ་སྣང་བའི འ་རྒྱུ་མཚན་དེ དེའི ་ཕིར་ དཀར་ ༽ཀར་དམར་ད ཚོགས སུཤར་བ བ་འདི་ 
དག བད་ཤན མིག ཞནད་ཅན་ལ ་སྒྲ་ཤད་འཛག ་པར་སྣང་བ ་ལྟར།་ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ གང་ནའང་མེད་ལ སྣང་བས ་རང་བཞིན མེད་པའང་ ། ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པ ཞེས ་བུའོ། ། 


729 


སེམས་སུ་མ གྲུབ ་པ་དང་སེམས་ལས་གཞན ན་དྲུ་མ གྲུབ་ཏ ་པ་གཉིས་གཉིས ་ཀ ་རང་བདེན་ཞེན་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱད་མེད་པ།ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ 


ལེན ་པ ་ནི་ ཉན ཐོར། བྱི་བྲག་ ་པ་ དང་མཆཚུངས་སོ་ཞེ ་ས ཞེན ན། མ མི་མཚུངས་ཏེ། ཏ། བུ་བྲག པས་ཡུལ ་བེམ་པོ པོ་རང་མཚན དྲུ་གྲབ་པར་ཁས བླང ངས ཀྱི། ཁོ་ཐོ་ཅག་ནི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
རྨི་ལམ ལྟ་བུ ་བྲ ་མེད་བཞིན ་སེམས་ལ ་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ ཡིན ནོ། ཆུལ འདི་ དབུམ ་མ་པ་ དགག་ ཏུ མེད་ཅིང་འཐད་པ་ དང་བཅས པའོ། །ཅི དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས གང་ཁས བླངས་: ་པ་ 


དགག་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་དགག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོདན་འགོག སེ། སློབ དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣངཉིད་དགག་མིན་གྱི། བདེན་པར་ཏྟོག་ 
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ཤཿ 
--¬ཟླ 
ངེ 
༧ 
ངེ 


པ བཟློག ་བྱ་ཡིན། ཞེས བསུངས ལ། སེམས་ཙམ རྣམ ་བདེན པས རྣམ ་པ་སེམས་ས ཡངས བླང་པ་དང་། རྣམ བདེན རྦུ གཉིས ཀས་ དོན་ དམ པར་རང་རིག ཧུད པར་འདོད་པ་ 
བཀག ་གི བགགས འབྲུལ ་པའི སྣང་བ ་མེད་བཞིན་ཤར་བ་ དང་། གྲུབ ་པའི རྣམ བཞག་ དོན ལ་འཇུགཔ རྣམས གའ འགོག ་སྟེ། ཀན རྔོབ ཀྱི་རྣམ བཞབ བྱེད་དུས ཅིག ་པའི ཕིར་ 





༄༅། །རོ། ། །དེ དེ་ལྟར་ཕྱི ་གཞན་དབང་དང་། སེམས་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ སྐྱེ་བ '་ལྟར་སྣང་བའང་དོན གཞན་སྔ་མ ་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་དབང་ཞེས་ནང་ལ་ 
_སྦྱོར་བ་དེའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྔ་ ཕྱི་ལྟར་ སྣང་བས འདོགས་ ན་མིང་ དུ་ཟད། དོན་ལ་རང་ ང་ཡིན པས་མཐུན་ལ་གཞན དུ་བ ་དད་པར་འདོད་ན་རིག་པ་ ཡིན ་པས་གཞན་མཚན་ཉིད་པར་ 

3 ÷མ གྲུབ་ང ་པས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ ནི་ལེགས པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྔ་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ འདི། །གཞན དུ་རྣམ་ཿ ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་མ་ དག་ 

༩ གཞན་ གྱི་དབང་། །དགུ་ པའང་གཞན གྱི་དབང་ཞེ ན། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་དག་མིན་ཡང་ དེ །གཞན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བ ད་དོ། ཞེས་སོ། སོ།། ༈ ྦ་ མཁྱེན་སངས རྒྱས གཉིས་ 

པའི། ལེགས བཤད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ཐོ་ཆེན། སྟོང་ཉིད་སེངྒེ འབྲུག སྒྲ། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི སྲོག་འ འཛིན། མཁས ཀུན་ད དགའ་ ་བའི་རོལ་མོ་འདི། དྲང་སྲོང་མཁས་པའི ཁྱུ་མཆོག རྣམས་ 

ཀྱིས་གསོན་དང་། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་སེམས་སུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཨེ་འདུག་ཉམས་སུ་ལྟར་རམ། མ བུང་ན་ལེགས ་བཤད་ཀྱི་ 









ཤཿ 

4 
23 

-ཟེ 
ལྭ 
ཤི 


ཡང་རྩེ་འདི་ལྟར་ཡང་ཉོན་ཅིག །ཁས...བིཧ་ཏའིསྡབས་སྦྱོར་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི་རྟོགས .་རབ་ལྟབ། རྟོགས་ཀྱང་བཟང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ནི་མེད། སྣང་གྲགས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ 
སྐུར་གྲུབ..འབྲིང་ཡིད་དམ་ལྷ། གྲུབ་ཀྱང་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ནི་མེད། སྒྲ་གྲགས་ཀུན་རྒྱལ་གསུང་ཆོས་དབྱངས་སུ་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་དུ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིག་ནི་མེད། རང་ 


ངོ་ནི་ཆེན་པོ་གཞུང་གསུམ་དུ་འཕྲོད..སྲཿམ། འཕྲོད་ཀྱང་རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་མེད། ལྟད་མོ་ནི་སྡེ་སྟོད་རྣམ་གསུམ་ལ་ལྟོས། བལྟས་ཀྱང་མཁས་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་མེད .ཤབ 


བེད། རིག་སྟོང་ནི་མི་ཟད་བརྒྱན་འཁོར་དུ་ཤར .བི་ཤྭ་ཀམ། ཤར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ནི་མེད། ཉོན་མོངས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ ..སྨན་དཔྱད། གྱུར་ཀྱང་དགག་ 
སྤྲུ ་དང་སྤང་བླང་ནི་མེད། མྱེན་གཉིས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྫོགས་...ནང་དོན། རྫོགས་ཀྱང་རིགས་གནས་ཀྱི་ཁུར་རྩ་ནི་མེད། ཅེས་སོ། ༈ རྒྱལ་བ ཤཱཀབུབ ཀྱི་ 


རྒྱལ་ཚབ། །མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས། །འཇམ་དབུངས་མི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ། །ལོ་ཆེན་གཞན་ཕག་གྱི་རྡོ་རྗེ། །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་ཆུ་ཀློངས། །འབབ་པ་ 


732 


༄༅། །གཅིག །ཆར་དུ་འཐུངས་པས། །མཁས པའི་གྲལ་དབུས་ཀྱི ཀྱི་ལྗོངས་ ་འདིར། ལ་ལྷ རབ་འབྱམས་པ་སླེབ བུང་། ༈ ཚོགས་གཉིས་ དང་བདེན ན་ 
གཉིས་ དབྱེར་མེད་པ། །ཟུང་འཇུག་གི་ དབྱིངས སྤུབ བརྗོད་དག ། རྒྱལ གསུང་གི་ ་འཁོར་ལོ་བར་པའི གཞས། །བཟུང་འཛིན ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་མེད་སོགས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
¦ གཤིས་ལ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡང་དག་གི དབུ་མ ཆེན ་པོར་ རྟོགས། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་ དང་བྲལ ་བའི་ དབྱིངས། ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་རང་མཚང་འདིར་རྡོལ བས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ དང་ཨླར་ 
ཏཾ དེ་བ་དང་། །སངས རྒྱས ཀྱང་ལེགས ལྡན འབྱེད་སོགས་ཀྱི། ཀྱི། རྣམ་སྤྲུལ་ཀྱང་ཨ་ཧམ་ཤཾ གྱིས་བྲས་པས་ཆོག །དབུ་མ་ལ ་ཐལ། ལ་རང་གཉིས བཤད་ཀྱང་ ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་འཇུག སྒོ་ཅུང 
ཟད་ལས། །ཡང་དག ་གི་ལྟ ་བརྡཁས ་ལེན་མེད། །མེད་རྩལ ་ལ་ཇི སྐད་བརྗོད་བརྗོད་བརྗོད། །རང་ གཤིས་ ལ་སྒྲོ་སྐུར་ཕན གནོད་ཅི། ལྟ རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན པོ་པ། བདེ་ དེ་གཤེགས་ 


༢ 


ཀྱི་སྙིང་པོ་མི་བཞེད་ཅིང་། །རང་རིག ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་སྣང་ཀྱང་། །ཡང་དག གི རང་བཞིན མཉམ ་འཇོག་ཚེ། །མཉམ་བཞག་དེ ཟུང་འཇུག སྤྲོས བྲལ་ ཡིན། །རྗེས་ཐོབ་ནི་ཀུན་ 






༩ 








རྫོབ་སྒྱུ་མར་ཤར། །འབྲས་བུའནི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། །གཞན་སོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ཞིག་དགག །ཐབ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་གནས། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། །རང་བྱུང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས། །གྲུབ་མཐའ་དང་ཉམས་ལེན་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དགོངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་བཞེད་དོན་ཐ་མི་དད། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐུབ་གཞུང་དྲི་མེད་བཅུད། །ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ཙ་ན། །རྣམ་བདེན་དང་རྣམ་ „ 
རྫུན་ཞེས་བྱ་བ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་འཁྱག་རུམ་འོད་དྭ་ཞུ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིས། །རྟོག་གེ་ལ་ཞལ་སྐྱངས་མ་བཟོས་སམ། །ཐོགས་མེད་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ན་ ` 
བཞུགས་ནས། །ཡི་ཆད་ཀྱི་སྨེ་སྔགས་མཛད་མི་དགོས། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེར་བཞེངས། །རང་སྟོང་དང་གཞན་སྙོང་ཞེས་བྱ་དང་། །སྣང་བ་དང་སྣང་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །རྣམ་རྟོགས་དང་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་དང་། །སེམས་ཉིད་དང་རང་རིག་ཞེས་བྱ་དང་། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་དང་། ། 


38 
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ཤྭ 
ཟེ 
༧ 
ྫོ 








གསུམ་གཅིག རྒྱུགས་ན་ཅི་མ ་རུང་། ཚེ་སོང སྟེད་དུ་སྐམ པོའི་ཁ ་བཤད་སྦངས། །ཚེ་ །ཚེ་འཇུག ཏུ རྒྱབ་རྟེན འདྲེ་ལ་བཅོལ། ལྷན ཏུལ གྱི་དྲྭ་བ་རྐུབ་ལ་ དཀྲིས། །བསླབ ་གསུམ་དེ་ བྱིས་ད ་པའི་ 


ྫ དྲུང་དུ་ཕུལ། ཀླད་མེདཀྱི་གྲྭ་པ ངས་མ་འགྲིམས། །གཙུག་ལག་རྣམས་ངན་པའི་ཐལ་དྲིས་རྒྱངས། །སུལ ་གསུམ གྱི་ཤམ་ ་ཐབས སྒོར་དབྱུགས་ཿ ་ངང་། །ཕོ་ །ཕོ་རྟུགས ཀྱི་རྒན་ཆེ ཆེན་ དྲིལ་ 
ྲ བུར་དཀྲོལ། །ང་རྒྱལ ྱི་ཁུ་སྒྲ་བག མེད་པར། །ཆམ་རལ ཡ་གྱི་གཟིགས་མོ་ ང་མི་འབུལ། ཕཊ། སྔོན དུ་བྱང་ཆུབ འཁོར་འདས་བརྟན་ ་གཡོའི་བདག །མི འགྱུར་རྟག ་པའི་རང་ 
བཞིན འོད་གསལ །ཁམས། །ཀུན་ཿ ་བརྟགས་བདག་ལྟའི་འགོག་པར་ ལྷུན་གྲུབ་པ། །གཞན་ དབང་ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལྷ་ལམ་མཁན། །ཞྱོད་ཐུགས་བྱམས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལས། ལེགས བཤད་མངར་བ ་རིག ནས སྦྲང་རྩའི་ཁུ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེ ཆེན་ཀུན་ ད་ཞུ་བའི་ ་བཅུད། །འཐུངས་པའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་སྤེལ་སླད་ཀྱུར། ཡང་ཉིད་ 
ཀྱི། ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་དུ། དུ། དེས་ན་ཆོས་པ་ཕལ་དང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ གྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནང་ཡུལ་རང་མཚན་སེམས ་སུ་འདོད་པའི་ 
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༄༅། །སེམས ཙོམ རྣམ་བདེན པ་ཤེས་¦ བུར་མེད་པ ལ་གོལ བའི་ དོགས་ ་པ་ དགོས་མི ་མི ཐང་འདྲ་བས། འདི མཁས གྲུབ ཆེན་པོ་ད (དེས་མ་ དགོངས་པ ་པ་མི ་སཾད་ཀྱང། 
ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོའ ངོར་འགལ ་བ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་འདྲ་བས། འདི་ རྟོག་གེ་བ རྣམས་ཀྱེ། ཀྱིས་རྫི་རིག་ན་རྗེ་དེ་ལ་སྒྲོ་ སྐུར་གྱིརྒྱར་ ཡང་སོགས་ དོགས་ ་པས་འདི་རྩོལ ཿམེད་དུ་ཐ ༨་གཏན་ལ་འབེ 
ཉཱ ཅིས ཀྱང་མཁྱེན ནོ། །ཞེས་པ ནི། ༈ ཐམས ་ཅད་མཁྱེན གཟིགས་ཀྱི ྱ་སྨྱན་ ཡོངས ས་སུ་མངའ་བ། ་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གུར་ང དཀར་གྱི་ཏོག་རྒྱལ བ་ཀློང་ཆེན ་རབ་ 

' འབྲམས ཀྱི་གཞུང་ལུགས ས་འབྲུལ་མེ་ མེད་ངལ ་གསོ སོ་སྐོར་གསུམ། རོ རྡོྗེ་ཐེག ་པའི་ཟབ་མོ་དོན ྱི་ཛོདབུས སོགས་སུ། ་སུ། ཕྱི་སྣང་ཡུལ་ རང་མཚན་སེ ་སེམས སུ་འདོད་པའི ་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་དགག་བཞག་གི་གོང་ལ་བརྗོད་བྱར་ཡང་ཨེ འདུག ། །ལུང་གི་གནས་འདིས ཀྱང་གསལ་ལོ། ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྲ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི ལོག གི 'ལུགས་ 
དོར་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལུགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དབྲུ་མ་པ་འདོད་པར་ཁ ཅིག ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པའང་མེད་དེ། ཤེས་ 
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གྲུབ་པས། ཡོད་ཅེས་བཞག་ཀྱང་འགོག་ལ། མེད་ཅེས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའང་མི་འཐད་ལ། 


འཇིག་རྟེན་པས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་རྣམ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་མ་རིག་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 


བྱ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་མ་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་བྱེད་ལ་རིག་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་མ་རིག་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ངོས་ཆོས སྐུ་ལ ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་ 
སྣང་ངོས་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་གདུལ་བྱ་སྣང་ནས་དོན་ 
མཛད་པར་སྣང་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཏགས་ 
པར་སྣང་བའི་རྣམ་བཞག་གི་ཡུལ་རྣམ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་འཛིན་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་འགོག་པར་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས། གང་ 
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, ༄༅། ྦ །མ་རིག པ་ལོག་པས རིག་པ་ལོག་པར་མི འགྱུར་ཏེ། ཁང་པ་ ཞིག ཀྱང་ད གཞི ་གནས་པ་བཞིན ནོ། སངས་རྒྱས ་པའི་ཚེ་ཆོས་སྒ་རིག་པས་མངོན དུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ ཏེ། སེམས འགགས ་པ་དེ སྐུ ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། ཅེས་ཀྱང་འདོད་པའི ཕྱིར་རོ། རོ། །སེམས ་འགག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི འགགས པའི་སྙེང་ དུ་ཆོས་ཿ བཟང་བ་རྟག་ཏུ་ ཡོད་ 
།གཞན དུ་ན ་སེམས གང་གིས སྟེང་ དུ་སྐྱེ་འགག འཇུག་པ་རྒྱུན ཆད་ ནམ ་མཁའ ལྟར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕེན ་པ་ དང་མཚུངས པར་འགྱུར་རོ། ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་ བུང་ཀུན གཞི་ „ 
¦ ཚོགས བརྒྱད་ཀྱིས བསྡུས་ ་པ རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྟེང་དུ་འགག་པར་བྱེད་ དོ། །འཇུག་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་གི ་དོན དུ་མཛུད་པ་ནྷི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དེ་ཡང་བཅོམ ལྡན་ ` 
ྦ འདུས ཀྱི་འོག་མིན གྱི་གནས ཁོ་ནར་བརྙེས པར་མཛད་དོ་ཞེས ་པ་དང་། རིག་པ་ 'དྲུག་ཅུ་པའི འི་འགྲེལ་པ་ལས ཀྱང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ སོགས ་པའི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ བོ་ལ་བརྟེན ཅིང་ 

འབྲེལ་བ ལ་བ་འབྱུང་བཤེས ་པའི གྲུ་རྒལ ་ལར། མྱུང ་ལྭར། འདས པའི ི་སྐེ་མོས ་ཚལ་གྱི གྱི་མཐར་སངས རྒྱས ཀྱི་ཆོས ་མ འདྲེས ་པའི འི་ཞིང་གི ཚལ་གྱི གྱི་འབྲེས ་པར་བྲས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


ཤཀ 





རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡོད་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། དྲི་མ་མེད་པ། ཟད་པ་དང་ ། མི་སྐྱེ་བཤེས་པས་བདེན་པ་དང་། བདེབར་ཕིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཕྱིར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །རྟོག་གེ་རྣམས སྤོ་སྐུར་གཞི་མེད་པ་ལ་གང་ལ་འདེབས། འདིའི་གསལ་བྱེད་གོང་དུ་བསྟན་པས་དགོངས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཞེད་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་གེ་བའི་ཐ་སྙད་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཨེ་ཐུབ་བསམ་པའི་དགོངས་གཏད་དུ་གནང་ཀྱང་། འདི་ནི་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་དང་མི་འགལ་བའི་ ཧཾ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་འཇོག་པ་ལ་རྟོག་གེས།སྦྲོ་སྐུར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་མི་འདུག །ཚུར་མཐོང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ ངི 
ཡིན་ན་བདེན་ཤས་ཁ། དེ་ནི་རང་བློའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ 
ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། །བ་གླང་གི་ཁྱུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་བཞག སྟེ། ། ལུང་རིགས ཀྱིས་བཟློབ བཟློག ་རིན་མི ཆོག ཅེས་པ། གཟུང་འཛིན གྱི་སྣང་བ་ལ་ཨ འཐས་ཤིང་ཞེན ཆགས་པའི་རིགས། རྒྱལ ་བའི ་དགོངས་ 
སྤྱོད་ཟབ ་མོའི དོན་མ་ རྟོགས་པ་རྣ རྣམས་ལ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ དག གཱ ཀི་ཚུལ་སྨྲ ་བ ཡི ་མཐའ་ཡས་ ཏེ། ཕྱི་རོལ སྣང་བ རང་མཚན་སེ ་སམས་ས སུའདོད་པའི ་སེམས་ཙམ་པ་མི ་སྲིད། སྲིད་ན་ནི་ 
ྭ འདི ཕྱོགས སུ་རླན་པ རིགས སོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས་པ ་པས་རྣམ་ངེས་སུ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག འདིར་ནི སྤྲོས་བུ བྱ་མིན། །ཞེས པ་ལྟར་རོ། ༼།ལར་གསང་བ་ 
ཿ ཆེན པོ པོ་འདིར་སྣང་བ ་སེམས་ ཡིན མིན ན་གྱི་སྤྲས ་ང། གདོད་མ ནས་དག་སྟེ། ལྷུན་ གྲུབ་ དག་པ་རབ་འབྱམས ཀྱི་ཀློང་ཆེན་དུ། དུ། ཅིར་སྣང་ཆོས ས་སྐུ་རོ་གཅིག ་གི་སྐད་ཆ་འདི་སྣོད་མིན་གྱིས་ ཇེ 
ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི འེ་གསང་བ ཆེན་པོ པོ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན བྱེད་ལས། སྣོད་མིན་ལོག་པའི གང་ཟག བསྟན་པ་ནི། །གྲགས་ དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ དགའ་ ་བ་ དང་ ། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་ 
བཀུར་ ཡིན་ཆུང་འདོགས། །འཆར་ཞིང་ བས་ 'དང་ དད་པར་མི '་ལྡན་ ཏེ །རང་གཙོ་ ཉམས་ལེན་བཙན་ཐབས་འདོད་པ་དང་། བསྟན ་པ་ཡོངས་ལ་འཕེལ་ཞིང་མི་མཐུན་དང་། །སྒྲོ་ 





སྐུར་བདག གཞན གནོད་སེམས སྒོམ ་པ་སྟེ། །འདི་ལ་མི བསྟན མཆོག་ཏུ གསང་བར་བུ། ཞེས་སོ། ༈ དབྱིག་གཉེན ཕྱོགས་བཱ ་གླང་ཆོས ཀྱི་གྲགས པའམ། ཡང་ན་ དགའ རབ་ཤྲཱི 
སིང་བི་མ་ལ། ། །པད་འབྱུང་བེ རོའ འཆད་མཁས ་འགྲམ ཆུར་མཛད། །མཆོག་ དོན ན་སྐྱེ་གོས ཚིག་གི་མ སྒྲིབ་དང་། དང་། །ཀུན་ རྟོག་ ཡོ ཅན་ དགའ་ ་མ་ ཡིད་ཀྱི་ཛ ཟོལ། ལུང་རིགས ་གསེར་ 
དང་པདྨ་ར་གའི་རྒྱན། །བཞེས ནས ལྔབ ལྡིབ སྨྲ་བ་འཁྲུལ་པའི་ངག །བློ་བྲལ་ཆོས སྐུ་ཆམ་ ཡངས་ངང་ དུ་ཉོལ། །འོད་གསལ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ་རིག ཐིག ལེའི་ངང་། ། །མཉམ་ཞུ་ ཐུ 
འཇའ་གུར་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ། །མཁྱེན བརྩེ་འཛུམ་ དཀའ འཁྲུགས ་པའི རང་རིག རྒྱལ། སྲིད་ཞིའི་མ ་མངའ ཐང་ཆ་ཤས རྫོགས ་པར་མཛོད། ཞེས་སོ། ༈ ཡང་ཉིད་ཀྱི་ ངི 
ྦ མཁས གྲུབ་ཀློང་ཆེན་པས་སྣང་ཡུལ ་སེམས་སུ་འདོད་པ་མ བཀག་ ་པའི སྐབས ་ཀྱང་ ཡོད་པར་ཞལ ཀྱི་བཞེས་དགོས་པ་འདྲ་ ཏེ། ཐེག ་མཛོད་ལས། མ་བཟུང་རང་ གསལ མེད་སྣང་ དུ་ 
ངོ་སྤྲད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད། ཅེས་བྱ་འདུག་པ་འདི་ལ་ལན་གཞན་མ་འབུལ་མ་དགོས་ཏེ། ཐེག་མཛོད་ཀྱི་ལུང་འདི་ཁ་སྣང་ཡུལ་སེམས་སུ་ 
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དད ༄༅། ཁྲ །འདོད་པ བཀག པའི་ལུང་ཡིན་པས་མཁས གྲུབརྣམསཀྱི་ལེགསཿ པར་དཔྱོད་ཅིག །གཞན་ ཡང་རང་གི ི་འྭྲུལ་ རྟོག གིས བརྟགས་ཤིང་ལུང་གི་ལོག ་པར་ ། 
དཀྲུགས་ཿ ནས སྦྱོར་བར་ བྱེད་ན་ཡང་ དགུ་པ ་པའི་ཆོས་ལ གནོད་པ ་བྲས ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། མགོན པོ་བྲམས་པའི འརྒྱུད་བླ་མ མ་ལས། | གང་ ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆོས མཁས འགའ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ ་་ 
ྦ འདི་ན་ ཡོད་མིན་ ཏེ། མ་ལུས་ དེ་ཉིད་མཆོག ནི་ཚུལ བཞིན ཇ་པ མཁྱེན གྱིས མཁྱེན་ གཞན མིན པས། དྲ་ཕིར དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས བཞབ། མདོ་སྡེ་གང་ ཡིན་ དེ་མི དཀྲུག ། ཅུབ ཆུལ་ < 

ྲཱ གཞིག ཕྱིར་དེ་ཡང་ ང་དམ ་ཆས་ལ། ནི ་གནོད་པ པ་བྱིད་པར་འགྱུར། ། ཞེས གསུང་པས་ དགོངས་ དོན་༔ དྲང་པོར་འགྲེལ་བ་མཛད་པ པ་སྐབས་སུ ་ས་བབས་པ འདྲ། ཊཾ གཞན་ ཡང་ཉིད་ཀྱི། དེང་ 
སང་ རང་ལུགས ཀྱི་བསྟན་འ ་འཛིན་འགའ ཞིག གིས གསུངས ་ང། རང་མེདལ ་ཆེ་ ཅེ་ཡང་གསུང་ངོ་ཞེས ངག སྒྲོས འཁྱར་བ ཐོས་པ་ལ། སྣང་བ ་རིག་པའི་རོལ ་པར། ། གོ་ དུས། ། མྱོང་ 


དུས། རྟོགས དུས། ། མངོན དབྱུརཔ ་བཞིར་ཕྱེ་ནས ། ཞེས པ་ དང་ ། དང་པ པོ་ནས སྣང་སེམས ་གཅིག ཏཁཁས ལེན་པ ་མི འཐད། གཡལ་ ཏེ་འཐད་ན ་སྣང་སེམས འདྲེས ་པའི རྫུའཕྲུལ་ །ད 





སྟོན་དགོས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་མོ་མཛད་པ་འདི་ལ། འོ་ན་གོ་མི་དགོས། མྱོང་མི་དགོས། རྟོགས་མི་དགོས། མདོན་དུ་གྱུར་མི་དགོས་པ་དང་པོ་ནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན། ། སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱིདོན་ངོ་སྤྲད་པས་ཞེས་པ་འདི་དགོས་མ་ཐང་བདལ། གོང་མའི་ དངོས་ལན་འོག་མས་ཐེབས་ 


རླ པ་འདི།ཁམས་པས་དར་འཆར་ཞིང་ཡོངས་པའི་ འི་དཔེ་ པེ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་སྔོན སོནབྱན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ ་གོང་མ་རྣམས ཀྱིས་གོ༔ སྱོང་རྟོགས ་གསུམ གྱི་སྤུ ་རེས ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞི ཞི་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་ ཟུ 
ཟོ བ་མང་པོ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རབ་ཐོད་རྒལ བའི་གོ༔ མྱོང་རྟོགས གསུམ་ག ་གཅིག ཆར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དང་། རིམ སྐྱེས་པ་ལ་རྣལ འབྱོར་བཞིར་བཤད་པའི དེ་ལྟར། འདིར་ཡང་ ཇེ 


བཔ བ་མོའི་དོན ་གོ་བའི དུས་ དང་། ཡང་གོ་ བ ལྷནཔ་ དངའདྲ་བ་ དེ་གོག ནས ་འགྲོ་ཞེ ཞས པས། གོ་བ་ དའི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ གཅིག་ དགོས། མྱོང་བ་ དེའི ཉམས་ དང་རྟོགས པ་ 
གཉིས ལས། ཉམས སྣང་འཇའ ཚོན་ དང་འདྲ་བ ་དེ་ ཡལ་ནས ་འགྲོ་( ཞེས པས། ལྟ བ་ རྟོགས ་པ་ དང་ལྡན པ ཞིག སྐྱེ་དགོས། རྟོགས ་པ་ཤིང་དང་འདྲ་བ ཆུགས ནས ་སྡོད་ཅེས་ ྦ 





༄༅། བབས། ཉོགས་པ་དེའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅདངོ་བོ་ཀནས་དག་པ། རང་བཞིན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗས་ཀུན་ཁྱབ་ཆནཔོ་ཞིགགི་རྟོགས་པ་ཡིན་། 
ཏེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ ཆེན་པོ། ལས། ཆེན་པོ་རིམ་ལྡན་གསུམ་དག་ལ། །སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས པའོ། །མཆོག གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ 


༥ ཆེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་ཅན་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་དང་། གཟུངསཀྱི་དབང་ཕུག་ 


རྒྱལ་པོས ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ །འདི་ལྟ སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་བརྟགས་ དཔྱདལ་མཁས་ པས། ནོར་བུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས ་པར་ཤེས་པ་དེ དེས། ཡོངས་ ¦ 


སུ་མ་དག ་པའི་ནོར་བུ རིན་ པོ་ཆེའི་རིགས འདི འདམ རྔབ ཀྱི་ནང་ནས་བླ བླངས་ཏེ། དང་པོ་། ལན་ཊ ཚཱའིཿ ཆུ་སྣོན་པོས་སྦངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བས། དྲི་མ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས ུ་སྦོང་བར་བྱེད་ ྦ 
དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གཉིས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་སྣོན་པོས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བས་དྲི་མ་འབྲིང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 





ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གསུམ་པ་དེའི་འོཊ འོག ་ཏུ སྨན གྱིཁུ ་བ ཆེན་ ་པོར 'སྦངས ནས ་རས་སྲབ་མོའི སྦྱོར་བས དྲི་མ་ཆུང་ངུ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ནང པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་ས སུ་སྦྱངས་ ཏེ་དྲི་མ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་ཿ ་བ་དེ་ནི་བིཌྨརའི་རིགས ཆེན་པོ་ཞེས ་བུའོ། རིགས ཀྱི་བུ་དཔེ་དེ་བཞིན དུ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་མ་ དག་པའི ་པའི་ 
སེམས་ཅན གྱི་ཁམས ་མཁྱེན ནས། དང་པོར་འདུས་༔ བུས་ཐ ་ཐམར། ས་ཅད་མི་ རྟག་པ་དང་། །སྲི ཡིད་པ ་ཐམང། ཅད་སྡུག་ཏ ་བསྔལ་བ་ །དང་ ད །ཆོས ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ལུས་ , 
ཐམས ཅད་མི ་གཙང་བར་བསྟན ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྟན་པ་ དག ་གིས་སེམས་ཅན (རྣམས་ འཁོར་བ ་ལ་ ལ་ཡིད་ དབྱུང་ཞིང་། སྱ་བསེས་ནསལམསྐྱབ་སུགྲོ ངེ 
བ དང་ ། འཕགས་པའི་ཆོས ས་འདུལ བ་ལ འཛུད་པར་མཛད་དོ། དེ་ཙམ་གྱིས ཀྱང་བརྩོན ་པ། པ་འདོར་བར་མི བྱེད་དེ། དེའི་འོག ་ཏུ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་རྗ ་ལད། བུང་བའི ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


དུ་སེམས བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དེའི་འོག ་དུ་ཆོས ཐམས ་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་མ གྲུབ་པས སཱོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས མཚན་ 


ཤེ 
ངྫོ 
4 










།མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་། 

དོ། །དེ ཙམ་གྱིས ཀྱང་བརྩོན་པ འདོར་བར་མི་ བྱེད་དེ། དེའི་འོག །དུ་ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཀྱི་འ འཁོར་ལོ། འཁོར་གསུམ ་པ་ཡོངས སུ་དག་པ ་དོན་ དམ ་ངེས ་པའི ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

3 ཧཱ; གསུམ་པ། ཟུང་འཇུག ཆེན་བ པོའི་གཏམ་གྱིས །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཡུལ། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པའི་དོཿ དོན་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་དེ་ དག་ལ་ཞུགས་ 

པ པར་གྱུར་ཅིང་འབྲས་བུ བུ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པའི་ཆོས པ་ཉིད དག ་པ། གཉིས ལྡན་ རྟོགས ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོཿ ཡོན་གནས ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ཞེས བརྗོད་དོ། །ཞེས་ ་བྱ། དེ ཡང་ངོ་བོ་རང་ “` 

' ཐུགས་ རྗེ་གསུམ། འ་ དབྱེར་མེད་ཆོས སྐུ་ཐིག' ་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ གཏན་ལ འབེབས་དགོས་པའི་རྒྱུན་མཚན་ནི། ཀློང་ དྲུག་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
༈ ལོངས སྐུ་སྐར་མའི་ཚོག ས་ལྟ་བུ་ཤར་ནས། སྤྲལ་སྐུ་སྤྲིན ཕུང་ལྟ་བུ ་བུ་རང་འདུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་འགགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། སྐུ 


„ ༄༅། 


47 


གསུམ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་ནི་དེ་བཞིན་པས། །དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ལོངས སྐུ་རྣམ་རྟོག ་བདུད་དང་ 
བྲལ། །སྦྲུལ་སྐུ་ངེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཞེས་དང་། སྒེངདེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ངོ་བོ་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །རང་བཞིན་ཀུན།ཁྱབ་དབྱིངས་ལ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཟག་ 
མེད་རང་བྱུང་སྤྲོས་པའི ་མཐའ་དངྲ་བལ། ཞེས་དང་། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཞལ་ནས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མ་ཡིན་ཆོས་སྐད་མི་གཙོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཙོ་ ཁྱ 
གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ གོ་སྟེ། གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་ལ་ཉམས རྟོགས གྱི་ཆམ་གླིང་འདིར་ཕེབས་དགོས ་པའི་བརྡ་ལགས། འདིར་ཡང་གསལ་ཡེ་རེར་ ངེ 
འདོན པའི་རྒྱུན་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། ༈ ཡང་ཉིད་ཀྱི། འོ་ན་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པརཀཁ་ཕྱིར་བལྟའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས། ཡང་དབ། པའི་དོན་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཐད་ན་སངས རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་དགོས ་ཟེར་རམ། འདི་ལྟ་ནི། དེ་ལྟར་གསུང་པ་པོ་སློབ ་དཔོན་རྣམས་ཐུགས་དམ་ལ་ 


ཤཿ 
ཧཱ 
4 





༄༅། །འཇུག་པའི་དུས་མི་རྙེད་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་མ རྟོགས་པའི་དུས་། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པར་གཟུང་ན་ནི་སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཞོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཆིང་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་སྐད་གསུངས་པ་པོ་སློབ་དཔོན་མ་འོངས་དུས སུ་འབྱུང་བར་ 
དགོངས་ཏེ་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་གསུང་ངེས་སྙམ་མོ། ཞེས་པ་འདི་ལ། འོ་ན་དང་པོ་ནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ། ལེན་ན་སོ་སྐྱེ་འཆི ང་བ་ཀུན་ཞིག་འཕགས་པ་ „ 
' ཡིན་ཟེར་རམ། ས་དང་པོ་ཙམ་ནོན་པ་དེས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རམ། སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ནོན་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ས་གསུམ་ནོན་མ་དགོས་པར་ས་བཅུ་ ཇེ 
རྒྱུན་མཐའ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་གསུངས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྒོམ་མེད་ཡིན་ཟེར་རམ། དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ 


ཐོབ་པ་གཅིག་པོས་སོ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཉེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་ནམ། ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་ཆོས་ཐད་པའི་ཁས་ལེན་ནམ། ཡང་དག་པའི་དོན་ 





སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བར་ཡང་མི་འདུག་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རིམ་པ་བཞི ་ཡང་བསྐུར་མི་ གོས་བུམ་ 


ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞ ག་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས རྟོག་གི སྤུ ་རིས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་པའི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དེ་ཁྱེད་རང་ _ 
གིས་ཀོག་ཟས་མཛོད། འདི་ལ་ནི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་རིན་མི ཆོག་པ་ཁོ་དེ། འོནྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གང་དག་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི་དབང་ ཛཾ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག ཀུན། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ལས བུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདིར་བརྟེན་བརྩོན་པར་བགྱིས། ། 
ལམ་འདི་ལས་ནི་གཞན་ལས འབྱུང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའམ། ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཐོབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་མྨྱུར་བ་ཚེ་གཅིག་ 


°? 


ཧཿ 
4 
༧3 
ཟུ 
ཌ་ 
2 ི 





༄༅། 


„ གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ནི་ས དང་ལམ གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བསྟེན་ཡང་སངས ས་རྒྱས་ཐོབ པ་ལ། ཚོགས་མ་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས། ས་ལམ་མ མ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 

- ཤྷ་ པའི་ལུགས་སྨྲ་བ་དག ནིཚུལ གཞན་ཞིག ་གིས་བྱིན་གྱིས བརླབས ་པར་མངོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས གྲུབ་རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་: རྣམས་དང་། བསྟན ་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
° རྣམས་ དང་འགལ ་བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བསླབ་བར་བྱ་བ་ལ འབད་དོ། ཞེས ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས ་གཉིས་: ་པའི་ཞལ་སྲ་ནས་གསུངས་ ` 
སོ། ༈ ཡང་ཉིད་ཀྱི། དེས་ན་མཐར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་དབང་མི་བཙན་པར། ། འཁྲུལ་དུས་ ཀྱི་སྣང་སེམས ཚད་མར་བྱས ནས་སྣང་ 
སེམས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། གསུངས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ 


ནས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ནི། རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ། གཉུག་ཙམ་ལས་ནི ་རིག་བྱུང་ནས། །ཝལ་གྱིས་གསལ་ན་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ། ཞེས་ 
དང་། རང་གིས་རིག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། ཅེས་པས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆ ཕྱིར་གསལ་དུ་ཝལ་གྱིས་ཤར་བ། སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས ནས། མ་དག་པའི་ས་བོན སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་རང་ལོག་སྟེ། གང་གི ་འཛིན་བློའི་སེམས་དང་བྲལ ་བའི རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ ལྟ བུ་ཞི ག་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ནི་ པུ 


ལུང་ལས། །ད་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སེམས་མེད་རང་རིག་ཆོས སྐུར་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟ བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
ཚུལ་དང་མཚུངས་སམ། ཡང་སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས ་སྟོང་སོགས་སོ་སོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནམ། རྣལ་འབྱོར་པ ་རང་བཞི ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས པའི་ལུགས་ཡིན་ནའང་ཐོག་མ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ མ་འཁྲུལ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཤཱ 
4 
-ཟླཾ 
ཏེ 
2] 
2 





༄༅། །དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ། གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་རྟོགས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ཐོག་མནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་དོན་ཅི། མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཚད་མར་མི་བྱེད་དཀའ་མེད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ཁ; ^ ༨༽ ༤ 








ཧཱ འདས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས 'ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རིག་པས་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི ཐོག་ 
ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ། མ་རིག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། མཐར་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ། འདྲི་རམས་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་པའི་གསུང་བཤད་གནང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ 


ཤཿ འདི་ཙམ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་བཀྱོན་པར་མཛད་དམ། ལུགས་འདིའི་ཆོས་སྐད་མཚན་ཉིད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དང་པོར་གཞི་འཁོར་ „ 


¦༼༽ 
ཏང 


ཚུལ་ཡང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི། འདི་ལྟ་བུ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ དང་། ཐའ། འགྱུར་ལས། ! ཡེ་ཤེས རང་ངོར་གནས ་པ་ལས། །གསུམ གྱི་ཚུལ དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས ་རྗེ་གསུམ་ དང་ལྡན། ཞེས གསུངས པས། ངོ་བོ་ཿ ཀྭ དག་གི་ཡེ་ཤེས། ང་བཞིན ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཐུ ཐུགས་ རྗ་རང་སྣང་གི་ཌུ ཚུལ་དུ་གནས པར་བཤད་པ ་ལ། དེ ཡང་ངོ་ བཱ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་གསལ སྙོང་འགྱུར་བ མེད་པ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ འཁོར་ལྟར་བུར་བཞུགས། [ ཐུགས་ རྗེའི་ ཡེ་ཤེསཿ མཁྱེན་པ་མ འགགས ་པ་ པ་རིག ཅིང་གསལ་བ ཡིན་ ཏེ། དེས ན་གཞི གདོད་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི འཆར་སྣང་གསལ ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས ་འདི་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ ཡོད་ལ། མཉམ ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གང་ དུའང་གྲུབ ་པ མིདཔ། ། ཞེས་གསུང་ དོན་ 
བསྡུ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་ངང་། །ལོངས་སྐུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་གསལ། །སྤྲལ་སྐུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ 


ཤཿ 
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ྣ ༄༅། _ །ཡང་འགྱུར་ དུ་བཏུབ། ཅེས་པས། | གདོད་མ ་གཤིས་ཀྱི་གནས ཚུལ བསྟན ནས། གཉིས་པ ལྷུན གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ ཡང་གདོད་མའི་། 
གཞི གཞི་འཁྲུལ ་གྲོལ་གང་ དུ་ཡང་མ གྲུབ་པས འཁོར་འདས ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེས་དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ ་གཟུགས་ བརྙན་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཆར་ 

ཟླ གཞི བེད་ཀྱང་། ། སྣང་ དུས ཉིད་ནས་ གདོད་མའི ་གཞི་དེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་ བཟང་ངན གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། ། འཁོར་འདས ཅི་ཤར་ཀྱང་གདོད་མའི གཤིས འགྱུར་བ མེད་པའི་ཆོས་ „ 

ྲ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ ཇི་ལྟར་སྔོན་ དྭ ཕྲིས་ ་དེ་བཞིན། འགྱུར་བ མེད་པའི་ དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས གསང་སྐོར་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ། །ཡིན་ཚུ ཚུལ་ངེས་པ པ་མེད་པ ་ལས། །སྣང་ཚུལ་ ངཾ 
རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས སོ། །དེ་ ཡང་འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས ཅད་མེད་སྣང་འཁྲུལ་: ་པའི འི་རང་བཞིན་ཙམ ལས། དོན་ལ ་གདོད་མའི་གཞི་བཟང་ངན་འཕོ ཕོ་འགྱུར་དང་ 

བྲལ ་བ། ཤེལ་འོད་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར། བར་དོའི སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་སྣང་ དུ་རང་གཞིར་ཐིམ ་ནས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན པར་བཤད་པ 'ལྟར་དང་། གདོད་ 


རའི ་གཞི་འདི 'འདེ་ གང དུ་ཡང་མ གྲུབ་ཿ ཀྱང་། | གང་གི འཆར་གཞི་བྱེ ཞི་བྱེད་ཚུལ་ནི ནེ། ཡེ་ཤེས ནམ པ་མཁའ་ཿ དང་མཉམ ་པའི རྒྱུད་ལས། ། ད་ ཡང་འདུས ་པའི ་འཁོར་རྣམས ཉོན། །རང་བྱུང་ངོ་ 
བཾ ཉིད་སྐུ་ནི། ། །འདུ་འབྲལ མེད་ཕྱིར་འཁོར་འདས ་གཞི། ། །ཆོས ས་རྣམས ཀུན གྱི་རྩམ། པར་ནི། ། ཡེ ནས་རང་ དབུང་ ལྷུ གྱིས གྲུབ། ཅེས་ དང་། ཁྱད་པར་ ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 

༈ བཀོད་པ་ཆེ ཆེན་པོ པོ པོ་ལས། ། ང་ནི མཾ མི་གཤིག་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེལས། ཕྱི་རོལ་ དམིགས ་པ། ་གཅིག ཀྱང་མེད། །ནང་དུ་ ཡིད་གཡོས་ རིག རིག ལས། ། །འབྱེད་མེད་རྒྱུད་ལས རླུང་གིས་ཕུ ཕུལ། ། ྲ 
རྟོག རྩེ་ཅིག ་ར། ་བོན ་ལས། །འཕེན་ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ཀྱིས བསྐྱོད། །མུན་ དང་སྣང་འཚམས ལྷུམས ་ར། ཡུ་ཞུགས། །ཐབས ནི་ཕ་ ་ཕ ཆ་ཤེས ་རབ་མ། །ལྷུན་གྲུབ སྟོང་ པའི་ཡུལ་ལ་ 


ཤར། ཞེས པ་ནས་ལྷུན་གྲུབ ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན འཆར་ཚུལ་ཐི ཐིམ་ཚུལ། ལྷུན གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཞག་རིམ་ ཡེ་ཤེས བཞི་སྦྱོར་གྱི་ཞག་རིམ པ་སོགས རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། ། ཀུན མཁྱེན་ 
གྱིས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ བཞེ པོ་ནི། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་གདོད་མའི་གཞི་སྣང་སྟོང་ཆེན པོ་ངོ་བོ་ཀ་ དག་གི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །ནང་གསལ་དེར་འཁྲུལ་ནས། དེང་སང་ནི་གདོད་མའི ་གཞི་དང་འགྲོ་དྲུག་གི ་འཁྲུལ་པའི་བར་ན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྦུགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་མཐོང་ངོ་། །གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། འདིར་དེ་དག་གི་འཕྲོས་ 
„ ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཁོ་བོས་ནི་སྣང་བ་འདི ཀུན་རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ གྱི་བྲིན་རླབས་ལས་མཐོང་ཞིང་། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དང་ ཡང་ཤི ན་ཏུ་འབྲེལ་བར་སྣང་ 
' ངོ་། །འདི་ལྟར་མཐོང་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཞིང་ཨ་ལ་ལ་གསུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་ལ་ལ་མི་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་བོར་བ་ཞེས་སྒྲོ་སྐུར་མི ་གནང་བ་མཁྱེན་ནོ། ༈ གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ 





གཅིག ་གིས རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས སོ། །དེ དེ་ལྟར་གྲོལ་ཿ བའི་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ལ ་རང་ ད་བུང་གི ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ལུང་ལས་མ བུང་བའི མན་ངག །སེམས 'ལས་མ་བྱུང་ 
བའི་སངས རྒྱས། | རྒྱུ་ལས་མ བུང་བའི འབྲས་བུ ་བུའོ། དེ ལྟར་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་གྲོལ ་གཞི མདོར་བསྡུ་ན 'འདི་ཙམ་ དང་། རྒྱས པར་སྙིང་ཐིག གཞན དུ་གསལ་ལ། ་ལོ།། ༈ཾ དོན ་བཞི་ 
པ་ལ་མ་དག་པ སེམས ཅན ཅན་གྱི་འཁྲུལ ཚུལ་ལ། ལ། ཁམས་གསུམ དུ་འཁྲུལ་ཚུལ ཆུལ མདོར་བསྟན་པ། པ། ལུས གྲུབ ཚུལ་བྲེ བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཀུན ་གཞི ་འ། སོགས ་པའ འི་ཚལ ཀྱིས་དོཿ དན བལྡུ་ „ 
བ་གསུམ་ལས། | དང་པོ། འབྲུལ ཚུལ་ཕྱི ཧྱ་ནང་གསང་གསུམ ལས། དང་པོ་ནི ན་ཀུན་གསལ་ལས། གན ཞི་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས པས། ཟུང་འཛིན་སྐྱེ སྐྱས ་པའི ་དུས་ལ འཁྲུལ། སྣོད་ ° 
བཅུད་འཁྲུལ་པ རིམ་གྱིས ཆགས། ཞེས ་དང་། ཀློང་གསལ ལས། ཡེ་ཤེས་ཉི ཉད་ལས་མ ་རིག འཁྲུལ། །ཡེ་ཤེས འབྱུང་བ་ཁ་ དོག ་ལྔ། །གདོད་ནས་ ཡེ་ཤེས ་རྩལ། ཉིད་དོ། ། ། 


འབྲལ་བ་ཡོད་དོ་མ་རིག་འཁྲུལ། ཅསཆུན་གྲབཀེསངབ་རང་སྣང་དུམེས་པར་ངོབོཆ་ཙམ་ལག། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། ཡུལ་འོད་དུ་སྣང་བས་རྐྱེན་ 
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༄༅། ་ །བྱས། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་འཛིན་པར་གཡོས་པས་བདག་བོའི་རྐྱེན་བྱས། དེ་གསུམ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བས་འོད་ཀྱི་སྦུབས་ཤོར་ནས། རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚུད་དེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར། ངེ་ཚེ་རྐྱེན་གཞིའི་འཁྲུལ་ 
ཁོར་ལས། །འཛིན་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ྱུར། །རླུང་ཆུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལས། །རྟེན་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གནས་བཅུ་ _ 
་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ནང་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ ་རིག་པ། །མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པས། ། 
དག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུབྱས། རྒྱུའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། དེར་འཛིན་གྱི་རྐྱན་ 


གསུམ་གྱི། དམིགས ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཡེ་ཤེས ་ལ་འཁྲུལ་པ མེདྱ་ཀུང་། ཟླུ རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་པ ལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུ་ 
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ྦ གཅིག བྱེད་མེད་རྩ བ དེ། །རང་ངོ་། ཡིན པར་མཤསཔཔས། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཐོཿ ཐག མའོ། །ཞེས ་གསུངས་ས། སོ། །འབྲུལ་པ དེ་ཅི ལས བྱུང་ན། སེམས་ལས ་དྲན་བསམ བུང་བའི་ 


ཕྱིར། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས སྦགས། ཞེས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ཡིད དྲུག །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ གཟུང་འཛིན་བཅེ ་བཅིངས་ཏེ། ཀློང་གསལ ་ལས། ཡེ་ཤེས་མ རུག་ 
ཡུལ ་ལ་གཟུང་། །དེར་འཛིན ཆླུང་སེམས འདུས པ་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི སྦུགས ་སུ་ཚུད། ། །དེར་ཚུད་འབྱུང་བའི སྐྱེ་འཇིག་ ་ལས། །ཉེན་མོངས་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ལྔ་ ་གྲུབ། 


༈ དེ་ནས ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ ་མཁའ ་སོགས ཕཱིའི འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲུབ ཚུལ་ནི། རང་ཤར་ལས། འདོད་དང་གཟུགས དང་གཟུགས མེད་ཀྱི། །བམས་ ལོ 


སུ ུམཔ་ིདེ་ལ་བཏེ བརྟན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད། རྣམ་ཤེས ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡི། གཅུགས མེད་རྣམས་ནི་ཿ དེ་ལས་སྐྱེས། གཞས གཙང་ལ་སོཿ སབས་བླྱབས་ཞ ནི། ། 
གོང་ནས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ནི། །མངོན་མཐོ་དེ་རྣམས་གནས་གསུམ་ནི། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ 
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༄༅ ༈། །དདང་། སེམས ཅན་ དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི། །དེ་ལྟར་འཇིག ་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །ཡན ལག་ལྔ་ དང་དོན སྙིང་ལྔ། །ཡུ 

ལྔ་དང་ནེ་ཉན་མ མེངས ལྔ། །སེམས་ལྔ ་ལྔ་ ཡིད་ལྔ་ རྟོག པ་ལྔ། །གཟུང་འཛིན ་འཁོར་བ་ཉིད་ དུ་གྲུབ། ཅེས དང་། | འཁྲུལ ་པ་གསང་བ ལྟར་ དུ་བཤད་པ ་ནི། ལྷུན་ཐུ གྲུབ སྟོང་པའི་ཡུ ཡུལ་ལ་ 
ཤར། །དེ་ཚེ་ རྐྱེན ་བཞི ཞིའི་འཕྲུལ་ཏ འཁོར་ལས། འཛིན ་པའི རྒྱ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ། །ཞེས་ པ་དང་། སྒྲོན ་མ སྣང་བྱེད་ལས། །སྔོན བྱུང་ཐོག་ཊ མ་ཀ་དག གཞི། །ང་ཾ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་ རྗེ་ནི། །ཡེ་ཤེས ་གསུམ གྱི་བདག ཉིད་ དོ། ། །དེ་ལས མ་ངེས ལྷུན་གྲུབ གཞི། ་མ་རིག་གསུམ་དང་རྐྱེན་བཞི ་དང་ ། །ཤེས པ་སྦགས ་པའི འཕྲུལ ་པའོ། །ཞེས འབྲུལ ཚུལ་ 
རྣམ ་པ བསུམ བཤདཔ་ དེ་ ཡང། གཞི ་གཅིག ལར ཤཔྟ ལུགས་ཐ དདཔ གསུམ ་གྱི་ངོད། ནས་ གཞལ ན བསུམཆར་ཡང དོན ་གཅིག ལས་མ འདུས ་བཞིན ཧུ གཞི ནས འཕགས་ 


༨ ༨༤ 


པའི འགྱུབ རིག པའ སྨང་པ ཅན ་དེ་ལ རགས ཕྲ་ཤིན་ ཏུ ་ཕྲ ་བའི རྣམ་པ གསུམ བླུངནས། ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ཡང་འཁྲུལ པར་སྒབ བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ ་གཅིག་པུ་ པབ ་དེ ་ཉིད་གཞལ བ་ 
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༤ 


ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་འཁོར་ལས། འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐ་དད་གྱེ་བ་ཁོ་ནར་ 


༤༦༨ རར 


བད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ ། རྩ ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ནི་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་༔ རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 


འདིར་མ་བཀོད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ གྱིས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡང་། དང་པོ་འཁོར་བ གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བར་དུ་ལས ་གསོག་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 


༢༨༩༩ ཨ་པ 


༈ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་མིང་དང་གཟུགས་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སྤྱད་དེ་རེག་པ་འོ་བྱེད་པ་ 


ཟོ་༣ 


བུ། ཚོར་བ་མིག་ལ་ཟླ་གཟུགས་པ་ལྟ་བུ། སྲེད་པས་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་མཉབ་པ་ལྟ་བུ། སྲིད་པ་ བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། བཙས་པ་བུ་སྐྱེས་པ་ 
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༈ དཔེར་ན་ཤ ལ་སྲིད་པ་ སྲོག གཅོད་པ་ ལྟ་བུ། དང་པོ མི་དགེ ་བའི་རང་བཞིན་མ་ རིག་པས་ དེ་ལ འཇུག་པས་མ་ རིག་པའོ། །དེ་ནས (སྲོག ་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་འདུ་ 
༈ དེས་སྲོག གཅོད་དུ བྱའི་ཡུལ་ལུག་གི རྣམ ་པའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་ནི ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་རང་ཉིད་དང་ཡུལ དེའི་མིང་གཟུགས་ ནི་མིང་ དང་གཟུགས སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་ 


མི་དགེ བར་ གྲུབ ་པའི ་མི ང་ དང་གཟུགས ་སོ། ། །དེ་ལས་ ཡུལ་དང་རང་གི་ཡུལ་ ཧུག ལ་མ མི་དགེ་བའི་ཤེས་བ་སྔ་མ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་མ མཆེད་པས་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ གི བཅུ ་གཉིས ལ། ཡང་ན་ °` 
ལ་ དེའི་ ཡུལ་དྲུག་ཕྱིའི་ སྤྱེ་མཆེད་ལས། ། རང་གི་ཤེས་ང པ་ དྲུག མཆེད་པས ན་སྐྱེ་མཆེད་ཟུང་དུ་གྲང་ན་ དུ གོ །དེ །དནས་ཡ ཡམལ་ དེའི སྡུག བརྲལ་ རང་གི བད་ དེ་བར་ཚོར་བས ནཿ ་ཚོར་ 


འཐ 


སཔ། ནྡོ དལས་ཆགས་པ འཕེལ་བས སྲེད་པའོ། །དེ་ལས ཕྱི་མ ངན 'འགྲོའི་ལུས ངན པ ལེན པས ་ན་ལེན ་པའོ། །དེ་ལས ནམ ཞིག ངན སོང་ལྟ་བུ ་བའི་མངལ དུ་ཞུགས པས [སྲིད་པའོ། ། 


ཏ་ 


ཅུ 


རབ 


-ཿ / 
_ ༧1 ༡༣2 


ཧཱཾ བཿ 


¿ 


. དེ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་རྟེན་ལ་རྒས་ནས་ཤི་བས་རྒ་ཤིའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་མི་དགེ་བ་གཞན་དང་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་གྲུབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་འཁོར་ཏེ། གཟུགས་མི་འདྲ་བ། རྟོག་པ་ 
` མི་འདྲ་བ། ལས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ལས་ནི་ཚོགས་པ་འདུས། །ཉོན་མོངས་ལུས་ 
སྲེམས་དཔག་མེད་པས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྟོག་ཚོགས་སྡུད། །རྟེན་འབྲེལ་འཚོལ་བ་དུ་མ་ལས། །མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་ནས་ཐར་པའི་སྐབས་མེ དཔར་རྒྱུན་དུ་རྡུག་བརྔལ་བ ནི། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 


མཆེད་ལས། །གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད། །མ་རིག་ལ་ 
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།སོགས་ལྕགས་ཀྱིས་གདམས། །འཁོར་བའི མུན་ནག་འཐུག་པོས་གཡོགས། །འདོད་ཆགས་ ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས། །གཏི་མུ མུག་ཞགས་པས་དམ དུ་། 
།བཅིངས། །ཞེ སྡང་མེ་ ཡི་ཚད་པས གདུངས། །ང་རྒྱལ ་དབང་གིས་མགོ་གཏུམས་ཏེ། །ཕྲ་དོགས་གཉིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འཁྲིགས། །ཁོང་འཁྲོ་ལ་སོགས་དམག །གིས བསྐོར། །གཟུང་ 
- འཛིན་ནགས པས་སྐྱེད་ནས་བསྡམས། །མྔ ཕྱི་བག་ཆགས་འདམ དུ་བྱིང་། །རྣམ སྨིན་གཉིད་དང་ལག་སྒྲེལ་ཏེ། །ལས་ཀྱི་བ་སྤུ་འཚམས་སྦྱར་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུ་ 
¡ྤ བཞིན། །བཟང་ངན ་རིཌ། པར་ལས བླངས ་ཏེ། །སོ་སོའི་གཟུགས སུ་སྐྱ་བར་བྱེད། །ང་འཛིན་རབ ལ་འབོག ་ནས་ནི། །བུག་བལྔལགྱ རྒྱ་མཚོའི་གཏི གཏིང་དུ་བྱིང་། །ངན ་སོང་ལྕག རྒྱུས་ 
གཏིང་ནས་བཟུང་། །རང་གི ་རང་བཅིངས་ ་རང་ཉིད་དྲག། །དམྱལཿ༔ སཡ་ པ་སོགས མེ་ཆུར་སྣང་། །ཡིད་དྭགས རྣམས་ལ ་བཀེས། ་དང་སྐོམ། ཁུ སོང་རྣམས་ ཡཿ ནུ ཧན་ཝཱར་ །མི་ 


༩༤ 


རྣམས་ཕུང་པོ།ཁམས་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ ་ལྔ་རུ་སྣང་། །དེ་ཡང་བདེ་ སྡུག་བཏང་སྐོམས་སོ། ་སོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི ་ཡོན་ ཏན་ནོ། ། ྦ 





༄༅། 





ཾ 
4 
ཤྲ 
རྔ 
4 





དཔེར་ན མྤུར་འགྲོའི གོའི་འཁོར་ལོ་བཞི ཞིན། །རྒྱུ ཆགས་། ་འཁོར་བ་ཡུན་རིང་ གནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི། འོ་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཉིང་འཁྲུལ་དབང་བཙན་སར་བྱས་ནས་ 


བའ ༨ སའ 


དུང་ དཀར་པོ་ སྟེ མིན ནོ། །སེར་པོ པོ་ཡིན་ནོ། །རབ ་རིབ་ཅན གྱི་གང་ཟག ་གི སྣང་ངོ་ ངོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་བདེན་ནོ། །འགལ་མེད་སྐོར་བ་འཁོར་ 


ལས 


ལོ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ འགལ ་མེ་མི ནོ །འཁོར་ལོ་བདེན་པར་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཐ་ 
དད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མང་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་འཁྱམས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་བློ་ངོར་བདེན་གྲུབ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་ དགོས་པ་ ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ནི་ཐུག་མེད་ཤས་ཁ་དེ ་དེ། འདི་ དི་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཚན་གྱི་རང་རང་སོ་སོའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་དབང་བཙན་པ་ཙམ་ ཡིན་ལ། རྣལ་ 


འལ ༥༨༨༨ ༦ ༨༡ 


འབྲོར་པ་ དགོས ཚན་ནི ན། འཁོར་འདས ་གདོད་མ ནས སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བ བཤདཔ ལྟར་ལས མ་གཡས་པའ་ད།ངབ ན་ཉཅད རྟགས ་པའི ཕྱིར་ཏེ། ཐལ འབྱུར་ལས། སེམས ཞེས བྲབ་ 


7༠0 





།འཁྲུལ་རྟོག་ལ། ། ཡེ་ཤེས རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ ལྟར་ཡིན་ལ། ¡ ཡང་ཉིད་ཀྱི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་འཇམ ་དབྱངས་ དབུ་དགུ་བརྩེགས་ 


ཞལ གཟིགས་པའི་སྙེད་དོན་གྱི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོའི པོའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ ཏེ་རྫོགས་པ ་ཆེན ་པོ་ ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ བླངས ་སོ། །ཞེས སྒྲོགས ་པ་ ཡིན ངེས་ཤིང་དེ དྭ་ལྟ་ན་ན། ་ནི། གྲུབ་ ་མཐའི་ 
› གྱེས་འཚམས་ཡི ཡན ་པར་མངོན་པས ཐུགས་མེད་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ རྗེ་ཙོང་ཁ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་སོཿ སེགས་ཀྱང་གང་འདུལ དུ་བསྟན་ པ་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག ་གི ་བཞེད་པ ་མིན ་པར་ 
་ྲ གྲགས་པས ་ན། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི གྲུབ་༔ ་མཐའི འི་རང་ཚུགས་མི་སྟོང་བར་གསོལ ཞིང་ ། ཞེས་ ་པ འདི་ནི། རྗེ བཙུན་ཙོང་ཁ ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ དྲུ དགུ་བརྩེགས་ཞལ་ 


གཟིགས་པའི་སྙེད་དོན གྱི་རིང་ལུགས ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ན། རྫོགས་ ་པ པ་ཆེན པོའི་ པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་བུ་ ཡོད་ ཟེར་བ་ནི སྔ་འགྱུར་གྱིས་བ བབས ་ལུགས གང་ལ་ ཡང་མི འདུག །ཀུན་ལ་མ་ 
གྲགས་པའི་གཏམ་གསར་འདི་ཉིད་རང་ལ་འཇམ་དབྱངས་དབུ་མང་དེའི་བརྩེ་ གཟིགས ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་གཅིག གནངབ་ ཡིན་ནམ། འདི ན་ནི་རྟ་གཡག་འདྲེས་མི་མཐུན་པའི ལུགས ཆན་ 





༄༅། 





༨༡༦༥ ༦༤༽ 
པ 


མང་པོ་ཞིག བསྒྲགས 'འདུག་པས། ཕྱག་ལས (ཁོམ གི་ནིདྡྷཏའི་ཕུ ཕུང་པོ་( 'ལྟར་མངོན ཆུང་ན་མ ་མཛོེས་པར་མཐོང་ངོ་། འགྲོ་བ སྤྱི་མཚན་ལ་དེ དེ་ལྟར་ ད་སྲིད་ཀྱང་ རྣལ ་འབྲོར་པའི་རང་ 
= སྣང་ལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས ་པའི ཞལ ནས། ཇི་ལྟར་ཐག རཾང་མྨྱ་ངམ ན། །ཆུང་ངུ་ཆེན པོར་སྣང་བ བཞིན། ཞེས ་པ། པ་ལྟར། འཁོར་བའི ་རང་བཞིན་ནི་རྨི ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
ྨ ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འཁྲུལ སྣང་གཞི བྲལ [ཆེན པོར་ལྷུན གྱིས གྲུབ་ཏེ། ཏེ། | བདེ ཆེན་འ ་རིག་པའི ་པའེ བཙན ་ས་ ཟིན་ དགོས་ཏེ། ཏེ། གོང་ དུ་མ རིག ་པ། །ནས རྒ་ཤིའི བར་འཁྱམས: ཚུལ་དེ ལྟར་ ལུ 
ཧུ ལ། རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི གྲུབ ་མཐའི ་རང་ཚུལ་ནི། ནེ། རྣམ་ ངེས་ལས། ། སྐྱི་བོ་ར རིང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ གྲུབ་མཐའ ་མི་ བད་པའི། །གདོན་ “` 


འདི་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བེར་དགུ་བརྩེགས་སུ་བཞེས། དློ་ཨ་འབས་ཀྱི་མཁར་བ་སལ་བ་མ་སྟངབ ཀ་བར་ཚུགས་པ་བཟུང་ཞིག ། 


བདག་ཅག་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི། བཟུང་ན་མཐོ་པོའི གྲུབ ་མཐའ་ང་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཞེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཏད་ཚང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབིངས་ཆམ་ཀློང་། ངེས་གསང་འོད་ 










„ ༄༅། །གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཀློང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བརྡལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གཙཅོད་ཀྱི་རྭ་ཅོ་ལྟར་ 
འཛིན་པར་མི་མཛད་དོ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། །མིང་རྣམས་གློ་བུར་རང་ཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད། །བདེན་རྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་ 
_ླྷ ཧཱཿ འབྲེལ་བ་མེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་གཟུང་འཛིན་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་ , 
ཾ ཀྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གོང་འོག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བློ་གོམ་འདྲིས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་དུས་འདིར་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟོར་བས། ད་ནི་ ངི 
གང་ལའང་གཏད་སོ་དང་འདིར་རྒྱགས་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ཆང་གིས་གཟིབ་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཆའི་རིམ་པ་ 
གཏད་སོ་མེད་པས་ཞེན་འཛིན་ལས་འདས་པར་ཆམ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡ་ཆ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ 











རྣམས ་ལ་ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་ཆལ་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། 


ཤར་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག ་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་པའི་དུས་ཏེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་ 
པ་གཞི་ལ་སངས་པ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས ་པར་ཕྱིན་པས་ལས་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སོ་སོར་བཅིངས གྱུར་ཏེ། ། 
ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས པ་གཞན་མེད་དེ། །མཆོག་གི རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ངལ་གསོ་ལས་གསུངས་ _ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཟད་དུ་ཉེ ་བའི་ཚེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བ ་བཏབ་ཀྱང་ངལ་བར་འགྱུར་བས། །འགྲམ་པ་ལག ་གི་ཁྲི་ཤིང་ལ་གཉོལ་ཤིག ཟི ཡང་ཉིད་ཀྱི། དེང་སང་ ངི 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག །སམ་བྷུ་ཊིའི་ལུང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བཏུང་བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའི་རྐང་པ ་གཉིས་པོ་འདི་བློ་ 
ལ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཆོས སྐུ་མིན་ནོ་ཞེ ས་ང་རྒྱལ་གྱིས སྟོང་སྦོས་བྱུང་བ་དག་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདིའི་ཚེར་མ་གྲབས་པའི་སྐད་ངན་ཤོར་ 
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༤༥༨ 


༄༅། ་ །འདུག་པའི་ཕྱིར། ། གསུང་འདུག་སྟེ། | ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ། །ཡང་དག་མ་ མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གི །ཚམས་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། །ཇི་ 
ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ ་བཞིན། །བྱིས་པ་འཚམས་སྦྱོཿ ་སྦྱོར་མི མཁས་པ། །རང་གི རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཆིང་། །ཞེས་པ། ཆོས སྐུ་ཡིན་ན་འདིར་འཁོར་བ འཁྱམ དོན་ དང་གཟུང་འཛིན གྱི་ 
3 ¬ རྩ་བ་བྱེད་དོན་མི་བརྡ་བསམ་མོ། ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། ། །དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཅི། དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ - 
༩ གདོན ནས་དག །ཅེས གསུང་པ ར་ཆོས སྐུ་འཁྲུལ་པའི་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས་ལ། དབུ་མ་ཆོས ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། ། །ཉོན་མོངས་༔ དྲྭ་བས གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས བྱ་བར་ ° 
བརྗོད་པ་ ཡིན།  །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བླ། །ཞེས་ དང་། དཔལ པ་བྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུག །གློ ློ་བརགྱི་རྟག་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་གཏུམས་པ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོའི༔ ན་གྱས་ཁྱེར་བ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་ 






རམ མེད་པར་སྐྱེ་བ་ དང་འཆེ བ་དག ་ཏུ་འཁོར་བ ནི རྒྱུ་སེམས ་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས བརྗོད་དོ། ། །ཤ་རིའི་བུ། བུ། ཆོས ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉི ཉིད་འཁོར་བའི སྡུག བསྔལ ་ལས་སྒོ སྐོ་བར་གྱུར་པས། ། འདོད 
པའི་ཡུལ་ཐམས ཅད་ལ ཆགས་ང པ་དང་བྲལ་བ། སེམས ཅན་ཐ ་ཐམས ཅད་ལ བྱམས་ང ་པ་ ་དང་སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་ནས། ཕ་རོལ་ ཏུ་ྱིན་པ ་པ་བཅུའི ཁོངས ་སུ་གཏོགས ་པའི་ 

ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དོན དུ་སྤྱོད་པ་ནི། | བུང་ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ ་བ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉི ཉིད་ ཉོན་མོ ་མེངས་པའི སྤུག་ཐམས ཅད་ལས་ ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བ། སྡུག་ བསྔལ་ ངཱ 
ཐམས་ཅད་ལས འདས པ། ཉི་ ་བའི་ འེ་ཉོན་ཿ མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། དག པ་རྣམ་པར་ དག་པ་ ་པ་མཆོག །ཏུ ཡངས་ར། ཡུ་དག ་པའི་ཆོར། ས་ཉིད་ལ ་གནས་པའེ འི་སྒྲིབ ་པ མེད་པའི་ ཇི 


ཆས་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག ་གི སྙོབས ཐོབ་པ ནི། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་° དྲག་བ། ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པ། ་པའི་སངས རྒྱས ཞེས བརྗོད་དོ། །ཞེས དང་། ཟླ ཡང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཇིའི་ཆོབ ཏུ ་བཟང་པོ་ 


མདོར་ན གསང་སྔགས ལྔ་འགྱུར་རྡོརྗ རྗེ་ཐེག པའདའ་ཆས ཀྲི་བབས ཆེན ་པོ་ཞི ཞག ་གོ་ ན་སྣང་བ ་སེམས་ ཡིན པར་སྤྱོན མེད་ཁོ་ ནར་འདུག ཅིང་། ། ཞེས པ ་འདི་ལ། ཀུ 


1; )[„‰.&58.5, 








ཡཱ 


༄༅། ཐུགསཀྱི་མེལོངོལས། སྣང་བཆོས་སྐུ་འདོད་པ་ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདོདཔ་ངལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་འདོད་པ་ 


ང་ལ སྒྲིབ པ་ ཡིན། ཞེས་ དང་ ། རིག ་པ རང་ཤར་ལས ། ཅིའི ིཕྱིར་སྣ ཚོགས་སེ སམས་ས སཱ་འདོད། ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི ལཱ ཚོགས་སེ སམས ། །སངས ཙོ འབྲས བུརའདྱུང 
འགུར་མམ། །སེམས ས་ཅན ་སངས་མི རྒྱབ ་རིགས ། །དཔེར་ན ་སེལ་བ ནག པོ ་ལ ། བྱི་དོར་བུས ཀྱང་དཀར་པ པོ་མེད། །དེ་བཞིན ་སེམས་ ཅན འབྱུལ པ་ལ། སྒོམ་སྒྲུབ བྲུས་ཀྱང་ པུ 


: སངས་མི་རྒྱ། ཞེས་སོ། སིངྒ ་རྩལ ལ་རྫོགས ལས། སེམས་ དང་བག ཆགས་ ཡེ་ཤེས་དངོ དངོས་མ་ 'ཡིན། །ཡེ་ཤེས ཀུན་ དང་བྲལ གྱར་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས སྣཚོགཔ་ བག་ཆགས ས་སྡུད་ `` 


པར་བྱེད། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན། །སྣང་བ་ ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་ལ། ྐྱེན་བ བྲལ་ཆོས ཉིད་ དགྲ་ཀུང་རྟོགས་པར་ དཀའ། ཞེས གསུངས ་པས་གསལ ལོ། ། 
ཡང་ཉིད་ཀྱི། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་མི་གཅིག་གསུངས པ སོགས་གླང་ཆེན་ཞར་བའི་གཟས་ རྗེས་ལྟ་བུའི་ཨ་ཐས་ནི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་བར་མི་རིགས་ལ། ཞེས་པ་ 


དང་། ཡང་གཞི་འབྲས ་ཀྱི་ སྤུ ་རིས་ཞིབ་མོར་ ང་དབྱེ་བའི་ཆེ ཆེད་ དུ་བསྟན ་པ་ པ་དེ། ཞེས་པ་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དང་། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 
དམ། གནས་ཚུལ 'གྱི་དབང་དུ་ དྲུ་བས་པ་ལ། ཀློང་ དྲུ ་པའི་ལུང་འདྲེན འདི་བ བཞིན ན་གནང་འདུག་པ། ་པ། ཀྱེ་སེམས ས་དཔའ ཆེན་པོ། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི ཀུན་ ་གནི་ ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི ཕིར་ 
ཞེ་ན། བསམ་པའི་ཡུལ་ཐམས ཅད་སྡུད་ཅིང་སེམས ་སྭ ས་འདུ་ཤེས་ ་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནས ནི ཆོས་སྒ་ཡིན ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱི་ཞེ་ན། ཆོས སྐུ་ན ་དྲན་རྟོག་མི་མངའ་ ཐུ 
ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཐ་ དད་དུ་འཛིན པའི་ཤེས ་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས ས་དགག ལན ་གཉིས་ཁ་མཁས་པ ཆེན་པོ པོ་ཁྱོད་རང་གི ་སྣང་བ་ལ་ཅི ཞུ་སྟེ། འདིའི རིགས ་འ། ལུང་འདྲེན ་འདི་ °` 
འདྲས་ཕུལ་ན་འགབ་པ་འདྲ་སྟེ། ཀློང་ ད་དྲུག་པ ལས། མཉམ་པ ཆེན པོའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཁྱབ བརྡལ ཆེན ་པོའི་ ཡུལ ་སྣང་བས། །གཉིས མེད་སྣང་བ་ཡེ ཡེ་འབྲེལ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །མཚན་མ་མེད་པའི འི་སེམས ཉིད་ལ། །ཆོས་རྣམས ་གྲངས་སྲ སུ་སང་བ་ནི། །རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །བརྗོད་ 
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། །དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གླིང་གཞི་བྲལ་བའི་ཚིག་སྣང་བ། །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ །ཞེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ: །རྩལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ 
ད་ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོར་རང་སྣང་བ། །རང་ ང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས། །ཀུན་ཏུ ་བཟང་ཕོཿ །དྲི་མ་ མེད་ པའི་སེམས ཉིད་ལ། །ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །རང་དག་ 
༡ ཆེན་པོའི་ དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ རྟོག་པ་མེད་པའི ་སེམས ཉིད་ལ། །མ བཟུང་འགག་མེད་རང་སྣང་བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ཡུལ་ངོ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ „ 
རཿ པོཿ བསམ་པ་མེད་པའི་སེམས ་ཉིད་ལ། །རང་གནས ལྷུན་འཇམ སྣང་བ་ནི། སྒྲ་གཞི ་རང་ལོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ དྲན་པ་མེད་པའི 'སེམས་ཉིད་ལ། འགྱུ ངི 
ཀྱིད་རང་དག །སྣང་བ ་ནི། །འཛིན་པ་ར རང་གྲོལ་བསམ་གཏན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ བུང་ཚོར་མེད་པའི་སེམས་ཉི ཉིད་ལ། མ་བསམ ལྷག་མཐོང་སྣང་བ ནི། །འགྲོ་འོང་ཟད་པའི་ 


དགོངས པ ་ཞེས། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོཿ །གཟུང་བ མེད་པའི ་སེམས ཉིད་ལ ། །མ འགག་དབ། ་པའི སྣང་བ ་ནི། །རོལ པ ཆེན པོའི་ ཏིང་འཛིན་ཞེ ཞས། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོཿ །འཛིན པ་ 
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མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། རང་ཤརཿ ར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི། །མ་འགག་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ །ཟུག་ངུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བདག་རྟོག་བྲལ་བའི་སྣང་ 
བ་ནི། །རང་གཞག་ཆེན་པོའི་ དགོང ངས་པ་ཞེས། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ །རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སླང་བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཞེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ: །བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི ནི། ། །བྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ བྱིང་རྒོད་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་སྙོམས་ཆེན པོའི་རི རིག་པ་ནི། །ཚོགས དྲུག་ ལྷུག་པའི་ དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ཡ་ང་མེད་པའི ་སེམས ཉིད་ལ། །རེ་དོགས ་བྲལ་བའི་ 


སྣང་བ ན། ཡེ བཞབ། ་གདོང་ལྡན དགངས་པ ཞེས། ཀུན ཏ ་བཟང་པོ། །རྣང་ཆ མེད་པའི་ ་སེམས ་ཉིད་ལ ། །ཉག གཅིག་ཆ ཆ ་ཕྲའི ལྒང་བ ནི། སྤྲོས' བྲལ ཆེན ་པོའི་ དགོངས པ་ 
ཞེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ: ཞེས དང་། རྣམ འགྲེལ ལས གྱང། །སེམས ཀྱི་རང་བཞིན འོད་གསལ པ། དྲི་མ རྣམས ནི ཟླ ཀློ་བུར་བ ། ཞེས་ དང་ ། སེམས ཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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༢༨. དས ༦ 


ྣ ༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན་ཊ ་ནི། །མཁའ་ལྟར་དག་པས རང་བཞིན བདེ་སྡུག་མེད། །དངོས་པོ་རིས མེད་འཁོར་འདས ཆོས་ལས་གྲོལ། །འདི་ཞེས་མི་ཚོན་མཁའ་ ྣ 
ཀློང་རབ་ཡངས་པས། །མི མི་འགྱུར་མི ་འཕོ་( ལྒྱུན་ གྲུབ་ འདུས ་མ་བྲས། འོད་ གསལ རྡོ་རྗེ སྙིང་ པར་སངས །རྒྱས་ ་པས། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་བདེ་བའི་ཞིང་། །ལྷུན མཉམ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས ་པའི་ལུང་འདི་ ཉིད་ཀྱིས གསལ ་བས། སེམས་ ་དང་སེམས ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །ལེ། །མ་མཁྱེན ཀྱང་ཐུགས ཀྱི་གུར་ཁང་ དུ་ཤོང་ པུ 
བར་མཛོད་ཅིག འཇུག ་པ་ལས། སེམས་དགག་པ་དེ་ སྐུ་ཡིས་ མངོན་ ་སུམ མཛད། ཅེས་སོ། །རང་ཤར་ལས། སེམས ཅན གཞི ་དང་སངས རྒྱས གཞི། །ཁྱད་པར' གཅིག་གིས་ ཇི 
ཕྱེ་བར་ངེས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ ཉིད་ལས། ལ་ལ་དག་གི འདོད་པ ན། །སེམས ་ལ་འབྲས་བུ་ཚོལ བར་འདོད། །དེ་ལྭ་ཟློག་པ་འདི་ལྟ་ ཧེ། །སེམས ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་ 


༨༩༢༧ ༡ ༠༨ 


_ ལགས། །ྲི་ལན་རྒྱས་པར་གདབ་པ་ནི། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི། །དྲི་ལན་རྒྱས་པར་བཏབ་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ག་ལ་ 
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ཡོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཚིག་སྨྲ་པ། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་དམ་མེད། །དྲིས་ལན་རྒྱས་ 
པར་གདབ་ནི། །སེམས་ལ་གཟུང་དང་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་བཟློག་པ་ཡང་སྨྲས་པ། །གོང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྲིར། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་བྱུང་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་འབད་པས རྙེད་པར་འགྱུར། །སེམས་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲིས་ལན་བཟློག་སྟེ་ 
སྨྲས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་དམ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དྲི་ལན་རྒྱས་བཏབ་པ། །སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཚོལ་ཏེ། །སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ ལས། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ 


ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རང་ག་མའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། སྐྱེ་འགྲོ་ 
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༄༅། ྦ །སྲོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཤས་ཆེར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟེན་ནས་སྙིང་དང་ 
གློ་བའི་བར་ན་གནས་སོ། །དེའང་མ་རིག་པ་རྐྱང་པར་མེད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་བརྒྱན་ནས་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོག་པ ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དུ་གནས་སོ། །དེ་གསུམ་གཅིག་དུ་འདུས་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལས་དུག་ལྔ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
 དྲུག་ཅུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལམ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། གློ་བ་དང་སྙིང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་ན། སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སྦུག་ཙམ་གྱི་བར་ན་ཡར་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་རྒལ་ 
ཚིག་གི 'འདབ་ན་ཡར་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་རྩེ་ ཆུང་གཡོན་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་དབུགས་ཀྱི་རྟལ་བཞོན་ནས རྒྱའ །དེ་ཡང་ཁ་དང་རྣ་ནས རྒྱུའོ །དེ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། འི་མེ་ཏོག་བཞི ཡོ། །གདུལ་བྱའི་གླིང་བཞིའི་མུན་སེལ་སྣང་བའི་ 


ཞེས་སོ། ༈ སེམས་ཉིད་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །སྟོང་གསལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་འཛུམ་ཟེར་གཡོ 
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རྒྱན། ཐར་པའི ་གཉེན་དེས་རང་ རིགཿ ཆོས སྐུར་ དྭངས། །བསོད་ ནམས བྱེ་བའི མགྲོན དུ་གཉེར་བའི་མགོན། །དད་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ས་བོན་གྱི། །འབྲས་བུ་གཞན་ 
རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་། །དགྱེས པ་གྱུར་བསྙེན བསྐུར་ཐོབ ་པའི སྐལ་ བཟང་ཁོ། །འོད་བ གསལ སྙིང་པོ་འཁོར་འདས སྤྱི་ནོར་ ཡང་། | །ཕན་བ བདེ་ཐུབ་བསྟན་ཐེག་ཀུན་རྨད་ བུང་ 

། །འཁོར་འདསམ་རེ རེག་ཡང་དག་བརྗོད་བྲལ་དོན། །ཐུགས གསང་འོད་གསལ་བེ བེའུའི དབྱིངས ནས་ བསྩལ། །རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བདེ (སྐྱིད་འོད་གསལ གླིང་། རྒྱལ བརྙན ཉི་ _ 
མའི་སྙིང་པོ་ཕས་རྒོལ་གྱིས། །སྤྲིན བྲལ་འོད་འདི་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མཐོང་། །འོད་གསལ རིག ་པའི་པད་དཀར་རྣམ་རྒྱལ ལ་བཞད། །ལེགས་ བཤུད་བཅུད་ལ་ལུ 'ལུང་རིགས་ད་དིར་ ངི 
མཁན། །ཐུབ བསྟན རྣམ བཞད་ཤོག ་དཀར་རབ་མཛེས་པ། །དམ བཅའ་ཡང་དག་རྒྱུ་ལུང་སྦྲང་རྩའི་བཅུད། ། །འཇའ་ལུས འོད་ གསལ རྒྱལ་ཏ པོའི་ དབྱིངས '་འདིར་ལོང་། ༈ 


༈ ཡང་ 


མཁས་པ་ཆེན པོ་ནི ཉིདྱཀྱི། ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས ་བྱ་བའང་སེམས་ཅན གྱི་འཁྲུལ ་སྣང་ལས་ཁྱད་པར་ དབྱུང་ཞིང་ལྷག པར་འཕགས ་པའི ་དོན ་གཞན་ཞིག མེད་དེ། འཁྲུལ སྣང་དེ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ྣ „ ༄༅། །གང་ ཡིན་པ ཧེཉིདཀྱིངོ་བོ་ཉད་ཀིསྐུའམ་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལེགས བཤད་འདི་ལ་ དཔྱད་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལུ ལུགས་ 'འབྱུང་ དང་པོའི་ཊ གནས་ ྣ 

སྭ་ སུ་རྟག པར་བཞུགས་པའི འི་དགོངས ་གཏད་མིན ནམ། དགོངས་ང ་པ ཅན་ཅུཾ ་གྱི་བཀའ་ ཡིན། ། གང་ ཡིན ནྭ་ཀྱང་ཀུན མཁྱེན་ཆེན་པོས ས་འདྲི་སྐད་གསུངས འདུག དེང་ སང་ཨ་ཏིར་རློམ་པའི་ 

གླང་ཆེན་དག །འགྱུ་འཕྲོའི་ རྟོག་ ཚོགས་ བུང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཡིན་ ནོ། རྨོངས ་པ། པ་འདི་ དི་ཉིད་མུན པའི་ཀློང་ཉིད་ དོ། །རང་བཞིན་རྫོ རྫོགས་ ་པ་ཆེན་པོའི དོན་འ ་ལས་རིང་། །རྩལ་ དང་རྩལ་འ ་ལས་ 
ཤར་བ མི་ཤེས་ན། །བུང་ཆུབ་སེམས ཀྱ་ངོ་བ སྨོས ཅི་ '་དགོས། ཐིག་ང ་པ འདིར་མོས ་པ་ཙམ དང་ལྡན་ ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་བའི བསྐལ་ཏ པ་ནི་སྐྲའི་ཉག་མ་ལ བརྒྱར་བསྒོས་ང ་པའི་ཆ་ 


ཙམ་ ཡང་མེད་ལ། ཀྲུན་ ཏུ མ བཏགས ་པའི ་གཏི མུག གི་ལུ ལས ས་བསྒྱིངས ཞིང་ཕྲག་ དོག་ དང་ ། ལོག་པ པར་ རྟག པའ་མག སེར་གྱི་དྲ པས གདོང་བརྒྱན པ ་གླང་པོའི་ ངང་ཚུལ ཅན གྱི་ཤེས་ 


༨ ༢ ༨༡༡ ༨༩ 


པར་རློམ ལ །བ པག་ དང་ལྡན ་པ །བ ཅིག་ དག རང་ ཡང་ཉོན་ ་མེངས་པ་ དང་ ། གཏི་ མུག་ དང་ལོག པའི ལམ དཞུགསཔ་ པར་མ ཟད། ཐར་པར་ཕྱོགས ་པའ སྐྱབ བསད་ནམས ཆུང་ངྱ་ 
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འཕྲད་པར་། ཉོས་ང པ་དག་ དང་འཕྲད་པ པ་ཀུན འདི སྐད་འདམས་ དེ གང་ཤར་ཆོས སྐུའི ་རང་བཞིན་ རྟོགས་ ་པ་ཐང་མ འདི་ རང་ བུང་གི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ 
བཞིན་ ་མ་ རིག་ ཡིད། ཅེས་པ་ལ སོགས ་པའི འགྲོ གོ་བ བསླྲ་ བའི་བཅོས་མ ཉེ་བར་སྟོན་ པས། གཞན ་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་སུ སུ་འཆད་པ་ དག མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ཆོམ་རྐུན་ 
པ་གཅིག་ དེང་སང་འབྱུང་བར་ཟ ཐད་མོད། འདི་ ལྟར་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ ་འ། ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩལ ལས་ཤར་བས རོལ་པ་ཞེས་བཤད་ ཐཱ 
ཀྱི། རང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ ཡིན་། ཏེ། ཡུལ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗ རྗེས་སུ་ བྱེད་པའི ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ཡེ ཡེ་ནས་ཤེས། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡུལ་ལས བུང་ ངི 
བེ རང་བྱུང་མིན། ཞེས སོ། །དེ་ནས ཞར་ལ་ཆ མཾ རིག ་པ་སེམས་དང་། རིག་པ་ ཡེ་ཤེས དབྱེ་ཚུལ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས དབྱེ་བ་ནི། མཁས་པ རྣམས་ ྦ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྲ། །སེམས་ནི་བག ཆགས ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུ ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྲིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སེམས་དེ་ 


ཤཱ 
༧1 
རེ 
༧1 
ཟླ ཀྱི 
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ི། _ གབྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་ཐད། །ཅེས་དང་། སེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་བློ་ལ་གཉིས་སུ་བྱུང་། །སེམས་དང་མ་། 
ྦ རིག་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་འཛིན་པས་བཟུང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི། །བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་དང་བྲལ། །ཡིན་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད། །མིན་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
. སངས། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་པའི་ 
' དོན་མཐོང་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་བཙན་ས་ཐིན་ཚུལ་དང་། མ་རིག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་མཐར་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ 


བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་བར་དོའི་རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པས་མ ་རིག་པ་ལོག །དེ་ལས ་འདུ་བྱེད་པ་ལོག་ །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོག །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 





| ལོག །དེ་ལོགཔས་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་འཛིན་པ་ལོག་གོ། །དེ་ལོག་པས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པའི་རེག་པ་ལོག དེ་ལོག་པས་ཚོར་བ་ལོག །དེས་ཡུལ་ལ་བསྲེད་པ་ལོག །དེ་ 
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པས་རྒས་ཤིང་ཤི་བ་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ནས་གདོད་མའི ་གཞི་ལ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲགས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ། རིག་པ་གསུམ་བརྙེས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་གསོག་ལུགས་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ནུས་པ་བཞག་སྟེ། ཇི་ཞིག་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ། བཟོད་པས་ནད་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལུས་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། མི དགེ བ་སམརྒྱུབྱསནས ཕྱི་མས སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པའོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ཞི ང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ བ་ལས་བྱུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ན་ཐར་པ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ གབྲ་ཀིས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་གསུངས་ 


། ྒ ¦ ཿཱ ༧ -་ „༨ ༤ ཆེ - 
ལྟར་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལེན་པའི་ལེན་པ ལོག །དེ་ལོག་པས་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ལོག །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལོག་པས སྐྱེ་བ ལོག མ་སྐྱེ 
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༄༅། ། ། མི་ དགེ ་བ་ལས སྭ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། གེ་བ་ལོས་ནི་བདེ་འགྲོ་ གྲོ་སྟེ། །གཉིས་ལ་མི་ ་གནས་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས ་སོ། །གཞན་ ཡོ་རྱུ་མོ ད 

ྦ བཀག ན་རྒྱུ་ལས' ་འབྲས་བུ་མི འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བས། མི ་དགེ བའི རྒྱ་དོར་བ་° ་ལ འབད། དེ དེ་གང་གིས་མདོཿ མདོར་ན་དགེ་བ་ཕུན་སུམ ཚོགས པར་སྦྱད་པ 'ལར། (སྡུག བསྔལ མེད་ཅིང་བདེ་ 

' བ་ཐོབ་པར་སོ་སོ་ཐར་པ ལས། ཆོས རྣམས་ཐམས ས་ཅད་རྒྱུ་ལས འབྱུང་། དྱེ་ྒྱ་ད བཞིན གཤེགས་པས ་གསུངས། །སྡིག་ཿ ་པ་ཅི་ཡང་མི བྱ་སྟེ། །དགེ ་བ ཕུན་སུ ་སྨམ 'ཚོགས པར „ 

ྦ སྤྱད། །རང་གི་ ་སེམས ནི ཡེངས་ས སུ་འདུལ། །འདི ནི སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ ་མི ་གཡེ ཡོ་བའི་ལས ནི། ཁམས་ གོང་མ གཉིས་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་ ༤ ངི 
བསྒོམས་ང ་པ་ལད། བུང་བ ་སྟེ། ། དེ་ ཉིད་ཇི་ ལྟར་བསྒོམས ་པ ་བཞིན ་བསམ གཏན གཟུགས མེད་ཀྱི་ གནས ་བ སུ་སྐེ་བ ་ལས། །ཁམས་གཞན དུ་མི འཕོ་བའི ཕྱིར་མི ་གཡོ་ཿ བའི་ལས སོ། ། 

འདིར་ དེའི་ དོན་ངེས་པར་བྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ གཏན ་བཞིའི ་སེམས་ཇི ལྟར་སྐྱེ་བ ་བའི་ཚུལ་གོཿ གོལ ་མ་གོལ་ཁྱད་པར་བཤད། ཡང་ དག་པའི ལམ་དུ་འགྲོ གོ་ཚུལ བསྟན་ 





པའོ།། ༈ དང་པོ་ནི་བསམ ་གཏན ཱགྱི་ཁང་པར་ སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་ཉེར་ལྡོག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཅོས་སླད་ 
མེད་པ། གསལ་ལ འཛིན པབ མེད་པའི ངང་ལ མཉམ བར་བཞག པས ཇི་ཞིག ་ཅར། བསའ རལ འཛིན ་པ ་མེད་པ མི་རྟོག ་པའི ཚྩོང་བའི་ དྲན ན་འཛིན་ཤྱི རྱ་ རྟོག པ་བྲ་མ མོ་དང་གསལ སྟོང་དུ་ 
ཤེར ་པའི་ དཔྱོད་པ ་ཚམ།་འར། རྣམ་ རྟོག་པ བཞན མེད་པའི། སྤེམ སྟོང་གསལ དྲལྷག ་གི ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཤར་བས ཆུང ། དེ ཉིད་གོམ པ་ ་འབྲིང་ ། བརྟུན ་པ་ཐོབ པས ་ཆེན ་པོ་ 
བསུམ སྐྱེས པ ནི བསམ བཏུན དང་པོའི ་གཞི སྟེ དེ་ ཉིད་ཀྱི་གུསལ་ཿ ཆར་ལས་ དངས ཆ། བུངས ཆ་ལས་ ཡུལ བམས ཅད་སྒྲིབ ་གཡོགས ་ཀྱིར། སར་ དུ་ཆོད་བཞིན་ ་ཕ་ རོལ མཐོང་བའི་ ངི ངི 
སྤྱན་དང་། ། མྔོན་ཤེས་དང་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་ སྒོམས་པ་ལ་ཤི་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིགས སུ་སྐྱེའོ། ། 


འབྲིང་དུ་སྒོམ་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་རམ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཚངས་པ མདུན་ན་མདུན་དུ་སྐྱེའོ། །ཆེར་སྒོམ་པས་ཚངས་ཆེན་དུའོ། ། 


ཤེ 
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-ལཟཾ 
རྨ 
ཤི 











ྣ ༄༅། ྒ བསམ གཏན གཉིས་° པ ནི དངཔ་ པོ་རྟེན ི་ག་རདལ སྐྱེས་པས། བསམ མ་གཏན་ དང་པོ་ཐོཿ ་ཐབ་པ་ དེས ཚངས་ཆེ ཆེན་ཝ ་སྔ་མ བཞིན མཉམ པར་འཇོག པ ནི གཉིས ་པའི་ ྣ 


༨༩༠ 


ྦ ཉེར་ལྡོག བ། །དེ་ ཡང་ཇི་བཞིན ལྟར་ལ གསལ སྟོང་གི་ང ངང་ལ ་འཇོག་པ་ནི དྲན་ རྟོག བྲ ་མོ་དེ ད་ ཡང་མེད་པའི ་སོང་གསལ ཙམ ཅམས ་སུ་མྱོང་བའི འི་འཛིན་ པའམ སྨ དཔྱོད་པ ་ཙམ་ དང་རྡན་ 


6༥ འོ ༨༠༨ 


¡ པའི་ཏིང་འཛིན་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལྷག་གེ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉིས་བའི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་ཆུང་དུར་སྒོམ་དུས་ཚོའི་དུས་བྱས་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་། འབྲིང་གིས་ ¡ 
ྦ ཚད་མེད་ འོད། ཆེན་པོས འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །བསམ གཏན གསུམ་པ ་ལའང་གཉིས་ལས། ཉེར་ལྡོག་ནི བསམ་གཏན གཉིས་པ ་པའི་དངོས གནི བསྟན ་པ། པ་སྟེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
མཉམ ་པར་བཞག་པས། ཡང་ རྟོག་ དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པའི་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེ མེད་ ཏིང་འཛིན་ སྔར་མེད་གསར་ དུ་ལྷག་བ ་གཾ ཀཾ་སྐྱེས ་པ པ་ནི ནི་གསུམ་ ་པའི་ དངོས ་གཞིའོ། །དེ་ ཉིད་ཆུང་ངུཿ དཱར་ 

ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། འབྲིང་གི་ཚད་མེད་དགེ། ཆེན་པོས་དགེ་རྒྱས། བསམ་གཏན ་བཞི་པ་ལ་སོ་སོཿ སྐྱེ་བོའ གསུམ འཕགས ་པའི་གནས་ལྔ་ཡོད་ 





པས། དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། ཉེར་ལྡོག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པའི་དོན་སྒོམ་པས། ཡང་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་དགའ་བདེ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ལྷག་གེ སྐྱེས་པ ནི་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཆུང་ངུས སྤྲིན་མེད་འོད་འབྲིང་གིས་བསོད་ནམས སྐྱེ ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་ 
ཆེར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་གོལ་མ་གོལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཆེའི་བསམ ་གཏན་དགའ་བདེ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེས ་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། ཞི་གནས་ཀྱང་ 
གཅིག་པ་ལ་གོལ་བས་གཟུགས མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། ལྷག་མཐོང་རྣལ་འབྲོར་མི་རྟོག་པས་འཕགས་པའི་གནས། གཞན་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔར་སྐྱེ་སྟེ ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
འབྲས་བུ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའི་ངང་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བསྒོམས་པས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྟོན།ཁའི ་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་ལྟར་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ ལ་རིག་པ་གསལ་བ་ཙམ་མ་འགག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དང་མི ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །དྭ་ལཱ་སེམས་དེ་ཐོབ་པའི་ 


༠༧, 
༠༧; 
ཏ\ 


ཟླ 
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ྨུ 





༄༅། འ༢ལོ་ཆོའི དུས་བུསན་དར་སྐེའོ། དེ་ནས ཡང་ དེ་ཉིད་ཀྱི ངང་ལ་བསྒོམས ་པས། ཇི ཇི་ཞིག་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསལ་དྭངས་དེ་ཡང་མེད་པར་ནང་ 





སེམས རྩེ་གཅིག པའི་རྣམ པར་ཤེས པ་རྣམ་ རྟོག་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ཏི ཏེ་འཛིནམར དང་མི་ཏ འདྲ་བ ་སྐེས་པ་ནི༔ ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །འདིར་སེམས་དེའི དེའི་ངང་ 
 ལ་ཚེ་འཕོས་ན དེར་སྐྱེའོ། ། །དེ ནས་ ་དེའི་ ངང་ལ་བསྒོམས་པས་ཿ ཇི་ཞིག་ན ་ནང་ དུ་སྤྲོས པ་ཞི་བ་ཙམ་གྱིས ་ཚོར་བ་ཕྲ་མོའི་ཤེས་ ་པ་ 'དེ་ ཡང་ནུབ་སྟེ། ་སྟེ། ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཤེས ་པ་རྩེ་ གཅིག་ 
ཾ པས་ཞི གནས་ཀླི ཀྱི་སེམས་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ སྐྱེས་པ ནི་ཅི་ ཡང་མེད་པའི སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ད་ལྟ དེའི་ཟ ་སེམས་གོཿ གོམས་པ་ལས ཚེ་འཕོས་པ པ་ཀུན་ དར་སྐྱེའོ །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ ལ་བསྒོམས་ 
 པས་ ས་ཇི་ཞིག་ ་ན་ཅི་ ཡང་མེད་པ ཙམ་ དུ་འཛིན་ ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་ ང་དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་པའི་ཞི གནས ཀྱང་གཅིག' ལ པ་སོང་ནས་ སྔོན་ དང་མི འདྲ་བའི འི་གནས་ཆ་འཐུག པོ་ གང་ཡང་ 
- མི་ མི་རྟོག ་པ སྒྱས ་པ་ནི་ ཡོད་མིན་ མེད་མིན གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས བྱ་སྟེ་ དེ་ཉིད་ལ བསྒོམས་པ་ཀུན་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་ལྷར་སྐྱེའོ། །དེ་ནི སིད་རེའི་ ་སེམས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་ 
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ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བཀག་པས འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག ་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ ཞེས ར། བྱ་སྟེ་བསམ་ག གཏན་བཞི གཟུགས ་མེ ད་བཞི །སྟེ། མཐར་གྱི་གནས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུའོ། ། དེ་ ཡང་འཕགས ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་དེ་དག་སྔོན དུ་བུས སྟེ་སྐོམ་ཡང་དེར་མི སྐེའོ། །འོ འོ་ན་སོ་ ་སཾ་; སྐྱེ་བ བོ་རྣམས ་དེ་ དག དུསྐྱེ་བ་ཅི ཅིས ལེན་ཞེ་ན། ་ན། རང་རང་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས མེད་སྒོམ ་དུས། རང་སའི འི་སེམས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་ལ རགས་ ་ང། སྤང་བྱར་འཛིན་ཅེ ཅིང་དེ་ལ ཞེ ་སྔང་པས་འོག་མར་མི སྐྱེ་ལ། | གོང་མ ་ལ་ཞི་བས་ཏེ ཡོན་ ཏན་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པས བླང་བྱར་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པར་བྲས་ ཏེ བསྒོམས་ང ་པས གོང་མ གོང་མར་སྐྱེས ་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ ཏིང་། ངེ་འཛིནཿཡོད་ཀྱང་ ། ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས ་ལན་ ངི 

ན། རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་བདག་རྟོཿ ཏོ ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པས རང་བཞིན། མེདཔ་མཤེས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཡང་ ཐང་དང་ ཡང་ དུ་ཏིང་འཛིན་དེ དེ་ལྟ་བུ སྐྱེས་ 
ྦ ཀང་འཁོར་པར་ཁྱབམས་སོ། ་སོ། །དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན བླུན་པོ པོ་ཀུན། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་སངས་པས། ། 
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།ཤི་ནས དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག དང་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་པ་ཆུང་ཞིང་སྤྱན 
དང་མངོན་ཤེས སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་གན ས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བསམ་གཏན གྱིས་ནི་འདོད་པའི 
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_ #ླ ཡོན་ཏན་རྨད་པར་དོར། རིགས་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན མངོན་པ་སྒྲུབ། ཤེས་རབ ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་སུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་ 
ཤྲ དག་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གོལ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེས་བརླན་པ་གནས་པའི་ཚེ། ཉན་རང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ གང་གི ་ལཆ། ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས ཀྲིང ཟིན་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལ་མི རྟོག་པའི ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས ཇི་ཞིག ན་རང་རང་གི་མཐོང་ལམ་རྣལ་པར་མི་ 
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རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སེམས་པས འཕགས་པ་ཐོབ་ཀུང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ལ ལྟོས་ན་ཆུང་ངུར་སྣང་ 
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བས་མི་ཆེ་བའི ་ལྷའི་སེམས་སྐྱེས་སོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ་ས དང་པོ པོ་རབ་ཏུ་དགའ བའོ། ྦ དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་བསྒོམས་པས་ཡང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་སེམས་འཕགས་འ ་ལམ་ 
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བརྒྱད་ཀྱིརྣམ་ པ ཅུ ་མྔོན པས འཕགས་ པ སྐྱེས པས ཉེན ་མོངས ་པའི་ ཞགདུངབ་ དང་བྲལ པས ་མི གདུང་བའི་ཐ ་སེམས ་སོ། དེའང་སྒོམ ལམ ཆུང་དུགསུམ སྟེ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ས་ 
གཉིས པ་ དྲི མ མེད་པ། གསུམ་ པ འོད་བྱེད་པ། བཞི ་པ པ་འོད་འཕྲོ་། བ བསུམ ཐོབ བ་པའི། དེ་ནས་ ཡང་དེ ཉིད་ལ བསྒོམས པས འཕགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས མཆོག ་གཙོ་བོའི་ཕུ གུལ དུ་ཕིན པ་ 


སྔར་མེད་པའི གསུམ ་གསར་དུ་ཐོབ པ ནི གྱ་ནོམ སྣང་སྟེ ་སྒོམ ལམ འབྲིང་གསུམ ་མོ། ། །བུང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི ས་ལྔ་པ སྦྱངས་ དཀའ་བ། བ ། དྲུབ། པ མངོན དཔབྱུར་པ། བདུན ་པ་རིང་ 
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དྱ་སང་བ རྣམས དས ། །ད ནས ཡང་ད ཉད་ལ བསྒམས པས རྔན པས གཀྱང་འཕགས པའ ཡེ་ཤེས་ཤིན ཏ མཐང་པ སྒམ ལམ་འབྲིང་གསུམ མ ། །བྱང་ཆུབ སམས དཔའ ས བརྒྱདཔ 
ལ་ལ་བ སྨ་ ༤༨ ༨༢༨༩ ༨༡ ༦༽ ༨ ༨༨ ༡ བའ ༤༨ ༨ ༨༩ ་ ༤༽ ༦༽ 

མི གཡ པབ ། ྒ དགུཔ ལགས པའ་བླ་གྲས ། བད་པ་ཆས ཀྱི་སྤྲིན། ད་ནས ད་ཉད་ལ བསྒམས པ ་མཐར་ཕྱིན་པས རང་ག ཉན་མ ངས་པ ་དང་ཤེས བྐྱའ་སྒྲབ པ རྣམ པར་དག་ནས ཕུང་ 
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།པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཕུང་པོའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་འོག་མིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དགྲོམ་པའི་ 
ས་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ 
¦སེམས ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག ཏུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་འདོད་ 
 སྙན་ལ་དེ་དག་གི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་འདོད་པའི་སྙན་ཁོ་ནལ་དེ་དག་གི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ 
_ པ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་དེ་ཉིད་འོག་མིན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས སྐུ་དང་། མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྤྲུལ་སྐུས་དོན 
བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཏེ། དགུ་པོ་ནི་ 


ཌ° 





ཤེ 
4 
༧1 
ཟུ 
ཤི 
ངོ 





ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་དེ་ ཡང་ཁམས་སུམ་དུ་འཁོར་བ ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཐིན་ན་ཐར་པའི ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་རང་ 


ྦ དོན་དུ་འཁོར་བ ་ལས་གྲོལ་བ་འདོད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེའི སྟེང་དུ་ཕྲི་གཟུང ་བ ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཉན་རང་གི ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 


ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་དྲགོོལ་བར་འདོད་པས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱི་གཟུང་ཡུལ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུས་གསུམ་རྩ་ 
བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན ་ནབླ་ན་མེད་པའི བུང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱུབྱེད་ད། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི ་པའི་འབྲས་བུ ཆེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 


གསུམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པའི་སློང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་བཞི འི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་སྦྱོར་ལམ་ 


794 


བ་ ྦ ༄༅། མངོན དུ་བྱེད་དེ། ། དེ་ དེཡང་དྲོད་རྩེ་མོ་ག ་གཉིས་ དབང་པོ། ལྔ། བཟོད་པ ་ཆོས མཆོག ་གཉིས སྐུ་སྟོབས ་ལྔ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། དེ་ནས་མིཆེ ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ ྣ 
རྟེན་ལ རང་རང་གི མཐོང་ལམ དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག བདུན མངོན དུ་བྱེད་ཅིང་། མི་གདུང་བ་ དང་གྱ་ནོམ 'སྣང་། ། ཤིན ་ཏུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན། གསུམ་ལ སྒོམ་ལམ དུ་ ྦ 
༡ འཕགས ་པའི་ལམ་ ཡུན ལག བརྒྱད་མངོན་ དྲུ་བས་པའི་མཐར། འོག་མིན ་གྱི་སེམས་ལ་རང་ རང་གི ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས མངོན དུ་བྱས་ཏེ། ཏེ། སྟོབས བཅུ། མི 

ཤྲ འཇིགས་ ་པ་བཞི། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བྱམས་པ སྙིང་རྗེ ཆེན པོ་རྣམས་མངོཊ མངོན ངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས བྱང་ཆུབ ་རིག་པ ་པ་གསུམ རྙེདཔར་འདོད་དོ། དོ། །འདི་ དག ནི ་སེམས་ 
འ། ལ་འདུ་བྱེད་པ རྣམས་ཀྱི་ས ་མཚམས་ དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གནད་གལ པོ་ཆེ ཏ་སེ འདིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པར་ཐམས ཅདྡ་ཀི་ དོན་རྫོགས པར་བཤད་པས ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ཤེས་པའི་ 


ཀོད་པའོ། ༨ 


དོན དུ་བཀད་པའ། །ནས པ ་འདི་ བཟབ་ དན དོན་ར་མཚོའི་སྡི སྤན ལས ཀུན མཁྱེན ་གྱིས་ གསལ བར་གསུངས པ ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ ིཤིན་ ཏུ གནད་ཆེ བརའདུག ་པས ནན ལྟར་གཟིགས་ཏེ ཏེ་ཁོང་ 






དུ་ཆུད་པ ་གལ་ཆེའོ། །འདིས འཁྲུལ ་དུས་ཀྱི་སྣང་སེམས ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ། མ་འཁྲུལ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཙན་མི་བཙན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་གཏིང་ཕྱིན་པར་བསྟན་ཏོ། ཊི ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད། ཅེས་པའི ་ལན་དུ། རྗེ་ཉིད་ 
ཟབ་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཧལ་མ་ཧོལ། བན་མ་བུན་གྱི་ངང་ནས ་ཕུག་རྫོགས་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་པོ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་ཡང་སྐམ་སྟེ་གསུངས ་པ་ནི། ༈ །བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་ ྩ ། 
མ་དབྲིངས་གཞིར་དག །སྒོམ་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྣང་འོད་སྐུར་ཞུ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཉམ་ཀློང་ཆལ་མེ་ན། །རང་རིག་འདི་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པར་སླེབས། །སྡེ་སྟོད་ཀྱི་སླང་ 
བླང་དབྱིངས་སུ་དག །གསང་ཆེན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བློས་བྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡིན་མེད། །བློ་འདས་ང་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པར་སླེབས། །ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
ལྟ་བ།ོངས་ནས་དག །སྣང་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་དུ་སྲིད་ཞི།ཁད་མཉམ་བརྡལ། །རྟོགས་ལྡན་ངའི་སྣང་བ་འལ་མ་འོལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་ཚུགས་ཆོས་ 


ཤཱ 
ཝཱ 
ཤི 

ཤི 
ྨ 





„ ༄༅།_ སྐུར་ཞིག ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བློ་ཐང་ལས་བདེ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་དག །སྣང་སེམས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཧལ་མ་ཧོལ། །བཟོ་མེད་ཀྱི་ 
། གཤིས་རིག་བརྗོད་མེད་ངང་། །རང་གྲོལ་གྱི་མཉམ་བཞག ཆོས་སྐུར་བསྟན། །སེམས་རིག་དང་རྣམ་རྟོག་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ བན་མ་བུན། །སྦྱང་བགྲོད་ཞེས་ 
-3 3 ཡེ་ནས་གཤིས་ལ་མེད། །འཁོར་འདས་ཞེས་བར་དུ་ཅི་ལ་གྲུབ། །གཞི་འབྲས་ཞེས་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་། །གྲུབ་ཐོབ་ངའི་སྣང་བ་བན་མ་བུན། །འདི་ངང་ན་སྣང་གྲགས་རིག་ 
༢ པ་ཀུན། །གསེར་གླིང་ལྟར་དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས། །སྨན་ལུང་གི་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞལ་ཕྱོགས་དེ་འདི་ལ་སྒྱུར་བ་ཞུ། །ཟབ་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་མིན་ 
ནམ། །ཞེས་སོ། * ཡང་ཉིད་ཀྱི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གི མདང་སུ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ ངོ་སྤྲོད་པའི། སློབ་ 


| དཔཔོན་ཞིག་ལགས་ཏེ་གོ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་མི་གསུངས་ཀ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཨ་མ་ན་སིའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཤད་པ་མ བུང་ཞི ང་། ཞེས་པའི བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣང་བ ་སེམས་སུ་མི་འདོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པ་འདི་ 
ལ། ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ལས་སྣང་བ ་སེམས་སུ་འདོད་ཅེས པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
འདི་ལ་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་རྣམ ་པ་གཉིས་ལས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི ་སེམས་ཡིན། ངན་འགྲོ་གནས་གསུམ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི ་ཕྱིར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས། ལམ་དམན་པ་ཞི ་བྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རང་གི་ 
སེམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུང་དང་ 


798 


༄། །ཡོན་ ཏན འཕྲིན ་ལས་ཐམས ཅད་ཀྱང་རང་གི ་སེམས་ ཡིན་ནོ། འོ་ན ་སྣང་བ་ ཡོད་པས་སེ སེམས་ཡིན་ནམ་སྣང་བ་མེད་པས་རང་སེམས་ ཡིན ཏསྙམ་ན། སྣང་ ྣ 
བ ཕྱི་དོན དུ་གྲུབ་པ་ཅན དུ་ཡོད་ན་ ་རང་སེམས་སུ་མི་བཏུབ། མེད་པས་ རང་གི སེམས་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། རྣམ་རྟོག བག་ཆགས །་འཁྲུལ་པ་ལ། །མི་རྣམས་ལ་ ནི་ཕྲི་རོལ སྣང། ། 
༧ ཡྲི་རོལ་ སྣང་བ་ཊ ཡོད་མེད་དེ། །སེམས ནི་སྣ ཚོགས་ཉི ཉིད་དུ་སྣང། །ཞེས་ སོ། །ཡང་འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོས བླ་མ་ལྡུམ གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྣང་བ་འདི་ རང་གི སེམས་ ཡིན ནམ མིན་ 
' ཞུས་པས། ཡིན གསུངས། འོ འོ་ན་ཐུབ ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་སྟོང་པ་། ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས རྒྱས་པ་ ཡིན་པ་ལ། ་ལ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱ་ཤིང་དེ་ ད་ལྟ་ཡང་རྡོ་རྗེ གདུན་ན་ ཡོད་པ ཅི་ཡིན་ 
ཞུས་པས། དེའི གཉེར།ཁ མེད་སྒོམ་གསུངས་ནས་མི་འཚིས་པའི འི་བཀའ བཀྱོན ་གཅིག་བྱུང་ལན་མ་བྱུང་། དེའི་ དུས་སུ སྲུ་བང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ དེ་འདུག་སྙམ་པ་ ཡང་དེ ཁྱོད་ རང་གི སེམས་ 


ཡིན ལ། སོང་པའི་ང་ ངོ་བོར་སངས རྒྱས མཉམ་པ་ ཡང་ཁྱོད་རང་གི ་སེམས་ ཡིན གསུངས་ན། བླམ རྫུམ རྩ ་བའི འླླ ཟླ་མར་འགྱུར་ངེས = གསུངས། དེས ན ་རང་སེམས མ་ 





རྟོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་བ་མེད། འོ་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་རང་གི་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་འོང་བའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་ 
རང་གི་སེམས་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ལས། །རྟོག་པ་རང་གིས་རྟོགས་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་སྟེ། །དོན་མེད་སེམས་ནི་འབའ་ཞིག་གོ། ཞེས་པ་ 
དང་། སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོགས་ཙམ་པས ། །ཕྲི་རོལ་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །བྱིས ་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་བྱ་པ་དང་། དེར་ཡང་མི་ཟད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས སྐུའི་འོད། དྲེ་ཕྱིར་སྣང་སེམས་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ཞེས་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྣང་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་དང་། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་སོགས་དགོངས་ཏེ། འོན་དེ་ 
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| ༄༅།  ་ །ལྟར་སྣང་བ ་སེམས་ད སུངོ་སྤྲད་པས ཆོག གིཿ ་བསམ ་ན། མི ཆོག སྟེ། སེམས་དེ་ དག པར་བྱེད་པ་ ་ལ འཚོགས ་གཉིས ཟུང་འཇུག བླ་ན ་མེད་པའི ་བདེན་པ་ ྣ 
ྦ རྟོགས་ དགོས། ཡང་ རྗེ་འབྲི གུང་པས། སེམས་དག པར་བྱེད་པ ་གལ ཆེ། སེམས་ དགུ་ ་པར་བྲེད་པ་ལ་ཐབས གཞན་ཊ ་མེད། ཚོགས གཉིས བསགས་ ་པས་སེམས ས་རྣམ ་པར་དག་པར་ 
ཱ འགྱུར་བ་ ཡིན ་པས། | རྒྱུ་འབྲས ་ལར། ་གཞན ་པའི སྣང་བ ་རང་སེམས་བཅོན། མ་ལྡན འདས་ཀྱི ་ཀྱིས་ཀྱང་མ གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཇི སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ བརྟེན ་པའི མཁས་པ ་བཅོམ ལྡན། འདས། ། 
༢ ༡།ཐའ ་གཉིས་ རྟག་ཏུ་ལྟ་བ ་མི མངའ་ཞིང་། །ལས ཀྱི་འབྲས བུ་རྣམ སྨིན།ཁོ ཁོ་ན་གསུངས། ལྟ ་བའི་ མུན་བྲལ ཁྱོད་ལ་ ཕུག འཚལ་ལོ། །ཞེས བྱ། མཐར་ཐུག སྤང་བྱ་ཉོན ་མོངས་པ་ 
སྤངས་པས གཉེན པོ་ཡེ་ཤེས ཀྱང་མེད་དེ། གཉེན་པོ པོ་ནི་སླང་བླ་གར་ཡོད་ དུ་དགོས་ ་པའི་ཕྲིར་དང་། ཤིང་ ནམ་ཐད་མེ་ཤི་བ་ དང་འདྲ ་བར། ས་བཅུ རྒྱུན ་གྱི་མཐའ་མ། མ་མན ཆད་ དུ་སྐང་ 
བྱ་ཡོད་པས གཉེན་པོ་ པོ་ཡང་འབྱུང་ལ། ། མཐར་ཐུག་སངས རྒྱས་པ་ན ་སྤང་གཉེན་ དབྱེར་མེད་དུ་ཟད་དགོས པ་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། ཤེས བྱའི་ བུད་ཤིང་སྐམ་ པོ་མ་ལུས པ། ། 
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བུང་བ ་ཐམས་ཅད་འགག་ཏེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། ཅེས་དང་། ཡུ 
མིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ 
དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་འཛིན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །མཐར་འཐུག་དོན་ལ་ལྟ་རུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མེད་བརྗོད་འདས་ 
ལ། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་གང་གིས་བསྒོམས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པས། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐར་ 


་མེད་ཅིང་འགགས་པའང་མེད། །སེམས འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན ་སུམ་མཛད། ཅེས་རྒྱས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱལ་པོ་འདྲ་བའི་ 
༠༨༤ ས་།༡༤།“ཀ། པ་ཕ ། ༠༡ ཕ།།། ལེ ལ།ཊ་། 2 བརལ ། ༡༡ ༨ / ¢ (༠ པབ༥ཀ་ཁ །་( 1" ཀད ༡ = ་ལ་ནི་ཡོང་མེརང་ཡྲིན་ 
ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་ནེ་ཡོད་མེད་ཡིན 


མི་ལས། སྣང་སྙོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལ། །མི་སྒོམ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་དེ། །སྒོམ་ 


802 


༄༅། །ཐུག ཆེན་པོ པོ་གསུམ་པོ་ལས། །འདས་པའི་ཆོས ས་སྐུ་མངོན ་དུ་མཛད། ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་ དེང་སང་གི་ རྟོགས་ལྡན་རྣམས སྣང་བ ་སེམས་ཡིན་ཞེས མཐར་ །! 
གཟུང་སྟེ། རྗོགས ཆེན་ནས སྣང་བ ་སེམས་སུ་མ གསུངས ་པ་ལ ལ་སྐྲག པར་མི་འོང་པ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་རྗ ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས ཀྱང་། །མ་རྟོགས པ་ལ་འཁྲུལ སྣང་དེ། 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི གྱི་ཞེན་པས འཆིང་བར་བྱེད། ཕྱི་ཡུལ སྣང་སེམས ཀྱི་གྲོགས སུ་ཤར། །མཐར་ཐུག་ དོན་ལ སྣང་མ་ཌེ མྱོང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུར་དག ་གོ་ གསུངས། །ཞེས དང་། ། རྡོ་རྗེ ཟེ 

ཤཱ གཅོད་པ ལས། སངས རྒྱས རྣམས ་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །འདྲེན་པ རྣམས་ཊ ནི་ཆོས ཉིད་ལྟ། །ཆོས ཉིད་ཤེས་ པར་བུ་མིན ་པས། དེ་ནི་ཤེས པར་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས ་དང་། །སྤྲིང་ཡིག་ འོ ངི 
བདུད་རྩི་ཐིག་པ ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ ལ་ཆུ་ཐིམ་ དང་། །མར་ལ མར་ནི་རྗེ རྗེར ཞུགས ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ དང་ ། །དབྱེར་མེད་ ཡེ་ཤེས རྣམས ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉི དདེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས སྐུ་ཞེ ་བྱར་བརྗོད། །འཇུག་སྒོ་སྣང་སེམས་སུ་ངོ་ སྤྲད་ཀྱང། །འཇུག་ ཡུལ་ཆོས ཉིད་ ཟད་པའི སྣང་བར་སྣང་སེམས ་མ་ ཐད་འཁོར་འདས ཀྱི་ 





བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཚུད་ན་ཕྱག་རྫོགས་མི་ཟད་ཆོས ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ཡེ་ 
བབས་ཀྱི་ཆམ་གླིང་ཆེན་པོར་ཡེ་གྲོལ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གཏད་མེད་ཐང་ཐལ་དུ་གནས་པ་འདི། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པའོ། ༈ མ་ལ། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ 
དབྱངས་སྙན་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་གཟུགས་མཛེས་ངོམ་པའི་སྙེགས་ལྡན་མ། །ཐུང་འཇུག་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས། །དབང་གཞུའི་སྐུ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་རྩེར་བཟུང་ པ 
ནས། །ཐུགས་རྗེའི་འདོད་འཇོ་རིན་ཆེན་བསྐལ་བ་བཞིན། །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞུང་། །ཀུན་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དམ་མཛོད། མཆོག་གི་གཉེན་པོ་ “ 
ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། མདའ་བསྣུན་སྨྲ་འདི་མིན་ན་ཚུལ་འདི་ལས། །པདྨོའི་ཚལ་དུ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྙོན་ལ། །སྙན་ངག་ཚིག་གི་མགྲིན་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས། །ལྟར་སྣང་ཐོལ་ 
གྱིས་མངར་བའི་སྦྲང་རྩིའི་རྟེན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཀུན་ནས་སྙན་པའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་འཕྲུལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ 
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༄༅། ་ །མཚོར། ཐེག་ ཆེ གསུང་སྐྱེས་ གསར་པའི ཡ་གླུ་ སྒྲ ལྡིར། །འགྲོ་ རྣམས་ ཡིད་ལ་མ: ་མཛའ་བའི་དགའ་བྲིན་ཡང་། །འཇིག་ རྟེན དོན་མཐུན ཉེར་སྤྱོད་མ་ ྣ 
ཡིན་ཀང་། །སྐལ་བཟང་འདོད་ དགུ་འཇོ་ བའི་ཡིད་བཞིན མཛོད། །འཁོར་བའི སྐྱོ་སངས མངོན་འདོད་ཅན་གྱིས་ལོང་། ༈ ཡང་ ཉིད་ཀྱི། ། མན ངག་གི ་གནད་དང་ལྡན པར་མཛད་ ྦ 
„ དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་( ཧུན རང་གི ལུགས་སུ་མི འཆད་པར་གསོལ ལོ། །ཞེས་སྔ་སྟེང་ དུ་ནན་ཆགས པར་བཀའ་སྣ ་སང་བ འདི་ ཡང་། མ་དགོངས་ཿ པའི རྣམ འགྱུར་ཅུང་ ཐད་བསྟན 'འདུག་ 
' ཧྭེ། བུ བུདེ་མ་ལ སྐྱེས ་པ་ དགོས། །མ་ དྲ་བ ་ལ། པ་ནམ་ ཡང་ཨ '་སྐྱེ་སོམས། འབྱུང་བ ་ཐམང། ཅད་ནི ནམ མཁའ་ལ བརྟེན་པ་ ཡིན། ། །ནམ་མཁའ ནི འབུང་བ་ག གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ ཐ 
ཱ ཡིན ཡིག །འབྲུ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཨ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན། ཨ་ནི་ ཡིག །འབྲུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་མ་ཡིཿ ཡིན ནོ། ཆོས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལ བརྟེན་པ་ ཡིན། ཆོས་ཉིད་ནི ཆོས་ཅན་ལ་ 


བརྟེན་པ་མ་ ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན། ། མཚོན་བྲ་དོན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 





ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི སྒོ མ་ལུས་པ པ་རྫོགས པས། མཚོན་བྱེད་ དཔེའི རྫོགས་པ 'ཆེན་ ་པོ་ལ འཁོར་འདས ཀི་ཆོས་ཐམང། ཅད་རྫོགས། འདིནི་རྡོརྗ སྙིང་པོ་བླ་ན མེད་པའི་ ་ཐེག་པ་ཡིན་ 
པས། ངོ་བོ་གཞོམ ཞིག་ དང་འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ། ། གནས སྐབས ་གདུལ་བྱའི་དོན གང་ལ གང་འདུལ་ དུ་ཁྱབ་ཊ བྱེད་ ཡིན་ང ་པས། མ གི་ ་ཉན་ཐོས་ནས། ཡ གིར རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་རདུ། ! གདུལ་དྲ ་བྱའི་སྐལ་བ་ དང་མཚུངས་པ ་པའི། དེ འདུལ གྱི་སྤྲུལ་ང པར་འབྱུང་བ ནི། ། གསང་ཆེན ་འདིའི ཁྱད་ཆོས། ཉན་ ཐོས པ་ལྟར་འཆད་པ་ ཡིན ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ལ་ཡང་ ྲ 
ཤུགས ཀྱི་བཀའ བཀྱོན་ང ་པར་མ མཛད་ཅིག སྒྲ ་ཆ། སྣང་བྱེད་ལས། དཔེར་ན་རི རྒྱལ རྩེར་ཕྱིན་ ན། །དམའ ་བའི འི་ལུང་རྣམས ཇི་བཞིན་མ མཐོང་། །འོག ་མའི རྒྱད དོན་ཐམས་ཅད་ ༤ 
མཐོང་། །འོག་མས་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་དང་། ལེ་ལག་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་དང་། །བླ་མེད་དོན་ ན་རྟོགས ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུས། ཞེས་སོ། ཡང་ཉིད་ཀྱི། རྗེ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སྤང་བླང་དུ་འཛིན་པ་ 


1: /¿„‰ ༦588, 








༄༅། །བཀའ་ དྲི སྐྱངས་ ཡོད་འདུག པ་ དེས མཚོན་ཏེ ཏྭ རྫོགས པ ཆེན ་པོའི འབྲས་བྲ བུ་བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ པབ འདི་ལ བསྐུར་པའི གནས ་ས ༦རུར་འྭདུག། ་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། ཞེས་པ ་འདི་ལ། འདི་ དག གི་ སྤང་བླང་དགོས པ་ལ་བྱེད། མི་ དགོས ་པའི་ས་ལ་མི བྱེད་དེ། རིག་པ་ རང་གྲོལ ལས། རྣམ་ རྟོག མཚན མས ་བཅིངས། ་པའི ཐཱ་ །བསམ་ 


^ 


„ གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མང་ཞིང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་ རྟོག མཚན ་མ་ཅེ འགྱུར་པར། ། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྟན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཐུ 
་ྦ གཟུང་འཛིན་ལུས ལ་ཆགས་ན་ཕྱི་ཡི་བདུད། ། །རྣམ་ རྟོག འཁྲུལ་ ་པར་ སྤྱོད་ན་ ནང་གི ་བདུད། །ཅེས དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ ་ཟད་བར་དུ་ལས་ཡོད་པས། ། ཙོ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཊ བྱ། ལིག ་པ་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་སྤོང་ཞིང་བཤགས། །ཆུ་ཐིག བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །དགེ་བ་ཆུང་ཡང་མི་བརྙས་དང་དུ་ 
བླངས། །རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ པའི་རི་རབ་གླིང་ཁམས་བཞིན། སོངབ་ཉིད་ཀྱིརིཡིས་ཟིན་གྱུར་ན། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 











པོའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་གསོལ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། བཀའ་བསྩལ་པ། དེ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ་ལེར་ 
མཁྱེན། ཞེས་སོ།། ༈ ཨེ་མ། རིག་པའི་ཟླ་ཤེལ་དྭངས་པ་དྲི་མེད་བཞིན། །ཀུན་རྟོགས་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་། །བདེན་མེད་རལ་པའི་ཅོད་པན་སྔོན་ཐོབ་པ། རྒྱུ་ „ 
འབྲས རང་བཞིན (འདས་པའི་ཆོས སྐུར་བཞུགས། ། །ཡང་དག་ལྟུ་བའི་འགོག་བདེན་ལ་ཞུགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་རྩེ་མོར་བརྒལ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ ༤ 
དངོས མཐོང་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ལ་ཅི་ཞིག འདྲི །ལེགས་བཤད་ཕྲ་མོའི་ཟུར་གྱི་འདི་སྨྲས་པས། །སེམས་ཁམས་སྦྱང་གཞིའི ཟླ་ཤེལ མེ་ལོང་དུ། དུ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་མེད་ཆོས 
སྐུའི་བཞིན་རས་གསལ། །མཉམ་བཞག་ཀ་ཤིའི་རས་ཀྱིས་དྭངས་པར་ཕྱིས། ཞེས་སོ།། ༈ ར་བཉེར་གཉིས་པའི པའི་སྐབས་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཚིག་གོང་ 
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„ ༄༅། །མ་ལྟར་ན ནི། རྣམ་རྟོག་ དབྱིངས ་སུ་ཐིམ་མ་ཐིམ་དྲི་བ གནང་རྒྱུ་མ ་འདུག་སྟེ། རྣམ་ རྟོག་ བྲལ་བའི་ཆོས སྐུ་ཞེས ་ནན གྱིས་བཞེད་འདུག་པ པའི་ཕྲིར། འདི་ ད 
"ལྟར་ན ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རྣམ་ རྟོག དེ་ལུས་ཅན་སེམས དང་བྲལ་ང ་བའི རོ་ལྟར་རུལ་ དྲི་ཆིལ་ལེ་ལུས་ ་དགོས རྒྱུ་འདྲའོ། །ཞེས་པ་འདི ལ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི ་རུལ་ དྲིའི རྣམ་པ་ ་རང་མི་ 


3 ༡༨༩ འདུབ། སྟེ། | ཁམས གསུམ འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་མེད་པ་ ན རྣམ རྟོག མ རིག ་པའི ལས ཀྲིར ་མནར་ཏེ། དམུལ ་བ་ལ་ཚ་ གྲང་ ` ཡི་ དྭགས་ ་ལ ་བཀྲེས སྐོམ ། དུད་འགྲོ ལ གླེན་ ¬ 

ཐཾ _ལྐུགས། ཆྷམ་ ཡིན་ལ་འཐབ་༔ རྩོད། ལྤ་ལ་འཆི ་འཕོ། རི ལ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི སོགས་ ཡོང་བ བ་ནི། དུག ལྔ་སེར་སྣ་ དང་བཅས་ ་པའི འབྲས་བ བུའདི་ལྟར་དུ་སྨིན འདུག ་གོ ། །དགེ་ང ་པའི་ ཇཾ 
བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣལ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ྱོད་ནི་ 
རག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདིའི་གནས་ 


སྐབས་གོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ ཅུ་གཉིས ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དེ་རིག་དགོས་པས ཀྱང་གོ་འ ་ལ། ས་བྱཅུ་དང་ལམ་ལྔར་བསྟན ་པའི་སྐབས སུ་ཚོགས སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔའི་ 
བགྲོད་ཚུལ་ དང་། མཐོང་སྒོམ་ཤེས་བྲའི སྒྲབ གསུམ ་སྤང་ཚུལ་དང་། ། རྣམ་ རྟོག ཉུན ་མོངས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས སྐུ་གསུམ གྱི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས མདོ་ སྔགས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱ་ཆེར་འདུག་ 
པས། རང་བློའི གུན མཛོད་ལ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ སོ་བཅའ་དེ་ཙམ་རང་དམ་པོ་གནང་མི དགོས ་ལ། དེ་ ཡང་རྣམ་ རྟོག་ལ སྤང་བླང་དང་བྲལ ་བའི་སྐབས་ དེ་ཅི ་འདྲ ཞིག་པ ཡིན་ ན། རྣམ་ ྲ 
པར་ཏོགམི་ཏོ ཏོག་པའི གཉིས འཛིན་གྱི རྱམཁན་པ་ པོ་དེ་འཁོར་འདས གཉིས ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་རིག་ན རྣམ་པར རྟོག པ་དང་། རིག ན་མི་ མི་རྟོག་ པ་བྱེད་མཁན གཉིས ཀུང་བ ངོ་བོ་གཅིག་ ང་ རྟོག་ ༤ 
པའི། དེའི སྟེང་ དུ་ཐག་གཅིག་ཐོག །ཏུ་བཅད། ངོ ཁོ་རང་གི རང་ཐོག ཏུ་སྤྲད། ། འཁོར་འདས གཉིས སུ་མེད་པའི གདེངས་ཁོ་ །ཁོ་རང་གྲོལ ཐོག ནས འབྱུང་སྟེ ། འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆམ་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འདིའི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་པ་མེད་པ་བཞིན། རྣམ་པར་རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
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» ༄༅། _ །རྟོག་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་ལས 'བུང་། མི་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་། ། རྟོག་མི་རྟོག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཚེ་ལྟ་བའི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ྫ 
བ། སྒོམ པ་སྲིད་ཞི ཀུན མཉམ་ཆེན་པོ། བསྒོམ བྱ་སྒོམ བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། སྤྱོད་པ གཏད་མེད་ ཟང་ཐལ། ཆེན་པོ་ པོ་འདིའི སྐབས་༢ སུ། ཅིར་སྣང་ཆོས སྐུ་ཡིན ་པར་མ གོ་ 


༡ བར། འབྲས ས་བུ བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ ་བ་ལ ྐར་པའི་ གནས་ ཡོད་པར་འཛིན ་པ ནི་འཁྲུལ་ཿ ་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ ཡིན་ ཏེ། སློབ་དཔོན ཆེན་ཊ ་པ་ པོ་དགའ་ རབ རྡོ་རྗེ རྗེའེ ཞུལ་ཿ ནས། ། ཡིད་ དཔྱོད་འཛིན ་པའི་ ༤ 
ཤ ལྟ་བ ་ཉེན་རེ་མོངས། དེ་ལ བརྟེན ་པའི སྒོམ ་པ་ཡི་རེ་མུག དེ་ལ འབྲས་བུ་རེ་བ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ། ། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། །ངེད་གསང་ཆེན སྙིང་ཐིག གི་འ འབྲས་བུ་ནི སྦྲོ སྐུར་གྱི་ ° 
གནས་སུ་མ 'ཞུགས ་པས། དེ་ལྟ་བུ བུའི་དོགས་པ་ཡང་མི་ དགོས་ ཏེ ངེས་དོན བསྡུས ་པའི རྒྱུད་ལས། ། །ཡང་ ཐང་དུ་འདུས ་པའི་འཁོར་ན་ཉོན། །རང་ །རང་བྱུང་ སྙང་པོ་ཆོཿ ཆེས སྐུལ། ། །ཚོགས་ 
བརྒྱད་མེད་ཕྱིར་སེམས་དང་བྲལ། །སྣ ་ཚོགས་སེམས་ལ་ཞེན ཕྱིར་སྐྱེ། ། །རང་གི ་སེམས ནི དེ་ལྭ་བ། །སྐྱན གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་སངས་མི བརྒྱ། ། 


-3 


ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་དོ་ཧ་ལས། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་དུས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ 
ང་ལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་ཟད། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་མེད་ཕྱིར་དྲན་པ་འགགས། །སྦྱོད་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །སྤྱོདཔ་མེད་ཕྱིར་ལུས་ 
འབྱུང་ཟད། །ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བྱེད་མི་བྱ་མཉམ་པ་ལས། །སྒྲ་ཚིག་མིང་དུ་ག ལ་སྲིད། །ལྟོས་གཞི་རང་དག་འཁྲུལ་པ་ ¬ 
དག །འཁོར་བ་མིང་དུ་མ་གྲགས་སོ། །མ་བྱུང་མ སྐྱེས་འགག་པ་མེད། །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གང་མ་ཡིན། །ལེན་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། ། ° 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞི་མར་སྣང་། །དུ་མ་ཆ་ཤས་ཀུན་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། །ས་ལམ་ཡེ་ 


གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བྲལ་བར་གྲོལ། །ལྟ་སྒོམ་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་ཡེ ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲོལ། །འབྲས་བུ་ཡེ ་གྲོལ་རེ་དོགས་མེད་པར་གྲོལ། །དམ་ 







ཤྭ 
4 
༧3 
-ཟེཾ 
ལཾ 
ཤྭ 
2 





༄༅། །ཚིག་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་གྲོལ། །བཟླས་བརྗོད་ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པར་གྲོལ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་གྲོལ་བསམ་ཡུལ་འདས་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཕམ་ལོག་གང་ལ་ཡུལ་མེད་པས། །འཁྲིག་དང་ཆོས་མེད་དམིགས་གཏད་ངོས་བཟུང་མེད། །གཞི་ལོག་ལམ་ལོག་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ 
| ལོག་པས། །ལེགས་ཉེས་ཤོར་གོད་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྱམ་ཕྱམ་ཆང་ཆད་ཡེ་ཆད་སྣང་སྲིད་ཆད། འཁོར་འདས་རུ་ལོག་དབྱིངས་ཀྱང་སོང་ནས་མེད། །གང་ཡིན་ཅི་ཡིན་ „ 
 འདི་ཡིན་གཏད་སོ་མེད། །ཁྱོད་ཅག་ཅི་བྱས་ང་ནི་ག་ན་འདུག །སྔར་ཤུལ་དམེད་འདི་ལ་སུས་ཅི་བྱ། །ཧ་ཧ་འདི་འདྲ་མཚར་ཆེ་རྒོད་རེ་བྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི། སྣབས་ལུད་ཁྲོད་ ང 
མོར་མ་སོང་ངེས་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར། ཆལ་པོས་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཕུལ་བས། ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མི་གནང་ཀ་མེད་ཡོང་། ༈ བདག་བྲག་ཕུག་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་མ་ 


༢༨ ༨ 6 


ནུས། ཡིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སེམས་འདི་ཅི་དྲག་ལངས། མཚན་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་ཞུ་མ་སྤོབས། མི་གང་བྱུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲི་བའི་ཚིག །ལག་དལ་བའི་ཞོར་ལ་དྲིས་ཏེ་ཐལ། །གདུང་ 





བརྒྱུད་པས མཛེས་པའི སྨན ་ལུང་པ། རྗེ མཁུས ་བདེན མཁས་ང ་པའི་མཁས་པས་གཟིགས། [རྣམ་ རྟོག དང་ཆོས སྐུའ ་སོ་མཚམས་སུ། །རྨོག སྤུ 'ལྟར་ཟང་མ་ ཟིང་མ་ལས། །ཤེས་པ་ 
ལྟར་འཇམ པ་གཅིག ་མི འདུག ། ཟུར་མེད་ཀྱི་དྲི་ཚིག་འཇམ འོད་གསལ། །འཇུད་མཐུན་མའི་འཕོངས ལྟར་སྐྱུར་བཞག ་པས། །ལུང་རིགས ་ཀྲི་ཆལ་པོས གྲལ འདོན བུས། །རེམ་ 
ནེམ་ དང་བཙིར་བཙར་ ནན་ཆེས་པས།  །རྐུབ་སུ ་སུལ་ཅན་གྱི་མ ཐུབ འཕྱེན གྱི་དཔེར། །བཀའ རྫོགས་ཆེན ་གྱི་རླད་ཁམས་ཞི ཞིག འདེ དི་ན་ཤོར། ། སྐུ་མཁྱེན་ནོ ནོ་མཁས་པ རིན་དེ པོ་ཆེ། ། གྱུ 
ཤངས 'ཐུང་ ་པའི་ཁ་རུ་ཡར་མ སྡུད། ཅེས ་སོ། ༈ གྱ ཡང་ཉིད་ཀྱི། | འོད་སྐུར་བྱང་ཆུབ གདོང་ལྔ་ ལྡན་པ་རྣམས། །དགང ་པའི མཁའ ་ལམ་དེ་ལ་གཤེགས པའི་ཤུལ། །མ་ །མ་རྟོགས ་འདི་ 
འ། གཉིས ཐུང་རྐང་ལས་རྐང་། འབྱིང་ཞིང་འབྱིང་ཞིང་རྩོཿ ང་རྩོལ་འདི གཟིགས ལགས ་སམ། ཐེག མཆོག་ དགོངས་དོན་ནོར་སྲུད་དོན་མཐུན རྣམས། ཆུ ་སྲིན ་འཛིན་ཁྲི ཁྲིའི་ ་གཟིངས་ལ་ 


༨༩༧ ༢༨ 6༥༨ འ༨༽ ༨༤ 


འཇུག བྱེད་ཀྱང་ ། །པད་མཚོའི རླན་བྲལ་ལྔན མདའ སྦྱ་པབར། ། །མ མ་ནོར་ནོར་བུ འཛིན་དེ དབླ བླཾ་གྲོས ་མཆོག །གཞོན ནུའི དུས ནས ཧཅང་མ ་སྦངས་ཤིང་། །བུ་དཀའི སྤྱོད་པས་ དམ་ 


 ིས་པར ཤིང 
81 


༡༤༡༤༧༠༠༠༠སསསོསི་ 


༨༩༧ ༩༠༠༥ 


། །པ མཉེས ་པའི ལས། །ང མཐན་བླ པྨ ཚིམས་པ་ཆ། གྲུབ ཀྱང་། །རྣམ སྤྱོད་འདི་ འདྲ ད་གཞན ཕན རྡོ་རྗེ རྗེའི མཐུ། །ཞེས པ ་འདི་ལ། ༈ དོ དེང་ནས སྲིད་ ྣ 


ཏཾ 


94? 


པའི་བདེ་ལ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་མི་ རྟག་ར ་རང་སྣང་མངོན་སུམ་པ། །དུས བཞི ་འཕེལ་འགྲིབ་འཁོར་ལོའི འབྱུང་གནས ་འདིར། །བག མེད་འཁྲུལ ་གཏམ་འཛག་པའི་སྐྲ་ 
_ བཤད་ཅན། །རྣམ་ དཔྱོད་ལུས ཀྱི་ལང་ཚོ་བགྲངས་ལོས གནན། །འཆི་བདག་ དུལ་ཿ ་མའི ནུས ཟློག་སྤོབས་པ་བྲལ། །མགོ་སྐྱེས སྤྲིན ་བཅུད་ (དཀར་བའི རྡུལ གྱིས་བཀབ། །སེམས་ „ 


ང་ 


ཡཾ ཁྱོད་ལུས་ཀྱི གཀྱ།བང་བུ ་འཕོར་བྭ བུཉ། ཧུ འདིར་བདེ ལེགས སྙིང་པོའི གཏམ ་བཟང་པོས ། །རིག་འ ་འཛིན རྒྱལ ་བའི གཞུང་ལམ འཇུག ངོགས བྲིས ། །སྐད་ཅིག སངས རྒྱས བྐམལ་པ་ ༦ 
མངོན་ཐོབ་པའི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ཡིད་གདུངས་ཀྱང་། །ཁམས་དང་དབང་པོའི་མཚམས་ཆོས་ཙམ་མིན་པ། །སྙན་ངག་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་མེ་ཏོག་བརྒྱན། ། 
མཛེས་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ གྱ་པདྨ་ར་གར་བཞད། །ལམ འགོག ་བདེན ་པའི་ དྭབུགས་བྲལ་དབུལ་བར་ གཟིམས། །ཨ་ ཏིའི་ ཏིང་འཛིན བཅུད་འདིས་རྡོ་རའསྐར །རིགས།ཁམས་མི འགྱུར་ 


དོན་གྱི་དབང་གཞུའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མཆོག་བཞེས་མཛོད། །རང་སེམས་དཀར་བ་དག་པ་ཤར་རིའི་སློ། །སྲིད་ཞི་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་པར། ། 
སྙན་དང་གྲགས་པའི ་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོས་ཁྱབ། །སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་རབ་བྱེད་པའི་ཏོག དྲི་མེད་ཟླ་ལྟར་རབ ་དཀརྨ་རལ་བའི་ཞལ། །འཛུམ་ཟེར་སྙིང་རྗེའི་པདྨོ་རབ་ 
ཏུ་བཞད། །མཁྱེན་རབ་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ལེགས་བཤད་བཅུད། །སྟོང་ཉིད་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྙེགས་ལྡན་མ། །ཐོས་པའི་གྲགས་པས་སྲིད་རྩེ་བརྒལ་ཏེ་སོང་། །སྡང་བའི་ _ 
དབུགས་འབྱིན་མིག་གི་ཀློག་གར་འཁྲུགས། །པགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་དག་དང་དབྱུག་གི་མཆོན། །བསྣུན་ཏེ་དད་ལྡན་ལྔ་ཕུང་ཧྲུལ་པོར་བཏང་། །ལྡིང་གོན་ཧབ་ཉེད་ཅར་ཞིང་ཁློལ་གྱི་ “ 
° དབུལ། དམ་ཅན་སྲུ ང་མའི་འར་འུར་སྐད་བཟང་གླིང་། སྙན་གྲགས་བཞད་པ་ཀུན ་དམའི་མགོ་ཞལ། འདབ་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་འདི་མིན་ནམ། དེ་བས་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ 
མུ་གུ་ལོངས། ཞེས་དང་། ༈ ཡང་སྨྲས་པ། ལྟོ་བ་འདི་ལོག་ལྟའི་རྫིང་བུ་ནི་མ་ཡིན། །སྙིང་ཁ་ནི་ངན་རྩོམ་གྱི་སྤར་བུ་ནི་མིན། །ལྟད་མོ་དེ་འཛིན་མེ དཆོས་དབྱིངས་ལ་བལྟས་ 


(88. ཛྷ, 


¬ ་ ༈ 
12]༦).)11⁄12. 


༄༅། ་ །མོད། །གྲྭ་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ལ་བྱས་མོད། །སློབ་གཉེར་དེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལ་རྒྱབ་མོད། །ལེགས་བཤད་དེ་མགྲིན་པའི་གུར་ཁང་ 
ན་བཞུགས་མོད། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཆོས་ཐད་ཆམ་གླིང་དུ་ཞིག་ནས། །གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ཞུགས་མོད། །ཐ་སྙད་དེ་ཀ་དག་བློ་འདས་སུ་བཞུད་སོང་། །འདུན་མ་དེ་ 
ྲླ བློ་ བདེ་གུ་ ཡངས་སུ་འཆར་བྱུང་། །མཚན་སྙན་ལ་བཀའ་གཏེར་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས་བྱུང་། །གཙུག་རྒྱན་དུ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ཁོང་དངོས་བྱུང་། །མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྣང་སྲིད་རིག་པ་ , 
ཚི རུ་མེར་རེ། །མཆོད་ཡུལ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་རང་ཡང་མཆོད་དོ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀུན་མཆོད་དོ། །མཉམ་ཉིད་ ° 


༽༦འ༽ ༨༨ ༨ 


ཀྱི་སྲིད་ཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་དོ། ཞེས་ཆམ་པས་བྱས་བརྡད་དོ། ༈ ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བ་ཉེར་བཞི་པའི་སྐབས། དོགས་སེལ་དུ་སྣང་བ་ལ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་ ཀྱ 





༤༨༩ ༢༨ ༨༨ རར ༢༨ ༨ >; 


རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དང་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་དབྱེད་མེད་དུ་འདོད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གི་མོས་བློ་འདི་ཙམ་ལས་དོགས་ 


ཤུ 
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སྐྱེ་མེ 


པ འདི་ གསོལ། ཆོས་ སབདདུས ཇ་ སསྐུརྣམས ཐིག །ལེར་སྨིན། ཐིག ལེ འོད་གསལ མཐིང་ཁའི རྣམ པ་རུ། 


ས་སུ འགྱུར་ཞེས བྱ་བ། །དེ་ཉིད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་༈ སྐུར 
བཞེངས ཕྱིར། །མངོན་སུ ་སུམ སྐུ་མཉམ བསྟན་ ་པའི ལྡིང་ཁང་ནས། །དད་ ལྡན ་གདུང་སེལ ལེགས བཤད་ཆརཡཤ ཡིན་ །ཡང་ན རྒྱུད་ད དང་བརྒྱ་གཞུང་རྣམ་ དག་ལུང་། །ངེས་ཤེས་ 
སུ མཛུབ ་འདི རུ་འཇུགས ཐར་གསོལ། ཞེས་པ ་འདི ་ལ། དེ་ ཡང་རིག ་པ ཚད་ཕེབས་ཞེ (ཞེས་པ འདི་ལ ་གཞི་འ ན་པའི ་རིག ་པ། (ཞི གནས ཀྱི་རིག པ། ལྷག་ན མཐོང་གི ་རིག་ 
༈ ཡུལ སྣང་གི ་རིག་པ། ་པ རྔ་ལུ་གུརྒྱུད དང་ལྡར་བཤད། ཚད་ནི སྐུར་ཤར་བ ་དེ ་སེམས ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། ཚོམ བུ། གཙོ འཁོར། དཀྱིལ ་འཁོར་ རྫོགས ་པའོ། །འཕེལ ་བ་ 
ནི དག བུམ་ལུ ལུས་པ་དག པར་བེདཔའོ །སྣང་བ ནི ་འོད་ དང་སྐུའི རྣམ་ ་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག ་པ་ཚད་ཕེབས ་སྣང་བ ནི། །ལོང་སྐུའི འི་མཚན་ དཔེ་ གསལ བར་ནི། །མ་ 
ངེས་ཁ ་དོག འཇའ་ཚོན ་ལས། །རིགས ་ལྫ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། ཞེས་སོ། སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་འཆར་ཚུལ གྱི་སྣང་བ་ཅི ཅར་བསྟན་པ དང་ ། ཚད་ཕེབས་ ཀྱི་རང་བཞིན བྱེ་བྲག ཏུ་ 
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ྦ ཕེབས། སེམས་ཚད་ཕེབས། འབྲེལ་པ་ཆོད་པའི འི་ཚད་ཕེབས། འབྲས་བུ་རང་དེངས་ཀྱི་ཚད་ཕེབས ས་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལས། གཞན་རྣམས གཞུང་དུ་གོ་སླ་ལ། འབྲས་བུ་རང་ 
དེངས ཀྱི་ཚད་ཕེབས་ལ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འོད་གསལ་ རན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དུ། འབྲས་བུ་ དངོས་ དང་ཆ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད། དཔེར་ན སྟོན་སེར་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ་ 


ཿ ༈ ནས་ དངོས་སུ་ད་རུང་མ པ་གྲུབ ཀྱང་ནས ལེགས་ པར་འཇོགས པ་བཞིན་ནོ ནོ་གསུངས ་པས། | རྒྱུ་ནས་ཤ་ ཀྱི་ དངས པོ་གཅིག ཀྱང་མངོན དུ་གྱུར་མ གྱུར་གྱི་ས ་མཚམས་གསུངས ས་འདུག་ 
ྦ པས། རིག ་ང། ཚད་ཕེབས ་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ ཐད་པ་ དངོས་སུ་མི འགྱུར་ར རམ་བསམ པས། དེ་ཡང་ལུས འོད་ དུ་གྲོལ། སྣང་བ་ཊ ཞིང་ཁམས་༣ ་རྲ། སྭུ་རས། | སྐུ་གསུམ་ རང་སྣང་མཐོང་ བའི་ 


-༡༽༧ 32 


འྲགྲས་བྲ བུ་ཞེས ་བྱའོ། །ཆེས ས་ཉིད་ཐད་དུ་ཉེ་བ ་བའི་ ཏུབས དཀྱིལ འཁོར་རྫོགས པ་ དང་། ཡང་ད མཁྱེན གྱིས། ཚད་ནི ྒུའ་ དཀྱིལ འཁོར་རྫོགས པ་ དང་།་ ཕེབས པ་ནི དེ་ལས འདའ་ ། 


ཟོ ངར །བཤད་པ་གཉིས་ལས། གོང་མ་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་ལ། རོང་བཞིན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཚོད་ཕེབས། བག་ཚད་། སཔ 
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བ་མེད་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ དག་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི རྣམ པ་ (དང་འྲད ཧེ | གསུངས པ་དང་ དྲ ཆོས ་ཉིད་ ཟད་པའི འྭ་སྣང་བ ནིཿ ་དེ་ལས ཟླབ ་མར་འགྲིབ ་ང། ལྟར། སྨུཡལ ནས་ཇ ཐིག ་ལྭེ་ 
ལ ཐུབ པ ་སོགས ཐས ངས་པ་དང་ ། འདི ལ་ ཡང་ ཟད་པའི རང་བཞིན ཅིར་བསྟན པ ། འཐདཔ བྱི་བྲག དུ་འགོད་པ། ཐོབ ་པས མཇུག །བསྡུ་བ་ དང་གསུམ ལས། དང་པོ་ནི་ཟླ་བ་ 
མར་འགྲིབས ནས ཞེས པ ཞས། ཤེལ འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ ་པའི་ཆ་ཙམ་དེ དད གང་བ མེད་ཅིང་བྲི བ ་མེད་པ ཞེས བྱའོ། གསུངས པ། ཕྱིར་གསལ ལོངས སྐུའི ཆ ནང་གསལ ཆེས་ 


དབྱིངས་སུ རར ཐིམ པས། ཐིམ ལུགས སྐུཡལ ནས ཐིག ་ལེ་ལ། བིམ པ ་སོགས བསུངས གཀྱང། ནང་གསལ དསད ཡེཤེས མེད་པར་མ ཐྲ་སུས། ། ཤེལ་འོཿ འད་ དང་གནམ གང་གི ཟླ 
བའི ་ནང་གསལ ལྟུར འཆར་གཞིར་བཞུགས པ་ལ བྲི གང་ ཡང་མེདྱ་ཀང་ ། དཔེར་ན ཁངཔ ཞིག ཕྱི་ནས མཐོང་དུས་ །ཁང་པའི རང་བཞིན་ ཡེངས་ས སྭ་རྫོགས ་པར་མཐོང་བ ནི ་རིག པ་ 
ཚད་ཕེབས ལྟ བྲ་ ཡིན་ལ། དཱ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་དུ་ཕྱིན པས །ཁང་པའི ་རང་བཞིན ་མི་མཐོཿ མཐང་བ ནི། ཆོས ་ཉིད་ཟད་པ ལྟ བུ་ཡིན ལ ། ཆོས ་ཉིད་ ཟད་པའི སྐབས སུ་ལ ལོ་འདབ དང་བྲལ ་བའི་ 
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༄༅། ྲབས་ ་བུ་མངོན དྲ་གུར་པ ལྟ་བུ བུ ཡིན་ལ། ་ལ། ལུལ འདིར་སླེབས ་ནས་རྟག ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་ ་སྙོང་པནི་ ཡ་མ་ མ་རླའི རང་བཞིན་ ་དུ་མཐོང་། འོད་གསལ་མཛོད་ ྣ 
ལས། ཕྱིར་སྣང་དབྲེ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས སྣང་བ་ཿ ཆོས་ཅན་ཆོས ་ཉིད་ལ་ ཐིམ་ནས། ཆོས ཉིད་གང་ དུའང་བསམ བརྗོད་མེད་པ ་ལ་ཆོས་ཉིད་ ཟད་པ ་ཞེས་བྱའོ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ ྦ 
3 / ལས། ས། དེ་ནས་ ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། ། །ཉི་མ་ལ ་ནི་ ཟེར་འདུས 'ལྟར། ། །རང་གི སྤྲལ ་པར་བཅས་པ ན། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་པ མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ར 

* རྲེ གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་ནས། །དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ ལ་ཆུ་ཐིམ་ དང་། །དེ་ བཞིན ་མར་ལ་མར་ཐིམ་ དང་ ང། །གཉིས མེད་ངོ་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས 
དང་། སྒྲོ ་མ་འབར་བ་ལས། །གཞི ་ཉིད་འབྲས བུར་སྨིན ་བྱེད་ཤེས་རབ་ དེ། ། །ཤེས་རབ སྐུ་རུ་སྨིན་པ་ཡི། ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ ་སྐུ་དེ། ། །ཡེ་ཤེས ཆོས ས་ཀིསྐུ་རུ་སྨིན། །དེ་ཡི་ 


༤ 


ཞེས རྒྱུན་མི ཆད། དུ དང་ ཡེཤེས་ ཆུན གྲུབ ་གསལ། | ཞེས པ་ དང་ ། ཀློང་གསལ ལས། | རིག་ང ་པའི་ སྐུན བྲམ གྐུ་ཁད་ །ཡེ་ཤེས ཧུམ་ ་པའི ་མར་མེ འདྲ། །ཐུགས་རྗ་མ རྗེ་མེ་ལོ 






པ 
ཡེ་ 
ལོང་ 


ངོས པལྟར་གསལ ། ཞེས པ་ དང་། རྨདབུང་གྱལ་ ་པོའི མདོ་ལས ྦ ཇི་ལྟར་རྒྱ་ མཚོའི་རྤ རླབས རྟར་་ །སེམས ཀི་རྒ རླ་བས བྲ ཡོ་བ འུ །གདོད་མ གཞིའེ ི་རམཚོར་ཟིམ ། ཞེས་ 
པས གསའ ་ལོ། འོ་: ན་ ཟད་དང་མེད་ཅེས་༔ ཐི སྟོང་པ ཙྱང་ཆད ཡིན ནམ (བསམན། ྦ ། དེ་ ནི བ་ སུད་ཐླེ སྒོ་བཏགས་ དང་བྲལ ་བའི ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་༢ རང་གི མིག་ཐ ་གིས ་རང་གི མིག ་མི་ 
མཐོང་བ ལྟ བུའོ། ༼རལ ་གྲིའི ་སེས་རལ། ་གྲི ་མི ཆོད་པ ལྟུ བུའོ། རྣལ 'འབྲོར་གྱི་ དབང་གྱུབ་ཆ ཆེན པོ་བླཱི དྷ ག ཀ་བཛ་ཡི ཡ ཞལ ནས། རྫོགས ཆེན རྣལ འབྱོར་ནམ ལང་ཉི་ཤར་འདྲ། །དེ་ལ་ 
ང་ཐིམ་མཱི ལྡཾག ་པས་གནོད་མ སྦྱལ། རྫོགས ཆེན་རྣལ འབྱོར་ཉི ་མའི འི་སྙིང་པོ་ ་འདྲ། །དེ་ལ་ ང་ཐིམ་ དགེ་བས་ཕན་མ བཏགས། ། །ཞེས་ དང་། ། ཚུལ 'འདི་ དགུ མདོ་ལསྲ་ཀང་། ལང་ 
ཀར་གཤེགས ་པ་ལས། ། འོད་ དང་པདྨོ་ ལྟབ ག དང་ ། རི ་མོ་: ནམ མ།བའ འཇའ་འྲདྲ་ མཐོང་ ། །མཚན མ ༦ ཚོགས ་འདི་ དབ། ་ནི། །མུ་ ཏིག ཅན་ལམ ཁྲིད་པར་བྱེད། ཉན ཐོས་ དུག དང་ 
རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་པས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་ ། །སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ སངས་རྒྱས ལྷ ཡི ཕྱག ། ཕྱོགས ྦ བཅུའི (ཞིང་ནས 
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„ ༄༅། ། _ །བྱུང་ནས་ནི། །དེ ། །དེ་ ཡི་མགོ ་ལ་ཉུག བུས མཛད། | །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་ དང་། ། ཀུན མཁྱེན་ ཆེན ་པོས། དེ་ ཕྱིར་ཐོད་རྒལ གིསྣང་བ་། 


དང་པོ་འཆར་དགོས། སྒོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས། ཕྱིས་ཟད་དགོས་ཏེ། རིག་པ་རླུང་དང་སྒྲག་ནས་རང་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་ཆ་དག་དགོས། རིག མདངས་ཀྱི་ཆ་ 
3 ཀླུང འབ འཕེལ་བ་ལས སླར་ནང་ དབྱིངས་སུ ་སུ་ཐིམ་ ༈་དགོས། འདིའི་ དགོངས་པ་ རྟོགས་ད་ དཀའ ་བའི་ གནས་ ཏེ། ཁོ་བོས་ཀུང་རིང་མོ་ཞིང་ནསླ་བ་མའི་ དྲིན གྱིས་རྟོགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ „ 
སོ། གོང་ དུ་གཅིག ་པར་བཞེད་ན་ཆོས་ཉིད་ ཟད་ནས རིག་ ་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བ་དང་། འདི་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ནས རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ ཟད ཡོད་པར་མངོན་ རྦ 


རྒོ ༈#ཾ ཿ ྦ ཆོས ་དབྱིངས མཛོད་གང་འཇའ སྐུར་མེར་བའི ཞིང་། །རྡ །རྡ་རྗའ་ དབྱངས བཞུགས དུས་ གསུམ རྒྱལ རྒྱལ སྲས ། །ཡར་གཤེགས མཆོག གསང་ ངེས་པའི་ལམ། ཆེན འདི། ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་མ་རྨོངས བརྟན །རྒྱལ ་སས མཁས ་པའི་ དབང་པོ་ རྨན་ུ ཡང་པ | །ལེགས་ བཤད་དྲེ ་བའི རྣམ དཔྱོད་འདི འདྲ་བ ། །དབྱངས ཅན མགྲིན བར་ཞུགས་ ཏེ་ 


_ ནམ་ཞིག་བཀོད། །ཨེ་མ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ལྡན་གསར་པར་གྱུར། །སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་ཐིམ་གསལ་ཡོད་པ་འཐད། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཐིམ་གསལ་མེདཔ་འཐད། གཉིས མེད་རྒྱལ་ 
ྫ པོ་གང་ཡང་བློ་ ལས འདས། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ སྙིང་ཕོས བསྟན ནས་འདིར། །བདག ཀྱང་ཉམས ་དགའཁྱོད་ཀྱང་འཇུག པར་མཛོད། ཅེས་སོ།། ༈ ཡང ཉིད་ཀྱི གཞན་ 
དུ་སྐུ་རྣམས་ཐིག་ལེར་སྨིན་དགོས་ཤིང། ཐིག་ལེ་ཉིད་རང་ཆོས་ཉིད་སྣང་དུས་ནས། །མཐོང་བ་མིན་ནམ་སྐུ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཆོག་ ཏུ་བཤད་པའི་ དགོས་པ གང དུ སོང ཞེས་ ཁྱ 
བུ་བར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དོན སྐུ་བཞི དབྱེར་མེད ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྐུ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གདོད་མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་ལས། གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ། །ལམ་ནི་འགྱུ་ 
བྱེད་རྩ ་བཞི རླུང །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའ་སྐྱོན་བྲལ་ཡུ ཡུལ་དུ་གསལ། །ཞེས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ དྲིབ་མཛད་ལུགས་འདི་ལྟར་གྱི་ཚ ན། དང་པོར་ ་གཞིའི་ 





།གནས ལུགས: ་མ། ་གོ། བར་ དུ་ལམ་ཧྱ ་གྱི གྱི་འཆར་ཚུལ་ ་མ གོ མཐའ་ཆམ། སྒོ སྒོ་གང་ལས འབྱུང་ང དང་ ཇི་ ལྟར་འཆར་བའི་ཚུ འཚུལ ་ར མཁྱེན་པ ་པའི རྣམ མ་འགྱུར་བསྟན་ ། 
ཏེ། སྐུ་དང་ལུ་ གུ་རྒྱུད་མཆོག་ཏུ ཏུ བཤད་པའི ་དགོས ་པ ལི ་ལ སོང་ཞེས། མི ལྟོགས ་ཀྱི་བ རླག ་པ ་བཞིན ་འཚོལ་བ ནི རྙིང་མ་ང ་བའི ་བུ་ཚ་ འདྲ་པོ་ ་མ ་བྱུང། འདིར་ནི ་ཆོས ཉིད་མངོན་ ་ 
\ སུམ རི་སྐབས། ང་བ་ཆས སྐུའ རང་མདངས ་ལས་ དབྱིངས སྲ་ཀ་སྒོན་མ། ་མ། རང་བཞིན ་ལོངས སྐུའི རང་མདངས ལས ཐིག ལེ སྙོང་སྤྲོན། | ཐུགས་ རྗེ སྤྲལ སྐུའི རང་མདངས ་ལས་ རིག་ ྦ 


ཿ རབ རྡ རྔཾ ལ ལུ་གུ་རྒྱུད། དོན་ལ་འ ་འདི་ གསུམ འདུསྲལ མེད་པ་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ། ཀ དག་ ག་དང་ལྷུན གྲུབ ཟུང་འཇུག ཆེན ན་པོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྔོ་རྗེ སྙིང་པོའི ལམ ་བཟང་ཆོས །ཉིད་མངོན་སུ ་སྔར། ཞེས་ 
བརྗོད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ངེ ད་ ཡིན ་མོད། ། དེ་ ཡང་རང་བྱུང་བསྟན ་པའི རྒྱུ ལས། །འདི་ལྟ་སུ་ ས་ཡས ་མཐོང་བའི ་མི། ཐོག མའི ཀྱུ ཏུ ་བཟང་པོ་ཿ དང་། །སྐལ བ་ དག ནི མཉམ ་པའོ། ཞེས་ ྦ 
དང་། ཐལ འགྱུར་ལས། ལྭ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ་ནི། །མ མའུ བ་ཡི སངས [རྒྱས ་སོ། ། །ཞེས་ དང་། །མངོན་སུ སམ་ རྙེད་པའི ་སྐལ རྡན ལ། །བམསས་ སམ འཁོར་བའི འི་མིང་མེད་ ྦ 





པས། སྲིད གསུམ ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ ཨེ སེ་མ། དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིར་མ གྲུབ། །སཱོང་ཉིད་རང་བཞིན་མདངས་བཀྲ་ཐུང་འཇུག།ཁམས། །བཟོ་མེད་ 
ཐ་མལ་འཇོག་སྒོམ་ཆམ ཀྱུར་ལ། །སྒྲིམ པོའི་གཟེབ་སྐད་ཐོས ཀྱང་གཞིཿ ་མི རྫཾ། །མཁའ ་འདྲ་འཇིག མེད་རྡོ་རྗ སྙིང་པོའི་ངང་། །མིག་ལོང་མིག ལྡན་ དཔེ་ ཡི གླང་པོ་ལྟར། །ཐོ ཐོས་ 
བསམ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྟོ° སྟོང་ཉིད་ དངོས། ཧེ རུ་ཀ་ད དཔལ་བདེ་མཆོག འཁོར་ལོ སྡོམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི ་བཞི དྲུག་ དཀྱིལ གཁོར་གཙོ་བ བོ་གང་། །སྲིད་ཞི འགྱུར་མེད་ཀུན་ ཏུ་ཞུ་བའི་ 
བཅུད། །སྣང་ གྲགས་ རིག ་པའི པའི་རྫོགས ་དབང་ཆོས སྐུར་ཐོབ། ། །དག་སྣང་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཆང་གིས་ དམྱོས། །སྣང་བཞིའི 'སྒྲོད་མཐའ མཁའ་འ ་ལ་ཆོས་ ས་དབིངས སྦུགས། །མདངས་ མ 
གསལ་འཇའ་ལུས་ འོད་ཕུང་རྡོ་རྗ རྗེའི འི་སྐུར། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་མངའ་ འ་དབང་མཆོག གྱུར་ཆེ། །བསྟན ་འདི་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ གཏུ ཕྱུན ཅི་མ ་ལོག འཕགས་པའི གཟིགས ་ངོ་ 


ྒ རལྟར། །ཤྱཿ ཕྱོགས གང ཡེཤེས འོད་ཀྱི་ སྣང་བ སྤྲེལ། །རྣམ རྒྱལ ་མེ་ ཏོག ་འཛུམ་བྲེ ཟེར་ཕོགས ་བཅུར་གོ། ། །སངས་རྒྱས ་གསར་པའི་མངོཿ མངན ་འདོད།ཁེངས ཊི ནུ ། །དེ་ཚེ་ རྒྱལ ་བའི གསུང་ 


ཛིང ཨི ་ 





 ་ ༄༅། ྦ །སྐྱེས ྤྱོད་ཞུགས ་པའི། རོག ་གི་རྣམས ཀྱང་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་རམ སྙམ། སྨོན་ ་ལམ་ས བོན ཚོན ་པ་དད་པའི ཞིང་། །རབ་ ཀོར མེད་དངོས་དེ་མ་ ྒ 
གས མཛོད། ཅེས སོ། དོ ཡང་ཉིད་ཀྱི། ཚདལབས སྣང་བ ཐམས ཅད་བཅང་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ ཟདལ ཐིམ་ དེ་ནས འཕོ་བའི སྐུར། །བཞེངས་ཞེས་རྟག་ཆད་མཐར་ ལྷུང་བྲག ཆ་ 
ད །དཔྱོད་ལྡན སྒྲར་འཛིན་° དབའ་བརའབཇུར་རམཅ། ཅི། ཞེས་པ འདི་ལ ལུགས་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། འཇུག་པའི་སྒོ་ཀ་དག གཙོ་བོའ བརྩ་བསནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་ 
ྲ གྲུ གཙབ བོར་བྱས་ཏེ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། སྔོན་ལ་ཀ་དག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས མས་ཅད་ གཤིས་ ལུགས་ང ངོ་བོ་ཀ་དག རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ཁྱབ ་གསུམ་ དོན ་ལ་དབྱེར་མེད་ཡིན པས། རྟག ཆད་ཀྱི མཐའ་ལས་འདས པར་བཞུགས་ 

༈ གཞི ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་ དྲུ་བྲས ན་ཐིམ་མ་ཐིམ གྱི་སྤྲོས་པ་ ་པ་ལས འདུས། ལམ་འཆར་རཚུལ་གྱི་ གྱ་དབང་ དུ་བྲས་ན། ངོ་བོ་ལ་འཕོ་( འགྱུར་མེད་ཀྱང་། | ཝི ལ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི རྒྱ་ 





སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དག་དགོས་པའི་ཆ་ལ། གཞན་དའང་སྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིར་ཡང་ 
` གཟིར་ཚུལ། མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཚུལ། སྣང་བ་བཞི་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་གི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར། ཉམས་སུ བླང་སྟེ་སྣང་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
རནས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནས་མཐར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སྤུ་ར་མཚོའི་ནྭ་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། རླུང་ལྔ་ནང་དབྱིངས ་སུ་ཐིམ་པ་དེས རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས ་པའི། འཁྲུལ་སྣང་ 
དུ་སྒོམ་པ ནི་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོར་ཟད་མོད། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་མཛོད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དབྱིངས སུ་ཡལ་ནས་ལྷུན་གྲུབ ་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་ 





„ ༄༅། །པ་ལས། དངོས་སྣང་དུ་གླབ་པ མེད་པས་ཆོས་སྐུ་སྣང་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་འཇུག་སྒོའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་དོ། ཀ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི ཐིམ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས ་འགག་མེད་ 
.། དུ་ཤར་བ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རང་ཐིམ་ལ་འགྲོ་བར་དངོས་གསལ་དུ་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་རྩལ་དང་རོལ་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡོད་མོད། དོན་ལ་ཀ་དག ་གི་རང་ 
ཤལ མདངས ལྷུན་གླུབ། ལྒུན་གྲུབ ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་དག་སྟེ། ཟབ ཏིག་རྒྱུད་བུ་ཆུང་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས རྗེ་གསུམ། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་མ་སྟོང་། །རང་བཞིན་གསལ་ 
བས་ཆད་མ་སྟོང་། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པས་བེམ་སྟོང་མིན། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར། །སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 


བའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ལ་དྲི་མ་དག་མ་དག་དང་། འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ཕྱི་ནང་ཞེས་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 





གཤིས་ཀྱི་གཞི་ཐོག་ལ་ཕེབས་དུས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་དང་ལོག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཆོག་འཛིན་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་ 
ོ འཛིན་དང་། མདོར་ན་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན། སྒོ་སྐུར་གྱི་གནས་དང་བྲལ་བ ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས སུ་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ཀ་དག་གི་ 
` གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ལ། ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ མཐའ་ལྟར་འཐད་གསུང་པ་བྱུང་འདུག །དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་ _ 
འྡི་བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ནི། གྲོལ་འཁྲུལ་ཐིམ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སོགས་ནི། ཀ་དག་ཆེན་པོ་ “ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བ་མཛད། ཉམས ལེན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་ 


འ 


ནི། སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གཙོར་མཛད་དེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞི ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ ཕྲ་རགས་ཐམས ཅད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རོལ པར་ཚད་ལ་ཕབ་སྟེ། ཀ་དག་གདོང་མའི་གཤིས་ 





༄༅། --‹ འབྲས་བུ བུ་རྩལ་ལས ་འདས པར་འཇུག་ པ་ནི། རྒྱལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། དོན་ ་དམ་འོད་གསལ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོས ་དབྱིངས་ 
།ཅིག་པའོ། །བསྟན་པ་འདིའི་ཤིང་རྟའི སྲོལ་འབྱེད་གསུམ་པོ པོ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་ཅང་མེད་ཀྱི། །ཆོས་ ་ཟད་ལ་ཐིམ མཐར་ལྷུང་བྲག ཆ་འདི། ཞེས་པ ། 
༈ སོགས་ནི། ལུས་མེད་རྒུབའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱོད་པའི་དཔེ་ཉོག་གཞི་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། གསང་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་མ་གྲགས་སོ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱ 
` དང་འབྲས་བུ བུའི་ཆོས་ ཉིད་ནི། རྟོག པ རགས་ པའི་ ཁུངས འགག་ནས། །དྲན་པ་ཡང་དག རྒྱུད་ལ་ ཡང་། རྟེན འབྲེལ རླུང་ཉིད་རང་ དག པས། | རྒྱུལསཿ འབྱུང་བའི་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ ༤ 
༈ཾ །ཀ ནས་ དག་པའི རང་བཞིན ་ལ། ། །གཅིག་ དང་ དུ་མའི་༔ ་གྲངས་ ཟད་དེ། དེ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་མེ མེད་པ་ དང་། །ཆོས རྣམས་ ཟད་པའི སར་ཕྱིན པ། །འབྲས་བུ བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 


འདོད། ྦ ཅེས་ དང་། ཡང་ ་དེ་ཉིད་ལས། །ཆོས ཉིད་ཟད་པའི སྣང་བ་ ཡི | ༼།བམསསུ། ་སམ མ་འཁོར་བའི རྒྱུན་ ཐག བཅད། ཅེས པ་ པ་དང་། ཆོས ས་ཉིད་ བད་པའི་ སྣང་བ ་ནི། །ཉམས ཀྱི་ 










ཟི 


༨ ༽ 


སྣང་བ སྟོང་ནས ནི ྦ །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། ཞེས་སོ། ༈ བྱིས་སྣང་འཇའ་ལ་ དོ 
མཚར་ཏེ ཞེན ་པ་བཞིན། ཡོངས་ཡེ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསང་བཞིན། །ང་ཡིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལམ ལོག བཞིན། ན། །འཁྲུལ གྱུར་ དངས རྒྱས བསྙན་ལས་རིང་བ་ 
བཞིན། །མ་ ལ། བཟང་དང་ངན་དང་བར་མ་ཞེས་འདོགས་པའི། །ཨ་འཐས་ནག་པོའི་བློ། ཁྱོད ་འཇམ་པས། །འགྲོ གོ་དྲུག ་རོ་ེ ངོ་དོགས་ ངང་ན། ་འོབ་རྒྱལ ལ་མདོ། །ཟབ མོའི་ངེས་དོན་ ྒ 
བསྟན་ལ་ད་བཞོལ་དང་། །ཕོགས་ཞེན་གྲུབ ་པའི་མཐའ་ དང་ལྟ སྤྱོད་ཀྱི། ། །ཞེན་ཚང་མང་ ནས སྟོན་ང ་པའི་ཐ་མའ། ་གཤིས། །དབྱིངས་ཟབ གདོད་ནས་ སྟོང་པ ཉིདཀྱི་ངང་། །འགག་ ཉི 
མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོའི་ཕུལ་འདི་མཐོང་། ཡུལ་ཆོས་ དབྱིངས་སྒྱུ་ མའི་རྒྱ་ལམ་བདེ། །སེམས རིག་ ་པའི་གཞོན ཞོན་ནུ་རོལ རྩེད་སྟོན། དུ གོལ་ཤོར་འདོད་ཀྱང རྩལ་མ རྙེད། ། 
སེམས་རེ་དོགས་བཏགས་ཀྱང་གདོད་མ་ཉན། །གཞི་ རྟག་ཆད་བཟོས་ཀྱང་གྲུབ་མ་ཉན། སྒོམ་རེས་འཇོག་བྱས་ཀྱང་འཇོག་མ་ཤེས། །གཞི་རང་བྱུང་ལྷིང་པའི་འདུར་འགྲོས་འདི། ། 


ྦ གིས ི་རི་ ྦ 





ཉབསམཿཿངཿངས༦༢ཨརས། 


ཛམ ། ར་ར བས་མ གཟིགསཿ དམི གཟིགས། མི སི་ངས ཀྱང་བལྟས་པས དངོས་ཿ མ་མཐོང་། །རྗེ་སྨན ་ལུང་མཁས་ ་པ བའི་ཏོ། ཏ། །བྱེད་རྟག་ ཆད་གཉིས་སུ ་སཱ་ 
| ྦ ནམ ཞིག ་གཟིགས། །འདི དི་མཐོང་ཞེས ་རི་མོའི་ རྣམ་ དཔྱོད་འདིས། །ལམ གྲུབ་ ་མཐའ་གཞན་ལ་མ་ འཁྱོགས ་སམ། །ད་ཀུན་ བཏགས བདག་ ལྟའི བགོགས ཕུང་སྤྲོད། །དབྱིངས་ 
ཨལ ཡོངས གྲུབ་༥ ཡེ་ཤེས ཐུགས །ཁར་གཏིམ། །སྐུ་སྲས་ ཏེ་མེ་ ཏོག་ང ་བསིལ་མ་ མ་ཡི། །བརྒྱན་མཛེས་པར་མཛོད་ལ་ མཉུམ ་བཞག་ སྐྱོང་། ། ¥ ཡང་ཉིད་ཀྱི། གཞན་ ན་ཡང་གསང་བ་ ཆེན ་པོའི་ 
` མན་ངག འདིར། །ནང་ལུ ལས་ ཟད་པར་ཉི ཉི་ཚེ་ལུས །ཁདི་ ཡི། །འགྲོ་ གོ་དོན བྱེད་ན ་ལག སོར་འོད་ཙམ་ ལ། །རིག་པ་ ་གཏད་པར་ རང་སྐྲ་བསིལ སྐད་དེ། དེ། །ལོག་ནས་འཕོ་བའི་སྐུར་ 
བཞུགས་འགྲོ་བ བ་འདྲེན། དེ་ན་སྐྱེ་ལ་ དབང་ཐོབ་ཅེས 'བུ་ན། . རང་ལུས་ཡལ་ཚེ་ ལག པའི་སོར་མོ་ཉི ཉིད། | །ལྷག་ མར་སྣང་བའི རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ལཿ ་ལགས། །ཞེས པ་འདི་ ལ། ནང་ 
ལུས་ ཟད་པས་ ཉི ཉི་ཚེའི་འ ་ལུས་སྭ སུ་བཤད་པ་ དང་ ། འགྲོ་ དོན བྱེད་ན ལག་ཟ ་སོར་ལ ལ་རིག་ ་པ ་གཏད་པས་སི ་སིལ་ ལ་སྐད་འདོན་ང ་པ་ 'དང་ ། ཉི་ཚ ཉི་ཚེ་བ་དེ དེ་འ ་འཕོ་བ བ་ཆེན་ངེ པོའི་ འི་སྐུར་བཞེངས ཚུལ་ -:; 
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དང་། རང་ལུས་ཡལ་ནས་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྷག་ཡོང་བ་འདི་འདྲ་ནི་བདག་ལ་ཆ་མེད། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དེར་གཟིགས་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ 

གི་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་ཟད་པའི་དུས་ན་ཐོབ་པ་གཉིས འབྱུང་སྟེ། ྦ །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས འཕོ་བ ཆེན་པོར་བཞེ ངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པའི་སེམས ཅན་ག ་གསུམ སྙོང་ ལྷག ་མེད་ དུ་གྲོལ བར་མཛད་པ་ དང་ ། འཇུག ་པ་ལ་ དབང་ཐོབ པས གདོད་མའི ་ཀ་ དག་ ཏུ སྐད་ཅིག ་ལ་འཇུག་པ་ན་བུན་ནམ མཁར་ ཡལ་བ་ལྟར་ 
དབྱིངས་ ་སུ་ འཇུག་ ་པའོ། །འཕོ་བའི སྐུར་བཞེ ངས ལུགས ནི སྣང་བ་རི ་རིམ་གྱིས་ ཟད་ དུས་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྐབས་སུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ ན་ བཀྲམ་བཀྲམ སྣང་བ ལ་ཤེས ་ང། གཏད་པས་ 
སྣང་བ་དེ་ལས ལོག་ན་ ན་འགྲོ་དྲུག་གི སྣང་བ ཆུ་ཟླ་ དང་མི་ ་ལམ་མཐོང་ ༨་དུས་ རང་གི་ལུས ཀྱང་ཆུའི་ཟ ཟླ་བ་ཙམ དུ་ཟང་ཐལ ་བར་སྣང་ དུ་མཐོང་ལ། གཞན གྱི་དེ་ལྔའི་ལུས་ དེར་མཐོང་ 
ལ། སྤྲལ་པ་དང་དངོས་སུ་སྣང་བས་རིགས དྲུག ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དོན་མཛད་ཅིང་མིའི་སྐེ སྱེ་དགུ་སྨོན ལམ་མཐུན་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྗག་མེད་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། སླར་ཆོས་ཉིད་ 
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།ཀ དག་གི་སར་གཤེགས་པསྨོནཕ་པདྨ་དང་བ་མལ་ལྟ་བུའིའཇུགཔཞི་སྐུདེསདུ དུས་ དེར ོནབླརབཔོཆེམི་མཛདཔ་མ ཞིན་ན་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལྷག་  ད 

_ མེད་ དུ་རང་ དང་མཉམ་ དུ་གྲོལ ནས་ཀ་ དག་ གི ་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ དེ་ དེ་ཉིད་ལ གཤེགས་ ནས སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས 'འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱིས་ །དོན མཛད་པའོ། །དེ་ །དེ་དགྭ ཀྱང་རང་ ཐུང་ ། 

ཟླ ༥ བསྟན ་པའི །རྒྱུད་ལས། | ནང་ལུས་ ཟད་པའི སར་ཕྱིན ཚེ། །སོར་མོ་ལ པ་སོགས་ དེ་བཞིན་ སྣང་། །འདིར་གཏད་རིག་པ་ རང་དེངས་ཟེ སོ། །སྐྱེ་དང་འཇུག ་པའི ཁྱད་པར་གྱིས། །ཆོས་ ྫ 
' ཀུན་ ཟད་པའི་རང་ས་ལ། །ཅི་ ཡང་འཛིན་ ་པ་མེད་པར་ནི། །གནས་° ་པ་ ཡིན ནོ་ ནོ་སྤྲུལ ་པའི སྐུ། ། འདི ནི ནི་འཇུག པའི་ཤུགས ཀྱིས་ དབང་། །སྐྱེ་བའ ་རང་ ང་དབང་སུས ཐོབ པ། །དེ་ ཡང་དེ་ 

ྦ ལ་གཏད་ནས་ནི། །ཡང་དུས ་འདི་ ལྟར་བྱས་པ པན། །སྣང་བའི རང་སྒྲ་བ བསིལ 'སྐད་དེ། །སྔོན་ དུ་ལོག་ ཏི་སྦྲུལ་པར་སྣང་། ། །འདིས་ནི་སེམས ཅན་ དོན ཀུན མཛད། ། །རིག་པ་མཉམ་ ྦ 

ྦ པར་གཅིག་° པའི འིཕྱིར། །སྟོང་ཕྲག གསུམ རྣམས་སེ ་སེམས ཅན་ གྱི། འཕྲོ བ །ཆེན་ པོ པོ་འདིས འགྲུབ་བོ། བོ། །དེ་བཞིན་ ་རིམ་ དང་གཅིག ཅར་གྱི། ལུས ནི འདི་ ཡིས 'འགྲུབ ་པ་ ་ཡིན། ། །འ དི་ 





ཤེ 
4 
རར 
. - ཟླ 
ཟི 
¿ཤེ 
2 





༥༨ 


རབ 
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ཀུན་ལུས་ཟད་ཚད་ལས་གྲོལ། །འདི་ཀུན་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡི 


རཾ །ཚེ ་འདི་ཉི ད་ལ་སངས་རྒྱའོ། 


། 


༣ ༡ ༽ ༨ འ.ཕབ-་བ2"¬་ དྲ! ༨༨ ¬= ་ ༢ ༈ ° མཛ ༡༤༤ ༤ ༡༩༥། ༩ལ། ༈ ' + ཡང ༈ ༤ *༡༤༈ ལ( ༈ “༡ དཀ 2 ༡ = - ༩༤ *- ༡༤༨༡ ་ - 
ལས་འཕོ་བའི་སྐུར་བཞེངས་སྐབས་སུ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་སྐབས་སུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཀྲམ་བཀྲམ་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། སླར 





༨2 ༤༨༨ 


། ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདི་ 


ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ར།༤ར།་རར།པ། བོ །ལེར།་རེོཊ། །རའང་དཀའརང་བ། བརེའ་རྱྲད།རེ་འའརི་འིར་ཤ། ར།ངར། རླར།ང།ཕབེ། གའ།བདྲཀར་ ༢༡༡༤་༢།ར།བབང་ར༢་རང་ ་གརན།པ།ང་ལོ་སྲི་མྔང་ ་ 
སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་ 


འོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། འདིས་ནི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་ནས་ནི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཞེས་གསུང་པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཏིག་ནས་གསུངས་པའི་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཚུལ་དང་། སྲས་གཅིག་ 


༦ 
༤༦ 
༠ 





,༄༅། ྦ ད །འཕོ ཕོ་བའི སྐུར་བཞེངས' ་པ འདི ཉིད འགོལ ་བའི ནང་ཆ ནས ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ་པ་ 'ཡང་གོང་ ངོ་དུ་གསལ པོར་བསྟན་ ནས་ དགོངས ་པར་འགྱུར་བསམ་ ྣ 
མོ།་ ༈ བ སམ་གྱིས་མི ས་མི་ཁྱབ འོད་གསལ་རྒྱལ་པོའི གནས། །བདེ་གཤེགས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་ འཇུག ་པའི གླུ། །རྡོརྗེ་ཐེག་པ བླ་མེད་དཀྱིལ འཁོར་རྩེ། ། །སྙན ཐོག ག་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
བླ རྒྱས་སྐལ་། འབྱིན་ ་པའི། །ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག སྒྲུབ་པ ལུང་རིགས ས་མཚོན། །ཟླ་ཿ ་བའི སྲིང་མོ་ མོ་དེ་ ཡང་ཁེངས་ ་པ འཕྲོགས། །ཆོས ཀྱི་རྫོགས ལྡན གསར་པའི་ ་གཏམ འདི་ནི། དགས་ :་ 
ཟྭ བྱི་དོར་བགྱིས འོད་བྱིརླུར། །སྒྲུབ ་རིག་རྒྱལ མཚན་རྩེ རྩེ་མོར་མངོན་ མཆེད་ཚ ། ` །ཟག་ ་བཅས་འཕོ ཕོ་མེད་འཇའ འོད་རྡོརྗ རྗེ སྐུ། ། །མངོན་སུ ་སུམ་ 'རྒྱལ ་བ ཀུན གྱི་དབུགས་ 'དབྱུང་མཛེས། ། ྲ 
དགའ བདེའི སྲིད་པ རྫོགས་ ལྡན ཆ་ཤས གུང་ ། །ལྟ་བས ་མི་ངོམས ས་ལེགས་ ་བཤད་ཚངས་བ ་པའི་ དབྱངས། །མངོན་སུ ་སུམ མིག གི བདུད་རྩིར་འཆར་ བྱེད་པ། དཔྱོད ལྡན་སྒྲ་ ་འཛིན་ 
དགའ ་བའི དཀྱིལ འཁོར་དུ། ། །བདེ ཆེན་ ཡིད་ལ་འ འབབ པའི འི་བདུད་རྩི ལགས། ཀད ཡེ པང་ཉིད་ཀྱི། སྐབས འདིར་ ཡང་ ང་ཏིག ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་རུ རུ །འགྲོ་དོཿ ྭ་དོན་ ་མི །ནུས་ཞ ཚེ་ན ལག་ ྦ 





ཟར 


སོར་ལ། །མ ་གཏད་པའི་སྐད་ཅིག་ དབྱིངས སུ་ཡལ། ཞེས་དང་ ། སྲས ་གཅིག་ལུང་ལས གཞི ་དག་ལ། རི ག་པ གཏོད་པ ཁོ་ནར་གསུངས ༈་གདའ་བ། །ཕན ཚུན་འགལ་བ ་མཐུན་ ྒྐ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཐ ཐབས། །ཆཚ་ལ གར་སྤྲིན ལྟ་བུ ་ཤའི 'ལེགས་བ བཤད་གཅིག ། །འབྱུང་ན བླ་མ་ཡང་ ཏིག རྒྱན་གྱུ གྱར་ ངེས། །མདོར་ན ཟུང་འཇུག་ ་འཕོ་བའི སྐུར་བཞེངས་ དུས། །འགྲེ་ གོ་དོན་ | 
བྱས ནལ ལས འདི་ ཡལ་ དོགས་ ་པ ། །ལྟ གབ བུ་ཞིག གིཿ ་སེར་མོར་སེམར གཏོད་ཅེས ། བྱ་རྩོལ་ འདི འདྲ །འྲད་ཇི་ལྟའི སྒྲར་བཞེད་ དམ། ཞེས་ པ ནི། སྲས ་གཅིག་ དང་བདྟྣན་པུ། ་བའི ་བཞེད་གཞུང་ ྒ 
གོང་ དུ་བསྟན ་པ་ དེ དལྟར་ ཡིན་ ་ལ། ཟུང་འཇུག་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེ ངས་ ཏེ ལྷུན གྲུབ་ཀ ་ཀི་འགྲོ་དོཊ དོན ་འཁོར་བ་ དོང་ནས ་ཆ སྤྲུགས ཀིི་བར་ དུ་མཛད་པ་ལ། ། ཁྱད་པར་འཕགས ཆོས་བི་ 
མ་ལ་ དང་སློབ་ བ་དཔོན ་པྒ སོགས་ ་རིག འཛིན་མི ་མ ་བཤིག རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འེ་སྐུར་བཞེངས ་པ་ལ་ ཁྱད་ཆོས ་ནི། | ནང་གསལ ་དུ་ཆོས 'སྐུ་དང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྐུའི་ ་སངས རྒྱས ་ཐམས། ཅད་དང་སྤང་ ྦ 
རྟོགས ཀྱི་དགོངས པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཕྱིར་གསལ ་དུ་འཁོར་བ་ དོང་ནས མ་ གས་ ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་དོཿ དན མཛད་པའི ༽བྱདཔར དུའཕགས་ལ། ལ། ཟུང་འཇུག ནི ་འཁོར་འདས་ དབྲེར་ ་ 
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ྦ ༄༅། ་་ །མེད་ཀང་ཐར་བཞུགས་ལ། ། འཕོ་བ་ཆེནཔོ་ནྲི་སྲད་ཞི་འ ལ་མི ཐ་གནས་པའི་མྨང་ངན་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ། འདི་ ད་ཡན་གྱི་དོགས་པའི ་ུག་ པམ 
་ བསྔལ མེད་པས ་དགའ སྤོ ལོ རྦད་འདི་ བཤད་ དོ། ༈ འཁོར་འདས ཀྱི་སྦྱང་སྒྲོད་ ཟད་པའི་ རྩེར། །འཕོ་མེད་ཀྱི་ཆོས དབྱིངས ་འཇའ གུར་འཁྲུགས། །འོད་གསལ གྱི་ལྟད་མོ་སྲིད་ 
- ཤཱ ཞིར་བརྡལ། །ཀ་ །ཀ་དག་ དང་ ང་ལྷུན་ གྲུབ ཅིར་བཏགས ་ཀྱང་ ། །ཟུང་འཇུག་གི ་གི ཐིག་ལེ ལེ ་ཉག ཅིག་སྐུ། སྐུ། །ཁྱབ བརྡལ གྱི་གུར་ཁང་ཆེན་ཏེ ་པོ་ །འདིར། །ཡེ གྲོལ གྱི་རིག ་པ འོད་སྐུར་ སླ 
༩ བཞུགས། ( །སྐུ་གསུམ ྱི་རོལ །གར་རྒྱལ་ བའི་ རྒྱན། །འཁོར་འདས ཀྲུན རྡོ་རྗེ སྙིང་པོར་བསྟན། །གསང་མཆོག ་གི་མཁའ སྦྱོད་གཞོམ ཞིག །བྲལ། །རྟོགས་༔ ལྡན་ཊུ གྱི་གཏན གནས་ ༤ 
་ འདི་ཡིན་མོད། །རྟག ཆད་ཀྱི་སྒོ་ སྐུར་ཆོས་ སྐུར་ རྫོགས། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འཛིན འཇའ་སྐུར་ ཡོམ། །འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ དང་གཞོམ་ཌ ཞིག་འཕོ་༔ མེད་གཞིར། །ལོག་ རྟོག ཀྱི་སྣང་བ་ ཡེ་ 
སངས རྒྱས། །ཐེ ཐེ་ཚོར། གྱི་བཟོས ་པའི ིསྦྱོར་ངན ཚིག་ །སྙན ་ངག གི རྩེ་ན བྲལ འགྲིག ཀྱང་། ང་ཚས སྤྱོད་པས ཧྲུལ པོར་སོང་། །ཉམས ་མཚར་པོ་( འདི བཞད་གདྭཀི་ རེན དུ 






ཀི ཇི 


༠ 


བཞུགས། ཞེས སོ། † ཡང་ཉིད་ཀྱི། བཞེད་ན་བྱ་ར་བིན་རྔ སྤིན ཚངས་སེགས་དཔེ། །སངས རྒྱས འཕྲིན ་ལས་རྩོའ། མེད་ ལྷུན གྲུབ ་ཏུ། །གསུང་ ང་དང་འགལ ་བའི འི་རིག ་པའི་ 


ྦ མདའ་བྱུང་ན། རྗེས་འཇུག་ཝརྨ་གང་ནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞེད་དེ་ཚུལ པཔ 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །འོན ཀྱང་བདག གི་ཐོད་དུ་འཆེ ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས སྐུལ ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། ༽གསུང་འདིར་སྒྲ ་བཤད་ ཡོད་ཀྱང་རྣ་ བར་སྩོལ། །ཞེས་ པ་འདི རྣམས ་འ། ལན གོང་ དུ་རྒྱས པར་བཀོད་པ ལྟུར་ ཡིན ལ། རྗེས་འཇུག་ལ ༈གནང་གཏད་བྱུང་ཚེ། འཇའ་ལུས རྡོ 
རྗེའི སྐུ་ལ། ། ལྕགས་] ཀྱི་ཝརྨ་དང་། བསེའི་ཡ ལད་ཚོལ་ དགོས་པར་མི མི་བརྡལ་ ཟེར་དགོས། ཞེས་སོ། དྲི་བ ཉེར་ལྔའི་ང ་པའི ་སྐབས། | དོགས ་སེལ པ་དུ་སྣང་བར། ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ དོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ དོགས ་པ་ པ་འདི ་འབུལ་ཏེ། །འབྱུང་ཐ སྣང་མཆེད་ཐོབ་ རྟོག་ེ ཚོགས་ ་ཕྲ རགས ཀུན། འོད་གསལ ་ལ་ཐིམ་ཆོས 'ཉིད་མ་བུ ་བུ འདྲིས། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་གསར་ 


རྙང་ཐུན མ མོང་ནས ། །གཞི་ ཡི འོད་གསལ ཞེས་པ་ ་པར་ངོས འཛིན་ དང ད །བུན ཐུན་མོང་མ་ ཡིན རྫོགས་ པ ཆེན ་པོ་ཿ ནས། །གསུངས ་པའི ཆེར ་ཉིད་བར་ དོའི སྣང་བ ་འདི། །གཅིག་པ་ལགས 





༄༅། །སམ་མི་གཅིག་སོ་སོ་ཡིན། །གཅིག་ན་གཞི་དུས་འོད་གསལ་སྙིང་ཀ་རུ། །དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འཛོམ་པའི་སྐབས་དེ་ནས། །བསམ་གཏན་ 
ཞག་གཅིག་ཙམ་སོགས་འཆར་གསུངས་དང་། །ཆོས་ཉི་བར་དོ་གནས་པ་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །འཆར་བར་གསུངས་པའི་འགལ་བ་གང་གིས་ལྡུམ། ཞེས་པའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
„8 མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སྒྲ་དྲི་རོ་ནི་རེག་ལ་ཐིམ། །རེག་ནི་ཆོས་ལ་ཐིམ་པར་ _ 
” འགྱུར། ཞེས་པ་དེའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ཡང་མེ ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །མེ ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ནས ། །རླུང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ ྨ 
ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། འདིའི་སྐབས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ཉེར་བར་ཐོབ་པ་ལ། དང་པོ་སྣང་བའི་སྐབས་ཞེ་ 
_ སྔང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགགས། མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ 
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རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ཏེ། དེ་ལས་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཕྲད་དུས་གཞིའི་འོད་གསལ་འ 
ཏེ། འཁོར་བ་ཉིདྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད། ། 


གཏན་གྱི་གནས་ཞག་ཡིན་པས། སོ་སོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་བས་དབང་པོའི་གོ་རིམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དུ་ངེས་པ་ 


སྔ་ྱིའི་གོ་རིམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བ་ 


ཆར་བ་ཉིད་དོ། །དུས་དེར་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་པས་འཁོར་འདས་རྱབ་གྱེས་ ྦ 

འཆི་བ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་དུས། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ནས། བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་དག་སྔར་བཤད་པའི་གདོད་མའི་གཞི་དང་། ལྷུན་ 
གྲུབ ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས 'འདི་ཉིད་གཅིག་པར་གོར་མ ཆགས་སོ། །ཞག་ནི་བསམ་ 
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9 ༄༅། །འདུག ཞག་འདི་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི་འོག ུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནི། པ ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དུ་ 
 འཁྲིགས། སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུང་པས། འདི་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ཞི་ཁྲོར་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ནི་གོ་བདེ། ༈ ཡང་ཉིད་ཀྱི། མི་གཅིག་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ 








པཔ 
ཟོ ལའ. ནི 


_„ @ གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གཞན་པའི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བར་དོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་དུས་ཞབས་ཆེས། །ཕྱི་རུ་སྟོབས་ཐིམ་ནང་དུ་ནུས་ཐིམ་ནས། ། 
ད འོད་ལྔ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་བསྲུན་མ་ཕྱུང་། །རིགས་ལྔ་སྙོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཐིན་ ས། །འོད་གསལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཅི། ཐེག་དགུའི་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་ 


ཟློག་ཞབས་དེས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་གནད་འགག་གཅིག་པར་བཞེད་མིན་ནམ། ཞེས་པ་འདིནི་སྐྱེས་ཆེན་དམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་རྨོངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། ཡང་ 


ྦ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁམས་དྲུག་མི་ལྡན་པས། །བར་དོར་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཡང་། །དགོངས་ལ་མུན་སེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་སྩོལ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁམས་ 


མོ 
4 
ཟླ 

.“ཱ 
4 
- 





གོང་གི་གཟུགས ཁམས་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ངག་གི་རྟེན། ཐུགས རྡོར རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཀྱི་རྟེན། རྩ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་པའི་གནས་ ལུགས། ླུང་རིནེ ཆེན་འོད་འཕྲོའི་གནས་ 
ལུགས། ཁམས བདེ་ དྷེ་ཆེ རྒྱ་མཚོའི ་གནས་ལུགས་དྲུག་མ་ཚང་བས། | གཟུགས་ཁམས་ན འོད་ལུས་ ཡོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་མི་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ སྙིང་ཐིག་པ་ཁམས དྲུག་དང་ 


ལྡན་ན་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། གཟུགས །ཁམས་ཀྱི་འོད་ལུས་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན ཐུགས་; རྗེ་གསུམ་གྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས སྲིད་པ ་ལས་མི་གྲོལ བར་བཤད་པ་ དང་ ད འདོད་ 


པ་ནི་འཁྲུལ དུས རྩལ རྫོགས པས ་འོད་ལུས ་སུ་གྲོལ བར་བཤད་པ་ དང་ ། གཅུགས མས་ན ན འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ ་ཀི སྣང་བ ་འཆར་བའི རྩ མེད་པས སྐུགསུམ གྱི་ཞིང་ཁམས ་མི་ 
མཐང་བར་བཤད་པ དང་། | འདོད་པ ནཱ ཀ་ ཏ་ཤེལ་གྱི པཔ ལས རྒྱང་ཞགས ཆུའི སྨྲོན མ སྤྲེལ ་བའི ཅུ་ ཡོད་པས འོད་གསལ མཐོང་བར་བཤད་པ་ དང་ ཁུ གྱངུགས ཁམས; ཀྱི་ལུས་ 


དེ་རྣམ་སྨི སྨན བག ཆགས ལས ཐོབ ་པའི ལུས སྦྲིབ པ ཅན་ ཡིན ༢ ། འདོད་པའི་ལུ ལུསན་ ནི་ཡེ་ཤེས་འོཿ འད་གསལ ་བསྒོམས པས རྣམ ་སྨིན བག ཆགས ་མེད་པའི ་འོད་ལུས ་གཞོམ ཞིག་ དང་ 


844 


འམ ༄༅། །བྲལ པབ རྡ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཐོབ པར་བཤད་འདུག པས། !། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོར།ཁམས དྲུ ་མི ལྡན ན ་གྲེལ སར་ལམ བཤདཔ་ ཡང་ཚུལ ་འདི་ དང་ དོན གཅིག ་པར་གོ་དེ ད་ ྒ ཏ , 

སྨརམ མ་སྤྲོས་སོ། ་སཾ། ༼མས་ དུབ། ནི འབུངརྔ དངརྣམ པར་ཤེས ་པའི ཁམས་ དང་ བྲུག གོ །བྱད་པར་དུ་སའི། །བམས རགས ་པ ་མི ལས ཁམས གོང་མ རྣམས ་ལ མེད་པར་གྲགས་པས ་པས་ 

3 7 བར་དོ་མི འཆར་བ ་ནི འབྱུང་བ ་ཕྲ རབསྱ་། ཀྱི་ཁྱད་དམ། གོང་དུ་བསྟན་པའི ་པའི རྩ ཐིག མྱྱུང་གསུམ ་གྱི་ཁྱད་དོ། གཞན་ ཡདཁམས་ དྲུ ལྡན ན་ནི། སྔོན་དུ ཧྱང་རྔལས སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ རྔ 
° ཐོབ། བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུཐུགས་ཀྱིརྡོརྗེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེ 

དེས རྫོགས དངས རྒྱས་ ་པའི སྐུ་ཐོབ གསུངས ། ཞེས་ཐ ་སོ། ། འ ཡང་ཉིད་ཀྱི། གཞན་ ཡང་ ང་ཡེ་ཤེས བཞི སྦོར་འཆར་བའི སྐབས ། །བཞི ་ཕོ་: མ ་གཏོགས བྱགླུབ་ ཡེ་ཤེས རྩལ། །མ་ 

རྫོགས ཕྱིར་ན ་ལྗང་།བུ ་མི ་འཆར་ཞེས ། གསུངས ་འདི་ གང་ལགས ་འདི་ ༦ ཝ་གོང་དུ། །འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ལ ཐིམ ་སྐབས་ཉིད་ནས ། །མཐིང་ཁ་དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་ཡུམ་ ྦ 





དང་བཅས། །ཤར་ཞི ང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུང་འཛིན་དེངས། །འབྱུང་བ་ཉེན་མོངས ་རང་སར་གྲོལ ་བ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་འོད་གསལ་རིག་ པར་གྲོལ། །ཞེས་ ་པ་ལ ཿ་སོགས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ན་ཡང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་གསུངས་པ། ་པ། །འགལ ཡུ་བ བྱེད་ རིག ་པའི་རལ་གྲི གི་ཞིག །གདེངས་པ་ པས་ལོག་རྟོག་ དྲག བོ བོ་འདར་སིལ་ཟ སིལ། ད 
བགྱིད་ནུས་ཡོད་ན་དཔུང་བཅས་རུ་མཚོན་ཕྱོར། དེ་ལ ་བདགྲ་ཀང་མཚར་ དུ་རི་བ་ ལགས། །ཞེས་པའི་ ཡེ་ཤེས ་བཞི སྦྱོར་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ལས། ། རང་གི སྙིང་ཁ ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར། 
ཐག་ཤིན ཏུ ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་ རོ། །དེ་ནི སྟེང་གི ནམ ཙམཁའ ་ལ། ཐུག ་པར་ སྣང་ངོ་། །དེའི དུས་སུ་རང་གི་མ་ཡེངས པར་བལྟས ་པས། སྣང་བ དེ་ གཞན་དང་མ་འདྲེས པར་སྣང་བས་ ཙཾ 
ཤིན ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ པོ་མཐིང།ཁའི་སྣམ་བུའི སྟེང་དུ་ཐིག ་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ ལོང་ཁ་སྤུ སྤྱབ་པ ཙམ། དཔེར་ན་མུ མུ་མེན ་གྱི་ཕོར་པ ཁ་སྔུ སྤབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། འཚེར་བ། དེ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། དེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ དང་ཐིག ་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 


ཤ་ཟ 
4 
༧⁄3 
ཟཱཾ 
༡ 
ཇོ 





༄༅། པོ །འཆར་རོ། །ཡང་ དེའི ་སྟེང་ དུ་དཀར་པོའི ་སྣམ་བུ འི་སྟེང་དུ་ཐི ག་ལེ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ བ་དཔེར ་ནཤེལ་གྱི གྱི་ཕོར་པ། པཁ སྤུབ་པ ལྟ་བུ ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཏིང་མདངས་ 


ྦ དང་ལྡན ་པ་སྲ་མ ལྟར་འཆར་རཾ། ཡང་སེར་པོའ་སྣམ་བུའེ ་སྟེང་ དུ་དཔེར་ན གསེར་གྱི་ཕོར་པ །བ སྤྲབ་པ པ་ལྟ་བུ ་བ་ལ ་གོང་ དང་འདྲ བར་འཆར་རོ། ཡང་དེའི་ སྟེང་དུ་དམར་པོའི སྣམ་བུ ་བའི་ 


༣༠ 
༨༩༩ ༨༨ ༨༦༽ 


ཀ‹ སྟེང་ དུ་དཔེར་ན ་པདྨ་ ཏཱར་གའི ཕོར་པ །།བ་ སྤྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ ལ་གོང་དང་འདྲ ་བར་འཆར་རོ། དེའི སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ པོ་ཤིན་ ཏུ གསལ ་བ་ཚཱ རྨ་བྱའི གདུགས་7 ལྟ་བུ ་བྲ བུའཆར་རོ། དེ་ (དག ་ཀྱང་ཡེ་ 
' ཤེར། བཞིའི སྣང་བ་དེ་བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ རྫོགས ་པས་མི སྣང་ངོ ། དེ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ བཞི སྦྱེར་གྱི་སྣང་བ ཞེས བུ་སྟེ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི །ཁོང་སེང་གི ་འ།ཌ། པ་ཞེས ་བྱའོ། ད 
ཞེས་གསུངས སོ། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག ་ལ་ཐིམ་པའི སྐབས སུ་གྲོལ་ན ་འདི་མི་འཆར་བའི ་གནད། བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ ཡེཤེས ་འདི་ངོ་ཤེས པ་ལ བརྟེན ནས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཕྱི་མ་ 


ནི་བ་བ་གུབཔའི་ཡེཤེསངོ་མཤེས་ཤིང་རྩལ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཚད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཐལ་འགྱུར་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པ (ཞེས་བྱ་བ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་རང་འགགས་ན། །ཆོས ་ཀུན ་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ལོ། །རང་གྲོལ་རྫོབ།་པའི འེ་གཞི ར་སྣང་ལས། །ཆ་ཕྲ་རྡུལ་ 
བྲལ་དྲི་མེད་ཐོབ། །རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གང་གིས་མ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པས་སྣང་མཐའ་ཟད། །གཅིག་ཆར་ རྟོགས པས པ་བ་བའོ། །གྲུབ་པས་ 
འདོད་པ་བྲལ་བ་ལ། ། །སྤྱར་ཿ དང་ལྡོག་པ མེད་པའོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཤེས པས མངོན དུ་གྱུར་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ ཟད་པའི་ཟ སར་ཕྱིན ་པའོ། །ཞེས་སོ། བར་ 
དོ་དང་པོ་ཚོམ་བུའི སྣང་བའི ་སྐབས སུ། འོད་ལྗང་ཁུ འཆར་བར་བཤད་ཀྱང་ ། ཡེ་ཤེས ་བཞི སྦྱོར་ དང་མཚུངས་ ་པའི བུ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད དངོས་ཀྱང་འཆར་བ་མ བཤད་ ཙཾ 
ཅིང་། དཔེར་ན འབུང་བཞི ཆགས འཇིག སྐབས ་སུ་ཡང་། ཐོག མར་རླུང་གིས་ རྟེན་གཞི བྱེད་ལ། མཐའ་ཆ། རླུང་གིས ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ ཡིནཿ ཀྱང་། བར་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི རྒུང་ 
གི རྣམ ་གྲངས་འདི། ། རླུང་ ཡིན་ཀྱང་འཇིག་པའི རླུང་མ་ ཡིན། རླུང་གི ་ནང་མཚན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ན་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཤད་པ ལྟར། བྱ་གྲུབ་ནི 'འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 


ཤཿ 
4 
༧] 
ད 
ཌཿ 
2 








༦ ༨ ༦༽ 


༄༅། རྟེན ་གཞི དང་ཁྱབ བེེད་ཀྱི་ གཞི་ ཡིན པས། མཐའ མར་ཡང་རྩལ་མ རྫོགས ཀིི་བར་ དུ་མ སྣངདབར་བཤད། དིའི་ རྟོགས་ དང་ རྟིན ་འབྲེལ། གྱཆས ཉིད་དུ་ 


འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མེ་ཏོག་ལྗང་ཁུ་མི ཟེ དང་། འོད་ཀྱི་ ནང་ནས༔ ཀྱང་ཐིག ལེ་ལྗང་ཁུ་མི འབྱུང་བ ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན པར་སྐྱེ་མཆོག སྐད་གཉིས སྨྲ ་བའི་ བའི་དབང་པོས་ གསུངས་ 
¦ སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ༈ གྲུབ རིག ཀུན མཁྱེན བི་མའི གསུང། རྒྱ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རབ་ཟབ་གནས། གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི སྙིང་པོའི་ཏོཿ ཏོག །དྲི མེད་འོད་ 


༢༨༩༠༨༩་༠92 ༦༠༽ ༨༩༡ ༨ 


ཟརསྟོང་འཕོ་བས། ླགོསཉནམོརབྱད་པའི་ དོན། །སྙིང་གི་ མུན་སེལ་འབར་བའི་མཐུས། །མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་མི་རིག་བྱས། །མྱང་ངན་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཏིང 


ན་རིག ་པའི འཕྲུལ འཁོར་གྱི། །རྒྱ་བོད་གཞུང་ལུགས་ དྲག རྔུགས མཚན། །སྤང་བླང་མེད་པ རུན རྗེས འཁྱོགས། བ་འ ་ཚོམ་གོ་ཿ ཐུ ་བའི ཕུག ཆུང་ལ པཱ །ཆོས ཉིད་བདེན་ང ་པའི མདའ 


ནཱ ༢༨༩༠༦༽ ༨༩ 


ཆེན་ཟེར། །དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་རུ་མཚོན་གསུངས། །རྣམ་ དཔྱོད་འོད་ཀྱི་ཀུན་ དགར་འབྲུགས། ཟླ་ཚེས མཐོང་བའི་བྲམ་ཟེར་བཞིན། །དགའ་ བའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཀོད། །དེའི་ 
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ཚྭྱ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །པདྨའི འདབ་ ཡངས ལྟ བུར་འབུམ། །ཕྱོགས ལས རྣམ་ རྒྱལ་ཀྱེ་མ མཚར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་བར་དོའི་གནས་ཞག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི་ 
བསམ་བཏན གྱི་གནས ཞག་ཡིན པར་བཞེད་ལ། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དེ་མིའི ཞབ ལྟར་ཉིན མཚན སྙོམས པའི་ དབང་དྲབུས ནས། ཉིན་མོ་ཆུ ཚོད་སུམ ཅུའམ་ ཡུད་ཙམ་ 
ལྔ། མཚན་མོ་ཆུ ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅོ་། བཅོ་ལྔ་སྡོམ་པར་ལ བྱེད དམ། བསམ གཏན་ དང་པོ་ གཉིས་ང ་པ གསུམ ་པ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ལ ལ་བྱེད་ཅེ ་ན། གནད་འདི ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་བ བེད་ _ 
མཁན བྱུང་ན ་མཆོག་ཏུ་ཨ ཧོ ཧོ་ཨཤྨནཾ། བསམ་གཏན་པའི ཞག ་ལ། བྱེད་ན། དེན་ ན་ཉིན མཚན གྱི་ བྱེད་པ མེད་པས ་ཚེ་ ཚད་ཀུང་ར རང་ལོས ས་གཞལ ་བའི བསྐལ ་པས བསྒྱུར་བ་ ཡིན་ 
ཅིང་། མིའི །ཞག་འ ལའང་མི་འཇོག་ལ། བསམ་གཏན་ཐུན་གཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་པར་རིང་ཐུང་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉམས་རྟོག་གི་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་ 
བ རྒྱུ ཆད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནས། ཡུན་རིང་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ 


= 
ཙཿ 

༧ 
ཟོ 
3 
= 





༄༅། །པ ལ འགོག པ་ལས ལྡང་བ་ཾ ཡང་བསམ གཏན གྱི་ཞག་ག གཅིག་ ཡིན པ་ དང་། སྦྲུལ ་པའི ཞག ཀྱང་བསམ མ་གཏན ཧྱ ཞནག་ དང་གཅིག པ་ དང་འདིར་ ཡང་ ྦ ད 


གང་ཟག་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དྲོད་ནུས་ཆེ་ཆུང་གོང དུ་བཤད་པས་ དགོངས པར་འདུག་ཐ གོ ༈ དྲི་བ་ཉེར དྲུག ་པའི ་སྐབས། སྣང་བཞིའི་ལམ ནས་ དྲང་པས ཁྱད་པར་འཕགས་ ཟེར་བ་ 
3 སོགས་ནི སྐྱ་མོ མོ་སྔ་གཙན་ཙམ དུ་དོགས་ཤིང་དེ་ལྟ ་མ་ ཡིན་ ་པའི་སླང་ རྟོགས ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་ རྗེ འགྲན ཟླ་མ་མཆིས་པ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ དང་བི་མ་ལ་ལྟ་བུའི་ ངོ་མཚར་ྱི་རི་མོ་1 གྲུབ་ 
རླ ཟིན་མོདྱ་ཉང་། སླར་གསལ་པོར་ཡོད་ན་འཆད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ང ་པ་ནི། ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་ གྲུབ་ ཟིན་ དེ་ལྟར་ལ་ སླར་བཤད་དགོས མ་བྱུང་ཡང་། དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ མདོ་ 

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ དང་། སྔགས ་ལམ། ནས ་སངས རྒྱས་པ་ གཉིས ་སངས རྒྱས ཀྱི་ངོ་བོ་ ༢ བཟང་ངན་དུ་ དུ་མ་གོ གོ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇའ་ལུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐུ་དང་། | དྭངས་ ་མའི འི་སྒུའི་ 
སོ་མཚམས་ནི། སནི། དུས འཁོར་ལ སོགས པ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན གྱི་རྩོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ བརྟེན་པའི་ལུས རྡུལ་ཕྲན་ཆ མེད་དུ་དྭངས་པ་ཙམ་དང་། ། རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན གྱི་སྟོང་ཉིད་ 


» 








འགྱུར་བ མེད་པའི ་བདེ་བ ཆེན་པོ པོ་ཐུང་འཇུག ་གི ཀི་སྐུར་བཞེངས' ་པ ནི། ཞ ཞུ་བདེ་ ལྷུན ཅིག སྐྱེས་པ ་པའི འབྲས ་བ བུ་རླུང་སེམས ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ དགོས ་པར་གོ གོ་ལ། ཕྲིས་ཀྱང་འཕོ་བ ཆེན་ 


ྫ པོའི སྐུར་གུརན ཁྱད་པར་མེད་པ འདྲ་ལ། རྫོགས ་ཆེན་ དུ་ནི སྔོན་ དུག་ དག ་གི ཧུས ནི འཁོར་འདས ཐམས ཅདཔུང་འཇུབ། ་གི སྐུར་སྔོན་ལ གཏན་ལ་ཕབ ནས། དེའི ངང་ལས་མ་ 
ི གཡོས པ ལུན གྲུབ འོད་གསལ གྱི་གསང་སྒོར་ཞུགས ཚུལ་ནི། ནཱ སྤྱིར་ནི་ཐེ ཐབ། ་པའི་ ཡང་རྩེ་ ཡིན་ པ་དང་ ཁྱད་པར་སེམས ་ཀློང་ལས ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི མན་ ངག་ ཡིན པ་ 


༨༩༠༧ ༢༩ ༤༨༩༠ 


ེ དང་། དེའི བདྙནས་འདབ འོད་གསལ རྡེ བྲ སྙིང་པོ པོ་ཐེག ་པའི་ ཡང་རྩེ་ ཡིན པ་ (དང ། དེ་ ཨཡང་པཕྲན འགྲ་ དངས ་གཞི ་རྗེར གསུམ ་གའི ་ད ནས གཞན ལས ཆེས སབྱདཔར་ དའཕགས ཚུལ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟར་གདེངས། ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་འདེབས་རྩལ་སྦྱངས་གཉེན་རྩལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ འབྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། །འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
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„ ༄༅། _ །མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག །ཅེས་དང་། ཕྱིན་ནང་ཀུན་རྟོག་མེད་སྟོང་གྲོལ། ཞེས་དང་། དེའང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ངོ་སྤྲོད་པ ་ལ་བེ རོ་ཙ་ ནའི ཅན བརྒྱུདརྣམ་ག: གསུམ་ དང་ པི རྫོགས་ ་ཆེན ་སེམས་སྭེ ་སྡེའི སྐོར་རྣམས གསུམ འབྱུངབ ལྟར དང་པ་༢ པོ་སེམས་ཀྐི ༅འདྩུང་གནས ་འགྲོ་ཿ གསུམ་ ཡོད་པར་འདོད་པ་ 

4] རི རག ་པའི གསལ་ཊ ་ཆ ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་སྒོ་: ་ནས ངོ་སྤྲོད་ སོགས ཀྱི་སྒོ་: ནས་ཁྱད་པར་འཕགས ་སོ། །གཞན་ཡང་སམ པུཊི དུས ་འཁོར་སོགས་ ནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་གནས ཚུལ པ་གསུངས ་པ་ ཡོད་ „ 
ཉཱ ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན དུན་ ནི་ཡེ་ཤེས གསུམ །ལྡན་ ་གྱི་དགོངས ་པ །སྐུ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ ་ལ། །སྤྱན་ ཕུལ་ཐག ཙམ་གནས། ཞེས་པས། ། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་གནས ཚུལ་གྱི གྱི་སྒོ་: ནས །ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ། པ། འཛུ བྱེད་ཀྱི་ ལམ་རྩ བཞིའི སྒ སྒོ་ནས ཕྱད་པར་ ༽འབགས་པ། པ། མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ སྒོ་གཟུང་འཛིན་ དང་སྲལ ་བའི རྒྱང་ཞག ཆུའི སྒྲེན ་མའི སྒོ ནས བྱད་པར་ འཕགས པ་ 
དང་། འདིར་སྒོ སྒོ་གསུམ སྐུགསུམ གྱི་བཞུགས རྟངས ལས་མ ་གཡོས པ ་བྱ་རྩོལ འབད་པ་ དངསྲལ བར་བསྔདཔས་ རང་གྲོལ བས ཁྱད་པར་འཕགས པ་ དང་ ། ལས ཀྱི་རླུང་རང་ 


༤ ྒ 


འགགས ༢ ་སོང་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་མངོན སུམ དུ་རང་སྣང་ དུགཏན ་ལ་ཕེབས་པས །ྱད་པར་ དའཕགས པ་དང་། ། ཤེས ཉམས་ཅུ་ རླུང་གི རང་མདུངས་ ལ བརྟེན ་པའི ་བདེ གསལ ་མི་ 
ོག་ ་པའི བགཆང ཆགས ་རང་སར་གྲོལ་ ཏེ། ར་ཉམས སར ཡུའཁོར་འདས བམས ཅདྐཀུ་གསུམ གྱི་རང་སྣང་དུ་དག པས། འབྲས་བྲ་ལམ བྱེད་པའི སྒོ་ ནས ཁྱདཔར་དུའཕགས་པ པ་ 


^༽༨ ༤༨ 


ལམ དྡ རྔོ་རྗེ ཐེག ་པའི གསང་ལམ སྲིད་ཞིའི གཡངས ལ་མ ་རེག པ ལསྣང་བཞའ དྲད རྟགས ཙྱུགམ མེད་དུ་གཏན ལ་ཕབབ་པས ཁྱད་པར་འཕགས པ་དང། | རང་བ བཅུུ་ དྲུག ་གི་ 
པཔ བསྡུད་སོགས་ ས་ལམ གྱི་རྒྱུན་ ་མཐའ་ཚེ་ གཅིག ལ རྫོགས པས །ཁྱད་པར་དུའཕགས པ་དང་། མདོར་ན ཆེས ཉིད་མངོན་སུ ་སམ་མཐོང་བས འཁོར་འདས ཀྱིརྒྱབ་ ་གྱེས་ ཏེ ཐལ་ 
འགུར་ལས། ། མངོན་སུ. སམ་གཏན ་པའི སྐལ ལྡན ལ། །ཁཆས་སུ། སྔམ འཁོར་བའི འི་མིང་མེད་པས ། །སྲིད་གསུམ བརྡར་ཤ ཆོད་པའོ། །ཞེས་ དུང་ ། ཉམས སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ པས་ 


ང་ར 


གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག་སྟེ། ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ ་གོང་འཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག ཕྱིར་ཕུང་ནས། ། །གྱེན་ སྒྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་ 


854 


༄༅། སྐུ་ཉིད དང་། ། །རགས པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཞེས་སོ། །རིག་པ ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པའི ཞིང་ཁམས མངོན དུ་གྱུར་ | 
ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དག་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡི། །ཕྱི་ནུང་གཟུང་འཛིན་བརྡོས་བཅས་གྲོལ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བས་ 
° འོད་གས གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ནང་ དབྱིངས ཆེས ཆོས་སྐུའི དགོངས ་ང། མངོན དུ་བྱེད་དེ། འདི་དུས་སུ་འཕོ་བ བ་ཆེན པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན ་ཡང་། གནས སྐབས ་སྭ སུལག་ ་པའི་ „ 
། སོར་མོ་ ལ་བལྟས ་པས་སྣང་བ་ དེ་ལས་ར རང་ལོག ག་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། ནང་གསལ་ དགང ་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུའི ་སོར་མོ་ དང་། : མ་དག་གཞན་ངོའི་སེམས་ཅན གྱི་མཐོང་སྣང་གི ་སོར་མོ་ 
གཉིས ་སྭ་ ཡོད་པ ལྟར་འབྱུང་ ཡང་། དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'སྐུ་ཟུང་འཇུག་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཞབས ཕུག ་གི སྣང་བ མ་འགགས པའི་སོར་མོའོ། །དག མ་དག་སོ་མཚམས་རང་དག་སྟེ ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 


༄ 


རྗའ སྐ སློན་ དཔོན བི་མ་ལ་ དང་པདྨ འབྱུང་གནས ཌྟཔྲུ ་བུའོ། །འདི་ནི སྲིད་པར་མི ཐཐ ཞི བར་མི གནསཔས་ བཐུང་འཇུག ་གི སྐུ་ཞེས སམ འཁོར་འདས གངལ་ ཡང་མི གནས པས་ 





འབངམསཔ་ཆེསརས་ལསརར༩༧་ 


༦༩༤༤ 


འཕོ་བ ཆེན་ངེ པོའི འི་སྐུ་ཞེས ་པ་དོན གཅིག ག་སྟེ དོན ་ལ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི མངོན ་པར་རྫོཿྫ རྫོགས ་པར་སངས རྒྱ་བ དང་། ལྗག་མ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས ངས་རྒྱས པ་གཉིས་ 
ལས། འདི ་ནི་ལྷག་མ མེད་པའི མངོན ་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ ལས། དེ་ལྟར་ལུས འབྱུང་རྒྱུན ཆད་ནས། །ཟག་ང ་བཅས་ཕུང་པོ་མི མི་སྣང་བར། ད 
འདི་ལ མངོན་ པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མ་ཟད་པའི སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ ཟད་པར་མ ་འགྱུར་ན། ། །ལྷག ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ་མིན། ཞེས སོ། །དགོས་པ་ 
ནི། སྣང་བཞིའི་ཚད་ཟིན་པས་སོ་སོའི་སོ་མཚམས་ཕྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ ་ལྷག་ ་མེད དུ་སངས རྒྱའཾ། །ཞེས ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སངས རྒྱ་བ འལ ཅེ ་ལཆ། གྱི་མྱུར་ བོ 
ཁྱད་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་དག་ན་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པས། ཁྱད་པར་འཕགས ་སཾ་ཿ སྙམ ་པའི་མོས་པ་ལས་སློབ ་སྦྱངས ཀྱི་ནོར་ དང་མི ལྡན པས། ཉིད་ལྟ་བུ བའི རྣམ་ང དཔྱོད་ཀི 
གོ་འཕང་མངའ་བའི་སྤྱན་སྔར།ཁ་ཚོམ་གྱི་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ༈ གཞན་ཕཡང་དྲི་བའི་མཐར་ཐུག་གནད་ཆེ་ཤོས་སུ། ཆོས སྐུ་འོད་མི་འ ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འོད། ངོ 


ཤཱ 
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- ཟླེ 
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ཤི 
“ྨ 










སམ ༄༅། ྦ བོའི འོད་དམ རང་བཞིན་ ་རྩལ། གྱི་འོད། ། ཐུགས རྗེ་ཡིན་ཏེ ཏེ་སྤྲུལ་པའི ་པའི འོད་དུ་བཤད།  སླར་ཡང་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག་བྱར་གསུངས། རང་བཞིན་ ད 
ཡིན་ན སྣང་བཞི རྫོགས ་པའི སྐབས། སྐར་ཡང་ གོང་མའི ་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་ གསུངས། ངོ་བོ་། ཡིན ན་༢ ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ ་གཉིས། ! གསུམ པ་ཝྡན ན་གུ་བཞིའི་ ་ངོ་བོ° བོར་བཞུགས་ དང་ 

¡ ཤྣ; འགལ། ཞེས ་པ། འདི་ལ། དྲིབའི འི་འབྲུ་དོན་ཙམ་ དང་རོལ་རྒྱ་ཤལ་མ་གཅིག་གིས མདོར་སྒྲིལ ་ཞེས་པའི་ས བཅད་གནང་ནས། ངོ་བོ་ རང་བཞིན་འོད་ཐ་ དད་ཉི ཉི་ཚེ་བ བ་ཞིག ་མི །འདོད་ པུ 
རྲེ ་དང་། དེ་རྣམས་ངོ་ ངོ་བོ ངོ་བོ་གཅིག ་འ། ལྡོག ་པ་ཐ་དད་ཡིན གསུང་པ་༔ དང་། ! སླར་ཕྱིར་གསལ་ལོཿ ་ལོངས སྐུའི སྣང་བ ་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཉེ་བའི ཧུས ཞེས སྦྲུལ ལོངས་གཉིས་མི་ འ 


བཟདྱ་རན་ཛ གྱི་འཁོར་ལོའི ་རོལ པ་པར་ཉེ ་བའི་ཆ་ཙམ་ལས་ དངོས མ་ ཡིན ་པར་སོང་བ་ དང་། ཡངའཐུ་༢ ་པའི་ལས སྣང་རག པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ཏེ། ། ཞས གསུངས་པ འདི་ 


ཡང་། ལོངས སྐུའི སྣང་བ ་མི་ བད་བརྒྱན ་འཁོར་ དུ་ཉེ ནས། དེ་ནས འབྲུལ ་པའི་ལས སྣང་རབ། པ ཞིག་ (ཨཾ་ ཡོད་ཀྱང་སྤྱན་ལྔ་སོགས ཀྱི་དབྱེ་བ དང་། ། གཟུགས ཀྱི་མཚོན་ ནས ཆེས་ 


ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཛིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སྣང་སྟོང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ལ་གསུངས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཆོས་སྐུ་གཞི ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ལོངས་ 
སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྲུ སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་དངོས པོ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ། དག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་གཞིའི་འཆར་གཞི་དང་། ས་ན་གནས་པ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་རགས་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་མཚན་མར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བ་མི་ 


འཐད་ལ། འཆར་གཞི་གཏིང་གསལ གྱི་ཆ་ཕྲ་བར་མེད་ན་སྟོང་ཆད་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ནས་སྟོང་གསལ ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བཞི་གནས་ 
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ཁེ ༄༅། །པ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། འདི་ལ་དབང་པོར་སྣང་བ་མེད། །རྡོས་བཅས་མཚན་མ་རང་དག་ཕྱིར། །གཏིང་གསལ ཆེན པོའི་གཞི་མར་གནས། ། 
ཁྱབ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་། །བཅང་ནས་ཆད་པ་མེད་སྣང་བར། །གསལ་བྱེད་ སྣང་བའི་ན ཆ་མ་འགགས། །སྙིང་པོ་ཐམས ཅད་བཅུད་བསྡུས ་པའི། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་ 


ཤྲ དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དུ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཐུ་ །ཐུགས ་རྗེའེ སྣང་ཆ སྣ ཚོགས པ་ལས། །སྟོང་ཆ་འ འགགས་ ་ང། མེད་པ ཉིད། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
༧ གཉིས་སུ། །སྣང་བའི་ ཆ་ལ་སྣང་བ་བས། །མེད་པའི་སྣང་བ་རང་དག་ལས། ། །རང་བཞིན་ཤུགས ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། མཛད་པའི་རྩོཿ རྩོལ་བ་ ཡོད་མེད་པས། །མ་བུས སྣང་བའི ཚུལ་ ཡ 
དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་པ མེད་པར་སྣང་ ། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་དུ། དུ། །རང་གིས བུས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ ལྟར་སྣང་། ། །ཤེས ་བྱའི་ཡེ་ཤེས གཉིས ་མེད་ 


དེའི་ཕྱི །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་ 


ན། །བེམ པོ་རྣམས་ དང་ཁྱད་ཅི་ ཡོད། །ཡང་ནི་སོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ། །འདི ་ཉིད་འགྱུར་བ །ཁོ་ ་ནའོ། ཞེས པ ནས ། དའ ར་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན པ་ ཡི། 


སྣང་། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རིག་པ་གཞི་གནས ནང་དབྱིངས་སུ་ཡོད་དུས་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ གཏིང་གསལ་ལས་སྐུ་འོད་དངོས སུ་མེད་ལ། དེ་ནས་འཕགས་དུས་རང་འོད་ཀྱི་ 
མདངས་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་ནང་དུ་གནས་དུས་གནས་སྐབས ཀྱི་གཞི་གནས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་། དབྱིངས་ནས་འཁོར་བར་འཕགས་ཏེ་གྲོལ་སར་མ་ཕྱིན་པས་ད་དུང་གཞི་སྣང་དུ་ 
འདོད་དེ། འདི་ལ་ལྟོས་ནས་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རིག་པ་ལ་སྨིན་པ་རྨ་བྱའི ཕྲུ་གུ་ལྟར་གནས་ཤི ང་། ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་དུས་སུ་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ _ 
གསལ་ལ། བརྡོས་བཅས་དག་དུས མཐར་སྐྱལ་བས་རིག་པ ཉིད་སྐུར་སྨིན་པའི ཚེ་སྒོ་ང་ནས་བཏོན་ཏེ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི། སེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ ེ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས ན་སྐུ་གསུམ རྫོགས། །དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་བཞིན། །ནང་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ལྡན། །ལམ་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
གནས། །མཐའ་ལ་སྐྱོལ་བའི་རིག་པ་ནི། །རྨ་བྱའི་ཕྲུ་གུས་སྒོ་ང་རྣམས། །རྟོལ་ཏེ་དོན་པ་ལྟ་ འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་རང་འོད་ 
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༄༅། །བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འོད་དང་། སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། སྤྲུལསྐུ་ 
དུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནུས ་པ་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་ལས འབྱུང་བ་སྟེ། དབང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པར་ཡེ་ཤར་ལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ས་སྐའི་དུས་ན་སྒོ་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ནུབ ་པས་འཆར་གཞིར་ཡོད་པ་ལས ལོངས་སྤྲུལ་ཕྱིར་སྣང་དུ་འཆར་ནུས ་པའི གནད་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དབྱིངས་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བརྩི་ _ 
གས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ན་གསལ་པོར་མེད་ལ། ལེགས་པར་མཇལ་ཤེས་པ་ནི་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ ངོ 
་ཤེས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་དང་འདྲ་བའི་འཆར་གཞི བྱེད། ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ན་ཅིང་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཛིན། ལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་སྣོད་དང་འཚམས་པར་དོན་མཛད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
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ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་བྱེད། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱེན་གྱིས་དག་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་གཞི ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེལ་གོང་རང་སོར་གནས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་འཆར་ 
གཞིའི་ཆར་གནས་ལ། དེའི་ངང་ནས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འཆར་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་དུས་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའི་ཚུལ་ཙམ་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ་བས་དངོས་སུ་མེད་ལ། རང་ངོ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་ལས་འོད་ ལོ 
གཡོས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ལོངས་སྐུའི་ཞི ང་ན་གནས་ཏེ་དངོས་སུ་མེད་ལ། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླ་རང་ངོ་ན་ཤར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
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„ ༄༅། །ངོ་ཁ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ ྣ 
པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་དོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བར་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་གནས་ལུགས་ 
ཟླ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །སྣང་ལས་བརྗོད་གཞི ་བྲལ་བ་ལ། །རང་སྣང་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། ། 
' དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ། །རང་དོན་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཟད། ཅེས་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ ངེ 
ཀྱིས། །རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན།ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། །ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །ལྟ་བ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །མཁྱེན་པ་ 


འགགས་པ་མེད་ཕྱིར་རྫོགས། །ཡེ་ནི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ཤེས་པས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 














སཱོང་པའི ་གནས་ལུགས་ཇི ཇི་སྙེད་པས མཁྱེན ་པ་ལ་མ་ཡིན ནམ་ཞེ ན། སྣང་བའི་ཆ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ལ། རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཨུཏྤལ 
དེའི་ཆོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལ ལའང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག རབ ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་གདུལ་བྱའི །ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ། ཤེས་བུ་རི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ „ 
བསམ་པ་མཁྱེན། །ཞེས་ ་པ་ དང་ཐལ འགྱུར་ལས། ། དེ་ལ་ཤེས བུར ་སྙེད་བཤད། །འདི་ནི ་གདུལ ་བའི་བསམ་པ མཁྱེན། །གཞན་དོན ཁོང་དུ་ཆུབ ་པ་ཡི། །ཆོས རྣམས ་རང་བཞིན་ ༤ 


ལལ 


ཤིར། ་པའོ། །ཞེས ་པའོ། །ངེས ཚིག་ནི ནེ རྒྱུད་དེ། ཉིད་ལས། ། ཇི་བཞིན ་བྱ་བ་གནས ལུགས ལགས། །སྙེད་པས མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྲས། ཡེ་ནས སྟེམ ་ཅན་ཀུན དོན་ལ། ། །ཤེས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ དོང་ནས འྱིན། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ན་སྤྲལ སྐུས་མཇལ ་རུང་གི ་ཆས་སེ་ཅཿ ཅོག་དག་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་དང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན གྱི་རྣམ་ གྲངས་ཇི་ 
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༄༅། །སྙེད་པས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤྲུལ་པ་སྐུའི་མཁྱེན་ 







པའི་ཆ ་རང་སྣང་ངོ་ལ་རྫོགས ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ ར་ངོ་བོ་རང་བཞི ན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ གྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གསལ་བར་བཤད་ནས། ཡེཤེས་འོད་ལྔ་ཞེས་པས་འོད་ 
= དང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྩམ་མོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གསལ་ལ། འོད་ „ 
ཟོ གསལ་སྣང་བ ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་ཉམས གོང་འཕེལ ནིསྤྲུལ་སྐུའི་འོད་དང་། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྐུ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པས་ཆོས སྐུ་འོད་མི འགྱུར་བའི་ ངོ 
བདག་ཅི ད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ནང་གསལ་འགྱུར་མེད་ནང་དབྱིངས ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ མངོན་དུ་ 


པས་འ 


གྱུར་མ་གྱུར་སོགས་ཡོད་ལ། བར་དོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཐིམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་གོ་སྐ ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་གཞི་གནས་ 


སྟེ། །ཀ་ནས་དག་པའི དྲི་མ་ཐད། །ངོ་བོ་ཡེ ནས་འབྲུལ་པ་མེད། །འཆར་བྱེད་མ འགག་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ངེས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེ། ། 
འཁོར་བ་འདས་པས་ཆད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ ་འབར་བ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་དེ། ཤེས་རབ སྐུ་རུ་སྨིན་པ ་ཡི། །དོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས སྐུ་དེ། ད 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་སོ། །འོད་གསལ་མཛོད་ལས། ཡང་ཀ་དག་གི་གཞི་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ „ 
པ་ལ་འབྲུལ་ནས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཤེས་རབ་དང་འོད་ཀི་ཁ་མིག་སྣང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འདོད་དེ། གསང་བསྐོར་དང་འདྲེས་ཤིང་མ་ཧ་ཡོ་གའི་གོལ་ས་སྤང་བར་མི་ནུས་ ཡོ 
མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་དང་ཁྱད་མེ ད་དོ། །རང་ཤར་ལས། ཆོས སྐུ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །དངོས་པོ་བཟུང་དུ་མེད་པའི ཕྱིར། །མཚན་མ་ཅན ་དུ་བཏགས་པ་ 


ཨྤ 
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༧1 
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༄༅། །མེད། [གལ་ ཏེ་མཚན་མ་ ཡོད་གྱུར་ན། །ཆོས ཀྐུ་བབུང་ དུ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། ཞེས ་སོ། ། །རང་བཞིན འོད་ལྔར་བཤད་པ ལ འབྲུལ ནས། ཁ་ཅིག་ ། 


| གིས འོད་ལྔ་ར ་རང་མཚན དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཆེས སྐུ་དང་གཟུགས སྐུཁྱད་མེད་པ ་དང་ དབྱིངས་དེ དེ་ཆོས ་ཉིད་སྭོང་པ ་མ་ ཡིན པར་འགྱུར་ཏེ། དེ ་ཉིད་ལས། མཚན ་ར། པ་ཅན དུ་ལྡོག་ 


༨ དས ན། ། །ཆེས སྐུདབུགས ས་ སུ་ཡོདཔར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ་སོ། ། ཐུགས རྗེ འགག ་མེད་ཀུན ཁྱབ སྤྲོས་ད བྲལ ཧཤརང་ཿ ལ འཐུལ ནས། ཅིག ་གིས་ ཡེ་ཤེས ཨརྒུནཿ ཆད་ དུ་འདོད་དེ། ཡེ་ 
' ཤེས ཀྱི་འཆར་གཞི་མེ མདུན སངས་རྒྱས ཀྱི་མཁྱེན་ཆ མེད་པས བྱང་ཆད་ནམ མ།འ ལྟ་བུ གབ་ ཧུཡངན ་བེམ་པོ་: ལྟ བར་འགྲ གོ་སྟེ། ཀློང་དྲུག པལས། ཤེས ་བུའི་ ན་ཡི་ཤེས ་གཉིས མེད་ན། ། ཝེ 
མ པོ་རྣམས་ དང་ཁྱད་ཅེ་ ཡོད། །ཡང་ན་ སཱོང་པ་ཕྱ ཕྱང་ཆད་དུ། དྭ །འདི ཉིད་འགྱུར་བ །ཁོ་ ་ནའོ། །ཤེས་བྱ་ ག ཇི་ལྟར་ཉིད་མཁྱེན ་པའི། །བུགས་ རྗེ ་ཆ་ཡི་ ཡེཤེས ཀྲིང ། །རང་གི ་དངོས་ 


པོའི་གནས ལུགས མཁྱེན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཆ་མེད་ན། ང་བཞིའི་ལུས ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ 





བསམ་པ་མཁྱེན། །འདི་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་ མཚུངས། །དེའི ཕྱིར་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ་ ཡི། །ཡེ་ཤེས ཐུགས་རྗེ་ཆ་ལ་སྣང་། ྦ །འདི་ཀུན་དྲན་པས་བཟུང་བ་མིན། །རང་བཞིན་ 
ཉིད དུ་གནས ་པ་ལ། །གཟུགས འཛིན་ ་རགས་ ་པར་མི་གནས་སོ། །གཏིང་གསལ ་ཕྲ་བའི ཆར་སྣང་བ། །འདི་ནི་ ནི་སེམས ས་ཅན རྣམས ཀྱི་ལམ། །གོང་ དུ་ས བོན བཞིན་ དུ་ 
འཕེལ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་གཞི་ཆོས སྐུའོད་མི མི་འགྱུར་བའི གནས 'ལུགས་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི ནི། ། རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའི ་གཏན བཟང་འཛིན། ་པ རྣམས ཀྱི་གཅེས ་པའི མིག་ _ ལུ 
དང་སྙིང་ལྟ བུར་འདུག ་པས། ། ཀུན མཁྱེན ཆེན ་པོའི བཞེད་པ་ དང་མི ་འགལ་བར་དྲི་བ མཐར་ཐུག ཊག ་གསལ ་བྱེད་ བེད་དུ་བསུལ ་བའོ། ༈ ཐེག མཆོག་ ཡོན་ ཏུན བཀོད་པ ་གངྒའི་ “ 


ཀླུང་། ལྟ ་མཐོ་; སྒོམ བཟང་སྣ ཚོགས་སྒོང སྤྱད་པའ འི་ཚུལ། སྲིད་ཞི དྲི་མ་མ་ལུས རབ་རྒལ ་རྩེར། །སྟོང་ཉིད་རྒྱལ ་པོ་ཆོས་ དབྱིངས ་འབྲས་བུའ གྲུ །རྣམ་ དཔྱོད་སྤྲིན ་སྔོན་ དྲབས་ནས་ 
སྒྲགས་པའི་ཚེ ། །སྐལ་བས་དམན་རྣམས་ཀླད་པ་འགས་པ་ ཡི། །! །གླུ །ཀླ་འདི ཐེག་ དམན་རྣམས ཀྲིས ་ཉན ་བཟོད་ དམ། །ལེགས བཤད་ སྡོམ ་བཞི སྒྲོགས པ་ལྷ་ ཡི རྔ། །རྣམ་རྒྱས་པད་ 


༅ེ 
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38. 


རྟ 


དམམམས།་༦ས༡༡༡༣༠༧༢༣༧༧༠༠༠༠༡༣༩༣༥༤༥༢ཆ་༠ས༠༠༠༥། 


„ ༄༅། །དཀར་གདོང་འཛུམ ་བཞད་པའི་ཚལ། །ཤོག་དཀར་བུང་བའི འི་ཚོགས ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཡང་། །སྙིང་པོ་རོ་ རོ་བཅུད་ལེན པར་ནུས་པ་ནི། རྐང་དྲུག་བུ བུང་བ་ 
ལས་གཞན་སུ སུ་ཞིག་ཡོད། ར ཡང་ཉིད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་རྗེ་ཉིད་ལ་ དོགས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ། རྟགས་སྣང་ཁ་ཅིག་མུ་ སྟེགས་ཅན་ལམ དུ་གསུངས་པ་བུ་ 

སཱོན་རིན་པོ་ཆེ ས་དོགས་སེ ལ་མཛད་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། རྫོགས་ཆེན་སླར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཆོས་སུ་འཕང་བར་མཛད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བཀའ་ ¬ 
གྲོས་པ་ ལས། རང་རིག་ཁྲོ་ངེ ཁློ་བོར་ཡོད་པ་ལ། །རང་རིག་ ཡིན་འདོད་རྨོངས་པ་ཀུན། །འགྱུང་བ་ དང་སྙིག་བཞིར་ཕྱེ་ནས། ། །འདུས་བུས་འབྱུང་བའི་ཁ དོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ༦ 


འད་ཝལར་འདད། །ཇེ་སོཿ སགས ནས ། གཞི ་མེད་ཤེས པ ལྒདབ། ལས། དོན ་རྡན་ སུ་ལ གདོད་ནས མེད། ཅེས སོགས བསུངས་ པ འདི་ དབ ཀྱང་དགོངས པ པ་ཅན་མིན་ ་པའི་ དབང་དུ 
བྱས་ན། ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པ འདྲ་བས ་གོང་འོག ་གཉིས ་ཀའི་ དགོས པ ་ཆོད་ ངེས་པ ཞིག ཞུ་ཞེས པ་ ནི གལ ་ཆེ ་བའི ་འཕྲོས་ དོན ་ལགས་ཤིང་ ། ཞེས ་པ ནི ལང་ 


གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་རྟགས་སྣང་ཁ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ དུ་འབྱུང་ གསུངས ་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་མོད། འདིར་ཐེག་པ་བཅུ གཅིག་གི གི་ རིམ་པ ལེགས ་པར་ 
གསུངས་ ཏེ། གྲུབ་མཐས་མ ་སྒྱར་བའི་སོ་སྐྱ སོ་སྐྱེ། གྲུབ་མཐས བསྡུས ་པ་འ། པ་ཕྱི་ནང་གཉིས ་ར། སུ་གསུངས ་ང། ལས། ནང་པ ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་བ་ལམ བྱེད་ལ 'ལྟོས་ནས་མདོ དོ་སྔགས་ 
གཉིས། དི ་ལ་ ལ་ཡང་གསར་རྙིང་གཉིས་ ་ལས། ། མྔ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེའི་གནས་འདིར་མུ་སྟེགས་པ་ པ་ཡོད་ན། ཐེག་ ་པ །བརྒྱད་པོ་ པོ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་རླན་པར་འགྱུར་ ེ 
བས། ཆོས་སྲོང་འདིའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། འཇམ་ དཔལ་རྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི འི་བཤད་རྒྱུད་ལས། ལུང་མ་ རྟོགས་ པར་རྟོག་གེ་ཡི། །ཆོས རྣམས རྣམ ་པར་དག་པ་ཡིན། །དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་། དེ་ཡང་ལུང་ནི་མངོན་སྟོང་ན། །ལོང་བས རྐང་པའི་ཌ འི་ཆོད་དཔགས་ཤིང་། ། །ཉམས ་ངའི 'གཡང་སར་རྒྱུག བྱེད་ལྟར། །རྗེས་སུ སུ་དཔག པ་གཙོར་བྱེད་ 
གང་། །རྣམ་པར་ལྟུང་བ་བཀའ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་མན་ངག་ལས། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ནི། །ལུང་ཟབ་མན་ངག་མི་བརྟེན་པར། །ཐ་སྙད་ 
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༄༅། །སྒྲབ་རིགས་གཙོར་བྱེད་པས། །རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དམ་པར་འཛིན། །སྦས་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ། །མི་མོཊ སཱ 
སླར་ཡང་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གཞན་རླག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀྲི་ཡ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །དཔེའམ་ཚད་མའི་གཏན་ 
, ཚིགས་དང་། །རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ _ 
པབ དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྔོན་བརྩོན་པས ད །ལུང་དག་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་ཡིན་པས་སྨྲ་གྱུར་ན། །ལྟུང་གྱུར་ལྕགས་བསྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྕེ་ པ 
ལ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་འདི་ལ། བུ་སྟོནགྱིས་དོགས་སེལ་མཛད་པའི་གནས་ཅིལ་ཡིནཏེགོང་དུརྒྱས་པར་བརད་ཡོད་པས་དགོངས་དགོས་སོ། [ཛྫོགས་ཆེན་ 
སླར་མུ་སྟེགས ཀྱི་ཆོས་སུ་འཕང་བར་མཛད་ན། ནང་པའི་ཆོས་ལྷག ་མ་ལུས་པར་མི ་འགྱུར་བས། ཉིད་རང་གིས་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད། དཔེར་ན་སེང་གེའི་གྲ་འཛུམ་ནི་སེང་གེ་ 
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ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་ལ། ཝའི་གྲ་འཛུམ་ཝ ལས་བྱུང་བར་ངེས ་པ་བཞིན། རིགས་དྲུག ་སོ་སོར་ཡང་ཐོག་མར་རང་རང་གི་འོད་ལས འཁྲུལ། བར་དུ་རང་འོད་ལ ་བདེན་པར་བཟུང་ 
བས་འཁོར་ཞི ང་སྡུག ་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་རང་སྣང་གི་བརྟག་སྣང་ལ་རྟགས་ཆད་དུ་བཟུང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྐྱལ་སོགས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་འོད་དང་རྟགས་སྣང་ 
ཡོད་ཀྱང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་རྫུན་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་པར་མི ནུས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས་སྣང་ནི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་རང་མདངས འཁྲུལ པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས པས། །ཆོས་དང་ལོངས སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི ཆར། །མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །བབས་ལས་གྲུབ པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཆར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་དམར་སེར་དང་ལྗང་མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེའི་འཆར་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་བཞི་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྒྲོས་ལས། རང་རིག་ཁྲོ་བོར་ཡོད་པ་ལ། །རང་རིག་ཡིན་འདོད་རྨོངས་པ་ཀུན། །འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་བཞི རཾ 
ནས། །འདུས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འོད་ལྔར་འདོད། སོགས་ནས། གཞི་མེད་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལས། །དོན་ལྡན་ཀུན་ལ་སྡོད་གནས་མེད། ཅེས་ 
སུངས་པ་ནི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ དགག་པ་མ་ ཡིན། གཟུང་འཛིན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལིས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། ཞེས་ ཁྲ 
ངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ། །ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས། །ལྟ་བ་མེད་པས་ལྟ་རུ་ཡོད་ “ 
་ཡིན། དོན་ལས་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད། ལྟ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ་མགུར་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་ 


༣༨ 


དམགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ དང་། དཔལདྲམ་ ཟེ་གཉུག་མའི་གླུ་ལས། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་ 


°¿ 


2༨ ༧ླ༧ ༧ ༥ཡ 


52? 





ཚ1¡ 


འཁྲུལ་པ་ཆད། །དནི་སུ་ལའང་དྲི་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཡིན་པས། །རང་གྲོལ་ལས། མཐའ་དང་དྲི་མའི་ཆོས་ལས་ 
འདས། །མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། །འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཆ་ཉིད་དང་བྲལ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི། རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་གནད་རྣམས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲི་བར་བཀོད་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྟོགས་གནང་མཁན་ཡང་མ བུང་བར། རང་ལོ་བཞི་ 
བཅུ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྨན་ལུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་སྤྱན་ངང་ལྡན་པས། ཚིག་གི་འབྲུ་མནན། དོན་གྱི་མཐའ་གསལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣོ་བཏོན། རྒྱུད་ལུང་གི་ངར་ ཅི 
བརྟགས། སྙན་ངག་གི་བརྒྱན་བཀོད། སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ྒྲ་སྒྲུབཀྱིམིང་བསྒྱུར། རྣམ་དཔྱོད་ཌྲ་ལྡིང་ངེ་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཏེ་སྨྲས་པ། ' བསིལ་ལྡན་པད་ 
དཀར་བཞད་པའི་འདབ་ཡངས་ངོགས། །འཇམ་རླུང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ ་སྙོམས་པར་བརྡལ། །མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་དབུས་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པའི་བུན་ 


ཤཿ 
4 
= 
་ 
¿3 
2༢ 





ད །བཟང་འཛིན། །ལེགས་ཿ ་བཤད་རིན ཆེན ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །སྙན བརྒྱུད་འོ འོ་མའི བཅུད་ཀྱི་ སྐལ་ཐོབ པ། །ཡོངས རྫོགས བསྟུན ་པའི འི་བཤེས ་གཅིག་ 

པའཱི་ཏ། །འཇམ་དབྱངས་ དབྱིག གི གཉེན གཉིས ་གཅིག ཀ་བསྡུས་པའི། ་པའི། །དབངས་ཅན་མགྲིན་པར་བླངས ཁྱོད་ད་སྨོས་ དང་། །འཆད་རྩོད་འབྲུག སྒྲའི ད་དིར་ཝིར་བའི སྒྲས། །ཨ་ 

¦ ཏིའི་གླང་ཆེན་མལ་ལས་ཡར་བཞེངས་ ཏེ སྙོབས བཅུའི གོམས སྟོབས་ཆེ་དེ་རི་ལྟར་འགུལ། ། །བསྟན བཟང་ཉི མིའི་དཀྱིལ འཁོར་ཕས་རྒོལ་གྱི། གྱི། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་མཛེས་པའི་ _ 

༡ འོད་དཀར་བཞད། །རིགས བདག་ཊི ཉི་མ་གཞན་ཕན རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡིས། | །མྱུ་གུ་སེམས ཉིད་པདྨ་སར་སར་འཇོ། །དེ་ དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི། | ཀུ་ཀུ་རི་པ་ པ་དང་། ན་རོཔ་ཀུ་རེ་ ཇི 
མཛད་པའི་ དཔེར། དྲི་ཚིག་ཉེ ཉེར་གཉིས་ ཡར་་རྒྱབ་ལ རྣོ རོ་ཟུར་གྱི་བཟོད་པའི་ཕུག་ཆུང་སུ་བསྲ་ལྟ་བ་དང་། གཞན ་མ་རང་བཞིན རྣལ་ དོན དུ་སྦྱར་ཏེ། གནད་ རྟོགས་ དཀའ་བ་རྣམས་ 

_ བསྟན་པ་དང་སེམས་ལ་བསམ་སྟེ། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་། རྒྱུད་ལུང་ མཐའ་དག་ནས་ལུང་གི་གནས་ཀྱིས ཕུགས་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། མི་འོས་པའི་ལུང་མེད་ཀང་འགའ་ 


ཤྲ 


ཤྟ' ཤཱ 


ཟི 





ཞིག་ལུང་གིས་བ བས་མ་བསྒྲུབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨྱོན་པ་རྡོལ་རྟབས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཅི། གཞན་མ་ལུང་དགོས་པ་དང་། བསྔུས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་ལས། ལུང་ནེ་ངེས་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་མེད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ངེས་བྱེད་ལུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྒྱན་སྟུག་པོའི་ 
མད་ལས། །ཡདཆས་ལུང་དང་མ་ལྡན་པའ། །ཆས་གང་པྟན་པར་བྱདཔན། །རྣམ་པར་རྟག་པའ་བདག་ཉད་ད། །བདག་ཀྱངཆུད་ཟས་གཞན་ཆུདབས། །ཞསཔ་དང། ངས 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ལུང་ནི་མི་ཤེས་པ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ལུང་ནི་མི་སྤངས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། ། “ 


ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བའི་མན་ངག་ལས། ཡིད་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ཚད་དེ། ། ལུང་ཟབ་མན་ངག་ ཚད་མར་བྱ། ཞེས་པས་ལུང་གི་ 
གནད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལུང་བསྡུས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་གྱི་ 


ཤེ 
4 
དུ 
8 
«3 
- 





ྣ ༄༅། ྦ །དབང་ཅི ་བདེར་རྒྱས པར་བྱོས་ཤིག གསོལ་བ་ བ་ལུང་བཞིན ་དུ་འཆད་པར་འདོད་ན་མདོ་ སེའི་མཐའ་མི་རུང་བར་མི འགྱུར་རམ། ཞེས་ཐེ ཐེ་ཆོར། མ་དུ་གྱུར་པ་ ། 
དང་། བཅོམ་ལྡན འདས་ ་ཀིད། ༈་བཀའ བསྙུལ པ། རྗེས་ད། སུ་གནང་བའི མདོའི་ དོན ་སྙད་ཚེ་ཐུས ལ། སྐབས་ སུ་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བྱ་བ དང་ལུང་བཞིན དུ་ཚིག་ དང་ ང་དོན དུ་འབྲེལ་ང ་བ བ་སྙོན་ 
-3 ‹(# ཅིག ཅེས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ ་པའི མདོ་ལས། འདི་ལྟ སྟེ། བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི བུང་ཆུབ་ ་ སངས་རྒྱས པར་འདོད་པ དེས། མདོ་སྡེ འདི་རྣམས ཀྱི་ནང་ པུ 
རཿ ནས་ཚིག་གཅིག་གམ་ལེའུ་གཅིག་གཞན་ལ་བཀོད་དེ་བཤད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ ཏུ མེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕེལ ལོ། །ཞེས་པས་ལུང་གི་ “ ཝི 
གནས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀོད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཊི གོང་མའི་གསུང་ལས་གྲོགས་ལ་བརྩོན་བྱ་དང་། ། 


བཟུང་དང་བསམ་པ་ལེ་ལོར་མ་བྱགྱིད་ཅེས། །གསུངས་ཕྱིར་རྟོགས་དཀའི ་གནས་རྣམས་དྲིས་པ་དང་། །སྒྲོན་མ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ལས། སྐྱོན་སེལ་ཕྱིར་ན་དགོས་ཚིག་དྲི། ད 


ཤེ 

4 

ཤྲ 
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23 





ཞེས ་པ་དང་། | གཞན་ ཡང་ པེ ་ཏ་དྷ ནྭ་ཤཱི་རིའི རིའི་ཞལ ཤས། རང་ཉིདྱ་རལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །གཞན་ཉིད་ཕམ་པར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་ 


༨ ༠༤༤ 


མཐའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ ་གསུམ། །རྩོད་པའི རྩ་བ་དུག་ཅན་ ཡིན་པས་སློངས། ཞེས་གསུང་པས། སྤང་བྲའི་ཉེས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། །རང་གི་རྟོག་པ་སླེལ་འདོད་ཤེས་རབ་ 


༤ ༨༩ ༨༧ 


དང་། །གཞན གྱི་ལོག་ རྟོག ་སེལ པ་འདོད་ལྷག ་བསམ་ དང་། རྒྱལ་བའི བསྟན་པ་བསྲུང་འདོད་དད་པ ་གསུམ། །མཁས རྣམས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཞེས་པ་ལྷག་བསམ་ 


འདི་ དང་ལྡན་པ ཞིག ་གཅེས པར་གོ་ལ། ་ལ། རྗེ རྗེ་བཙུན་ ་ར། པར གྱིས། ། རྒོལ་ དང་ཕྱིར་རྒོལ་ དཔང་པོ་ གསུམ། །སྒྲུབ་ དང་སུ སུན་འབྱིན བརྡའ སྤྲོད་པའོ། །ཞེས་པ་ དང་མཐུན པར། མཁས་ 


གྲུབ་ དམ་པ་རྒྱལ་བ་གཞན་ཕན རྡོ་རྗེ རྗེ རེ་དཔང་པོར་བཞུགས་ ཏི། རྩོད་ངག ་རྗེར། སུ་བརྗོད་པའི་ དཔང་པོ། །ལེགས ཉེས་ཤན འབྱེད་པའི་། དཔང་པོ། རྒྱལ་ཕམ བརྡ སྤྲོད་པའི་ དཔང་པོ། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ་ནས། །དེང་ དུས་ལམ་འབྲས སྤྲོབ ཚོགས ་བཤད། །ལུགས ་གཉིས་ ཡངས་ཅན་མཁན་རྗེས་འབྲང་། །ངོར་པ་ དྲིས་དྲིས ལན མང་སྒྲོགས། །སངས རྡོར་ས་ 
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༄༅། །སྐྱ་སར་སྡོམ་གསུམ། །ནས་ཙམ་ཚིག་མཚོན་ཕན་ཚུན་འཕེན། ། །རྟ་གསེར་གཉིས སོགས ཇོ་ནང་རྗེ། །སྙིང་གི་ཆར་ཡང་འབུག་ཅེས་གྲགས། །ལུང་ 
རིགས ཇི་ལྟར་ངན་སྨྲས ་ན། །རྙིང་ལུགས ་ངན མཐུ་ཟོག་གཅིགཿ ཆང་། །ལས་གཞན་རྫོགས པ་ཆེན་པོ་ལ། །དྲིས འཆད་བསྒོམས པ་ཨུ་དུམ་ཝར། ཤར་ཚེ་མགོན པོ་མཆོག ཁྱངས་ 
གིས། །ཟབ་ དང་རྒ་ཆེའི་ དྲི་བ་རྩལ། །སྣུམཿ ཚར་ཡི ཡིན་ ཡང་བྲེ་མ ལས། །ལན གྱི་མར་ཁུ བུང་མ་གྱུར། །སྨན་ལུ ལུང་ཆོས་རྗེས་ཕུལ་འདུག་པ། ཡང་གསར་ རྫོགས་པ ཆེན ་པོ་ ༢ 
ཡིན། །བསྟན་པའི་བྱི་དོར་མ་ ཡིན ནམ། རིག ་པའི་མདའ མདུང་རྣོན ་པོ པོ་ཐོགས། །ལུང་གི་ཡ ལད་བཙན་པོ་ པོ་གྱོན། །འཐབ་ལ་ཁོན ཁོང་སྐྱོན་མི ་མི་འཛིན། ཀླུ་སྒྲུབ ཨརྨ་ དེ ་བ་ ཏེ 
སོགས། །རིང་ལུགས་གྲུབ་པའི་ དབང་པོ་ ཡིས། །ཡང་ལན མཆིལ་ལྷམ སྣུན ་པའི་རིགས། །ལུང་ རིགས་ཤི བསད་བྱུང་ བུང་དུ། །འཁྲག་འ ་འ། དད་ལྡན ལྟད་མོར་ཆེ། །ངན བྱེད་མ་ 


མཛད་གཅིག་ཅེས་ཐལ། །རབ སྤྱར་རྙི རྙིང་མ་པར་གསོལ་འདེབས། །ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་ཡངས་སྨན་མཆོག་ ཟེར། །དྲིས་དྲིས་ལན་ཚིག་དོན་མི་བདེའི། །གཅོང་ཐུག་ རྡུ་འབྱིན བླ་ན་ 





ད། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་པད།། །བྱེ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་ཐབས་ཅི། །མ་མཆིས་ཕྱིར་ན་དོགས པ་ཡི། །དྲ་བའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ། །མཁྱེན་ཡངས་སྤུ་གྲིའི་མེས་གཅད་ 
།ཞེས་གསུང་པའི་བཀའ་ནན་མ་ཐེག་པར། མདོ་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ་བ་འདིས། མགོན་པོ་མཆོག་དེས་ཕན་དགོངས་བཟང་པོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྫོགས་པར་ 
ྲ ་ཡི་ལག 


ཤིང 
གསོལ། 

ཅིག ཊཾ ཡང་འཕྲོས་དོན་དུ་གནང་བར། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཤཀྱེའི་ལས། །གྲགས་བརྒྱ་འདྲ་བའི་མཚན་སྙན་ཏེ། །ཕྲོགས་ཏེ་གྲགས་པའི་ཡིག་འཕྲེང་ནི། །དེ 
བཏབ་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདིའི་གཉེན་པོར་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འདིར་རིས་སུ་མ ྦ 
བུང་ན་གནད་ཆེ་བར་གོ་སྟེ། ཞེས་པར་ནི་ཐུགས་བདེན་པར་ཟད་དེ། མདོ་དབང་རྒྱུད་འབུམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟློས་གར་མཉམ་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་རིང་ལུགས་ལས། བདག་གི་ཡང་ཟབ་ལུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ བྲང་དུ་ | 


༨༡ 
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་བོར་ཞ 


(^? “1 < 3 





ཧཿ 
ཤི 
7 
༦; 
92 
ཤྭ 
རི 
23 
ཤི 
2 





༄༅། །ལེགས་པར་ནོས་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བསམ་པ་ཡོད། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་བཞི་ནས་འཇུག་ཚུལ། སྤྱོད་པ་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་། 
ཐ གསུམ་ཁྲིམས ད །རང་རྒྱལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེ མེད་ཤེས ་ཏེ། སློབ ་དཔོན་མ་བསྟེན་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས་འཇུག ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་དབང་པོ་ _ 
-*ཾཿ རྣོ་བར་ རྟོགས། རྒྱལ་སྲས །བུང་སེམས ་མཆོག་གི་བསླབ་པ ནི། །འཇུག སྒོབ བདེན་གཉིས སྤོད་པ ་གཞན་དོན་དུ། ། །པར་ཕྱིན དྲུག དང་བཅུ་ལ སོགས་ ང། སྤྱོད ཀྲི་ཡ་ཞེས་པ བྱ་བའི ཏི 
རྒྱུད དབ་ ནི འཇུག པའི་སྒོ་ནེ བྱུས དང་གཙང་སྦྲ དང། །སྤྱོད་པའི རང་བཞིན བྱ་བ་དྲུག དུབརཏྟན་ | ཡ (པ་ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དག་ནི། །སྒོཿ །ཨྒ་གསུམཐབྱ་བཅ་མཉམ སྤྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། ཾ །སེམས ཀྱི་རང་དང་ལྷ གཉིས གྲོགས་ལྟར་སྒྲབ། །ལུས་ངག བྱ་བ ་མི་འདྲ་དུ་མ་དང་། །སེམས ཀྱི་གོ་ཆ་མཉམ་ནས སྤྱོད་པ་ ཡིན། །ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་མཚན་བཅས་མཚན་ 








༡ ༠༠! 


མེང་གཞིས། །མསོད་པ་ནི་རོ་རྲེ་རེེ་མོར། །གལ་ཏེ་རབ་ཏ་བང་བ་ན། །སེ་སོར་ཐར་ངང་བར་ཆབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་མོམ་པའོ། ཁིམ་པའི་ཚལ་གྲི་བ་བ་ནི། །རིགས་ 
ད་གཉས། །སྤྱད་པ་ན་རྡ་རྗ་རྙམ་རུ། །གལ་ཏ་རབ་ཏུ་བུང་བན། ། ར་དང་བུངཆུ ། །རག་འཛན་ནང་གེ་སྡེམ་པའ། །ཁྱམ་པའ་ཆུལ་གྱི་བྱ་བ་ནཾ། །རག 


ལྔའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། ཞེས་པ་ལྟར། མ་ཧ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་སྒོ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་པ་མེད། །དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 










4 དང་། །ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ། །འཕྲིན་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཤད། ཨནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་སྒོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཅེ་ 
¿ བྱེད་ཀྱང། །དེ་དང་འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་གོ། བློ་འདས་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་ནི། །འཇུག་སྒོ་བྱ་དང་རྩོལ་བ་བྲལ། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་མེདཔ་ 


དང་། །དམ་ཚིག་མེད་དང་ཕྱལ་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་གཅིག་པོའོ། །དེའང་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཡི། །བསྲུང་བྱ་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉན་རང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
དང་། །བྱང་སེམས་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཀྲི་ཡ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། །མུ་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཨ་ནུའེ་ 





, ༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་གོ་དོན་ནི། །མི་དགེ་སྡོམ་པས་སོ་ཐར་དང་། །དགེ་ 
འབྲས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་གསང་སྔགས་སྡོམ། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་ཡིན། །བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་ཡིན་གསུངས་པ། །དགོངས་ན་འཚལ་ཀུན 

‹4 རང་ལ བཞག ། །བཙག གི སྤོང་མོ་( ཞུབལ། ལ། །ལྔ་ཕན ་གང་གི ཕྱོགས ལ ཕེབ ། །ལྔ ་རི ལི རི་སྲོ། ཡོམ་ ཡོམ ། །ཐོས་པ པ་ ཡིན་ ནམ བ)སྔམ་པ་ 'ཡིན། །བསརྟན ་པའི ་ཅས་ད། ཅུར & 
༡2 སོམས། །ཕུག མཛུབ ལྕུག ཀྱུ་ཤངས ་རྩེར་ཁྲུག ། །ཕ །ཕ་བཟང་བརྒྱུད་པ ་འཛིན་ ་པ པ་ཞུ། ! ༈ ཡང་ཉིད་ཀྱི། ཁླིམས་༔ ་སྔ་མ་རིམ ནོས ཀྱི་སྒོ་ ནས སྡེམ་ཏ ་པ་གསུམ་ དང་ཆོ་ གཱ ཇི་བཞིན རྫོགས་ ཝཾ 
པར་ནོས ་པའི ཕྱིར། ། །འདི་ལྟ་བུ ་ག ཐོབ ནས དྲ གེ ་མེར་ རབ བྷུང་བསྒྲབ་ དུ་འགྲོ། དངས ཐཱ ་གེ ་མོར་བསྙེན རྫོགས ཐོབ་ ཟེར་བ ་སོགས གྱངའདུལ ་བའི་ དབང་དྲུབསཿ ན ནི སྡོམ་ པ་སྔམ་ དེ་ 


༢༨༨༠ ༥ ༨ ༨༩ 


སོང་རྒྱུར་གསུངས་ཤིང་།  །དེར་མ་ ཐད་རང་གི ་རིང་ལུགས ལས འཇུང་བ དེ་བསྲུང་བུ་མིན་ལ། ལ། བླས ནའང་ དེས སྔེམ པའ པཱ མ ཆདཏང་ པ ་འདིའང་ དམིགས ལྟོས ངན པར་ 







༡ 
༩3 
ལྷ 
༧3 
ཟླེ 
༧ 
¿3 
° 





༤ 


༽དཾ ༽-ཾཾཾ་ འའ ` ༨ྲ༽ྲྨཔ༨ྣྨི་་་ོ་ གོ་འ 4 ༡7. ༽ པེ ཛུ ཟུབུ་ལ་མད་ 
སྣང་ཤང་། ཞས་གསུང་པ་འད་ལ། དའང་པསྔགས་ཀྱ་སྐབས་སུ་སྔམ་གསུམ་གདན་ཐག་གཅག་ཏུ་ཡང་ཡང་ལན་པར་མ་བཤད་ད་སྙམ་སྲ། འད་གསུམ་གསུངས་པ་ཡན 
ན། དབང་རེ་རེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར་ཞུགས་པའི ་མྔོན དུ། སྡོམ་གསུམ་རེ་རེ་རྫོགས་པར་གནང་བའི སྲོལ་མཛད་དེ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ 


སྲ ༤༤ 


ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱིས ། ཞས་ སགས ་ཀྱིར། གསལ ལ ། དབང་ཕྱི་མ་ ཐོབ བཞས རཱམ སྟོང་རྒྱུར་བཤད་པ ་མེད་པ་ དང་ ། སྡེམ པ་ ཡང ་མིའི ཐེག པ་ 


ཡན། ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་མན། ཕྱི་མ ཐོབ ནས སྔོན མ་མི ་སྡོང་པར་ཐལ ། ནང་པ སངས་རྒྱས ཀི་ཆོས ་སེ་ཅོ ཅུ གི འྲགྲས་བྲ ་ཆེས ་སྒོར་ཞུགས ནས སངས་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ། ་ གསོ་ ཌོ 


སྦྱོང་། སྐྱབས་སེམས། ལམ་དུས་ཐུན བུག སོགས། རབ་ཆུ་རྒྱུན། འབྲི ང་དུས་དྲུག མཐའ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན ཆག་ཆེ ་མེད་ དུ་ལེན པར་བཤད་པ་ལ་ དགོས་ པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། ཡང་འབྲསབབ ་རབ་སངས རྒྱས། འབྲིང་ དཔ ་པའི ཞིང་ དུས བཅུའི བྱང་སེམས ཀྱི་འཁོར་ དུ་སྐྱེ ཐམ་ ཡང་མཐོ་རི རས་ ཡོན་ ཏན བདུན་ དང་ལྡན ་པའི་ རྟེན ཐོབ ཅིང་ ། ཚེ་ འདིར་ 


884 


, ༄༅།  །མི སྟོང་བའི ཁར། ཕྱི་མ་ཡང་སྔོམ་པ་སྣ་རེ་བསྲུངས་པའི ཕན་ཡོན་ཡང་འདིར་ལྟར་ཡོད་པས། བཤན་པ་རེ ་རུ་རྩེས་སེ ང་གིའི་ཕྲ ཕུ་གུ་མི གསོད་པ་ ྣ 
དང་། རྒྱལ པོའི་བུ་མོ་ཆུང་མ་ལ་མི ལེན པའི་སྡོམ་པ་ནོས་པས་རིམ་གྱིས ས་བརྟུལ་ཞུགས མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་བ རྣམས་ལ་ཕྱག སོར་གནང་རིགས ་པར་ཐལ། ། རྒྱུ་མེད་ལས འབྲས་བུ་མི་ 
ྭ འབྱུང་བའི ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས ས་མེད རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཿ ནི་ རྩ ལྟུང་བཞིར་བཞེད་ཅིང་། ། ལེན ཚུལ་“ ཡང་སེམས་དྭངས་པ་ལ་ 
ྭ སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ། ཕུག་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས རྒྱུད་སྨིན པ་ཅུང་ཟད་ལ ་སྔོན་བར་ཆད་དྲི། རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་རྩ ལྟུང་བཞི པོ་གང་རུང་ ང་བྱུང་ན ་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་། སྔོམ་ 

པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ ཡང་བླང་བར་བྱ། ཟག་པ འབྲིང་ནི གསུམ་ལ་བཤགས། གཅིག་གི་མདུན་ན་ལྷག་མ རྣམས། ཞེས་པ ལྟར་འདོད་ཅིང་ ། ལན་གྲངས་ཀྱང་གསུམ་ 


༤༨ རླ 


| ྦ ལས ཤག བླང་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ གངུང་ ལས ་བཤད་དོ། ་ སློབ དཔན་ཀླུ་སྒྲ བ་ ཀྱི་རྡེས འབྲངས རྣམས ལེན ཆཚུལ་ ཡང་རྒྱུད དག པ་ལ ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། !། ཡན ལག་ 
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- བདུན་ རོ བུ་སྟེ པཱ ཐོ རྒྱ་ ཚོལ ་བ་ལ། པ་སྔོན ་དུ་བར་ཆད་མི་འདྲི། རྗེས་བསླབ་པ་མི བརྗོད་ལ། བསྲུང་བྱ་ཡ། ཡང་རྩ་ 'ལྟུང་བཅུ་ དགུའམ ཉི་ཤུ་པོ་ཿ བསྲུང་ 
མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ གསོལ ་བ་བཏབ ནས་° ་བཅོས 'ལ། ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ པ་བླང་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་ངེ དོ། །དེས་ན་སྲེལ གཉིས པ་ པོ་དེས ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ དང་། ད དབུ་མ་ང ་པའི ལུགས ཐ་ དད 
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ཞིང་། བཅོར། ས་ཚུལ་ ཡང་ནམ་ 


༢ ༩༠༤ 


ཡནནོ། །དེ ལྟར་གོང་མ བླང་པས འོག་མ མ སྟོང་པར་འགྱུར་རམ། ། ཕྱི་མ བླང་པས སྔོན མ སྟོངས པབར་འབཇུངར་ སྙོངས་པ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡངམཁན སྤྲོབ སགས ལེན ་པའི་ ཡུལ ་སྡོང་ 


པར་འདོད་པ་ ཡིན ཞནམ་ ཡིན ན་ནི་ དཀོན མཆོག གསུམ ལ་ རྟབ། །ཆད་དུབྟཝས། ་པའི ་ཉེས ་པ ་ནི ་གང་གིས ་སྤོང་ ། སྡེམ ་པ ་རང་སྟོངས པ་ ཡིན་ན། ། རྒྱུ་སྟོངས སམ་འབྲས་བྲ 


སྟོངས། ྒྱ་སྟོང་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་སྟོངས་སམ་སྲོམ་པའི་ངོ་བོ་སྟོངས། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་སྟོངས་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ 


པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་མ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 


པོ་གང་ལས བྱུང། སྡོམ་ 
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༄༅། _ །སྡོངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མགྲིན་བཟང་དབང་པོའི་ཏོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྔོམ གསུམ་ཡར་ལྡན ན་དུ་གསུངས་པ ་པ་མི འཐད་པར་ཐལ། ཁས ལེན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་འདུལ་བར་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ཕྲི་ 
༈ མ་བླང་པས་སྔོན་མ སྟོངས 'འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི ཁྱུ་ནས་ བུད་སྭ་ཧཱ། འདུལ བ་ཐེག་པ ཆེན པོར་གསུངས ་པའི སྐབས་ ཡོད་པ་ དང་ ཡང་འགལ་ལ། ནམ་ ཐུ 
ད མཁའ མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ དོ་ལས། ནམ མཁའ ་འདུས་མ་བྲས་པ་བཞིན དུ་ཁྲིམས ཀྱང་འདུས་མ བུས ་པའོ། ། ནམ མཁའ སྐྱེ་འགག མེད་པ བཞིན (དུ་ཁྲིམས ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཆ མེད་ ༤ 

༈ །ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་དུ།ཁྲིམས་ཀྱང་མཐའ་དབུས མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་དྲི་མ མེད་པ པ་བཞིན ་དུ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དྲི་མ མེད་པའོ། །ནམ མཁའ་ ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་བཞིན་ཏིམས་ཀྱང་ཟད་མིཤེས་པའོ། །ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་མེད་པ བཞིན དུ་ཁྲིམས ཀྱང་འགྱུར་བ མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ།ཁྲིམས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་ 





༡ ¬ (རེར ༩༤" 7 ་འཕེང་ཤིེང་།( -༈ + -=། ཟོད ༡༤ ༡༤ སྣ་།་ ང་ར གབ *”"༈ ༡༡ -* ༤༡༤ཀ * ་བཞེད་པགི་པའི་ཆོས་འརི་བཀིས།་ནེ་རྡོན་གེག་རེ་ 
ྦ པའ། །ཞས་དང་། ལྷམངདཔལ འཕྲང་གས་ཞུས་པའ་མད་ལས། བཅམ་ལྡན་འདསས་སར་ཐརཔ་དང་། འདུལ་བ་འདུལ་བཞས་བརྱ་བའ་ཆས་འད་གཉས་ན་དན་བ། ག་པ 


18 ¿„<.༦58.5, 


ཡིག་འབྲུ་ནི་ཐ་དད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུལ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལགས་སོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་རབ་ཏུ བུང་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས པའི་སླད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན། འདིར་འདུལ ་བ་ཞེས་བྱགྱི་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུང་བ་ „ 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་སོ། །ཞེས་པས་ཚུལ འདི་སྟོངས་འགྲོ་བའི་སྒྲུབ བྱེད་གང་ལ་མཛད། སྔོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟོངས་པར་ ༤ 
ཁས ལེན་རྒྱུ་ཡིན ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི རྒྱུ་འབྲས་ཐམས ་ཅད་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགག་ 


བཅས་ཀྱི་བསླབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞིས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། །སྡིག་པ་ 


ྦ ༄༅།  །ཅི་ ཡང་མི་ བྱ་སྟེ །དགེ་བ་ཿ ཕུན་སུ ་སུམ ཚོ་གོས 'པར་སྤྱད། །རང་གི་ར ་སེམས་ནི་ཡོངས་སྭ ཡུ་འདུལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ ྣ 
_ དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ བློ་གྲོས ས་རྒ་མཚོས ཞུས ་པའི མདོའ དོ་ལས། དེ བཞིན གཤེགས་པ ་པ འོདཿ ཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ཀྱི། ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 
@ འཛིན་པས མྱུར་དུ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ དག ནི ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས ཐོབ་པ ཉི་ཤུའོ། །ཞེས གསུང་པ་ ་དང་ཡང་འགལ་ བར་འགྱུར་བས ་སྡོམ ་པའི་འབྲས་བྲ བཱ་སྟོངས ་ང། ནི་ 
¦ རྟག རྟག་ཆད་མཐར་ལྷུང་གི བྲག་ཆ སྦྱ་མར་གྱུར་ཅིག སྭ་ཧཱ། སྙིང་ རྗེ་པདྨ་ དྨ་དཀར་པོ' ་ལས། འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་དྲི་སྲོ་ མོ་སྣང་བ རྡུལ བྲལ་ན། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ རྡུལ་བྲལ སྤོས་མཐོ་ ཆི 
དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་པོ པོ་བཞུགས་ ་པའི འ་དྲུང་ལྟ་བུ ་བུའམ། །བདེ་བ་ ཅན་ལ་ སོགས པའི ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་རྣམ ་པར་ དག ་པ 'རྣམས སུ་པདྨ་ལ་རྫུས་ ཏེ སྐྱེས ་བྲ གྱུ་བྱ་མ་བུ ་བམ་ དང་ལྷུང་བཟེད་སྣམ་ 
སྦྱར་ལ སོགས་ པ་རང་ཆས་སུ སུའོང་དེར་མི སྟོང་། ཞེས་སོ། །འོ འོན སྡོམ་ང ་པའི་ དངོས པོ པོ་སྟོང་པ་ ཡིན ནམ། ཡིན་ན་ནི སྡོམ པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
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༡༤༠༥༩༠༧༤༧ 


བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ ཧྲི 'འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་རབ ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པ པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས བཀའ་ ་སུལ ཡ་པ། བུ་མོ་ལས་རབ་ པབ་ཏུ་བྲུང་བས ་རབ་ ཏུབྱུང་བ མ་ ཡིན་ 


པཾ ཉེས ཏྟུང་ཐམས ཅད་ལ བསམ་པ གཙོབས་སེ ་སམས་རབ་ ཊཅཧུ ཐང ཡིན་པ་ དེནི ཡང་དག་པར་རབ ཅུང ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་ | ཿ སློབ་ པ་དཔོན འཕགས ་པའི བཤེས ས་སྤིང 
གསུམ མེད་པར་དགེ ན་ཆོས ་སེ་ཅོ ཧྲ ཟད་པར་དགེའོ། །ཞེས་ ་སོ། ། རང་གི རིང་ལུགས ལས བྱུངབ་ དེ་བསྲུང་བྱ་མིན་ལ། ་ལ། བསྲུངས ནའང་དེས སྡོམ ་པའི གོ་མི མ ཆོད་སྒམ པ ་འདི་ ཡང་ 


སྡོམ་ང ་པ་ི་འ། ་ཟེར། ནང་པའི གྲུབ་མཐའ ་བཞིར་གསུངས ་པའི མཐའ་མ འི ཐིག པ་སྣ ཚོགས ་ལ་ཆེོས་པའི འ་གང་ ཟག ཅེས ས་བྱུང་བས། | གསར་མ 'ལཱར་ན རྒྱུད་སྡེ ་བཞིར་བཤད་ལ། རྙིང་ 


ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས ཧུ མཛོད་ཅིག ་བཅོམ རྡན འདས ། སེམས ནི ཆེས ་ཀྱི་རྩ་ ་བ ལེགས པར་གསུངས ། །ཞེས་ དང་། ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོའི མད དོ་ལས། སེམས ་གཅིག པ པོ་དུག་ 


མིག ་ལྟོས ངན པར་སྣང་ཞིང་ ། ཞེས པ ནི་ཐུགས་ ་བདེན མདོག །བ ་མོ་ཿ རང་སྣང་ ཡང། ར་ལགས ལས བྱུང་བའི བསླུང་བྱལས་ མྲ མཱ་སེགས བྱེད་ཀྱི་ རིང་ལུགས ༢ ཞུགས སལ་ 
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༄༅། མ་ ལྟར་ན་ཐེག་པ་ དགུ་བཤད་པ ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐུན་མོང་ལ། ཀྲི་ཨུ་བྱ་སྤྱདཀྱ་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་རྣལ ལའབོར་ྱི་དདང་། མེ མ་། 
ཧཱ་ཨ་ནུ་རྣལ འབྱོར་བླ མེད་ཀྱི ༡རྒྱུད དང་། ཨ་ ཏི་ ཡང་གསང་བླ ་ན་མེད་པའི རྒྱུད་དུ་བཤད་པས། །འདི་ དག ་གི ་གནས་ལ བསླབ ་པ་ནི རང་གི ་རིང་ལྭ ལུགས་ ཡིན ་པར་ཐེ་མི་ 
འ ཚོམ། མའ ན་སློབ ནི། པདྨའི་ ཡང་སྤྲལ་འཇའ འཚོན ་པ། །ན་ རོའ འྣམ སྤྲུལ ་དཔག་བསམ་དབང་། སྤྱ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ སྤྲལ རྩེ་གདོང་པ། ། འདི་ དགུ ནི གངས་ཅན་ལྗོངས ན་འགྲན་ ཁྱ 
24 ཟླ་ ་བྲལ་བའི །འ་བརྒྱུད་པ་༤ བིན་རླབས དང་ལྡན ་པར་གོ་བས། ག གི ་མེཾ མོ་ཞིག ནས་ཿ དཀའ་ བ་བཅད་དེ་ཚོལ་ དགོས པར་བྱུང་ལགས་པ་ དགོངས ་མི ཁྲོལ་བ་མཁྱེན ཞིང་། ། དེ་ལྟར་བསྙེན ་པར་ ཡི 
རྫོགས་པའི་ དགེ སློང་དེ་ལ། [ རྒྱ་གར་གྱི་ སྒྲ་ལས་གྲངས་ན། བེ བཀུ་ཞེས་བུ བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་འཁོར་བ་སྤོང་བའི བློ དང་ལྡན ་པ། མྱྱ་ངན་འ ་ལས་འདས་པ་ཐོབ པར་འདོད་པའི བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། སྐད་ཅིག ་གིས་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ། བདུད་ཀྱི་ གནས་ཐམས་ཅད་སྐྲག ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི འི་ཚོམ ་ལས། དེ་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས འདས་ 
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པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་ནི། གཞན་དུ་ལེན་པ་མེདཅིང་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དང་། སྲིད་པ་ཐ ་ཐམས། ཅད་ལས་ ་རབ 'ཏུ་འདས་ ཏེ། འདི་ ནི སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཐའ་ ཡིན ནོ། །ཞེས་དང་ ། དོསྡའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསློབ་པ། དེ་ 
ནེ གང་ནའང་ ཡོད་མ་ ཡིན། ཞེས་ས། ་སོ། །ཚུལ འདིར་ནི སྔགས དང་འབྲེལ ་ནས་བླང་པ ལས། ཉན ཐོར རང་གང་ ཡང་མ་ ཡིན ་པས། མཁས་ བསྲ་གུབ་ དམ་པ་མ་ཟད། བླུན་པ པོ་རྣམས་ ངཱ 
ཀྱང་ཆོས་ དང་བེམ་ པཾ ་བརིགསཤིངྲོ་ཞེས་ གླེང་བ ་འདི་ ཡ་མ མི་མཚན རྒྱ་མི འདུག དེ་ ཡང་འདོད་དབང་ལ ་སོགས ་པ་ དབང་ དུ་དེར་སྔོམ ་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཀུང་ ངང་། ལས་གྲ་མ འགྲིག་ང ་པརྲ་ 
རྟེན སྐུར་མཁན སྤྲོབ ་དང་ལས་གྲ དགོས ་པའ འི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ རེ ཉིད་ཀྱིས། སྡོམ ་པ འབོགས ་པ་པོ་༔ པ་རྣམས: ཀྲིར ཀྱང་འདུལ་བའ ་བའི ་སྐབས་སུ་རང་ ཉིད་མཁན ་པོར་འོས་པའི ་བརྟན་མཁས གཉིས་ 
ལྡན་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པས ཡ་དགེ འདུན གྲངས ་ཚང་བ་སེཐ སགས་ཌེ ཆོས ་ལ་ དབང་མི ་བ་བས སྡེམ ་པ གོང་མ རྣམས་ཀྱང་ཆ ཆོ་ག ་བཤད་ཚོད་བཞིན ཕྱག ་བཞེས སུ་སྟར་བས་བསྟན་པ ་རིན ་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་ཡར་འཕེལ་དུ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ཐུགས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་དེ་ལྟར་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། ༈ བྲི་ཧཱ་ཏིའི་སྡེབ་ 
སྦྱོར། ངས་བསམ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། སྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྟེན། །བཤེས་ལ་ཐར་པའི་འདོད་པ་མ་འཇོས་ན། །གཏན་དུ་རྙེད་བསམ་བློ་སེམས་ 
' རིང་མ་གྱུར། ད་ནི་བྲག་ཁང་ཟླ་བའི།ཁང་ཤུར་འཛེགས། །དེ་ན་ནོར་འཛིན་དཔྱིད་དབྱར་སོས་ཁ་ཡིས། །བཞད་མདངས་ངོ་མཚར་བཀྲ་བའི་ལྗོན་ཤིང་གཡོ། །ལོ་འདབ་འབུས་པའི་ 
ཏཱ འཛུམ་བཅས་སྦྱིབོའི་སྟེང་། །འདབ་མའི་མདུན་ནས་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོ་འཁྲུགས། །རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་པའི་བྱ་དང་བུང་བའི་སྤྲིན། །པདྨའི་ཚལ་ནས་མགུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་། །ཟླ་ ༧ 
སྒྲོན་མདོ་ལས་དབེན་པར་ཉེར་བསྔགས་པའི། །བསྔགས་འོས་གནས་ཆེན་རྒྱལ་པོར་བདག་བཞུགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩེར། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆམ་ 
ཡངས་ཆོས་ཟད་དང་། །རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གདུང་། །འཚོབ་པའི་རྣམ་ཐར་པདྨའི་རྩེར་བཞེངས་བཞིན། །ཨ་ཏིའི་ཆོས་དཀར་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ལྷ་ 





ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་དལ་གྱིས་སྒྲོག །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་སྭསྟི་བི ཇ་ཡནྟུ། ཁོ་བའི་ནུས་པ་ཚིག་ལ་མི་དབང་རིགས་ནས་ཁུར་གྱི་མ་ནོན་བདེ། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་ལྟར་ཉེར་ཞི་རིགས་བདག་ཅོད་པར་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །ཡང་གསང་ངེས་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གནས་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གླེང་རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། ༈ སྟོང ..རབ་དགའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉིད་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི། །ལོག་རྟོག་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་མཚོན། ། བ་རིགས་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ ༢ 
བའི་གཙུགས། །འཇའ་ལུས་སྣང་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །པད་འབྱུང་བི ་མའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་། །མཁས་པའི་མགྲིན་མཛེས་དོ་ཤལ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ “ 
འབུམ། །ཐུབ་བསྟན་པད་མོ་དབྱེ་བའི་གཉེན། །ངེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་གསུང་། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྟོགས་པའི་བློས། །རིག་དང་རིག་མིན་རབ་དཔྱད་དེ། །མཁྱེན་རབ་ 
སྤྱན་ཡངས་སྨན་ལུང་པའི། ཕན་དགོངས་བསྙན་པའི་རྩ་ལག་བཟུང་། །ལེགས་བཤད་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ལུགས། །འགོག་བྱེད་ལོག་ 
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།ལྟའི་མུན་མི་ནག །རྨད་བྱུང་ཨ་ཏིའི་ལམ་སྲོལ་ཆེ། །རང་བློས་སླད་དེ་ལུགས་གཞན་འདྲེས། །བསྟན་འདིར་སྔང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཡི། །སྙིང་ལ་རྩེར་བྱེད་| 


༄༅ 





། ྦ 
ཀ་ར་ཡིན། །བླུན་ལས་བླུན་པོ་ཆེས་བླུན་པའི། །ཨ་ཏིར་རློམ་བྱེད་སཱ་ཡུམ་ཡ། །དྲི་དང་དྲི་ལན་ཡང་ལན་ཉིད། །མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་ཀུན་དགར་བཞད། །གྲུབ་མཐའི་བབས་གཉིས་ 


' གཅིག་བབས་པའི། །བློ་གྲོས་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་མཐུས། །རྨྱ་ངམ་ལོག་ལྟའི་བདུད་དཔུང་བཅོམ། །ངན་སོང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཁང་བཟང་ „ 
› འདིར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དད་པའི་གོམ་སྟོབསསམྱུར་འདོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣོ་ལྡན་མིག་གིས་ལྟོས། །བརྒྱ་བྱིན་གྲོང་གི་ཕུན་ཚོགས་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ “ 
དན་གྱ་རྣམ་ཐོས་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་གདུང་སེལ་བདུད་རྩེའི་གཏེར། རྡོརྗེ་སྙེང་པོའི་གསལ་བྱེད་ལགས། ༈ ལགས་བཤད་རྫོགས་ལྡན་ཚེས་ཀྱི་གཏམ་གསར་པ། དཔྱོད་ལྡན་ 


སྒྲ་འཛིན་དགྱེས་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །སྣང་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ལྷ་སོགས་བག་མེད་ལོག་པའི་གཉིད་ལས་བསྐུལ། །ངོ་མཚར་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཐེག་མཆོག་རྩེར། ། 


སྟོང་ཉིད་ལང་ཚོའི་དྲེག་པས་མྱོས་ལྡན་པ། །ཟླ་བ་སྟོང་ལྡན་འོད་འཕྲོ་དངུལ་དཀར་གྱི། །མེ་ལོང་རིག་པའི་གསལ་བྱེད་འདིར་བསྟན་པས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་མཁས པའི་ 
དགོངས་མཚོན། །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་ཡང་ཚོགས ་གཉིས་མཁའ་ལྔིང་གིས། །བཞོན་པ་ཅན་འདིའི ་ལྟེ་བར་འཁྲུངས་མིན་ནམ། །འོ་ 
མཚོ་གངས་རི་ཟླ་བའི་མདངས་ཙམ་གྱིས། །མཚོན་པ་མ་ཡིན་རབ་དཀར་སེམས་ཀྱི་མདོག །རྨད་བྱང་ཨ་ཏིའི ་བསྟན་ཞལ་འདིར་ཆགས་པས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ ྲ 
སྙིང་ཁར་འཁྱིལ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་དཀར་མཛོད། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གནས་འདི་འཇའ་ལུས་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་རྩེར། །ཉི་ “ 
མའི་འཛུམ་ཟེར་བཞད་པ་མི་མཐོང་བའི། །ལོག་རྟོག་ག་ཞ་བྱེད་པ་མཚན་མོའི་བྱ། །སྨྲ་ངན་དབྱངས་སུ་འགུགས་པའི་སྐལ་བཟང་གཏམ། །ཡིད་ལ་འཁོ་བའི་དགའ་འབྱིན་འདི་སྨྲས་ 
པས། །སྲིད་ནགས་ལས་གྲོལ་ཐར་གླིང་དེར་གཞོལ་གཅིག །ཀྱེ་མ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ལུས། །སྲིད་ནགས་སྟུག་པོར་ 
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༄༅། །རིགས་མཐུན་གྲོགས་ངན་དཀྱིལ། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་འཁོར་བའི་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ། _ །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཐུགས་ 
མཆོག་འོད་བཟང་འབར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་འདུས་པའི་རོལ་པ་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བདག་ལ་སྤྲོད། །ལང་འཚོ་མཆོག་རབ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ 
' རྟོགས་ཕུལ། །བཙོད་གནས་དྲི་མ་ཕྲ་མོའང་མ་མཆིས་པར། །ལྟ་བ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཐེག་པ་ཉེར་འཆིང་གཟེབ། །རིགས་བཞིའི་རླུང་ཕྱོགས་དག་ཏུའང་མི ་ཉེ་བར། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་བར། །རབ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་གྱི་འགྲོ་ཉོན་རྒྱུད་སད་དེ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིགཤོག །ཕྲ་རགས་དངོས་ 


་སཱོང་ཉིད་དབྱིངས་གཞིར་ཐིམ། །སྟོང་པའི་སྤྱོད་འདས་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཉོན་དཔུང་བསྲིགས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་བྲལ་ 


༡༧ ༢༨ 


༈ །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འདས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
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མཆོག་རྒྱས་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གནས་རྣམས་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་རྩོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
འདི། །སྙན་པར་འདིར་བའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་བྱར་མེད་བརྗོད་མེད་འདིའི། །ལེགས་བྱས་གཏམ་བཟང་མ ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །འཚོ་བས་དར་ 
བའི་རྟོགས་དཔྱོད་མུ་ཏིག་གིས། །འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད། །འདི་ལྟའི་ལེགས བཤད་མནྡྨ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མཚར་བས་ངོམས་མེད་ལང་ཚོའི་དྲི་རྒྱས་པ། ། „ 
བློ་ལྡན་མཁས་པའི་དོ་ཤལ་གསར་པའི་དཔལ། །ཐབ་དོན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ནས་བཀོད། །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཆོག་རབ་དཀར་གཟི་འོད་ཅན། །མེ་ཏོག་གོས་བཟང་ཉི་ཟླས་ “༤ 
མགྲིན་པ་བརྒྱན། །མཁའ་ཞུ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་དཔལ་མོ་དབྱིབས། །འདོད་འབྱུང་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་བཀོད་འདྲའི་རྫ། །ཉེར་བས་བརྒྱ་བྱིན་གཞལ་མེད་བཀོད་པ་འཕྲོ། །ལྦ་ཡི་དྲིལ་ 
གཡེར་རྔ་ཡབ་འཁྲུགས་པའི་འཛུམ། །གདུགས་རྒྱན་བ་དན་མཆོད་སྤྲིན་བཀོད་མཛེས་དང་། །ཕེག་རྡོག་དུང་དང་གླིང་བུ་རྔ་ཆུང་སོགས། །གླུ་སྒྲ་འཇོ་སྒེག་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་གཞོན་ 


༨ ༽ ༦༨ ༦༤༨ 


་གྱི་རྗེས་འབངས་འཇའ ་ུང་གནགས་པ་ གནས། །བཀྲ་ཤིས བདེ དེ་ལེགས་ཉི ་མའི འི་འོད་སྟོང་གསལ། ། །དེ་ཚེ་ ཨི ནི་ལའཟྡ ལ་མཚ དགུ་ །འཐུངས་ཿ ་པས་རབ་མྱོས ནམ་ ་མཁའི་ 
་མོ་ནི། །འཇའ གུར་འོད་ཀྱི་དྲ་ དྲ་བའི་རྒྱན་མཆོག་བཞེས། །སྟེང་ནས ་ལྷ་ཡི་ཕབ་པ མཆོད་པའི སྤིན། །དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་དབུས ཉིད་ན། །འོད་གསལ་ཟླ་བའི་ལྡིང་ཁང་ ¬ 
ར་དཀར་ཕུག ། །མཁའ ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས ཀྱི་སྤྲན་ཕུང་སྙིབ་པའི ་པའེ གནས། ། །དྲི་མེད་པདྨ་ར་ག མནནྷ་ར། ར། །ཨཏྤལ གསར་པ ་འཛུམ་བྲེ ཟེར་བཞད་པའི་ དཀྱིལ། །བུང་བའ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གླུ་། “ ཝཾ 
དབྱངས་ལེན་པ་ཡོད། །དཀར་པོའི་ རྔ་ཡབ རླུང་གིས བསྐྱོད་པའི་ ་རླབས། | །ལྷ་ཡུ ཡུལ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ལ ་སྙེགས ནས། །གསེར་འོད་རྒྱལ མཚན་ཏོཿ ཏོག་གིས གཉིད་སྙུག་ 
སད། ཀུན་གསལ སྣང་བ མཐིང་ཁ ་འདི་ ཡང་སྒྲིབ། །འཇམ ཀླུང་བྱེད་མ བདུད་རྩིའི འི་མཚོ་བསིལ ལ་འཛིན། །པད་ དཀར་གཞོན་ནུས ་མཛོས པར་སྒྲོལ ་བའི་ དཀྱིལ། ། །གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་ 


ཤ། པ ཆོ། །དུས་ཀྱིས སྐྱོ་སངས་དགའ ་བའི་གཉེན་དུ་མཛེས། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི འི་ཐིག་ལེ་ལས། །ཡོངས་སུ ་གབཔའིལྷུནགྲུབསྡིང་ཁང་ཕུག ། 


ལྷ རཿ 


4༧] 


£ 





ངང་པའི་རྒྱལ་འདྲ་བའི། །རི་རྣམས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚུལ་མཛེས། ༈ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་སྟི་གནས་དེར། །ཁུག་བྱ་གཞོན་ནུ་གླུ་དབྱངས་འཐེན། །འདབ་བཟང་ 
ནགས་ཀྱི་དོ་ར་མཛེས། །དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་། །ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་དབྱངས། །སྒྲོག་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་བསིལ་མཁན། །སྟོང་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ 
པདྨ་བཞད། །ཨེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཉུག་མའི་ཁམས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྫོགས་པ་ཆེར། །ཆོས་ཐད་དབྱིངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འབྲས་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུ་ལས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་བལྟམས་ནས། །གྲངས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གསུམ། །རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ། །བལ་ཅན་གནམ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་ 
བའི། །དུས་བཟང་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ཡེང་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བས། ༈ དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་དཔལ། ། 


དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག ༈ དཔག་ཡས ་རབ་དགེ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ 


ཤཿ 
4 
༧3 
-ཟཾཾ 
ཏྟ 
ཤི 
4 ྦ 











དོ པ  །དེ། དགེ ལེགས་ཉི་མའི འཁོར་ལོ ལོ་རབ་བཞད་འོད་གསལ སྣངབཞིའི ོདྲབལོ་མོཐརོ། ། །འཁོར་འདས་མི པོདམོགོས་སོ་མཆོགོོམོའོནརོའོ་ཉོ ད 


་ལྡན་གཟིས། །ཐར་གླིང་གང་བའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན ་པའི་ དེད་ དཔོན་མཆོག་དེར་བདག ཀྭ་གྱུར་ཅེག ༈ $ བཀ་ཤིས་ཞི ཞི ་བའི་ འ་དགའ ཚལ་དམ་པ་ཉམས་དགའ་བར། ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་མཛེས གྱུར་པ། །མཐོང་ཐོས དགའ ་བས་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དེར། །འབད་དང་རྩོལ་མེད་ཆོས་ཐད་འབྲས་བུའི འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ ༈ ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
་གཞུང་ལུགས་རྔ་སྒྲ འདིས། །མཁས ཀུན རྣ་བའི་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོར་མཛེས། །དོན་ཟབ་ངོ་མཚར་གསལ་བའི འི་བཀྲ་ཤིས་ དབྱངས། །སྡོམ་བ ་བཞི སྒྲགས་པས་སྐལ བཟང་རྒྱུད་ར སྨིན་ ཅོ 
༈ འགལ གལ་འཁྲུལ ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པའི སྤྱན སྔར་བཤགས། ། །མཁས་མཆོག ག་རྣམས ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྣམ བརྒྱད་རྒྱ་མའི ངང་བཞིར་ 


བཞུགས། ཧཱ ཚོགས གྲུབ ་མཐའི་ དགག་སྒྲབ་རང་སརབྲད། འཇིག་ རྟེན གྲུགས ནི ་མི ་འགོག ཅི སྨྲ་ ཡང། | ཐོག་ མ གངནས་ ཕྱུང་བའ འི་རང་གཞིའི་སྣེ གབྟང་ ། ཐིག ལེ ཅག གཅིག་ 


ཤཿ ཌཱ ༡ཏ ཤཱ ¡བ 


-3\ 


འབ 
© 
། 


འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཧུཾ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་ངང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་ཀློང་། །ཞྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ་སྔང་མེ་དཔུང་འཁྲུག བྱད 
ྦ རོ་ལངས ཀེང་རུས་༔ ་གྲམ་ཆེན་དཀྱིལ། །བསྙན བསྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ་བརྒྱད་ དང་། །ཁྱད་པར་གཟའ མཆོག་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ར་ཧཱ་ལ། །གཏད་དོ་བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་ཐུབ བ་པར་སྲུངས། 

ཾ ཆུང་དམ་ ཉམས ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ དང་ སྣོད་མིན་ལོག་པའི གང་ཟག་ལ་མ་སྙོན། ོད་གཞིམཐུ་དང་དོན་མེདརྒྱདོནསྤུག སྒྲོ་སྐུར་དབང་གིས་སྙེ སིཔོའི་བཏེནབསྡུབས ༣ 
( ན། །དེ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་རོལ་བའི་ དགའ ་སྟོན མཛོད། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས 'དབུ འཕང་བསྟོད། སྣོད་ལྡན ་སྐལ བཟང་སྐྱེས་ཊ ་བུ བུ་མཆོག རྣམས ཀྱིས། གསང་ཆེན ་ངེས་པའི་དོན་ ༤ 
འདིས་རྟོད རྟགས་ངྱུརནས། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ལུས་ ྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ དབྱིངས། ། འཕ ཕོ་མེད་ཆོས སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 

༄༅། ། །གང་དུ་སྦྱར་བའི་གནས ་དང་། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ། བཀའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བཅོལ་གཏད་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་སྣོད་ལྡན་ལ་གཏད་ 





ར་ 


༄༅། ྦ ཁིང་བཀྲ་ཤིསཀ ཀྱི་མཐའ་ འ་རྟེན དང་བཅས ་པའོ། ༈ རྒྱལ་བསྟན་ཐེག་ མཆོག ྒྱ་མཚའིདཀྱེ དཀྱིལ ་ནས་ ཡར། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབངས་ ཡེན དུག བཅུའི | 
` བཅུད། རྒྱུད་ལུང ་མན་ངག་མཇེས་པའི་ འྭ་རྟ་བདུན སྐྱོད། ། །ལེགས་བཤད་ འཛུམ དཀར་འཁྲུགས ་པ ཉི ་མའི་བཞིན། །འགྲོཿ སེམས པདྨོའི ་གཉེན གི་སྐྱ་རེ རེངས ས་གཏང་། ཀུན་རྟོག འཆིང་ 
.@ བའི་གློ་བུར་མ་རིག་ཁམས། །འདི་ ཝི སྦྱངས་ང ་པའི འི་ཚད་ནི ་གང་དུ་གཞལ། །ལོག་ རྟོག ་སྲིན་བུའི འོདྱ་ཀུང་རང་བཞིན འཕྲོག །ལེགས བཤད་སྙེ སཱིང་པོའི་ས བཅད་ཉུང་བསྡུ་ན། ། 

. ,¿ མཆོད་པར་འོས་ལ་ས བཅད་རྣམ པ་གསུམ། དྲི་བ ་བཞི་པར་ས སྤྱད་རྣམ་པ ལྔ། །ལྔ་པ་ དྲུག་པ གཉིས ལ་གསུམ གསུམ་ དང་། །བདུན པར་བཞི དང་བརྒྱད་པ་ དག་ལ གསུམ། ད 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གེག་སེལ་དག་ལ་གསུམ། དྲི་བ་བཅུ་པར་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞི། །བཅུ་གཉིས་གསུམ་དང་ཉེར་གཅིག་བཅུ་ དྲུག་གོ །ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 


གཉིས་ཏེ། ཉེར་བཞི་དོ དོགས སེལ་དྲུག་དང་ཉེར་ལྔ་བཞི ། །ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ས་བཅད་གསུམ། །འཕྲོས་དོན་དང་པོར་གཉིས་དང་གཉིས་པར་གཉིས། །ཁྱོན་བསྡོམས་ས་ 





བཅད་བདུན་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །ཡེ་གེར་འཇིགས་ནས་དྲི་ལན་ཇི་བཞིན་པར། །བཞག་ཅིང་ཕྲན་བུའི་དོགས་སློང་དང་བཅས་པ། །དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ 'པ་དགུ་པ་དང་། བཅུ 
གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པ། །བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་ དྲུག ་སོགས་ལ་ས་བཅད་མ་སྨོས བཞག ༈ ; རྫོགས པ་ཆེན་པོ་ཡི། ཀློང་དུ་སྲིད་ཞི་ཞུབ་ 
ཆུབ་ནས། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་རྩོད་པའི་རོ། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཀུན་གང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་རྫུན་ཚང་གཏིབ། །དེ་ལ་བདེན་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། །མན་ངག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ „ 
གྲོལ་མདུད། །ཁོང་དུ་གྲོལ་བས་སྲིད་ཞི་ཀུན། །ཆོས་ དབྱིངས་ཏ དྭངས མའི་ངོ་བོར་ཟད། ༼སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་མཉམ་བཞག མཛེས། །ཏདྱ་ཐཱ། པཉྟགྲི་ཡ་ཨ་བ་བྷོ བྷོདྷ་ན་ཡེ་སྭ་ རྡ 
ཧཱ། སྲིད་ཞི འམས་འདེར་བདེ་གཤེགས་རྱཔབས ་དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ། །སྣ སྣ་ཚོགས གདུལ བྱའི འི་མོས ]བློ་ཇྫ་བཞིན བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་རིམ་ དགུ། །ཐུན མོང་མ་ཡིན་ ཡིན་ 


ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྙིང་ཞེ ས། །རྨད་བྱུང་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེ རྗེའི གླུ ཡི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འཇིག་བྱེད་པ། །གནས་གཞན་སྒྲབ་མཐར་གོམ་ཚུགས་མི་འཁྱོར་རྔོ་ 


¦);%‰)›)1,& 858 ཛྷ, 















༄༅། །རྗེའི་གསུང་གི་རེ་རེས་ཀྱང་། ྣམ་ང ་པ་ཀུན་ལྡན ་མཆོག་གི་བདག ཉིད་ཐ མལ་དོན་གྱི་རིག་ཁམས་སྟོན། །རྒྱལ་བ ་ཀུན འདུས སྲིད་གསུམ འདྲེན མཆོག་ 
ཚད་མེད་མཁྱེན་ དང་བརེ་བའི བདུག འདྲེན མཆོག བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི  གསུང་རྣམས་ཊེ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི འི་མཛོད་འདིར་བསྡུས། ། །རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི བསྟན མཆོག ་བཟང་པོ་འཛམ་གླི གླང་སྐྱེ་རྒུའ་ 
(4 རྒྱན་ བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ རྗེ ཐྱ ་མའི་ལམ་ཆེན་གང་ དེར་བདག་བ གཞན ་མི འཁྲུལ ་མི རྨོངས པར། །བརྒྱད།ྲི བཞི སྟོང་ཆོས བཅུད་འདི་ བཏུངས ་སྣང་བཞི་རབ་རྫོགས་སངས རྒྱས་ཤོག ། 
གཞོན་ནུ་བུམ སྐུར་མི གཡུ་ ཡོ་རྟག བརྟན པཿ བཟང་དགོངས ཀློང་གྲོལ གྱུར་ཅིག ། །ཐོག མེད་དུས ནས་ ད་ལྟའི ་བར། །མི་དགེ སྡིག པའི མུན ཚོགས་ཀུན། ཀུན། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ དགེ་བ་ 


དྭ འདིས། །བཅོམ་ ནས་ རིམ བཞིན ་སངས རྒྱས་ཤོག ཧུ གསུམ རྒྱལ བམ་ལས ཀྱི། །གསུང་གི གསང་བ བམས ཅད་ཀྱི། །སྙང་པོར་གྱུར་པ ་འདི དི་བཞེངས པས། འཇམ་ ྦ 
དགྱངས ཆེན པ པོ་འགྲུབ གྱུར་ཅིག །དུས གསུམ རྒྱལ ་བའི ཞིང་ཀུན ལས། ། །ཆེར་འཕགས གཞལ ་མེད་ངོ་མཚར་ཏོད ཏབ །པདྨ འོད་ཀྱི་ཁང་བཟང་ དེར། རྡོ་རྗེ དྲབ། འབེབས གྲོལ་གྱུར་ 







ཅིག སྒྱ་མ་རྨི་ལམ འོད་གསལ་གཞི། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་གདོད་མའི་སར། །འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ ཇི་སྙེད་པ །མྨྱ་ངན་འདས་པར་རྟོགས གྱུར་ཅིག བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
མཁའ། །འབུམ་ཕྲག་ཌཱཀིའི ་གནས་དང་ཡུལ། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རིག་གཞི་ཐར་གླིང་དམ་པའི་རྒྱན། མི་ཟད་སྐུ་ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ངང་། །ཀུན་དགའ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གཞིར། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན། །ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་མཛད་དེར། །དོན་ལྡན་གདོད་མར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་དགའ་དང་དཔལ་དང་ལྡན། །བདེ་ཆེན་ལས རབ་སྟུག་པོ་བཀོད། །ཚངས་ 
ཆེན་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་གཞིར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྒྲོན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་གུར་ཞིང་། །ཆོས་ཟད་སྣང་བའི་གཞལ་མེད་དུ། རྡོར་འཆང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ 


ཀློང་། །དགོས་དགོས་མ ངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས། །གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ངང་། །དྲིན་ 
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།ཅན་ཕ མ་གྲོལ པ་གྱུར་ཅེག རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་ཐེག ་པའི ་རྩེར། ཤིས་བ ་བསམ་བབས་པས གནས་ལུ ལུགས་ངང་། །ཆོས སུ་གདོདོཿ མའི གཞེ ་དབྱིངས་ ྣ 
སུ། །སྐལ བཟང་མངོན ་པར་སངས རྒྱས་ཤོག །སྣང་བ བཞི རྫོགས ་འཇའ གུར་ཀློང་། །ཐུང་འཇུག་ ཨ་བ ་དྷུཏ ཏིའི །བར། །དབྱིངས རིག་ དྭངས་མའི་ཆོས་ ཟད་ངང་། །ལྷ ་མེ་ཿ མངོན་ ' 
' སངས་རྒྱས གྱུར་ཅིག ། མི ་གནས་མྱང་ངན་འདས ་པའི ་གཞི། མི ཟད་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི ལོའི་མཛོད། །མཁྱེན་ རྟོགས༔ རྒྱལ་ ་བའི ་གཞལ མེད་དུ། །དངོས གྲུབ གདོད་མར་གྲོལ་གྱུར་ 
ཟླ ཅིག ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་སུ། ཆོས་དབྱིངས ཁྱབ ་པའི བདེ་ འབྱོར་ དང་ ། །ཆོས ་དབྱིངས རྒྱལ་བའི་ ཡོན་ 'ཏན ཀུན། །སྐལ ་ལྡན་ཀུན་ལ རྡོགས གྱུར་ཅིག ། །ཆོས་ 

ྦ ི་སྐདངལོངས་མྫོ སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲུལ ་པའི ཞིང་ཁམས མ་ལུས པར། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ། །ཚུལ།ཁྲི ཁྲམས་ལྟེ སྲིང་པོ་ གྲོལ གྱུར་ཅིག །གཞན་ ཡང་འདི་ལ 'འབྲེལ་ཐོག་ 
† པ། །མོས་དང་འབྱོ དང་འབྱོར་ལྡན་དད་པ་ཅན དད་པ་ཅན། །བཀུར་བསྟིར་རིམ ་འགྲོ་ཕུད་ དུད་སོགས། །འབྲེལ ་ཚད་གདོད་མར་གྲོ° གྲོལ 'གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདི ་མཐོང་ཐོས་ དང་འཛིན་ པ་དང་། །འཆང་དང་ 
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ཀློག་ དང་བསྔགས ་ང། བརྗོད། །གང་གིས ་འདྲི བར་བྱེད་པ་ཀུན། ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ གྱུར་ཅིག །ཉི ི་ཟླའི་ རྗེས་འགྲོ་ཡེ་ཤེས རང་གསལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ང ་པའི ཁམས། ། 
རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམ ཀུན མཆོག ལྡནཿ ་མི་ཡི་རྟག་བརྟན ན་ལ ་གྱིས གྲུབ། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས ས་འདུ་འབྲལ་: མེད་པས སྲིད་པའི ཁ་ལོ ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་གཞོལ་བའི་ 
དེད་དཔོན་བླ་མའི་ཤུལ་ལམ་འདིར། །དཔལ་མོའི་ཁྱོན་ལྟར་ལེགས བཤད་རྒྱ་ཆེ ཐོས་པའི་མེ་ མེ་ཏོག་ རྟོགས ་པའི མདངས ་འཕྲོ ཕྲོབ །ཆེས་དབྱིངས མཁའ འལ ཚིག་དོན་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་ 
རབ་འབར་བྱིན་རླབས་ཟིལ་མངར་གངས་ཅན་མཚོ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་དགེ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞིང་། །མ་ལུས འབྱུང་བའི །ཁམས འདི་ དང་། །ལུས ཅན་ 
མཆོག་རྣམས་གནས་ཀྱི་བར། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་གནས་ཏེ། །བདག་གཞན་སྐྱེ་བར་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཡོཿ ཡོངས་དང་འགྲོ་བ ཀུན། །ལྷ་ཡི་ ཡི་ཡུལ ལྟར་བདེ་ཞི། ཞིང་ ྣ 
ྦ སྐྱིད། །བདུད་དང་བར་ཆད་འཚེ་བ་བལ། །ཆམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྣམ་དྲུག་གིས། །འབད་པ་ལས་ཐོན་ངོ་མཚར་ཆོས་མཆོག་ 


ཁཿ ཨ༠༠ས༡༤༤༢༠༩༤༧༢༦༤༧༦༠-༤ 
༠༡༤-མ༤ས༡ འམ,ཿ༠ར་ཤའསསས༤༡ ‹་སེནས༠༡༠༩༡༩༡༢༠༡ས༧ ` འབམའ༧སར༨ གསམ་པརན།༠༤༡བམ༡སཔ༦མས༩འཆརར་ ˆ བཅཤབསར་ཤ༨༦༠༡༠༠༩༢༠ ༢༡༤ 
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།བྱཅད། །སྨན་བྒརཆད་བཀའ་ཡི་བླམ་བའི་ལེགས་བཤད་འངི། རོ་རྗེ་བག་འབེབས་ཡལ་འ་ཚོམོབོས་ བས། །དགེ་མཆོག་མི་ནས་བདེ་འབང་ཁ་ 
བཅུད། །རྙན་བརྒྱུདཔ་ཀའ་ཡ་ང་ྡུ་བའ་ལབས་བཤད་འད། །དརྔ་དྲབ་འབབས་ཡབ་ཡུམཆམབུས་སྒྲབས། །དག་མཆག་མནུས་བད་འབྱུངཁ 
བདེའི་གནས། །དར་ཞིངྱ་རས་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩེར། །འབར་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཀྱིས སྤས་ནས། །པད་འབྱུང་བི ་མའི་དགོངས་མཚོར་མཛེས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
༨2ཀྲ ༦༽ ༨ .༨ _. «༡༨ ༡༤ ༤ ༡༤ ( ༢༤ * ༢༤ ༡ --¢༽ ༨2 ༦༽.- ཏ༽ ངང ¬ ¬ - ༡ ༈་ ༢༡ " ཀར ༡ ༠ ༡༩ ༦  ཊ ་ལ ༨ ༨ --- ༽ ༠༢ ༤ ¬ ༠༡༩ ༠ > ཤ༽ ༡༥༢ "༡༤ 
ཡོངས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཞིང་ལས་ཁྱད་པར་རབ་འཕགས་པའི། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་མཛེས་འོད་ཟེར་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་འཇིགས་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་ངོ་མཚར་སྣང 
ེ ༠ ༡༩༥ ༤ ་-- - - `= ༡ ལས ༡. - ༡༢ - - « ༡༤ ༢༩ € ༡༡" ༡༩ ¢ ༠༡༥༥ ¢ - ཅ༣༽འ,,-.¬ ¬ ༽འ༽.༽.$༨ ¬ - ༠༡༡ ‹:༤ =. 
བས་བྱུར་པོར་བལྟམས། །མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ དགའི་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཕྱུག དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འདི་ནི་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ལྡེ་མིག་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང 
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བཟང་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་གསལ་ཉི་མའི་མཛོད། །བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། །མི 


ཡོ་ཆོས་ིང་སང་པྲ་ད་མཚོ་བར་པའི་ཞིང་ལ་འཇོགས་པའི་ ་གི་མ། ཨྤིན་པྲོ་བར། མྣཆརོག་ལྲན་ན།་འོངས།་འགོ་པ་པརེ་བའི་ - -¬ོ ÷-ཛ ¬ 
གཡ་ཆས་ཉད་སྣང་བརྒྱལ བར་པའ་ཞཞང་ལའ པགས་པའྐ་གས། །གཞན་གྱམ ནངླ་གྲ མ པ།ལྡན་མ་འངས་འགྲབ་བད་བའ་ལམ། །ནམ་མ།བའ་འཇགས་མདུ མའརྣམ 
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འབྱར་རྡ་རྗེའ འི་གླུ་འདི་ དགའ་བས་སླངས། །ཚུལ འདི་འགྱུར་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་པད་ཚལ་ལས། །ཉམས དང་རྟོགས རོའ ་མེ་ཏོག་མདངས་བཟང་ཞལ། མི་འགྱུར་བརྟན' པའི་རྡོརྗེའི་ 
དབྱིངས་འཕྲོ་བ། །ལྷ་བཙུན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དེ དེ་སྐད་ལོ། །བདུད་དང་བདུད་ཚོགས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཞུང་ལམ་སྙིང་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་མ་ 
རུང་ཀླད་འགེམས་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འདི་ལྟར་བསྟན། །དགེ་བ་འདིནི་མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ _ 
རྟག་ཏུ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པའི་དཔལ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོངས་ལ་དབང་འབྱོར་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ པོའི་སྒྲོད་མཐའི་རྩེར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བདག་ཅག་ཀུན་ 
ལ་ཕན་བདེ་ཤོག །འོད་དཀར་བཞིན་བཟང་ཚིག་དོན་ཟླ་མཛེས་འདིས། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་མུན་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་པའི། །བཀྲ་ 


ཤེས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་ལི ་ལི། །ངེས དོན་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ ཡར། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་ དཔག་ཡས་ནམ ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ། །མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་ 





༢༨༩༨༠༩༠༠༦ྣ༡ྔྗ༩-ྕ༧ྕ༦་འ༠༠༧༧པ༠༠༧༠༠པ༤ས༡མ༠༦༢པརམར་འ༧རར་ཆས་མཛར་པེམས་།པས་དཆ༢༢ལརཔསསམ་པ༦༡༢༠༡༠༤-༠་༠རརཔ་པཔ་འའམར་འབརལ་མངག་ནབསསག་པས་པང་ལར༧༤འརལ་བསར་པསའ།མས་མའེབཏང་འས༧འ༤༤༧ས་ལར༤༧པཔཔཔས།པའཔལ་མམ་ཆབ་པརལ་འབམ་བསས་སདསཔས་པབ་སབའབམ།པང་འབནམམཔ།པའ༡༦༧ལངས་ལས་ཅངབནས་ཐགམ།།པསཔ་།གེགེདལ་པས་ཐའངཔར༧ར༧ར༤པསས༧༦༡༡༧༡མསས་དབ་འཆམ་འཅམ་།ེས་པས་འཞརས་ཅབ་པཁའཔ་པས་པས་བམས།་ད།བནམནབ་པརཤཆབ་ཁཐམ་ཤདཉམས་པམ།པཔ་འཆངས་པས་ཁང༤ངས་འཇམས་།ས་དསེས་ན༦༦ེ༠༧༡༧༦༧༧༦ ༦༧༧༩༦༠ཉ༡༥།༥༥༡ ༣༧༧ ༡ས༠༨༠ག༥པ༩༥༠༡སསས༢༠༡༦༧༣༦༡ ༣༧།༠༧མ༧༦༠༦༠༠པ༠༠༨༣༥༩པ༩རས་ཆས6།༦༧༦༡༡༡༦༢༣༡༣༡པསམནས་ཅནས་ཅཤརཅམམཔ།༡༦༠པར༥༦བསས་པག་མཛན་།མསམས།ཞམསཔས་མམ་མསཅལཅམ༠༡༦༧༦༦༦༡༦༡༦༩༣༣༣༣ལམམས༤ཤཔནམཔས་ཤམཤ།།༢༢མགསསམས་མ་མཆམ་འཆམསཤམ།སསསམནཔསཔ༧ནམཆརཔ་རབས་།༠༦༦༦༡༦༦༣༣༣ ༡༧༧༧ ༡༧༧༧༣༦༦༦༣༣རསས༩༩སམམམམས་མམམས་མམ།མསམ།།༧༧སམམཔམངས་།།༦༦པ༩༦༡༥༥༦༢༢༧པ༢༧༧༧༥༩༧༡༩༦༦༧༦༩༣༣ ༦༧༧༧ ༧པ༧༡༦༦༠༦༡༦༣༣༣།༦༢༣༣༠༧༡༥༩༣༦༠ཙ།༦༦༥༠༥༥༦༩༣༥༥༦༢༧༦༧ ༦༧ ༧༥༠༩ ༢སསསསཔཔམན།༦༧༦༠༧༧༦༦༧༧༦༡༩༣༠༠༣༩༣༡༧༣༧༢༢༦༧༠༠༡༧༤༨༧༩༠༠༦༠༩༧༨༩༩ 


༄༅༅ ྦ བ་མི་ཐད་བདེ་ལེགས་དཔལ་གླི ་གཟི་འོད་འབར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕ ་བདེ་བྲཟང་པོའི་ཆར། །ཕྱོགས་ དུས་ག ས་སབས་རྟག་ཏ་བསིལ་བས་དལོན་སྲོབ་མི་ 
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འབྲལ་ལྷན་ཅིག འགྲོགས་ ་པའི རཞིང་ དེ དགའ་བདེ སྱིད་ གྱུར་ ནས། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་འགྱོར་དཔག་མེད་ཀྱེས མཛོས་བུ་ནོར་སྙན་ དང་གགས་པའི་འོད་འབར་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་སྐྱོང 
་ྒ གྱུར་ཅིག ། །རབ་ཞི་སོང་ ཉིད་སྙིང་ཌ རྗེའི འཕྲུལ། །སྣང་སྲིད་དུར་ཁྲོད་ཁྲག མཚོ་དང་། །ཀེང་རུས ཀླད་ཞག ་མེའི འི་ཕུང་པོ། །རབ་འབར་ དུད་ཀློང་འཚུབ་ཊ ་པའི་ དཀྱིལ། །བཀའ་སྲུང་ _ 
ད དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་ལ། ྦ །བཀའ་འ ་འདི་བཅོལ་ལོ་ཐུབ པར་སྲུངས། །འཛམ་བླི ་གླིང་ཡངས་པའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། ཏྱ །ཨ་ཏིའི བསྟུན ་པ་གསལ བྱེད་ཕྱིར། །མི མི་ནུབ་ ཡུན་ རིང་གནས ས་གྱུར་ ངྒ 


ཅབ། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མར་ གྲེལ གྱར་ཅིག ། །ཆམ ཅིག དངས རྒྱས ཐོབ གྱུར་ཅིག །བམས གསུམ ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ཅིག ། །འགྲས བག བུ་སྐུ་བཞི མངོན་ གྱུར་ཤོག །དགེའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 





